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Satde dos povos de terreiro, praticas de cuidado
e terapia ocupacional: um didlogo possivel?
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Resumo: Este artigo ¢ resultado de uma pesquisa realizada no terreiro de candomblé Casa de Iemanja IyaOgun-T¢,
de nagdo Jeje/Nago, e na Unidade de Satde da Familia Osvaldo Branddo Vilela, ambos em um bairro popular,
hegemonicamente negro, do municipio de Maceid-AL. O objetivo foi contribuir com a fundamentagéo da atuagio
do terapeuta ocupacional na mediagdo dos dialogos necessarios a implementacao da Politica Nacional de Satde
Integral da Populagao Negra, com enfoque nos povos de terreiro. Trata-se de um estudo qualitativo, de abordagem
etnometodologica, no qual a observagao participante, o diario de campo e as entrevistas foram usadas como fonte de
registros e producdo dos dados. Como técnica de verificagdo dos dados foi utilizada a analise de conteudo, a partir
da qual emergiram duas categorias tematicas: a relagdo dos adeptos do candomblé com as questdes e espacos de
saude e a percepcdo dos profissionais de saude sobre os usurios e a Politica de Satude Integral da Populagdo Negra,
com enfoque nos povos de terreiro. Os resultados evidenciaram a maior facilidade dos adeptos do candomblé em
transitar nos diversos espagos de saude, elegendo o terreiro enquanto espaco de acolhimento e resolutividade para
os processos de equilibrio em prol da satde. Por parte dos profissionais de satide, emergiu o desconhecimento do
contexto sociocultural dos usuarios e das politicas afirmativas do SUS para Povos de Terreiro. Concluiu-se que tais

saberes pouco dialogam, necessitando de mediag¢des para tal.
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Health of worship place people, care practices and occupational therapy: a
possible dialogue?

Abstract: This article is the result of a research conducted at the candomblé field Casa De Iemanja IvaOgun-Té,
of Jeié/Nag6 nation as well as in the Unity of Family Health Osvaldo Brandao Vilela, both in the suburbs, mostly
composed of black population, in the city of Maceio-AL. The goal was to contribute to the implementation of the
occupational therapy procedure in mediating necessary dialogues to implement the National Policy of the Black
Population Full Health Program, focusing on the people from the candomblé fields. This is a qualitative study of
ethnographically approach in which, the participating observation, the field diaries and interviews were used as
sources of registration and data production. Content analysis was used as a technique to verify the collected data,
from where 2 theme categories emerged: The relations of the practitioners of Candomblé with health dedicated
spaces issues and the perception from health professionals towards the National Policy of the Black Population Full
Health Program, focusing on the people from the candomblé fields. The results showed easiness of the practitioners
of Candombl¢ in transiting through health dedicated spaces, using the Candomblé¢ field as a place of refuge and
resolution to balance processes towards health. As of the health professionals, we observed the ignorance and
disregard towards the social and cultural situation of said users and the affirmative policies from SUS to the people
from Candomblé fields. The study showed that these two areas of knowledge do not have enough dialogues, making
it necessary to mediate the interactions between them.
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1 Introducgao

Este artigo ¢ resultado de uma pesquisa realizada
no Nucleo de Cultura Afro-brasileiro Casa de
Iemanjd Iy4d Ogun-Té e na Unidade de Satde da
Familia Osvaldo Brandio Vilela, ambos situados
em um bairro popular, hegemonicamente negro, do
municipio de Maceié-AL. O objetivo foi contribuir
com a fundamentagio da atuagao do terapeuta
ocupacional na mediacio dos didlogos entre os
distintos saberes que fundamentam as préticas de
cuidado em saide, mais especificamente aquelas
executadas nos terreiros de candomblé, comunidades
tradicionais', e os dos moldes biomédicos, didlogos
estes necessarios & implementacdo da Politica Nacional
de Satde Integral da Populagio Negra.?

A motivagao de pesquisar sobre os saberes
populares de satde dos povos de terreiro surgiu do
reconhecimento da diversidade cultural com a qual
o terapeuta ocupacional se defronta nos seus diversos
espacos de trabalho e do interesse pessoal de melhor
compreender os saberes desse povo em particular,
como meio de reafirmar que temos que preservi-lo
como forga das nossas tradi¢des culturais® e pensar o
mundo de outra forma, valorizando a pluralidade da
existéncia humana, com vista a alteridade e 4 ética,
em uma relagdo dialégica com todos os seres vivos.

Ante a realidade de desumanizacio que o
desenvolvimento capitalista imp6e no imagindrio da
sociabilidade humana, nos inquietavam os olhares
colonizadores do saber académico sobre os saberes
populares, como se estes tiltimos representassem o
atraso, conhecimentos invalidos e que, portanto, nio
merecessem a nossa atengio, nem muito menos serem
vistos como possibilidade de interagoes e trocas.

Por conseguinte, nossa atengdo se fard pelo
conhecimento e reconhecimento do itinerdrio
terapéutico dos povos de terreiros de candomblé,
que tém em suas tradi¢oes os fundamentos que
orientam suas vidas e prdticas.

Para as religioes de matrizes africanas, o axé
¢ a forga propulsora de vida, estando presente
nos seres humanos e em todos os elementos da
natureza. O axé, como forga vital, pode aumentar
ou diminuir, causando o equilibrio ou desequilibrio
de uma pessoa, de modo que as ervas, juntamente
com os ritos, tém a fungao de recompor e fortalecer
a energia e promover sadde.

Reconhecendo a natureza distinta dos saberes
que fundamentam as préticas de cuidado em satde
nos terreiros e nos espagos biomédicos, saberes estes
muitas vezes conflitantes, percebe-se a possibilidade
de a Terapia Ocupacional atuar na mediagio e

promogio do didlogo entre eles. Com isso, faz-se
necessdrio refletir sobre alguns apontamentos tedricos
que historicamente fundamentam o cuidado em
satde e que podem direcionar a prdxis nos campos
académico e popular em satide.

2 Apontamentos sobre o
cuidado em satade nas
praticas tradicionais de matriz
afro-brasileira

Segundo Czeresnia (1999), historicamente o
conceito de satide fundamentou-se e estruturou-se
com base nas ciéncias positivas, em que satde ¢
auséncia de doenga e para a qual a medicina direcionou
seu discurso académico e/ou cientifico pautado na
especialidade e na organizacio institucional das
préticas em saude, cujo objeto principal de interven¢ao
¢ a doenga e nao o sujeito. Nessa visdo, o conceito
de doenga estruturou-se no modelo biocartesiano
e ¢ percebida como dotada de realidade prépria,
externa e anterior as alteracoes concretas do corpo
dos doentes.

O corpo ¢, assim, desconectado de todo o conjunto
de relagoes que constituem os significados da vida.
Cangilhem (1978) afirma que as priticas médicas
acabam desconsiderando que entram em contato com
uma pessoa e nao apenas com seus 6rgios e fungoes,
sendo importante considerar que o discurso médico
académico tende a nao contemplar a significacio
mais ampla da saide e do adoecer.

Nesse raciocinio, do qual se pretende ampliar o
conceito de satide e ciéncia, Edgar Morin (2002), em
O Problema Epistemoldgico da Complexidade, ressalta
que nio ¢é possivel tomar o conceito como capaz de
substituir algo que é complexo, tendo em vista o
ser na sua totalidade, sendo importante considerar
outros saberes no campo da satde, como as medicinas
tradicionais e populares, que se baseiam em outros
conceitos filoséficos, antropoldgicos e socioldgicos
de satde para fundamentar a sua prdtica e agirem
dentro de um sistema cosmoldgico.

De acordo com Camargo (1976), as medicinas
populares sdo parte de um processo histérico,
vivo e atual, ligado a trés elementos étnicos que se
amalgamaram para estruturacio dos conhecimentos
que hoje as constituem: o branco, o indigena e o
negro. Elas sdo parte de um processo histérico e social
que permanentemente se reatualiza no cotidiano da
vida do campo e da cidade, no qual os ervateiros,
raizeiros e parteiras colocam seus conhecimentos a
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disposicio da comunidade e assim organizam suas
experiéncias de vida e sua maneira de conceber o
mundo. Através do trabalho, partilham seus saberes
na comunidade e no enfrentamento das suas doengas
e males, produzindo solugbes numa relagio de troca.

De acordo com Santos (1993), as culturas africanas,
trazidas para o Brasil pelos negros escravizados
pelos colonizadores portugueses, imprimiram suas
marcas na arte de tratar e cuidar da sadde do povo.
Alguns desses negros escravizados eram curandeiros
que, por meio de prdticas divinatérias, transes
misticos e rituais especificos, invocavam as forgas
superiores para propiciar conselhos e intervengoes
para problemas de satide. Assim, o século XIX viu
transportar, implantar e reformular no Brasil os
elementos de um complexo cultural africano, que
se expressa atualmente nos terreiros de candomblés.

Todo o saber em satide dos povos de terreiro
volta-se para uma estrutura mistica trazida para o
Brasil, que ainda existe e resiste nos centros urbanos
e sdo responsdveis pela cura dos seus adeptos.

A liturgia dos Candomblés relacionada ao
emprego dos vegetais é bastante diversificada
e complexa, estreitamente ligada ao pantedo
das divindades afro-brasileiras cultuadas,
as quais pertencem as ervas e nelas estd
depositado o axé (for¢a vitalizadora das
divindades). Desse modo, as plantas sio
empregadas em defumagdes, beberagens
ritualisticas, em preparados especiais com fins
especificos como o amaci, ariaché, bori e em
banhos. Destacamos os banhos de descarrego,
empregados para eliminar fluidos pesados,
onde hd uma certa variedade de plantas que
sdo utilizadas; as benzeduras para afastar
o mau-olhado ou quebranto; os banhos de
cheiro empregados para manter a felicidade
e afastar as forcas negativas ¢ ap6s o periodo
de reclusio dos iniciados no candomblé

(ARAUJO, 1973, p. 193).

Os povos de terreiros, ao legitimarem as suas
préticas, concebem duas categorias de doengas:
as doengas do corpo e as da alma e/ou doengas
materiais e espirituais. S3o os especialistas religiosos
que fazem essa classificagio. Para esses sacerdotes,
Pais ou Maes de Santo, o adoecimento espiritual
ou emocional atinge o corpo fisico e, nesse caso,
torna-se indispensdvel a procura de um médico. Para
eles, o desequilibrio espiritual e emocional promove
o desequilibrio organico, a chamada “doenca de
médico ou do homem da bata branca”, no linguajar
dos terreiros. Existe também a identificacao de
problemas corporais por abusos e falta de cuidados,

nao ligados diretamente as causas e espirituais e
precisam apenas de intervencao dos profissionais da
4rea da satide. Enquanto os outros, de origem apenas
espiritual, recebem a indicacdo de cuidados através
de rituais religiosos com o uso de ervas e outros
elementos litdrgicos, mesmo com sintomatologia
fisica, geralmente casos de diagnésticos inconclusivos
por parte de profissionais da satide. Esse sistema
de classificagdo vai permitir ao adepto da religido
ou um cliente recorrer a um ou a outro sistema de
cura, sem descredenciar o especialista ndo médico.
E o Pai ou Mie de Santo que recomenda a ida ao
médico, de acordo com o diagndstico realizado,
com o auxilio do jogo de If4.

Os processos identitdrios em curso nas Casas de
Axé ou Terreiros levam seus adeptos a se tornarem
mais conscientes de suas origens e da complexidade
das relagoes no mundo. Nesse contexto, hd novos
modos de articulagdo dos aspectos particulares e
universais da identidade, na sua forma de ser e agir
no mundo. Hall (1999) argumenta que a identidade
cultural é parte constitutiva da identidade nacional,
entendida no jogo entre saberes; portanto, se define
como universal, se afirma a partir da histéria da
sociedade e se constitui num modo de construir
sentidos que vao ressigniﬁcar € organizar nossas
agdes quanto ao entendimento que temos de nds
mesmos ¢ do mundo que nos cerca.

A satde dos povos de terreiros é uma especificidade
Politica Nacional de Satde Integral da Populagio
Negra. Assim, na perspectiva da referida politica,
considerar o reconhecimento, a desestigmatizacio
e a valorizacdo dos saberes e prdticas terapéuticas
de matriz afro-indigena-brasileira sdo fundamentais
(OLIVEIRA, 2003), da mesma forma que o didlogo
entre os conhecimentos tradicionais presentes nos
terreiros e os conhecimentos técnicos propostos pelo
SUS deve ser promovido.

A proposta de construgio de uma politica para
a satde da popula¢io negra possui uma histéria
recente no Brasil, tendo como marco referencial
a 32 Conferéncia Mundial contra o Racismo,
Discriminacio Racial, Xenofobia e Formas Correlatas
de Intolerancia, realizada em Durban na Africa do
Sul (ORGANIZA(;AO..., 2001), e o I Semindrio
Nacional de Satide da Populagio Negra, realizado
em Brasilia no ano de 2004. Em 2006, foi aprovada
a Politica Nacional de Satide Integral da Populacio
Negra que traz em suas diretrizes a promogio do
reconhecimento dos saberes e préticas em sadde
preservados pelos terreiros (BRASIL, 2009).
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3 O campo de pesquisa e o
percurso metodolégico

Trata-se de um estudo qualitativo, do tipo
exploratério, com abordagem etnometodolégica,
através de uma imersdo no campo de pesquisa.
Os instrumentos de registro e produgio de dados
utilizados foram o didrio de pesquisa, a observacio
participante e a entrevista semiestruturada. Como
técnica de verificagao dos dados, foi utilizada a anlise
de contetido, na modalidade temdtica, seguindo as
proposicoes de Bardin (2011).

A pesquisa foi realizada no Nucleo de Cultura
Afro-brasileiro Casa de Iemanjd IydOgun-T¢ e na
Unidade de Satde da Familia Osvaldo Brandio
Vilela, entre os meses de marco de 2013 a setembro
de 2014. O Nicleo trata-se de um terreiro de
candomblé de nagio Jeje/Nagd, com 30 anos de
histéria, fundado em 19 de fevereiro de 1984.
E uma entidade filantrépica, sem fins lucrativos,
de utilidade publica municipal e estadual, cujo
Babalorix4®, além de detentor de conhecimentos
tradicionais, é o coordenador estadual da Rede
Nacional de Religiosidade Afro-brasileira de Sadde.

O critério de inclusao utilizado, para os membros
da Unidade de Satde da Familia (USF) foi o de que
o sujeito fizesse parte do quadro de profissionais
de nivel médio ou superior da equipe de saide da
USF e, para os membros do terreiro, que o sujeito
executasse priticas de cuidado no terreiro ou que j4
tivesse se beneficiado de alguma dessas préticas em
algum momento da vida. Assim, em cada um dos
locais, o projeto foi apresentado em reuniio, junto
aqueles que se enquadravam nos critérios de inclusio,
e realizado o convite para participar do estudo.
Assim, aceitaram fazer parte do estudo, assinando
o termo de consentimento livre e esclarecido’,
um grupo de 14 pessoas, sendo 5 profissionais da
Unidade de Satide da Familia (USF) e 9 membros
assiduos do Terreiro.

Foram utilizados os pressupostos tedrico-
metodoldgicos qualitativos da etnometodologia, pois,
de acordo com Minayo (2012), a pesquisa qualitativa ¢
um tipo de pesquisa que busca compreender relagoes,
valores, atitudes, crengas, hdbitos e representagées.
Enquanto a etnometodologia d4 nome ao conjunto
de estratégias de pesquisa, cujo ponto comum ¢ a
descrigao minuciosa dos objetos que investiga, por
isso, ¢ também conhecida como “pesquisa situada”.
De acordo com Minayo (2010, p. 149), “Os desenhos
operacionais de cunho etnometodolégico preconizam
a observacio direta e a investigagdo detalhada
dos fatos, no lugar em que eles ocorrem, com a

finalidade de produzir uma descri¢do minuciosa e
densa das pessoas, de suas relacoes e de sua cultura”.
Nesse sentido o pesquisador estabelece ou procura
estabelecer a mediacdo entre seus préprios marcos
de significados e os de outros atores sociais que
compéem o campo de pesquisa.

Além da entrevista semiestruturada com os 14 sujeitos,
também foi utilizada a observagao participante como
instrumento, na qual o pesquisador e o pesquisando
estabelecem lagos de maior proximidade. Permitindo,
dessa forma, depoimentos mais espontineos e intimos
em relagio as vivéncias no campo de pesquisa e as
experiéncias de vida relacionadas com a temdtica
objeto da pesquisa. A observacio participante foi
fundamental nos momentos em que foram vivenciados
festas e rituais do Terreiro, no sentido de coleta de
dados e disponibilizacio dos sujeitos de pesquisa.
Utilizamos como estratégia de registro o didrio da
pesquisa que, segundo Barbosa (2010), promove um
olhar apurado na realidade da pesquisa, incluindo
nés mesmos no seu interior, sendo esse olhar de fora
para dentro e de dentro para fora do contexto em
que estdo envolvidos os pesquisadores ¢ os sujeitos
que participaram da pesquisa.

Na USF, o vinculo foi se constituindo de forma
bastante singular, considerando a realidade das
participantes da pesquisa e a forma de organizagio
do trabalho na institui¢io, no qual o envolvimento
com a temdtica foi significativo, mesmo contando com
um tempo limitado para a realizagdo das entrevistas
devido as demandas do trabalho. As conversas se
deram no horério de trabalho, apés os atendimentos;
as vezes, eram interrompidas pela chegada de usudrio
ou do gerente da unidade. Todas as conversas foram
intensas e densas, garantidas pela constru¢io de um
bom vinculo, possivel por relagdes marcadas pela
gentileza, solidariedade, atencido e colaboracio.
Isso foi uma marca muito importante no processo
de pesquisa.

Com a inser¢do no campo de pesquisa, mais
especificamente no terreiro, notamos que algumas
pessoas nos olhavam com estranhamento, desconfianga,
outros com ar de sorriso. Logo percebemos que
no terreiro nio se chega e rapidamente se entra no
espago do outro. E preciso que haja a permisso, e ela
¢ um processo, tudo tem a sua dinimica. E preciso
observar, sentir, esfriar o corpo, assentar-se ¢, na
hora certa, aproximar-se; sem permissao nao se
pode circular pelo barracio.

O tempo de vivéncia e participagio nas atividades
do terreiro nos oportunizou mergulhar nesse rico
universo cultural. Aos poucos, tudo foi se tornando
familiar, podiamos chegar sem causar nenhum
estranhamento, sentfamo-nos acolhidos por todos
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os membros da Casa. O Babalorix4 representou o elo
entre nos e os integrantes da pesquisa, o que inspirou
confianca para que eles pudessem compartilhar
seus saberes.

Sentimos, nas idas ao campo de pesquisa, o peso da
responsabilidade de poder contar com a colaboragio
daquelas pessoas que livremente se dispuseram a
participar deste estudo. Sentimos que a pesquisa ji
nao nos pertencia e tornava-se um bem coletivo, de
um lugar especial e originalmente sagrado, no qual
as pessoas buscam sentidos e constroem identidades,
fortalecendo e afirmando suas ancestralidades.

Nesse processo, entendemos que nio eraaliteratura
previamente definida que daria corpo 2 teoria,
mas o contrdrio, era 0 campo que proporcionaria a
teoria. Esta experiéncia no campo nos fez entender
que para se chegar a uma realidade que nao nos ¢
familiar, mesmo que j4 se tenha previamente alguma

experiéncia, nunca é demais a humildade.

Para nds, o mais importante era a escuta sensivel,
deixar o sujeito falar, expressar suas concepgoes e
suas identifica¢oes com a temdtica. Desse modo, as
entrevistas nio seguiram um roteiro rigido, havendo
liberdade para o entrevistado falar e trazer 4 tona
o seu conhecimento e vivéncia com a temdtica em
estudo. Todas as entrevistas foram gravadas em
dudio, sendo em seguida transcritas na integra e
as transcricdes submetidas a andlise de contetdo.

4 Resultados e Discussao

Tomando como base os dados produzidos em
campo e analisados através da técnica de Andlise de
Contetdo, foram identificadas as seguintes categorias
temdticas: 1) A relagio dos adeptos do candomblé
com questoes e espagos de satide e 2) A percepedo dos
profissionais de satide sobre os usudrios ¢ a Politica
Nacional de Saiide Integral da Populagio Negra,
com enfoque nos povos de rerreiro, considerando seus
contextos, nos quais plasmam as suas vivéncias e
préticas em sadde.

o A relagio dos adeptos do Candomblé com as
questoes e espagos de satide

De acordo com Alves e Souza (1999), o itinerdrio
terapéutico se traduz nos processos pelos quais os
individuos, grupos sociais e comunidades escolhem,
avaliam e aderem a determinadas formas de
tratamento, no sentido de resolver os problemas de
satide. A escolha do tratamento tem relagio com
o contexto sociocultural e econdmico que marca
as trajetdrias individuais e coletivas, no qual se
viabiliza um campo de possibilidades socioculturais
e histéricas.

[...] 0 Pai de Santo que vai dizer o que é preciso ser

Jeito para aquele caso. No terreiro se produz muitas
coisas: produgdes de ervas, de chds, de banhos, tudo
isso vai provocar seu bem-estar. Se o caso estiver
relacionado as questoes espirituais ou quando
ndo ainda, tipo casos médicos, que sio resolvidos
com chds, lambedor, produzido no terreiro, tipo:
cicatrizante — tem na farmdcia, mas dentro do
terreiro também tem remédios produzidos com
ervas de forma bem artesanal. Tem casos que sio
espirituais e exigem obrigagoes e outras coisas; tem
caso a ser resolvido aqui no terreiro, quando ndo,
no jogo de biizio é dito para pessoa procurar um
médico (Membro do Terreiro, 5).

O sentimento de familia, de aconchego, foi muito
forte e constante em vérias falas. Bastide (1983)
observou que 0 Candomblé é uma familia mitica e
que nele toda a vida, desde o nascimento até a morte,
estd marcada pela mistica em que os ritos repetem
0s mitos e 0s mitos narram os acontecimentos dos
tempos antigos.

O motivo de vir para cd foi o aconchego. |...]
A gente faz lad, dar o bori, porque o bori é o
Jortalecimento da cabega, é uma coisa de saiide,
eu fico muito mais leve [...] Eu gosto de todo o
processo do 1aé, porque o 1aé vem sempre por algum
motivo, problema de satide e quando eu vejo que
aquela pessoa estd [...] melhorando pra mim é
muito massa. [...] O criar é como uma gestagdo,
fica no processo gestacional na Camarina, sé entra
pessoas especificas [...] A gente vai ensinar a rezar,
0s preceitos, tem coisa pra tudo, do dia e da noite
e a gente vai ensinar. Muita gente chega aqui e
diz: estou com uma dor de cabeca, ai vai tomar
0s banhos de ervas e a pessoa melhora (Membro
do Terreiro, 6).

Nesse sentido, Motta (1988) ressalta que esses
povos tém o conhecimento dos vegetais, com as
suas propriedades terapéuticas e ‘mdgicas’, que
Va0 nortear o seu UsSO € propiciar a recuperagao
do individuo, processo este que se inscreve num
contexto cosmolégico, causado pela diminuicio
ou distanciamento do Axé, no qual o vegetal pode
atuar para o restabelecimento da unidade perdida,
ou seja, da satde.

Notamos que nos rituais inicidticos e nos cultos
sdo utilizados vegetais, no interior de um conjunto
de crencas e saberes especificos, que vai caracterizar
um universo cultural bem peculiar. Essas plantas
empregadas para fins medicinais podem ser cultivadas
no préprio terreiro ou compradas no mercado, como
pudemos observar.
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Quando o assunto é do terreiro [...] A gente
utiliza as ervas: faz banhos, chds; no terreiro nio
tem costume de se utilizar remédio de ﬁzrmdcz'a
porque tem uma erva chamada anador que serve
para dor, tem uma erva chamada coesa, serve
pra estbmago, tem camomila, erva cidreira, que
é calmante, tem horteli de Santa Bdrbara que
serve pra dor de cdlica, entdo sio coisas que a
gente tem no terreiro, que servem e ndo precisa
comprar em farmdcia. Pra inflamagdo, a gente
tem vdrios matos, aroeira, barbatimio (Membro
do Terreiro, 8).

O uso das ervas em rituais de cura é constante, assim
como a procura por saber se é caso espiritual ou de
médico. Segundo Geertz, (1989), os rituais de cura se
constituem, enquanto processo transformador, numa
trama extraordindria de ritos e simbolos, carregados
de significagio e significado. Proporcionam aos seus
participantes uma percepgao nova neste universo e
um novo posicionamento na trama da cura, entre
material e imaterial, objetividade e subjetividade,
em um jogo dinAmico de restabelecimento de satde.
E necessdrio entender a causalidade do problema e
definir o foco da acio paraaatividade de cura, na qual
o “curador” e/ou a entidade direciona o tratamento,
expulsando o mal, sendo o corpo fortalecido com o
ritual. Efetiva-se uma série de procedimentos com
a participacio do sujeito envolvido, garantindo a
restauragdo da integridade do corpo.

No candomblé o ensinamento é passado de pessoa
para pessoa porque nio hd nada escrito. Aprendi
vivendo o candomblé no dia a dia. Eu tive um
problema na minba perna, procurei um médico ele
disse que queria amputar porque o problema era
muito grave; tomei vdrias injegoes e nio melhorou,
entdo minha mde procurou Pai de Santo e ele jogou
os biizios e falou que o problema era espiritual,
entdio foi feito o ebd. Fiquei seis meses sem poder
caminhar. Apds fazer as oferendas, outra entidade
veio, colocou a boca no ferimento e puxou a secregio
e com o passar dos dias foi secando, usaram muita
aroeira, folha de pimenta samba caitd, folha de
mamona (Membro do Terreiro, 8).

Como se pode observar, é o dia a dia que permite
conhecer a dinAmica de um terreiro; os valores que
ali circulam, as relagées estabelecidas entre os seus
membros, a concep¢io de saide compartilhada
e vivenciada por eles e os modos de transmissio
dos conhecimentos sobre as questées de satde.
No candomblé, pouco se fala e muito se observa.
Tudo nos minimos detalhes e movimentos; exige-se
muito desprendimento e abertura para aprender com
as vivéncias, com as préticas; seja com o olhar ou com
o gesto, o processo de interagio vai se efetivando. Tudo

tem um tempo. As pessoas sio detentoras de saberes
ancestrais que permanentemente se reatualizam,
no aqui e agora. O ambiente ¢ marcado por uma
forca que proporciona bem-estar e harmonia. H4 no
olhar e no movimento do corpo dos membros do
terreiro um ar de soberania, altivez. A memoria do
passado se corporifica na vida de cada adepto. Tudo
faz sentido no universo cultural deles, havendo todo
um encantamento presente nos rituais que envolvem
cantos, a forca dos tambores que evocam os seus
deuses, as vestes de cada Orixd, as oferendas que
fortalecem o Axé e promovem saide.

As prdticas de satide no terreiro: a cura, o banho,
cura com ervas, jogo de biizio, 0s ebds, 0 bori; entio,
tudo isso sdo priticas do dia a dia do terreiro.
[...] O que quer dizer Obori? Ebé no ori; ebé é
obrigagdo e ori cabega; vocé vai alcangar junto com
sua cabega o seu equilibrio. Entdo toda a pritica
da relzgz'widade vai estar norteada pelﬂ saiide,
que é 0 bem-estar e o equilibrio do ser humano.
E 0 equilibrio entre 0 homem e os deuses, entre o
homem e Olorum — o Grande Senhor do mundo
(Membro do Terreiro, 9).

Para os adeptos, sacerdotes e sacerdotisas do
candomblé distinguir o que ¢ ou ndo causado
por desequilibrio do Orix4 ou do Ori, da energia
pessoal da cabeca do filho de santo, parece ser de
muita importancia.

Fui para o médico, ele me receitou e eu tomei o
remédio e fiquei bom. Se fosse do Orixd o meu
problema nio tinha passado, néo tinha sido
resolvido, entio eu ia fazer as coisas do Orixd ¢
ld ficava bom. |...] O terreiro de Candomblé tem
relagdo direta com a energia do Orixd (Membro
do Terreiro, 3).

Meu restabelecimento de saiide é restrito ao
santo, [...] o Pai colocou o jogo de biizio pra
mim e minha santa quer um bori, |...] minha
satide é assim: eu tenho problema de artrose, sou
hipertensa, diabética, mas de um tempo pra cd,
da minha assiduidade no Candomblé eu melhorei
60% minha saiide. Eu passei um ano andando
de muleta, eu atribui ao meu ﬂﬁz;tzzmmto do
candomblé, quando voltei fiquei boa, nio ando
mais de muleta (Membro de Terreiro, 2).

Segundo Buchillet (1991), nas comunidades de
raizes africanas, chamadas tradicionais, o poder
explicativo e terapéutico da doenca ou de um
inforttnio individual ou coletivo se constitui na
busca de sentidos. Suas interpretages remetem ao
conjunto das representagdes que os sujeitos fazem
de suas atividades na sociedade e no seu meio
natural. A doenca é pensada e analisada no contexto
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sociocultural no qual presidem a apari¢io de uma
doenga, as representacoes do mundo natural e das
forcas que a regem e de suas representagoes, ou seja,
estabelece-se uma relagao entre 0 mundo humano
e o mundo natural e sobrenatural. Portanto, toda
interpretacio da doenca € inscrita na totalidade do
contexto sociocultural de referéncia, sendo atribuida
a doenga a intervencio de agentes de ordem bioldgica,
social e da ordem do mundo (cosmolégica).

O individuo pode ou nao ser causa direta ou indireta
de suas préprias doengas, por um comportamento
socialmente desviante ou por nio cumprimento
das regras culturais. Buscam-se as causas na ordem
biolégica, social ou cosmoldgica, sendo que o fato
mais importante a respeito de uma doenga é a
tentativa de identificar e compreender as causas
que a ocasionaram. Em seguida se estabelecem os
niveis de causalidade de cada doenga, investigam-se
os episédios que vao subsidiar todo o diagndstico
e tratamento.

Primeiro o sujeito estabelece seu préprio
diagndstico, juntamente com seus familiares, através
do que observam das manifestagoes patoldgicas e
causas da aparicdo. Entao, buscam-se os alivios dos
sintomas no qual o tratamento ¢é feito com as plantas,
através de lambedores, chds, banhos etc. Segundo, a
doenga ¢ classificada e procurar-se-d a causa tltima,
relacionando-a com a doenca particular do individuo
no seu meio fisico e social. E o cardter crénico que
colocard a doen¢a em um nivel de interpretacio
mais profunda, nessa situagdo o tratamento visard
mais a causa cosmoldgica social da doenca.

Aqui a gente cuida nio s6 da saiide orginica, cuida
da satlde emocional. [...] a gente tem que estar bem
com nosso Orixd, |...] estar bem consigo mesmo.
Aqui a gente tem que separar o que é do Orixd e
0 que é orginico, quando o Pai [Babalorixd] diz
‘isto ndo tem nada a ver com o Orixd, vd procurar
o médico (Membro do Terreiro, 4).

Assim, vemos que a importancia da medicina
ocidental nio ¢ desconsiderada durante as falas dos
membros do terreiro, de modo que eles demonstram
reconhecer que ¢ possivel o didlogo entre os diferentes
saberes, inclusive fazendo “encaminhamentos” para
o médico, quando avaliam necessdrio. Contudo, a
precarizagio do servico publico de satide também ¢
evidenciada nas falas, demonstrando a insatisfacio
dos membros do terreiro, quando estes precisam
de atendimento médico, em contraposi¢io ao
atendimento das demandas de satide no préprio
espaco do terreiro, que, como j4 colocado, se configura
como um ambiente acolhedor e resolutivo.

No SUS é 0 caos total |...] satide sé estd no papel,
a promogdo néo existe. Nido hd o que comparar.
No terreiro existe uma promogio de satide. Quando
um filho néo estd legal o Pai pergunta o que é que
estd acontecendo. Ele conhece quando a gente nio
estd legal. [...] quando é pra ser resolvido aqui se
resolve (Membro do Terreiro, 4).

Desse modo, vemos que a relagio dos membros
do terreiro com os saberes cientificos, com as
politicas afirmativas e com o uso da USF aparenta
ser mais tranquila e maior do que o apresentado
pelos profissionais de saide em relagdo aos saberes
populares, as politicas afirmativas e ao espaco do
terreiro, como veremos a seguir.

o A percep¢dio dos profissionais de saiide sobre os
usudrios e a Politica Nacional de Saiide Integral
da Populagio Negra, com enfoque nos povos de
terreiro.

Em relagdo a esta categoria, ficou visivel
nas praticas e falas dos profissionais da USF o
desconhecimento da Politica Nacional de Satde
Integral da Populacio Negra, com enfoque nos povos
de terreiro. Os profissionais de satide demonstram
ter conhecimento da existéncia de varios terreiros no
territério em que estd localizada a Unidade, fazem
mengdo a alguns e as suas prdticas, mas sempre de
forma superficial, do ouvir dizer, conforme trechos
das entrevistas a seguir:

Eu sei que tem um terreiro atrds da Unidade,
logo na esquina. [...] sei que na comunidade tem
bastante, mas nio conhego. Foi uma coisa que fiquei
pensando: nesses 10 anos, nunca atendi alguém
que tenha dito que fazia parte do candomblé.
No meu atendimento eu procuro saber se tem
alguma restricdo em relagio hd algum alimento
[...]. Na verdade, ao candomblé nunca (Membro
da Unidade de Satde 4).

Nao conhego as agoes de satide do povo de terreiro.
Nao sei! Jd ouvi falar dos banhos de ervas que
eles utilizam, mas nunca tive oportunidade de
acompanhar de perto. Nunca realizei nenhum
atendimento no terreiro. Néo fiz algo diferenciado

(Membro da Unidade de Saude, 1).

Néo conheco nada da cultura negra. [...] Nio tenho
conhecimento. O que percebo é que a cultura é
grande, mas especifica para o povo de terreiro nio
vejo. |...] pelos menos aqui a gente néo percebe
isso ndo |...]. Eu jd ouvi falar que eles tém os chds,
os rituais de cura. Eles participam e acreditam
em suas prdticas e isso a gente sabe que ajuda no
reestabelecimento de saitde (Membro da Unidade
de Saude, 5).
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A superficialidade do conhecimento sobre a Politica
Nacional de Satde Integral da Populagao Negra por
parte dos profissionais se evidencia. Outra questao
¢ 0 modo como os processos de trabalho na USF
estao organizados é colocado, por um profissional,
como elemento que dificulta o estabelecimento do
didlogo e, até mesmo, o planejamento ou execu¢io
de uma a¢ido conjunta com os membros do terreiro
que realizam acoes curativas.

A gente tem dificuldade de formar grupo, extrapolar
o tratamento ambulatorial convencional na
Unidade de Saiide. A Unidade de Savide nio dd
essa estrutura. Entdo [o que é feito] é a marcagio
de consulta. Vocé atende e vai embora (Membro

da Unidade de Satde, 3).

O depoimento do entrevistado vai de encontro
aos argumentos de Barros (2004, p. 91), quando
afirma que a politica de satide “tem poder suficiente
para promover necessidades novas e estilos de vida
coerentes com as normas e valores estruturalmente
necessdrios”. No entanto, o problema da relacio
entre técnico e populagdo usudria do servigco de
satide se efetiva, no plano institucional, em meio
as contradicoes e paradoxos que estio presentes
na sociedade e na cultura. Encontramos também
falas que contradizem os principios preconizados
pela Politica Nacional de Atenc¢do Bdsica (PNAB),
segundo a qual os servigos devem desenvolver uma
atencdo integral, que impacte na situagio de satde
e autonomia das pessoas e nos determinantes e
condicionantes de satde das coletividades, com foco
na prevengio e promogao de satide e valoriza¢io das
diversidades culturais do territério (BRASIL, 2012).

[...] é dificil fazer preven¢io e promogio quando
o local que vocé atua é curativo (Membro da

Unidade de Sadde, 1).

[...] no contexto da Unidade de satide os profissionais
sdo muito técnicos, dio muita énfﬂse a clinica

(Membro da Unidade de Satde, 2).

O despreparo, decorrente da falta de formagao
inicial e continuada, para lidar com as especificidades
de grupos étnico-raciais que compartilham de uma
cultura prépria, foi uma questio que emergiu de
modo significativo nessa categoria temdtica.

[...] Nunca recebi formagio especifica [...] Conhego
essas priticas porque jd fui visitar. Nunca realizei
nenhum atendimento no local de terreiro. Jd atendi
vdrias pessoas que frequentam terreiro. Por isso, eu
tenho essa vivéncia, porque quando eu encontro, eu
questiono para ver o ambiente que ele vive, como
estd na vida, com o que ele trabalha. Se eu vou
saber a vida daquela pessoa, eu vou saber qual a

diregio dele. |...] Nunca ouvi falar de politicas
afirmativas do SUS, nem em politica de saiide
para os povos de terreiros. Nunca soube. Nunca
tive semindrio, alguma coisa que a saide dispoe

(Membro da Unidade de Satde, 2).

A gente sabe que saiide néo sé diz respeito ao
corpo, estd voltada para um contexto, entio, com
certeza eles [povo de terreiro] tém sim, mas que a
gente ndo tem conhecimento. Aqui o médico, néio
todos, em relagio i atengdo, a queixa trazida pelo
usudrio, ele ndo foca nela [...] porque infelizmente
o sistema estd sobrecarregado |...]. Nunca realizei
nenhuma agio num terreiro [...] Ndo conheco
nada de suas politicas dentro do SUS. A gente
sabe o0 bdsico e ndo tem uma preparagio para lidar
com as particularidades do individuo. [...] seria
interessante o trabalho diferenciado a esse tipo de
populagio, conbecer mais sua cultura, [...] suas
priticas para que a gente fizesse um elo das duas
ciéncias (Membro da Unidade de Saude, 5).

A partir dos depoimentos acima, é possivel
afirmar que hd certo reconhecimento, por parte dos
profissionais, da importincia de se considerar os
aspectos culturais na abordagem das condicoes de
satide das pessoas. Contudo, hd um desconhecimento
sobre as politicas afirmativas e um distanciamento
do espaco do terreiro, evidenciado pelo fato de os
profissionais da USF nunca terem realizado uma agao
no terreiro, mesmo estando no mesmo territdrio.
Assim, embora alguns profissionais parecam dar sinais
de um olhar mais sensivel ao contexto identitdrio
e cultural do usudrio do servico, talvez ainda nao
seja possivel, nesse caso, falar em didlogo entre
essas préticas distintas de cuidado, mas talvez, uma
aproximagao, um afetamento.

Nesse sentido, pensamos que o reconhecimento
e a valorizacao da diversidade cultural do territério
40 um passo importante na dire¢io de um possivel
didlogo entre os saberes e prdticas em questao.
O conhecimento das politicas afirmativas também
poderia contribuir com tal didlogo, beneficiando
o usudrio através de uma atengio que valoriza e
leva em consideragao seu universo cultural. Dessa
forma, vemos que alguns profissionais conseguem
avancar e sinalizar possibilidades e a necessidade da
dialogicidade, mesmo com os limites institucionais,
que podem dificultar a integracio e a troca de
conhecimentos entre os sujeitos desses dois espacos
estudados.

Satide nio existe regras, existe acomodar para
resolver [...] Tenho mais de 20 anos de atuagio.
Conbego vdrios terreiros, inclusive, eu ja visitei
[...]1 Eles usam muitas ervas e banhos, tanto
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ervas cheirosas, como fedorentas, as cheirosas é
para protegio e as fedorentas é para limpar o
mal. De vez em quando, eles mandam tomar
banho de sal grosso do pescogo para baixo, pegar
alfazema e colocar na dgua, se banhar para abrir
os caminhos. [...] Aqui tem uma senhora que
eu atendo, [...] ela é tida como louca porque ao
passar por uma casa, batia e entrava para curar
as pessoas. |...] ela tem mediunidade, [...] eu fui
Jazendo um levantamento, tive necessidade de
Jormular o meu modo de pensar (Membro da
Unidade de Satde, 2).

Verificamos que o delineamento das agdes
e os procedimentos usados pelos atores sociais
estdo inseridos no dominio dos macros processos
socioculturais dos quais fazem parte. Desse modo,
a escolha de um determinado processo terapéutico
se inscreve no mundo sociocultural histérico.

Nunca realizei nenhuma agdo no terreiro.
Jd atendi pessoas que ﬁequmta, eles fﬂkzm que
tem essa prdtica de fé. Eu trato de entender que
alguns pacientes tém esse tipo de fé, de prdtica.
Eles interpretam alguns fendmenos psiquicos de
uma forma particular, entdo é importante saber
que essa pessoa tem um estilo de vida e que para
ela determinadas sensagoes ou vivéncias trazem
aquilo como algo normal, espiritual, entio eu tento
entender o paciente desse seu jeito. [...] o saber da
crenga do paciente nos ajuda a entender e néo criar
rétulo [...] isso ajuda saber a fé que o paciente
pratica (Membro da Unidade de Satde, 3).

Apesar do estranhamento e distanciamento
por parte de alguns dos profissionais acerca das
praticas de cuidado no terreiro, notamos que outros
reconhecem a existéncia de um saber que precisa ser
levando em consideragio na sua agao profissional,
reconhecendo, assim como enfatizam Alves e Souza
(1999), que os processos de escolha de tratamento
sdo acoes humanas significativas e estdo em estreita
relagdo com o mundo intersubjetivo, nos quais os
sujeitos buscam estabelecer significados com suas
cosmovisoes.

4.1 Terapia Ocupacional
Social, diversidade cultural e
mediagdo de didlogos

Segundo Barros (2004), a emergéncia da questao
social na Terapia Ocupacional se deu através da andlise
tedrica que tem como perspectiva o entendimento
de que o adoecimento ¢ resultante de fen6menos
individuais, sociais, médicos e existenciais, aos
quais sdo atribuidos diversos significados. Portanto,

o adoecimento nio estd desconectado da realidade
dos sujeitos. Esta perspectiva ¢ resultante de uma
visdo critica iniciada na profissio na década de 1970,
e aprofundada nas décadas seguintes, de modo que,
a partir dos anos 1990, o debate apontou para a
importincia da Terapia Ocupacional Social como
medidora de conflitos e de negociagdo cultural e
relacional.

Assim, a Terapia Ocupacional Social incorporou
parasi o estudo de categorias como cultura, conflito
social, exclusio e marginalizagio, cidadania,
politicas publicas, dentre outras questées que sio
fundamentais & prdtica do terapeuta ocupacional.
Com isso, a drea passou a desenvolver recursos
tedricos e metodolégicos préprios, com base na
critica A institucionaliza¢io e medicaliza¢io dos
problemas sociais, e na constitui¢do de processos
de reconhecimento e implementa¢io do cardter
universal dos direitos sociais.

Para Barros (2004), o trabalho de transformacio
daassisténcia exigiu uma competéncia interdisciplinar
e intersetorial, que provocou respostas inovadoras
para novos servicos criados, sendo preciso transcender
a clinica e confrontar com o territdrio. Torna-se
importante, nesse campo de conhecimento tedrico
e pratico, refletir, articular e produzir conhecimento
ao nivel do microssocial e do macroestrutural,
politico-operacional e da atenco as particularidades
dos sujeitos. Portanto, para a efetivagdo dessas
proposicoes o terapeuta ocupacional precisa rever
e reformular conceitos no intuito de reorientar o
seu fazer profissional.

Para isso, ¢ preciso compreender satide e doenga
como produgio social, romper com a separacio
existente entre conhecimento cientifico e popular,
razio e emogio, objetividade e subjetividade,
individual e coletivo, técnica e politica, uma vez
que essas dicotomias desconsideram a experiéncia
do sensivel e do vivido, do real e do imagindrio.
Percebe-se, entio, que os servigos sociais, dentre os
quais os de satde, podem promover mudancgas na
sua forma de organizagio e atuacio, no sentido de
promover novas praticas coerentes com as diferentes
realidades socioculturais.

Compreendendo que as formas de construgio dos
saberes, conhecimentos e de suas transmissoes sio
distintas entre os saberes tradicionais e os académicos,
estes Ultimos construidos nos espacos de formagio
dos profissionais de satde, torna-se fundamental
um papel mediador e estimulador da interagdo entre
eles, visando a construcdo de praticas de respeito
a0 outro, que valorizem a alteridade e promovam
agoes emancipatorias. E, portanto, nesse campo
de tensio e conflitos, permeados por preconceitos
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e vulnerabilidades, que a atuacio profissional do
terapeuta ocupacional é convocada para mediar e
fortalecer o didlogo.

O desafio estd em criar meios de promogio desse
didlogo entre os diversos atores do territério, incluindo
os profissionais da USF, os membros do terreiro
responsdveis pelas préticas de satide e a comunidade
em geral. Pensamos que a criagdo no territério de
um espago que possa se configurar como um centro
de convivéncia e cultura pode se constituir em um
importante meio para a articulagio comunitdria,
espaco este a ser utilizado para realizac¢io de diversas
atividades que contribuam para o reconhecimento
da diversidade cultural, resgate ¢ manutengao
da memoéria local, para a difusiao dos saberes e
fazeres tradicionais e cientificos, fortalecendo os
lagos comunitdrios e dirimindo possiveis conflitos
decorrentes da diversidade de crengas que habitam
o mesmo espaco. A exploracio de dispositivos
ja existentes no territério como uma associagao
comunitdria, clube ou o préprio terreiro também
pode servir de local para tal, na impossibilidade da
cria¢do de um novo equipamento.

Junto & USF o terapeuta ocupacional pode
estar difundido as politicas afirmativas do Sistema
Unico de Satde (SUS) e reforcando o papel-chave
do profissional para sua efetiva¢io. Também pode
criar estratégias para aproximar os profissionais da
USF do terreiro, no sentido de estabelecer parcerias,
uma vez que o cuidado em um destes espagos
nio anula a existéncia e préticas de cuidado no
outro, quando h4 respeito mutuo e valorizagao das
diferencas. A realizacio de oficinas conjuntas, para
os membros do terreiro que executam as priticas
de cuidado em sadde e profissionais da USF, pode
ser uma estratégia eficaz de troca de saberes e de
ressignificacio de possiveis relagdes jd existentes,
marcadas pelo preconceito.

Estes sao apenas alguns exemplos de agoes que o
terapeuta ocupacional pode estar lancando mio para
mediar didlogos no contexto em estudo, contudo
cabe ao profissional identificar as especificidades e
potencialidades da realidade em que estd inserido
e articular com os seus conhecimentos técnicos,
éticos e politicos para estabelecer estratégias de acio.

A partir da realidade estudada, observamos que
esse didlogo se apresenta como indispensdvel para
a efetivacdo das politicas afirmativas do SUS, a
exemplo da Politica Nacional de Sadde Integral da
Populagio Negra, para uma atengio integral aos
sujeitos alvos dessas politicas. Contudo, sabemos que
o didlogo nem sempre ¢ ficil ou pacifico, uma vez
que os saberes em questdo partem de valores e visdes
de mundo diferentes, muitas vezes, inconcilidveis.

Nesse campo de discussio e atuagio, o conceito de
rede social é recuperado como parte de uma formulagao
da acio profissional na Terapia Ocupacional Social
e decorre do reconhecimento de que trabalhar junto
significa troca de saberes: inico caminho para uma
agdo profissional partilhada, dialogada. Nao se
trata de retdrica, mas de assumir que vivemos em
um contexto de cadeias sociais de interdependéncia

(BARROS et al., 2007).

Segundo Barros etal. (2007), valorizar a diversidade
com provocagao para revisoes tedricas e para novas
formulagoes de agio em Terapia Ocupacional significa
reconhecer que hd um publico-alvo, diferenciado entre
si de muitas formas, mas que cada pessoa combina
e realiza identidades plenas a partir de marcas de
identificacio comuns de uma coletividade.

Sendo assim, faz sentido afirmar que a Terapia
Ocupacional Social estimula o conhecimento ¢ a
valoriza¢io de realidades culturais especificas, a
exemplo dos povos de terreiros, nas quais muitas
vezes 0s sujeitos se encontram em situacio de
vulnerabilidade, em decorréncia de processos de
desqualificagdo social por questoes étnicas e raciais.
Assim, atualmente, a Politica Nacional de Satde
Integral da Populagio Negra demanda a atuacio
de profissionais que possam mediar didlogos, fazer
negociagoes culturais e fortalecer esses coletivos e
as suas praticas.

Exige-se, nesse campo, a capacidade do profissional
para construir intervengdes coerentes com as culturas
dos diferentes grupos e comunidades e com as reais
necessidades sociais, fato que determina uma ruptura
com ag¢des moduladas por procedimentos técnicos
pré-estabelecidos e conservadores. Para que isso seja
possivel, faz-se necessdria uma redefinicio de atividade,
na qual passe a se constituir enquanto instrumento
para o desenvolvimento do individuo, alimentado
pelas dimensoes econdmica, sociopolitica, cultural
e afetiva (BARROS et al., 1999). A atividade, por
ser um processo relacional, torna-se um importante
recurso mediador de didlogos, sendo necessdrio
reconhecer que durante o didlogo podem ser gerados
conflitos, uma vez que estao em jogo relagées de
poder, que também precisardo de mediagio.

A nossa perspectiva é de que o didlogo entre os
saberes académicos e tradicionais é possivel e deve
se constituir como um principio que fundamenta a
atuagio do terapeuta ocupacional junto as comunidades
e povos tradicionais, por considerarmos que a relagio
dos profissionais da satide com os povos de terreiros
pode ou nio vir a fortalecer relagoes hierarquizantes
e discriminatérias, a depender da visio de mundo
do profissional.
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5 Consideragées finais

A pesquisa revelou um didlogo muito frigil entre
os saberes cientificos e tradicionais, principalmente
na Unidade de Satde. Nao hi entendimento nem
conhecimento da existéncia de uma politica de satide
especifica, garantida pela Portaria n° 971/MS, que
trata das prdticas integrativas e complementares
do SUS e que atenda as orientagbes OMS quanto
a valorizagao das medicinas tradicionais, visando &
desestigmatizagio e valorizagio dos saberes e préticas
terapéuticas de matriz africana como fundamentais.

Esta realidade abre um importante espago de
atuagio para o terapeuta ocupacional, enquanto
profissional que pode agir visando & promocio do
didlogo entre esses diferentes atores de um mesmo
territério. A mediagdo de didlogos e negociagdes
culturais constitui um principio fundamental na
atuagdo do terapeuta ocupacional no campo social,
sendo a cultura e a atividade criadoras de possibilidades
de interagoes sociais entre diferentes grupos sociais.
E necessaria a clareza de que o didlogo s6 serd possivel
pela dialética, pelo acolhimento, pela capacidade de
movimentar-se dentro de um campo plural, diverso,
dado pelas diferentes histérias de vida.

Nesse contexto, este artigo tem a intengao
de refletir e construir novos conhecimentos que
fundamentem a prdtica do terapeuta ocupacional
junto aos povos de terreiros. Consideramos importante
conferir significados as acoes e atividades desses
povos, sendo fundamental aproximar os saberes
construidos academicamente ¢ os tradicionais e
estabelecer relagdes entre eles a partir dos elementos
culturais, sendo a mediacio de didlogos essencial
3 efetivacio das politicas afirmativas, agoes estas
que podem fazer parte do universo de atuacio do
terapeuta ocupacional.
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Notas

! A Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentdvel para Povos e Comunidades Tradicionais, instituida pelo Decreto
6040, de 2007, em seu artigo 3°, inciso I, estabelece como “Povos e Comunidades Tradicionais: grupos culturalmente
diferenciados e que se reconhecem como tais, que possuem formas préprias de organizagio social, que ocupam e usam
territdrios e recursos naturais como condigdo para sua reproducdo cultural, social, religiosa, ancestral e econdmica,
utilizando conhecimentos, inovagées e préticas gerados e transmitidos pela tradi¢ao” (BRASIL, 2007, p. 01).

> Em complementariedade com a Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentédvel dos Povos e Comunidades Tradicionais,
cujos objetivos especificos contemplam garantir aos povos e comunidades tradicionais o acesso aos servigos de satide de
qualidade e adequados as suas caracteristicas socioculturais, suas necessidades e demandas, com énfase nas concepgoes e
praticas da medicina tradicional, assim como, criar e implementar, urgentemente, uma politica publica de satide voltada
aos povos e comunidades tradicionais, dentre outros.

% A Politica Nacional de Desenvolvimento Sustentdvel dos Povos e Comunidades Tradicionais tem como objetivo geral o
reconhecimento, a valorizagio e o respeito a diversidade socioambiental e cultural dos povos e comunidades tradicionais,
levando-se em conta, dentre outros aspectos, os recortes etnia, raga, género, idade, religiosidade, ancestralidade, orientagao
sexual e atividades laborais, entre outros, bem como a relagio desses em cada comunidade ou povo, de modo a nao
desrespeitar, subsumir ou negligenciar as diferencas dos mesmos grupos, comunidades ou povos ou, ainda, instaurar ou
reforcar qualquer relacio de desigualdade.

S

As Casas Tradicionais de Matriz Africana sdo hoje consideradas como espagos promotores de satde, por seus conhecimentos
fitoterdpicos e priticas de acolhimento e cuidados para com as pessoas que ali acorrem, pelo Ministério da Satide, que vem
apoiando diversas a¢oes de qualificagdo e potencializagao das suas tradigoes. Também o Conselho Nacional de Seguranca
Alimentar (CONSEA) reconhece o papel exercido ao longo da histéria e, atualmente, pelas Comunidades Tradicionais
de Matriz Africana, para a seguranca alimentar e nutricional de um grande nimero de pessoas negras e periféricas, em
situagao de extrema pobreza, por ser o alimento um principio fundamental das praticas socioculturais inerentes a estas
tradigdes.

w

O jogo de buzios, com o qual os sacerdotes ou sacerdotisas realizam seus diagnésticos e consultam sobre a conduta a ser
seguida no cuidado necessdrio com o filho ou filha de santo, ou mesmo um consulente.

¢ Babalorixd ¢ o nome dado ao Sacerdote do Orix4 do Culto de If4, das culturas Jeje e Nago.

7 O projeto foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Estadual de Ciéncias da
Satde de Alagoas.
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