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Resumo: Esta pesquisa objetivou estudar as percepgdes e representacdes de jovens sobre o processo de assumir sua
homossexualidade e sobre os impactos em seu cotidiano, no que tange a autonomia, incluséo e participagdo social.
Ademais, buscou conhecer fatores facilitadores, obstaculos e estratégias utilizadas. A pesquisa consistiu em um
estudo exploratorio de carater qualitativo com dois jovens gays e duas jovens lésbicas entre 18 e 24 anos, por meio
da técnica de mapas corporais narrados, que sdo imagens do corpo em tamanho real, criadas a partir do desenho e
pintura complementadas por narrativas orais. A analise de conteudo identificou trés categorias tematicas centrais: (a)
Preconceito, Estigma ¢ Empoderamento: compreende as representagdes sociais da homossexualidade e sobre como
os processos de resisténcia e empoderamento operam; (b) Discriminagio, Isolamento e Participagdo Social: refere
-se as percepgdes sobre como o processo de sair do armario afeta o cotidiano, principalmente nos espagos familiar,
escolar, do trabalho e de convivéncia social e cultural; (c) Possibilidades de Transformag@o e Projetualidade: sintetiza
as expectativas e visoes de futuro dos participantes para suas vidas e para a transformagao da sociedade, em termos do
respeito a diversidade sexual. Conclui-se que os discursos vigentes em torno da homossexualidade permeiam as falas
dos participantes, principalmente nos assuntos ligados ao preconceito e discriminagéo & populagio LGBT no Brasil. E
relevante destacar a importancia da rede social proxima para o processo de sair do armario.
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Youth, homossexuality and diversity: a study on the process of ‘coming out of
the closet’ using body-maps

Abstract: This research aimed to study the perceptions and representations of young people on the process of coming
out of the closet and the impacts on their daily lives regarding autonomy, inclusion and social participation. Moreover,
it sought to know facilitating factors, obstacles and strategies used. The research consisted of an exploratory qualitative
study with 2 gay and 2 lesbian youth between 18 and 24 years through body map storytelling method, which consists of
life-size human body images created through drawing and painting and, complemented by oral narratives. The content
analysis identified three central themes: (a) Prejudice, Stigma and Empowerment and comprises the social representations
of homosexuality and how processes of resistance and empowerment operate; (B) Discrimination, Isolation and Social
Participation refers to perceptions on how the process of coming out of the closet affects the daily life, particularly in
family, school, work and social/cultural contexts; (C) Opportunities to change and life projects development summarizes
expectations and visions of future for their lives and the transformation of society in terms of respect for sexual diversity.
In conclusion, the current discourses on homosexuality permeate the participants’ sayings, especially on issues related
to prejudice and discrimination to the LGBT population in Brazil. It is worth highlighting the importance of a close
social network to the process of coming out.
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1 Introducgao

Compreender o processo de se assumir homossexual
e seus impactos no cotidiano de jovens remete a
discussdo de como as referéncias normativas para a
sexualidade sdo produzidas social e culturalmente,
e sao influenciadas por questdes de género, idade,
escolaridade e renda. Segundo Rodrigues (1983),
0s sexos possuem

[...] um status social cujos limites, direitos e
obrigac¢oes estio devidamente convencionados
e em relacio aos quais a comunidade mostra
determinadas expectativas (RODRIGUES,
1983, p. 70).

Essas praticas discursivas e nao discursivas em
torno do sexo, conforme aponta Foucault (1988),
foram se constituindo desde o século XVIII em um
dispositivo de poder que buscava produzir discursos
de verdade, bem como sua normalizacio e controle.
Naio s6 falou muito e for¢ou todo mundo a falar dele
[0 sexo], como também empreendeu a formulagao de

sua verdade regulada (FOUCAULT, 1988, p. 68).

A homossexualidade é assim uma concepgio da
segunda metade do século XIX, quando a pritica
¢ nomeada, passando a ser caracterizada como
desviante da norma, o que demanda “toda uma série
de intervencées e controles novos” (FOUCAULT,
1992, p. 233). Fry e Macrae (1991) discutem que essa
preocupagdo em relacdo as prdticas homossexuais
acabou criando taxonomias no intuito de defini-las e
classificd-las como “entes especificos”, reconhecidos
nao sé através de um comportamento caracteristico,
mas também por tragos fisiondmicos, peculiaridades
hormonais e desempenhos.

O problema ¢ que a homossexualidade é uma
infinita variagdo sobre o mesmo tema: o das
relagoes sexuais e afetivas entre pessoas do
mesmo sexo. Assim, ela é uma coisa na Grécia
Antiga, outra coisa na Europa do fim do
século XIX, outra coisa ainda entre os indios
Guaiaqui do Paraguai (FRY; MACRAE,
1991, p. 7).

Em suma, a sexualidade desenvolve-se permeada
por construgdes sociais, histéricas e culturais.
A heterossexualidade é concebida como natural e
norma, e, consequentemente, as outras formas de
sexualidade sio constituidas como antinaturais,
peculiares e anormais. Dentro dessas, inclui-se
a homossexualidade, que, ao ser considerada
transgressora de uma norma, pode ser alvo de

estigma e preconceito (LOURO, 2000).
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O estigma pode ser entendido como uma
referéncia a um atributo pessoal profundamente
depreciativo e estd relacionado a categorizagées
que a sociedade realiza acerca de suas referéncias
de normalidade (GOFFMAN, 2008). Este autor
divide os sujeitos estigmatizados em duas categorias:
o desacreditado, que tem seu estigma visivelmente
aparente; ¢ o desacreditdvel, que possui um estigma
que nio estd imediatamente aparente. Neste caso, o
sujeito estigmatizado constantemente manipula as
informagoes acerca de seu estigma — agio denominada
pelo autor de “encobrimento” (GOFFMAN, 2008).

E por meio do encobrimento que o estigmatizado,
no caso o homossexual, esconde sua homossexualidade,
recebendo e aceitando um tratamento baseado em
falsas suposicoes a seu respeito, com o intuito de no

perturbar suas relagoes sociais (NUNAN, 2007).

Com a intenc¢io de evitar o desgaste pessoal
causado pelo encobrimento, muitos optam por
revelar-se voluntariamente, deixando de ser um
individuo desacreditdvel para transformar-se em
desacreditado. Em relacio aos homossexuais, este ato
tem sido nomeado atualmente de assumir-se ou sair

do armdrio (NUNAN, 2007; SAGGESE, 2009).

Saggese (2009) afirma que o individuo, ao revelar
sua homossexualidade, questiona valores e crengas
arraigados na sociedade. Segundo o autor, esse é um
processo complexo, permeado de valores culturais,
que envolve uma série de negociagoes de ordem
simbdlica e prética, realizadas no 4mbito das relagoes
interpessoais do sujeito. O modo que ele escolherd
para ocultar ou revelar sua homossexualidade terd,
necessariamente, repercussao direta em suas vivéncias,
a partir da maneira pela qual ele serd reconhecido

enquanto ser social (SAGGESE, 2009).

Portanto, o ato de sair do armdrio envolve mais
do que colocar-se publicamente como homossexual.
Diz respeito a um processo politico através do qual o
individuo questiona a norma heterossexual, tornando-a
visivel e culturalmente inteligivel (VIEIRA, 2008).

Assumir-se homossexual implica estar sujeito
ao preconceito, entendido como atitudes hostis ou
negativas baseadas em generalizacoes fundamentadas
por esteredtipos. Assim, aplica-se uma série de
caracteristicas a qualquer pessoa de um determinado
grupo, independentemente das variagoes individuais
(NUNAN, 2003). Para o autor, muitas pessoas teriam
preconceito contra homossexuais por acreditarem que
este grupo apresenta um sistema de valores diferente
(ou oposto) ao da cultura dominante. Nesse sentido,
os homossexuais acabam por sofrer preconceito nos
diversos contextos sociais em que esto inseridos, sejam
a famflia, o trabalho e a escola (NUNAN, 2003).
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Para além da discussao do estigma e do preconceito,
autores tém discutido em que medida hd também
discriminacio, e para tal tém utilizado o conceito
de homofobia. Rios (2009) define homofobia como
o preconceito e discriminacio perpetrados contra
homossexuais, bissexuais, travestis e transexuais.

Muitas vezes a discriminagdo é fruto de
medidas, decisoes e prdticas aparentemente
neutras, desprovidas de justificagio e de
vontade de discriminar, cujos resultados, no
entanto, tém impacto diferenciado perante
diversos individuos e grupos, gerando e
fomentando preconceitos e esteredtipos
inadmissiveis (RIOS, 2009, p. 76).

Rios (2009) também aponta que existem
duas vertentes de entendimento da homofobia:
a homofobia como aversio fébica e a homofobia
como heterossexismo. Na primeira, homofobia estaria
relacionada a rejei¢ao ou A aversio ao homossexual
ou a2 homossexualidade, com foco em seu cardter
individual (RIOS, 2009). Uma hipétese dessa

perspectiva seria a de que:

[...] reacdes homofébicas violentas provém
de sujeitos em grave conflito interno com
suas proprias tendéncias homossexuais,
resultantes da projecdo de um sentimento
insuportédvel de identificacdo inconsciente com
a homossexualidade, donde a intolerancia a

homossexualidade (RIOS, 2009, p. 62).

Na segunda vertente, a homofobia seria
“[...] um sistema em que a heterossexualidade ¢é
institucionalizada como norma social, politica,
econdmica e juridica” (RIOS, 2009, p. 62). Assim,
aqueles que estdo dentro do padrio possuiriam
privilégios e seriam superiores, enquanto os outros
sofreriam processos de opressio e prejuizo. O bindmio
heterossexualidade/homossexualidade seria um
“[...] critério distintivo para o reconhecimento da
dignidade dos sujeitos e para a distribuigao dos
beneficios sociais, politicos e econdmicos” (RIOS,

2009, p. 63).

Aqueles que fogem aos padroes heterossexuais
estdo sujeitos a discriminagao, ou seja, quando:

[...] distingoes, exclusoes, restricdes ou
preferéncias anulam ou prejudicam o
reconhecimento, o gozo ou o exercicio em pé
de igualdade de direitos humanos e liberdades
fundamentais nos campos econémico, social,
cultural ou em qualquer campo da vida
ptblica (RIOS, 2009, p. 73).

Com base nas ideias apresentadas, consideramos
que a questao do assumir-se homossexual influencia

o modo como se estrutura a vida dos sujeitos, visto
que tal processo pressupée a instauragio de uma nova
identidade carregada de esteredtipos e elementos
estigmatizantes.

Sair do Armdrio é uma etapa importante para a
autonomia do sujeito e sua participagio social, bem
como para o desenvolvimento de um sentimento
positivo a respeito da propria homossexualidade,
inclusive como forma de enfrentamento do preconceito.

Todavia, o sujeito nio assume uma identidade
homossexual dada; esta é construida ao longo de sua
vida, principalmente na fase da adolescéncia quando
as identidades sexuais sio mais bem consolidadas
(ISAY, 1998). Além disso, assumir-se homossexual
implica uma

[...] convergéncia de desejos, de sentimentos,
de prdticas e de consciéncia, que culminam
em uma defini¢do e aceitagio de si como
homossexual (CASTANEDA, 2007, p. 52).

Contudo, cabe aqui salientar que os homossexuais
nunca estardo totalmente assumidos, jd que a cada
encontro com novas pessoas serd preciso realizar
“[...] novos levantamentos, novos célculos, novos
esquemas e demandas de sigilo ou exposi¢ao”
(SEDGWICK, 2007, p. 22). Como afirma Sedwick,
o “armidrio homossexual” é uma “caracteristica
fundamental da vida social” (SEDGWICK, 2007,
p. 22), e existem poucos homossexuais que nio o
tém como uma “presenca formadora’”.

A orientagdo sexual permeia as atividades e
cotidianos dos sujeitos. Assim, sua autonomia e
participacdo social podem vir a ser constrangidas nos
ambientes familiar, escolar, de trabalho, de lazer e
convivéncia social. Sair do Armdrio pode diminuir o
“poder contratual” dos sujeitos (SARACENO, 1999) e
resultar em prejuizo no acesso e gozo aos direitos. Tal
condigio pode desencadear ou agravar processos de
vulnerabilidade e desfiliacio social (CASTEL, 1994).
Segundo este autor, as situagoes de vulnerabilidade
social dizem respeito ao sujeito que, por diferentes
determinantes, se encontra com inser¢io precaria
no mundo do trabalho e/ou fragilidade em sua
sociabilidade familiar e insercdo social. Jd as situagoes
de desfiliagao sdo configuradas quando hd uma
conjungio entre auséncia de trabalho e isolamento
social, resultando numa ruptura das redes sociais de
suporte (CASTEL, 1994). Conhecer os impactos de
assumir uma orientagdo sexual diferente da norma
pode favorecer a melhor compreensio desses processos
e contribuir paraa construgio de agoes emancipatdrias.

Esta pesquisa objetivou estudar as percepgdes e
representagdes de jovens sobre o processo de assumir
sua homossexualidade e sobre os impactos em seu
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cotidiano, no que tange a autonomia, inclusio e
participagdo social. Ademais, buscou conhecer
quais sdo os fatores que consideram ter facilitado
ou dificultado tal processo, bem como as estratégias
utilizadas para este fim. Finalmente, o estudo se
propds refletir sobre como as narrativas dos jovens
participantes da pesquisa remetem a ideias que sio
produzidas social e culturalmente.

2 Metodologia

A pesquisa consistiu em um estudo exploratdrio
de cardter qualitativo com 2 jovens gays e 2 jovens
lésbicas entre 18 e 24 anos. Optou-se por essa
faixa etdria de jovens-jovens considerando que
esses jd possuem um processo de elaboragao sobre
o assumir-se gay/lésbica iniciado, nao estando no
inicio desse processo (adolescentes-jovens) e nio
o tendo consolidado (jovens adultos)®. Os jovens
foram recrutados no Projeto Purpurina, ligado auma
organizagio nio governamental do municipio de
Sdo Paulo que realiza acolhimento, suporte e grupos
de discussdo com jovens lésbicas, gays, bissexuais,
travestis, transexuais e transgéneros (LGBT).

A pesquisa fez uso da técnica nomeada de
mapa corporal narrado (body map storytelling)
(GASTALDO et al., 2012; GASTALDO;
MAGALHAES; CARRASCO, 2013). A técnica
do mapeamento corporal (body-mapping) foi
inicialmente utilizada em prdticas terapéuticas com
mulheres com HIV/AIDS na Africa do Sul como
processo de elaboragao da morte e de constru¢io
de memorias para seus filhos. Posteriormente,
a técnica foi usada para contar histérias sobre a
convivéncia com a HIV/AIDS e a esperanca com
o tratamento com antirretrovirais, resultando no
livro Long Life, Positive HIV Stories SOLOMON,
2007). O mapeamento corporal se transformou
assim em ferramenta para contar histérias de vida
(SOLOMON, 2007), e para a produgio de narrativas
sobre 0 adoecimento e as condicoes de vida (DEVINE,
2008). Mais recentemente, a técnica comegou a
ser usada, no Ambito das metodologias visuais, em
pesquisas que buscam incorporar outras formas de
narrativas, principalmente quando o uso isolado de
entrevistas mostra-se limitado (GASTALDO etal.,
2012; GASTALDO; MAGALHAES; CARRASCO,
2013; DAVY et al., 2014).

Nesta pesquisa, os participantes foram convidados
a contar suas histérias acerca do processo de se
assumirem gays e lésbicas, por meio da elaboracio
de um painel no qual cada um imprimiu sua forma
corporal em tamanho real, adicionou simbolos
expressivos em relacio ao tema discutido e apresentou

Cad. Ter. Ocup. UFSCar, Sao Carlos, v. 24, n. 1, p. 53-68, 2016

um lema escolhido para si e uma mensagem final.
Os encontros foram gravados e transcritos, e os
painéis foram fotografados, o que possibilitou a
andlise de contetddo tanto das narrativas visuais
como das orais.

A pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica em
Pesquisa da Faculdade de Medicina da Universidade
de Sdo Paulo sob o protocolo de pesquisa de niimero
145/11 em 13/05/2011. Os participantes assinaram
o Termo de Consentimento Livre e Esclarecido e
a autoriza¢io para uso de imagem dos desenhos
produzidos.

Foram realizados trés encontros, de aproximadamente
uma hora e meia com cada participante, tendo sido
utilizado um roteiro com questoes disparadoras.
O primeiro encontro consistiu na apresentacio e
discussao da proposta e no inicio da elaboragao dos
painéis, com a temdtica do processo de descoberta
de ser homossexual. No segundo encontro foram
abordadas as percepcoes dos participantes sobre o
processo de sair do armdrio e as repercussdes em suas
relagoes e cotidianos. O terceiro encontro teve como
foco os elementos facilitadores e complicadores no
processo de assumir a homossexualidade.

O pesquisador executante realizou um didrio de
campo, em que registrou as percepgoes do processo
vivido em cada sessdo, as experiéncias na utiliza¢io
e manuseio da técnica e as reflexdes pessoais acerca
de seu processo enquanto pesquisador.

O estudo das narrativas seguiu os passos
metodolégicos e o arcabougo tedérico da
hermenéutica-dialética, propostos por Minayo
(1999). A fotografia digital dos painéis e o material
transcrito foram estudados em sua temdtica e a
partir da simbologia atribuida pelos participantes,
buscando-se alcangar um maior aprofundamento dos
contetidos expressados e estabelecer relagoes dialéticas
entre os pressupostos tedricos e o material empirico
revelado. As primeiras classificagoes temdticas foram
sendo refinadas em categorias e, posteriormente,
reagrupadas em categorias centrais unificadoras.

O resultado final envolveu nio apenas os participantes
da pesquisa, mas também o pesquisador e sua reflexao
sobre o tema. Na proposta hermenéutica-dialética
deve-se considerar a construgio do pensamento,
seus caminhos e meios que fazem parte do processo
de producio do conhecimento. Nesta perspectiva,
a contextualizacdo tanto do pesquisador como dos
participantes se faz necessdria, pela compreensio de
que ¢ preciso entender de quais lugares se fala, pois
o grupo social a que se pertence, o tempo histérico
e a formacio sio elementos que podem influenciar

o estudo (MINAYO, 1999).
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O pesquisador executante tem uma aproximagao
pessoal com o tema abordado. Eum jovem homossexual,
assumido desde sua adolescéncia, e que atua na
organizagio nao governamental na qual os jovens
foram recrutados, auxiliando o enfrentamento desse
processo na tentativa de diminuir o sofrimento por
este causado. Enfrentou a trajetéria de se assumir
enquanto homossexual em diferentes contextos, o que
possibilita uma maior aproximagio de si com o tema.

Todos os jovens participantes possuem nivel
superior incompleto, estdo assumidos para seus
circulos mais préximos de relagoes e no geral possuem
relacionamentos satisfatérios, embora nio isentos de
conflito, com aqueles que sabem de sua orientacio
sexual. O fato de os participantes integrarem
discussoes e reflexdes sobre o assumir-se homossexual
resultou em uma participagio motivada e interessada.
Portanto, tanto o pesquisador executante como os
participantes compartilham o engajamento com
a questio LGBT. Ademais, todos participam da
vida social de Sao Paulo, onde o Projeto Purpurina
se localiza, e por ser uma cidade cosmopolita estd
mais acostumada as discussdes e manifestacoes a
favor da diversidade, mas que apresenta, a0 mesmo
tempo, episdédios marcantes de homofobia em sua
vida urbana.

O discurso final do trabalho, portanto, expressa
um saber compartilhado do ponto de vista cultural,
bem como um compromisso ético e politico para
com o respeito a diversidade.

3 Resultados

3.1 Apresentagio dos jovens e de seus
painéis

A exposicao dos resultados se inicia pela apresentacao
dos jovens, seus painéis e elaboragio, e suas histdrias
devida. Nesta etapa, procurou-se garantir a forma e
a coloquialidade com que se apresentaram, e oferecer
um resumo de suas vivéncias mais relevantes de
descoberta e revelagiao de sua homossexualidade,
sua situagdo de vida atual e suas expectativas para
o futuro, bem como os sentimentos envolvidos
em todo o processo. Para a garantia do sigilo, seus
nomes foram trocados e qualquer informagio que
possibilitasse sua identificagao foi eliminada.

3.1.1 Pedro

Pedro é um jovem gay de 19 anos, estudante
universitdrio e agente de prevencio de HIV/AIDS.
Acha-se timido e nio gosta de ser o centro das
ateng6es. Conta que sempre soube que era “diferente

dos outros garotos”, mas que somente na puberdade
considerou a hipdtese de que poderia ser gay, j4 que
nio se interessava por meninas. Relata que desde
pequeno seus interesses eram voltados para figuras
masculinas e questionava se era “normal para um
garoto heterossexual”. Na escola, era apontado como
gay, recebia apelidos, sofria chacotas por seus gestos
e modo de andar.

Com 16 anos, passa a querer experimentar sua
sexualidade e ir a lugares de sociabilidade homossexual.
D4 seu primeiro beijo e, a partir dessa experiéncia,
vai constituindo sua identidade homossexual,
embora busque manter uma aparéncia heterossexual.
Tinha medo de que outras pessoas de seu circulo
de relagoes descobrissem sua homossexualidade e
pensava: ‘Eu sou gay, s6 que nunca vou falar isso
para ninguém e nunca vou ter nenhuma atitude gay’.
Assim, tem namoradas e busca prostitutas com quem
apenas conversa. Ao frequentar o Projeto Purpurina,
faz amizades e aumenta sua autoaceita¢io como gay.
Assume-se para a familia, amigos e faculdade. Pedro
enfrenta dificuldades com a familia, como a negacio
de sua mie em relagio a sua homossexualidade, e
com seus amigos heterossexuais. Tem receio do
que pode enfrentar no mercado de trabalho se sua
homossexualidade for exposta, mas ainda assim refere
que mantém uma perspectiva positiva de futuro.

Para mapa corporal (Figura 1), Pedro escolhe uma
postura deitada lateralmente para demonstrar uma
de suas caracteristicas mais fortes: a timidez. Realiza
o contorno do corpo em azul, sua cor preferida.
Produz um simbolo para falar de si: no centro hd
um furacio de duas cores diferentes, azul e rosa,
para demonstrar confusio, oposi¢io e indecisio no
processo de se assumir homossexual e em relacio
a si préprio. Essas cores também simbolizam suas
duvidas se passaria a gostar de “coisas de menina”.
Coloca uma alian¢a no centro do furacio, para
representar o conflito nas relacées sociais, e sua
preocupagio com a opinido das amizades e dos
familiares. Refere que antes de tomar alguma atitude
pondera no que as pessoas poderao dizer e pensar,
mas que acaba por fazer o que é melhor para si. Para
finalizar seu simbolo, adiciona um par de asas com
dezesseis circulos, simbolizando a idade em que
“se libertou”, indicando um processo dificil, mas
gratificante. Escreve o lema — “Se for mudar algo
ndo tente mudar como vocé é, apenas mude o
dngulo de como vocé se enxerga”.

Para falar de mudangas, faz um globo giratério
no pescog¢o, um lugar vital, indicando mudanga de
posi¢ao. No braco, desenha uma rua e uma folha
de espinafre para representar a forca para seguir
o préprio caminho. Simboliza a tranquilidade
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Figura 1. A histéria e o painel de Pedro.

sentida apds se assumir com uma pulseira verde
no punho e um barco. Apresenta o conflito entre
razio e emog¢io com um simbolo metade cérebro e
metade coragdo. Nas costas, um coragdo vazio com
um chip dentro, para representar o sentimento de
ir mais de acordo com os desejos dos outros do que
os seus, como um “robd”.

Pedro escreve um ditado popular — “De grio
em grdo a galinha enche o papo” — ¢ desenha
dois simbolos, um conta-gotas e uma caixinha de
musica. Esta por considerar que é necessdrio que
as pessoas “‘deem corda” para sentir-se & vontade.
O ditado ¢ o conta-gotas sdo para representar seu
modo de assumir-se para as pessoas paulatinamente,
tentando descobrir o que as pessoas pensam sobre
o assunto. Em relagio ao assumir-se, também faz
uma pessoa com um baldo de fala com uma lousa
para representar aquilo que o ajuda, falando de
inspiragao em histérias positivas.

As dificuldades que aparecem em seu painel
abordam o preconceito. Pedro desenha um tijolo em
sua mio para falar sobre seu medo do afastamento das
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pessoas ao assumir-se, como se ele construisse “um
muro que o separa das pessoas”, e produz uma placa

. €, . . »
com os dizeres “Cuidado, pessoas intolerantes”, em
vermelho, em cima de uma adaga, para representar
o preconceito existente na sociedade. A mensagem
final é de incentivo:

Independente do que vocé seja, sempre terd
alguém para criticar, assim como terd alguém
para te ajudar e te apoiar. Portanto, pense na
sua felicidade acima de tudo, jamais tente ir
contra a sua natureza. Se existe algo que te deixa
em conflito, vire o dngulo, mantendo o foco em
quem te valoriza e te inspira ao invés de ficar se
crucificando com as coisas ruins.

3.1.2 Lucas

Lucas é um jovem gay de 20 anos, que se considera
extrovertido e ‘brincalhio’, e que gosta de fazer as
pessoas se sentirem 4 vontade. Atualmente nio
trabalha nem estuda, pois trancou a matricula na
faculdade. Ultimamente seu cotidiano consiste
em ajudar sua irmi a cuidar das sobrinhas gémeas
ainda bebés.

Lucas relata que, em suas lembrangas da infincia,
tem memorias fortuitas sobre sua atragio por homens,
dizendo que sempre soube que era gay. Quando tinha
aproximadamente 8 anos de idade, conta que sofreu
uma experiéncia traumdtica, da qual nao recorda
detalhes, mas sabe que algo aconteceu com um
menino mais velho e que apanhou de seus pais por
isso. Como foi uma experiéncia ruim, nio pensou
mais sobre o assunto e tentou seguir sua vida de
acordo com a educacio moral que recebia. Com o
tempo, foi sentindo-se confuso e sufocado. Tentou
ocupar seu tempo com estudo, musica e desenho
para nio pensar sobre sua sexualidade. Seu dia a
dia estava programado entre escola, familia e igreja.
Na escola era tratado como “o bichinha”, e o pai
estranhava seu comportamento para um garoto.

Tenta se matar. Sobrevive e relata que essa
tentativa o faz querer experimentar seus desejos
sexuais. Aos 16 anos tem sua primeira relagao sexual
e considera-a positiva. Comega a construir amizades e
conhece o Projeto Purpurina, que o ajuda a enfrentar
o processo de se assumir homossexual. Relata nio
ter mais problemas para se assumir nos diferentes
locais que frequenta, mas teme se isso poderd ser
visto como “desonroso” no trabalho. A mie ainda
estd no processo de aceitagdo e suas relages com
outras pessoas estio melhores. Lucas relata forca para
lutar contra o preconceito e a discriminagao e deixa
mensagens positivas e de incentivo em seu painel.
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Para realizar seu painel (Figura 2), escolhe uma
postura que mostra sua espontancidade e traca
o contorno do corpo em verde, sua cor favorita.
Para se representar, desenha o Ohm no peito,
pois considera que atualmente estd em harmonia
consigo. Seu lema “Vocé é amelhor parte de mim”,
escrito transversalmente ao corpo, para representar
a totalidade de si, fala do sentimento de sentir-se
bem consigo mesmo.

Pinta seu corpo com as cores do arco-iris, para
falar do processo de se assumir. Refere querer
pintar algo alegre e colorido, pois considera que
anteriormente seu mundo era “sem vida”, “sem

» o« » .
graca”, “sem cor’. Desenha algemas partidas,
para mostrar um sentimento de liberdade ao sair
do armdrio, escrevendo: “Liberte-se”. Na parte
superior, desenha um balao de fala em tons fortes,
para representar que “colocou a boca no trombone”,
o0 que mostra seu lado mais socidvel e a defesa de suas
ideias, associando a frase: “Exponha suas ideias”.

s palavras ‘ familia’ e ‘amigos’sao dispostas ao lado
As palavras ‘familia’e ‘a dispostas ao lad
do corpo, pois indicam relacionamentos importantes.

Figura 2. A histéria e o painel de Lucas.

Faz referéncias ao Projeto Purpurina, que ofereceu
suporte a si ¢ a sua familia, escrevendo Grupo de
Pais de Homossexuais (GPH) perto da palavra
‘familia’, ¢ ‘Purp’s’ ao lado de ‘amigos’. Escreve
a palavra ‘ faga’, acima de ‘amigos’, ¢ ‘e seja feliz’
abaixo de ‘Purp’s’. Escreve as frases “Ndo deixe
que te abatam”, “Ignore os ignorantes” ¢ “Vocé é
perfeito”.

Proéximo aos pés, faz um fluxograma do preconceito,
contrapondo o que considera positivo e negativo.
Realizando um jogo de oposigao entre as palavras,
assinala como negativo que o preconceito ‘abate’,
gera ‘ignordncia’ e ‘intolerdncia’, e como positivo
que ele d4 ‘garra’ para lutar, gera  fundamento’
contra a ignorincia e que d4 ‘for¢as para lutar
contra a intolerdncia. Abaixo do fluxograma, desenha
dois bonecos para representar a discriminagio. Ao
final, faz um “X” vermelho naquilo que considera
negativo e um visto verde no que é positivo. Desenha
duas aliancas para representar o seu relacionamento
amoroso atual, e escreve: “Relacione-se”. Escreve mais
trés frases no painel: “ndo desista de seus sonhos”,
“seja auténtico” ¢ “vocé é inico”. Segundo Lucas,
seu processo de assumir-se e revelar-se ndo se deu de
maneira fécil, confrontou muitas barreiras e mostra
que atualmente o importante é poder ajudar outros
a enfrentarem o processo de se assumir.

3.1.3 Maria

Maria ¢ uma jovem lésbica, estudante universitdria
de 23 anos. Realiza estagio em uma empresa, em
trabalho similar a operadora de telemarketing.
Considera-se introspectiva, mas gosta de conversar.

Maria nio se percebia enquanto lésbica e foi
descobrindo sua homossexualidade ao longo de sua
trajetéria. Olhando o passado, relata haver indicios
de sua homossexualidade, mas que os percebe
apenas retrospectivamente. Refere como momentos
indicativos para si, quando sente atragio por amigas,
embora relacione o interesse em beijé-las, abracd-las
e ter contato fisico, as boas amizades que possuia.
Seu primeiro contato com a homossexualidade é por
meio de amigos com quem se corresponde por cartas,
e com o tempo passa a gostar de uma dessas amigas
e a namord-la. Acha inicialmente que ¢é bissexual, o
que ndo considera ruim, pois gosta de se considerar
diferente dos outros. Diz que sua criagdo sempre
foi voltada para respeitar as diferengas, e achando
que sua mie ndo teria problemas, assume-se para
ela através de uma carta. Sua mie nio reage bem e
isso a marca como seu primeiro impacto negativo.

Maria vai definir-se enquanto lésbica um
pouco mais velha, em um momento em que tem a
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oportunidade de “ficar com um menino”, mas nio
consegue. Atualmente sua preocupagio em assumir-se
se refere ao trabalho, apesar de jd ser assumida em
seu emprego atual. Preocupa-se com o que poderd
acontecer no futuro quando mudar de emprego e
se isso influenciard sua ascensao profissional. Relata
que sua relagio com a mie estd muito boa e aponta o
GPH e o Projeto Purpurina como importantes nesse
processo. Sua mensagem final mostra a importincia
de ter suporte pessoal e familiar para os processos
de assumir a homossexualidade.

Maria se desenha de lado para representar seu
lado introspectivo, com contorno em roxo, sua cor
favorita (Figura 3). O simbolo que escolhe para se
representar é um coragio, por retratar sua delicadeza,
seu romantismo e seu lado mais sentimental e
“carente”. Como lema escreve duas frases: “Nio hd
dor que o tempo nio cure” ¢ “E errando que se
aprende”. A primeira se refere ao processo de se
assumir, as dificuldades enfrentadas e ao vivido em
relacionamentos amorosos anteriores. A segunda
remete a seu aprendizado ao longo da vida.

Figura 3. A histéria e o painel de Maria.
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Representa sua forca na cabega, por seu lado mais
racional, e no coragio, que remete 2 afetividade e as
pessoas que a cercam e ddo suporte para enfrentar as
vicissitudes da vida. Retrata seu lado mais sensivel
através de uma ldgrima. Faz uma boca em X,
para representar o tempo em que mantinha sua
sexualidade em segredo por pressao de sua mae.
Em referéncia ao se assumir, desenha a porta de um
armdrio. Na regiao abdominal, desenha um ponto
de interrogacdo verde para simbolizar o processo
de se entender como lésbica, suas duvidas se seria
bissexual e se continuaria a ser uma mulher feminina,
retratando esse universo por um batom, um esmalte
e a palavra ‘mulberzice’. Relaciona esse conflito
ao desejo de ser reconhecida enquanto 1ésbica por
quem fosse da “comunidade” e para encontrar um
relacionamento amoroso. Nesse processo, utiliza a
estratégia de usar em sua vestimenta um simbolo
LGBT, como uma pulseira com as cores da bandeira
do movimento, representada no painel por uma
tornozeleira.

Representa o que facilita ou dificulta o processo
de se assumir com um jogo de palavras em oposicdo:

» <« SIS

“tabu’, “inseguranca’, “violéncia”,“ homofobia”,

“rejei¢do”, “despreparo” ¢ “medo” versus “amizade”,

“direitos”, “aceitacio”, “visibilidade”, “respeito”,
“seguranga” ¢ “amor”. Desenha os ambientes que
frequenta pelas figuras de uma rua e um prédio, cuja
entrada em cor roxa representa o tempo em que vivia
em seu “mundo lilds”. As janelas em duas cores: roxo
para os lugares bons, em que se sente mais a vontade,
e vermelho para os lugares ruins. Com a fileira de
bonequinhos quer representar suas amizades e a
importincia que tém em sua vida. Sua mensagem
final - “A unido faz afor¢a” — retrata sua perspectiva
de que ¢ necessdrio que os gays e lésbicas se unam
para lutar por seus direitos.

3.1.4 Joana

Joana é uma jovem lésbica de 22 anos, estudante
universitdria. No momento realiza estdgios de curta
duragao pela faculdade em vérios locais. Relata que
o processo de se perceber lésbica se deu de forma
‘natural’, sem muitos ‘problemas’. Tinha namorados
antes de ter uma experiéncia homossexual e apenas
considerava estranho o fato de nao gostar de beijar e
se relacionar com seus namorados, mas nio pensava
que isso indicasse uma possivel homossexualidade.
Somente depois de se relacionar com meninas é que
passa a pensar em sua sexualidade e a questiond-la.
Relata nio ter tido muitos problemas de autoaceitagio,
relacionando o fato a sua criagio de respeito as
diferencas. No entanto, a resposta de sua mae ao
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se assumir torna seu relacionamento conflituoso.
Embora atualmente sua mae aceite melhor sua
homossexualidade, ainda sente que nao pode dizer
certas coisas e sofre com o que ¢ velado. Assumir-se
no trabalho ¢ uma preocupacio, dependendo de
onde estiver trabalhando. Apesar das dificuldades
enfrentadas, tem uma perspectiva positiva do futuro.

Joana opta por se desenhar na posicao que gosta
de ficar — sentada, pois ¢ confortdvel e condiz com a
sua personalidade calma (Figura 4). Sua cor favorita
¢ 0 roxo, mas, como nio havia a cor no momento,
resolveu realizar o seu contorno em rosa. Escolhe
como simbolo para se representar um “smile” no peito,
significando estar bem consigo e que um “coracio
feliz” traz “ideias boas”. Como lema utilizou-se da
frase “Posso ndo concordar com uma palavra do
que vocé diz, mas me deixaria bater até a morte
pelo seu direito de poder dizé-la” e colocou-a
contornando seu corpo com a simbologia de que
a liberdade de expressio nio se restringe a apenas
uma parte do corpo e sim a todo ele.

Figura 4. A histéria e o painel de Joana.

Acha a liberdade importante em sua vida e
relata tentar praticé-la no dia a dia. Representa sua
forca por meio de uma limpada acima da cabega,
pois considera que ela vem de suas ideias, de sua
racionalidade. Dando um pouco mais de énfase,
desenha tracos saindo da cabeca, pois nio para
de pensar. Ndo desenhou muito simbolos em seu
painel, preferindo falar. Escreve “ familia e amigos”
no tronco de seu corpo, porque considera essas
relagbes muitos importantes em sua vida. Como
mensagem final, usa palavras de incentivo: “zer fé!”
¢ “uma hora vai dar certo!”.

3.2 Percepgoes e representagdes do se
assumir homossexual

Durante a realizacio do painel, as questdes
disparadoras foram proporcionando aos participantes
oportunidades para manifestarem suas percepgoes
sobre o processo de se assumirem homossexuais e,
20 mesmo tempo, as representagoes que permeiam
seus discursos e remetem a ideias que sdo produzidas
social e culturalmente. A andlise de contetido revelou
categorias temdticas centrais, sintetizadas na Figura 5
e organizadas em trés eixos principais — 2 horizontais
e 1 vertical.

O primeiro eixo horizontal — Preconceito, Estigma
e Empoderamento — se refere s representagbes que
os participantes manifestam ao discutirem sobre
como a homossexualidade é entendida e referida
socialmente e como os processos de resisténcia e
empoderamento operam em resposta a situagdes
que sio facilitadoras ou geram barreiras sociais.
Os facilitadores foram entendidos como suporte para
o processo de se assumir homossexual e as barreiras
sociais como situagdes resultantes da propagacio
de preconceitos e estereStipos negativos sobre os
homossexuais.

O segundo eixo horizontal — Discriminagdo,
Isolamento e Participagio Social - se refere as percepgoes
dos participantes de como o processo de assumirem
afeta seu cotidiano. Discorrem sobre os processos de
discriminagao e isolamento que viveram (ou vivem)
e suas estratégias para exercerem sua participagao
social, principalmente nos espacos familiar, escolar,
do trabalho e de convivéncia social e cultural.
Essas estratégias estdo relacionadas a forma como
revelam ou encobrem a homossexualidade, com o
intuito de se protegerem de possiveis consequéncias.

Como uma categoria complementar, mas
presente em suas histérias de vida e narrativas, o
eixo vertical — Possibilidades de Transformagio e
Projetualidade — sintetiza como os participantes
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Figura 5. Categorias centrais temdticas que abordam representacoes sociais, percepedes dos participantes

e suas expectativas de futuro.

vislumbram as expectativas para si, em termos de
seus projetos de futuro, e para a transformagio da
sociedade, em termos do respeito a diversidade sexual.

3.2.1 Preconceito, estigma e
empoderamento

Preconceito e estigma sdo questoes presentes nas
narrativas dos participantes, revelando a preocupagio
tanto de sua influéncia no modo como sio vistos
e julgados com o da associacio de suas agdes & sua
sexualidade.

O gay é malvisto, quanto mais coisas erradas ele

Jizer, mesmo que ndo tenha nada a ver com isso,
todo mundo vai chegar (e dizer] porque ele ¢ gay
ele ¢ dagquele jeito, além de ser gay ela é isso, isso
e isso (Maria).

Como aponta Seffner (2011, p. 43), gays e lésbicas
“[...] sao vistos em geral como identidades a corrigir,
individuos a serem curados pela medicina ou pela
intervencio da religiao”, o que corrobora o sentimento
de preconceito expresso por Maria.

Segundo Nunan (2003), a homossexualidade
frequentemente ¢ atrelada s ideias de promiscuidade,
pedofilia e imoralidade. A produgio desses esteredtipos
aparece nas falas dos participantes a partir de suas
vivéncias.

Se é um professor gay, jd vai achar que o cara é

peddfilo (Maria).

1em todas aquelas ideias de [que) o gay é promiscuo,
ele é, sei ld, escolheu ser assim, e mais uma coisa
do deménio, sabe? Essas coisas absurdas. E ai

todo mundo jd te vé como algo negativo. Pensar
que vocé pode ndo ser aquilo que vocé é (Maria).

[...] @ pessoa fala “Ai que legal ter um amigo
assim’, mas s que ela pensa que aquele amigo
é assim porque é uma pessoa promiscua, sabe?

[...] Que falam como se fosse lindo (Lucas).

Foi também frequente a preocupacio com os
comportamentos de género. Os participantes referem
a confusao social que se faz entre género e sexualidade.
Comportamentos considerados de determinado género
sdo confundidos com a orientacao sexual da pessoa.
Assim, referem experiéncias no sentido de que, se a
pessoa ¢ homossexual, consequentemente terd um
comportamento de género relativo ao seu oposto.

Eu acho que eles [amigos héteros] vdo me olhar
mais menina, nio vio mais comentar de nada,
por exemplo, esporte jd evitam comentar. Acham
que eu vou mudar todos os meus gostos (Pedro).

Ao longo do processo de assumir-se homossexual,
os participantes relatavam também uma forma de
apropriacio de seu processo de se assumir, superando
seus proprios preconceitos.

Eu cheguei a comprar uma [pulseira com as cores
LGBT] na parada [gay, foi a primeira que eu fui.
Usei ela por um bom tempo ..., ai depois eu comprei
outra que eu também usava assim direto. Depois
parou. Também chega numa altura que vocé fala:
Ah, ndo preciso de mais nada disso. Eu estou bem
comigo mesma, eu sou assumida, entio nio tenho
que ficar andando com a pulseirinha...” (Maria).
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Um aspecto facilitador importante no processo de
sair do armdrio, apontado por todos os participantes,
foram as respostas positivas ao se revelar para outras
pessoas ou a presenca de uma rede social que desse
suporte, destacando-se os amigos e familiares.

[...] 0 que facilita é isso mesmo. Ter gente que te
aceita indiferente de vocé ser muito chato, de vocé
ter seus dias de TPM, que fala: “Meu, fica quieta
at no canto, porque td dificil” (Joana).

Ab, ter pessoas que me aceitam, e me respeitam e
me apoiam. Essas trés coisas. Tem gente que nem
sempre aceita. Ela respeita o que vocé é, mas nio
necessariamente aceita. Mas é importante ter pessoas
que: “Ab, 16 de boa, ndo muda para mim o que
vocé €. Vocé vé que é seu amigo acima de tudo,
que é sua familia acima de tudo. [...] Eu contei
para os amigos e foi tranquilo. Entio eu senti
que podia contar para a familia. Quando com a
Jamilia ficou tudo de boa, ah, entio eu jd posso me
abrir para o mundo porque eu sei que se alguma
coisa der errado, en vou ter aquelas pessoas a quem
recorrer (Maria).

Deve-se considerar que a maioria das experiéncias
dos participantes em se assumir resultaram positivas.
Mesmo aqueles que tiveram conflitos familiares,
atualmente consideram que suas situagdes estejam
melhores do que anteriormente, quando nao eram
assumidos. Além disso, todos os participantes obtiveram
0 apoio necessdrio de alguma rede social préxima para
enfrentar seu processo. A existéncia de um projeto que
oferea suporte, como o Projeto Purpurina, mostra-se
como um importante elemento facilitador.

O Projeto Purpurina ajudou bastante, inclusive
até eu conhecer melhor o que que eu era, o que é
ser gay e inclusive outras coisas (Pedro).

Foi também identificado como aspecto facilitador,
conhecer pessoas homossexuais pessoalmente ou
pela midia.

Ab, sim, facilitou eu me aceitar melhor... ver pessoas
que eu admiro que sio também... que eu ndo
imaginava. Que nem eu descobri que um professor
meu era... dd para ser gay e ser uma pessoa boa, ser
uma pessoa bem-sucedida (Pedro).

Ela [Ellen Degeneres] ex acho que é uma pessoa
que ajudﬂ. Porque, quer queira quer nao, ela tem
um pouco do esteredtipo que todo mundo espera, e
ainda assim ela conseguin o espago dela, é respeitada
daquele jeito que ela é (Joana).

Ao mesmo tempo, todos os participantes apontaram
o preconceito ou a discriminag¢io como produtores
de barreiras sociais e falaram sobre o medo de sofrer
algum tipo de agressio.

Sempre que vocé vai brincar de alguma coisa,.
por exemplo, qmmdo vocé brz'gﬂ com um amigo,
[escutal: “Vai, seu gay”. [...] é uma maneira
ofensiva de falar, isso nio pode ser uma coisa

boa (Pedro).

Em pesquisa de Venturi e Bokany (2011), 99%
dos entrevistados manifestaram preconceito contra as
pessoas LGBT, incluindo-se os preconceitos velados
de que fala Pedro. A pesquisa também revela que
53% dos gays e lésbicas entrevistados jd tinham se
sentido discriminados em algum momento de suas
vidas. Estes dados corroboram a vivéncia de Pedro,
Lucas, Maria e Joana, que ao viverem preconceitos
em suas histérias de vidas, passam a se preocupar ou
temer a discriminacio, o que resulta em acuamento
da revelacio de sua orientacio sexual.

Todos os participantes também apontaram a
religiio como uma barreira importante, nio apenas
no Ambito pessoal, por causa dos conflitos com seus
valores, mas principalmente no Ambito macrossocial
devido a propagagio de preconceitos.

Ela [Igreja] faz diferenca porque usam a lgreja
para bater de frente. Ela néo é indiferente, usam
ela para atacar. Isso que incomoda. E uma coisa
bem contraditoria, eles falam que a Igreja é um
lugar para acolbher, mas na verdade eles excluem
muita gente e ainda atacam aqueles que eles
excluem (Pedro).

A familia nuclear ou expandida foi referida como
um fator complicador. Duas participantes também
relataram haver uma preocupacio em ‘se assumir’
pelas consequéncias que poderia ter para seus pais
€ nao para si.

Entio eu tenho medo de chegar ¢ fazer algum
comentdrio e minha mde ‘Ai, meu Deus, ﬁlba,
0 que vocé anda fuzendo nessa faculdade”, entdio
eu tenho mais receio por conta dos meus pais, mas
ndo por conta das pessoas em si (Joana).

Como aponta Castafieda (2007), quando alguém
se assume homossexual leva consigo a sua familia,
que sofre um processo similar ao seu:

Assim como o homossexual teve de lutar
longamente com a duavida, a vergonha e
o medo antes de se abrir com seus pais,
estes deverdo decidir, por sua vez, o que
farao em relagdo ao restante da familia, dos
amigos, dos vizinhos e da sociedade em geral
(CASTANEDA, 2007, p. 116).

Trés participantes apontaram como barreira a
producdo mididtica do preconceito veiculado pelas
novelas, reportando-se a personagens de novelas
brasileiras para exemplificar suas histdrias.
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Antes eu s6 conhecia o lado ruim de [ser] gay.
O lado justamente que a midia passa muitas
vezes. Estereotipado (Pedro).

Eisso [0 personagem da novela] atrapalba bastante
porque as pessoas comecam a relacionar: “Ah, o
homossexual é assim”, “Ab, eu acho tdo lindo, sé
porque ele faz aquelas brincadeiras”. Mas acaba
sendo o palhago, submisso, sendo aquela pessoa
que é apontada, é chacota. E é supernegativo isso
também (Lucas).

Nessa mesma diregao, dois participantes também
manifestaram que posicionamentos de pessoas
publicas contrdrias 8 homossexualidade aumentam
as barreiras sociais, principalmente se vindo de
alguém que interpreta um personagem homossexual.

3.2.2 Discriminagao, isolamento e
participagdo social

Ao discorrem sobre os processos de discriminacio
e isolamento, os participantes oferecem vdrios
exemplos de como esses processos acontecem nos
espagos familiar, escolar, do trabalho e de convivéncia
social e cultural.

No espaco familiar foi possivel constatar tensoes
existentes principalmente relacionadas a figura
materna. Uma das participantes citou o pai como
ndo participando muito de sua vida, ¢ um dos
participantes nio falou sobre seu pai, o que pode
influenciar a maior presenga da mie enquanto uma
relagdo importante dentro de casa. Um participante
relatou que sua mae ainda ignora sua homossexualidade,
dois citaram como um relacionamento dificil e uma
com um bom relacionamento atualmente, mas ruim
quando descobriu. O espago familiar nem sempre ¢
visto como um lugar tranquilo para se estar:

Eu ndo posso estar vendo ou lendo alguma coisa
no computador, conversando direito no MSN,
com medo de alguém chegar e ver, e is vezes ver
uma coisa e distorcer de outra forma e acabar
usando isso contra mim ou pensando algo que eu
ndo sou (Pedro).

E possivel observar também manifestacoes
preconceituosas por parte da familia — explicitas,
veladas ou na forma de chacotas e brincadeiras:

Outro dia estava passando a Parada Gay, ele [pai]
disse: “Vou matar todo mundo, vontade de tacar
bomba nesse lugar” (Pedro).

Meu irmao fala: “Ah, vamos ao futebol comigo?”.
E eu: “Eu ndo gosto!”.. Ele: “Vocé gosta de vilei,
né?”. Ai eu falo: “Néo, ndo gosto de vlei também,
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e se eu gostasse, qual o problema?” |...] Eu jd falei
que eu gosto de luta. Ele jd comea: “E logico, fica
se agarrando com homem” (Pedro).

Eu respeito, ela [mae] respeita, mas ainda tem
aquela coisa que é velada assim, que, é muito
ruim, mas melhorou muito, ndo reclamo, estd
melhor (Joana).

Em relagio ao espaco escolar, os resultados
da pesquisa indicam uma diferenca de aceitacio
entre os espacos da escola e os da universidade.
Os participantes relataram maiores problemas no
colégio, tendo apelidos e sofrendo chacotas.

Em relagio a universidade, os participantes relataram
que neste espago se sentem mais confortdveis para se
assumir. Estes resultados corroboram a pesquisa de
Venturi e Bokany (2011), que mostra que os indices
de pessoas que tém contato com gays e lésbicas varia
conforme o nivel de escolaridade da pessoa. Aqueles
com nivel superior apresentaram mais contato com
gays e lésbicas do que os que apenas frequentaram
aescola (VENTURI; BOKANY, 2011). Carrarae
Lacerda (2011) tecem consideragées a respeito dos
resultados, dizendo que, no nivel superior, gays e
lésbicas sentem-se mais confortdveis e seguros para
assumir sua orientagdo sexual.

O espago do trabalho foi alvo de preocupacio.
Todos os participantes relataram algum receio de
que sua homossexualidade afetasse sua profissio.

Eu me preocupo em me assumir no trabalho,
porque tenho medo disso influenciar, sei ld, eles
ndo quiserem contratar, melhorar alguma coisa,
ndo confiar tanto em mim. Achar que minha
sexualidade interfira no meu jeito de ser, no meu
jeito de trabalbar. Eu tenho um pouco de medo,
sem contar que vai ser num ambiente novo ainda.
Eu me preocupo bastante em como eu vou me
relacionar com as pessoas, sabe? Porque trabalho
vocé tem que ter uma relagdo boa com o ambiente,
para conseguir se desenvolver também (Pedro).

E, muita gente acha que ser gay é uma coisa...
bagungada, sabe? Uma pessoa desonrosa para o
trabalho (Lucas).

Eu sei que e teria uma preocupagdo de, dependendo
de onde eu trabalho, ndo sei se eu falaria. Demoraria
um pouco (Joana).

Quando eu mudei [de trabalho) fiquei com medo
de ter que ﬁmr no armdrio. Eles me apresentaram,
[...] 2 empresa, os valores e tudo, falaram que eram
contra qualquer tipo de discriminagio. Mas é que
na teoria é assim e na prdtica néo é. Felizmente
realmente ld na prdtica é tudo bem tranquilo.
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Mas eu tenho medo de mudar para outro lugar e
ter que ficar [no armdrio] (Maria).

Em relagdo aos espagos de convivéncia social e
cultural, os participantes relataram uma diferenca
entre os locais ditos de sociabilidade LGBT e os
demais lugares de convivéncia social. Essa questio
apareceu mais intensamente entre os rapazes, que
realizavam uma diferenca entre os locais “gays” e os
locais “héteros”. Os participantes referem sentir-se
melhor em espagos LGBTs, principalmente se houver
alguma forma de interagdo de cunho afetivo ou
sexual (como “paqueras”):

Toda vez que me chamam eu vou [para a baladal.
Jd com hétero néo, eu sempre tento inventar uma

desculpinba (Pedro).

O medo da violéncia em espacos publicos foi
relatado por todos os participantes:

Eu tenho um pouquinlﬂo de medo de violéncia
[...]. Pode ser qualquer dia, um dia inesperado
acontecer algum tipo de preconceiro e partir violéncia
[...]. Qualguer lugar priblico é possivel (Lucas).

Ténho medo assim quando eu saio com o pessoal,
ainda mais que a gente estd vendo muitos casos de
violéncia na regido da Paulista |...] toda a vez que
a gente se dispersa eu falo: “Gente me avisa quando
vocés chegarem em casa, me manda mensagem que
eu fico com o coragio na mdo” (Maria).

Importante destacar que as entrevistas aconteceram
na época em que a midia relatava frequentes
agressoes realizadas contra homossexuais, o que
pode ter influenciado as respostas dos participantes.
Entretanto, Venturi e Bokany (2011) apresentam
dados de que 52% dos gays e lésbicas j4 sofreram
alguma forma de violéncia, sendo 7% violéncia
fisica ou lesao corporal.

As estratégias de revelagio ou encobrimento sio
formas de resposta as situagdes de discriminagao.
Elas podem gerar mais isolamento ou abrir
oportunidades de participagao social. A dissimulagao
foi apontada como estratégia:

E eu s6 tentando disfarcar. Eu saia as vezes para
a balada hétero sé para pegar um monte e ficar
Jalando que eu sou hétero (Pedro).

Segundo Seffner (2011), as estratégias de anonimato
podem proteger os individuos de agressoes, podendo
ser um dos motivos para uma necessidade de
encobrimento e dissimulacao.

Uma estratégia para se assumir apresentada
pelos participantes ¢ a de tentar deixar explicito
de alguma forma a sua homossexualidade, por

g p

exemplo, utilizando-se dos estereStipos e simbolos
homossexuais:

Jd que eu ndo podia me assumir, chegar e falar
eu sou, queria que as pessoas olhassem para mim
e jd soubessem sé pelo visual e ndio por ter feito

piadinha (Maria).

Trés participantes relatam sua op¢io por ir se
revelando aos poucos:

Eu tento ser meio indireto para saber o que a pessoa
pensa a respeito de ser gay, por exemplo, eu falo:
Ab, fui em tal balada, ai uma vez me arrastaram
para uma balada gay” (Pedro).

A estratégia utilizada busca conhecer as percepgées
que as pessoas tém sobre a homossexualidade, criar
um vinculo, para depois se assumir.

3.2.3 Possibilidades de transformagao
e projetualidade

As narrativas dos participantes também apontam
como lidam com suas expectativas de futuro em
resposta a como suas vidas foram se transformando
a0 longo do processo de se assumirem homossexuais.
Suas trajetdrias sio parecidas em relagao ao sentimento
que provocam. Todos os participantes relataram
sentir-se melhor depois de se assumir, sentiram-se
mais livres.

Eu pintaria uma coisa colorida, porque o mundo
para mim antes era |...] sem cor, sabe? Sem graga,
sem vida, porque eu era muito fechado e depois
0 arco-iris brilhou para mim, entio é uma coisa
colorida (Lucas).

Agora eu posso fazer esse comentdrio, antes eu olhava
ah, bonita’ e ficaria na minha. Entdo eu tenho
mais abertura de falar o que eu penso (Joana).

\

Dar continuidade 2 vida, ter perseveranca e
nunca desistir sio ideias vistas como importantes
ao se passar por processos dificeis. Como todos os
participantes consideram se sentir melhor agora,
suas mensagens sao positivas.

[...] nunca desistir, ndo se abater com o que as
pessoas falam. Porque se vocé se abater com o que
as pessoas falam, apontam, se referem, a gente
desiste. Néo pode deixar [...] essa luz que brilha
na gente apagar, porque ndo tem algo na vida
que justifique isso [...] que valha a pena (Lucas).

Tudo que a gente passa pode ser uma coisa boa
ou ruim, sempre vai ter uma lz‘;éo. Por mais que
vocé sofra assim horrorosamente sempre vai tirar
alguma ligdo disso (Maria).
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Em sintese, nos resultados obtidos foi possivel
identificar situagdes de preconceito e discriminacio
que os participantes tiveram, e ainda tém, que
enfrentar. Para isso, é necessario retomar o conceito
de homofobia como o preconceito e discriminacio
perpetrados contra homossexuais, bissexuais, travestis
e transexuais (RIOS, 2009).

A homofobia compreendida a partir do heterossexismo
(RIOS, 2009) fornece uma base mais ampliada
para se compreender a temdtica estudada. Nessa
perspectiva, ela atua como instrumento regulador
de nossa sociedade (RIOS, 2009) e faz parte das
instituicoes disciplinares existentes. Disciplinar no
sentido de um exercicio de poder em relagio aos
corpos para normalizd-los e atribuir-lhes identidades
de forma arbitrdria e naturalizada (PRADO;
JUNQUEIRA, 2011).

Segundo Prado e Junqueira (2011), a familia e a
escola fazem parte dessas institui¢oes e tém um papel
crucial para o estabelecimento da norma heterossexual,
como foi possivel observar nos resultados da pesquisa.
Chama-se atengdo para os momentos em que a
familia apareceu como uma barreira social, como
um espaco onde hd tensées, nio sendo tranquilo
de se habitar o espaco domiciliar, onde se convive
com constantes manifestagdes preconceituosas,
que nada mais sio do que formas de controle e de
normalizagdo que atuam sobre os sujeitos.

Na pesquisa da Fundagdo Perseu Abramo
(VENTURIL BOKANY, 2011), realizada com
gays e lésbicas, os familiares e os amigos da escola
figuram entre os principais agentes discriminadores,
corroborando com essa pesquisa. Seffner (2011)
ainda complementa dizendo que sio as pessoas
préximas que tém o poder de afligir alguma forma
de violéncia, sendo diferente ouvir um comentério
delas do que de alguém desconhecido.

Nos resultados, a escola foi apontada como mais
problemdtica para os meninos, com marcadores de
apelidos que expunham suas sexualidades. Prado
e Junqueira (2011) referem que as lésbicas estdo
sujeitas a processos de invisibilidade, sendo mais
identificadas apenas quando adotam comportamentos
considerados mais masculinos. Talvez em razio disso
as meninas relatem menos problemas em relagao a
escola, sendo sua identificacio por outros enquanto
lésbica menos enfatizada.

Outra institui¢do disciplinar que aparece nos
resultados da pesquisa ¢ a religido, vista como uma
barreira social importante no contexto macro e
microssocial. Segundo pesquisa de Venturi e Bokany
(2011), as ideias em relacio 2 homossexualidade
na sociedade brasileira estio atreladas a uma
moral religiosa. Em sua pesquisa, 84% das pessoas
entrevistadas concordaram totalmente com a
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afirmagio de que “Deus fez o homem e mulher
com sexos diferentes para que cumpram seu papel
e tenham filhos”, e 58% com a “a homossexualidade
¢ um pecado contra as leis de Deus” (VENTURI;
BOKANY, 2011, p. 200).

O trabalho em nossa sociedade possui uma grande
centralidade na vida dos individuos. Ser discriminado
no emprego, principalmente por posicoes de maior
poder, como chefias, é um fator complicador para
o ingresso na vida profissional (SEFFNER, 2011).
Todos os participantes relataram alguma ressalva
em relagao ao mundo do trabalho para assumir sua
homossexualidade, refletiram se revelariam ou nao
e quais as possiveis consequéncias desse ato. Numa
sociedade em que é frequente a discriminagio contra
gays e lésbicas por colegas de trabalho (VENTURI;
BOKANY, 2011), é de se esperar que, adentrando
nesse contexto, mostrem-se preocupados com seu
futuro.

Os resultados da pesquisa retomam assim a
importincia da inclusiao de questoes de género e
diversidade sexual no Ambito da implementacio das
politicas de protegao e promogao da diversidade,
de modo que se possa prevenir que as diferengas
culturais resultem na reprodug¢io das

[...] desigualdades duradouras, baseadas em
pares de categorias bindrias de oposicao |[...]
branco/negro; homem/mulher; cristaos/
judeus; nacional/estrangeiro; heterossexual/
homossexual etc. (GUIMARAES, 2012, p- 41).

Ao mesmo tempo, essas politicas devem buscar
proteger e promover a diversidade das expressoes
culturais em suas constantes trocas e interacoes de
forma a garantir o patriménio cultural dos povos
e a interacio entre as culturas.

Os resultados apontam também para a necessidade
de uma maior apropriacio do terapeuta ocupacional
sobre o tema da diversidade e da cultura, que resulte
em subsidios tedrico-metodolégicos ao exercicio
profissional em qualquer campo de saber e prética,
e na produgio de conhecimento em dominios pouco
explorados, como o deste estudo. Tema que em sua
amplitude abarca questoes, intolerincias e conflitos
no ambito étnico, social, geracional, linguistico,
religioso, politico, sexual, de género, bem como os
que resultam da produgio de padrées de normalidade
entre o sadio e o doente, o deficiente e o ‘normal’.

4 Conclusao

A pesquisa constatou que os discursos vigentes em
torno da homossexualidade permeiam as falas dos
participantes principalmente nos assuntos ligados
ao preconceito e discriminagdo a populacio LGBT
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no Brasil. E relevante destacar a importincia da rede
social préxima para o processo de sair do armdrio,
manifestada pela solidariedade de amigos, pelo
acolhimento e aceita¢do da familia ou por projetos
que favoregam a criagao de redes sociais de suporte.

Os resultados, entretanto, apontam processos
de assumir-se homossexual mais reflexivos que sao
resultantes da sustentacio proporcionada pelas
trocas de experiéncias dentro de grupos de apoio
e das vivéncias na universidade e em contextos
da cidade de Sao Paulo. Portanto, os resultados
podem ser limitados para explicar os impactos de
sair do armdrio para jovens em contextos de maior
vulnerabilidade social, sem apoio de grupos de suporte
ou vivendo em contextos sociais e culturais onde
os debates acerca da diversidade cultural, em todas
suas modalidades, sao pouco frequentes ou aceitos.

Assim, enfatiza-se a importancia de a agenda da
diversidade sexual e de género adentrar os campos
da Educacio, da Satde, da Assisténcia Social, da
Cultura e do Trabalho, de forma a combater a
naturalizagao da heterossexualidade como normace,
em contrapartida, a disseminagdo do preconceito, da
homofobia e do siléncio vividos pelos jovens LGBT.

Um exercicio de resisténcia exigiria ver-se de
novos modos, dizer-se de novas maneiras,
experimentar-se de novas formas, estranhar a
imagem refletida no espelho que recorta nossas
infinitas possibilidades, recusar toda miragem
de identidade que nos torna limitados. Ensaiar
formas curriculares que possam convidar a
producio de novas formas de subjetividade,
de novas estéticas da existéncia, desconstruir
criativamente as fronteiras sexuais e de género
(DINIZ, 2008, p. 490).

As estratégias de enfrentamento, entretanto,
demandam um permanente exercicio critico de
resisténcia, de forma que, ao se construir politicas de
tolerancia e de exercicio pleno de direitos, como diz
Diniz (2008), ndo se produzam novos assujeitamentos.

Afinal, ndo basta que as diferencas sexuais e
étnico-culturais, como modos de pertencimento
a coletivos, sejam crescentemente legitimadas no
ambito legal e politico, nacional e internacionalmente.
Aluta pelo reconhecimento e respeito a diversidade
acontece na trama cotidiana das relacdes sociais com
implicagoes que podem resultar seja na transformagao
da cultura e das instituig6es, seja na preservagao das
expressoes culturais tradicionais ou das minorias, de
modo que, em ambas condicoes, sujeitos, grupos,
coletivos, comunidades e populagdes possam
conviver em clima de tolerincia, justica social e
respeito mutuo.

O terapeuta ocupacional, a luz de seu compromisso
ético e politico, pode colaborar de forma significativa
para favorecer a compreensio e o enfrentamento das
tens6es que continuam a ser produzidas e reproduzidas
social e culturalmente, com vistas & ampliacio de
modos de viver que se nutram pela partilha e pelo
respeito, e ndo se definam por hierarquias étnicas,
sociais, religiosas, linguisticas, politicas, sexuais e
de género, dentre outras.
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