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Resumo: Este artigo tem como objetivo refletir sobre o uso da arte e da cultura como instrumentos da terapia ocupacional
na promocao de cidadania e acesso aos direitos culturais e sociais de jovens em situagao de vulnerabilidade social. Para
tal, utiliza como metodologia o relato de experiéncia de uma ag¢@o envolvendo uma atividade relacionada ao campo
da arte/cultura em uma unidade de cumprimento de medida socioeducativa de internagdo masculina. A experiéncia
envolveu uma oficina de teatro, na qual os jovens participavam de todo o processo de construc@o das atividades,
e uma visita a um grande teatro da cidade, em que foi garantido o direito a frui¢do estética. Observa-se que, ao
garantir o direito a cultura, tanto na perspectiva de ator/produtor quanto de espectador, conseguimos ressignificar
a identidade do jovem violento, em conflito com a lei, passando para o jovem cidaddo, protagonista e sujeito de

direitos, criando novas possibilidades de existir, estar e pertencer aos diferentes territorios que perpassam sua vida.
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presents an experience report involving the use of activities related to art/culture in a male hospital socioeducational
unit. The experiment involved a theater workshop in which the youth participating in the entire process of development
activities, and a visit to great theater in town, in which it was guaranteed the right to aesthetic enjoyment. It is observed
that, to guarantee the right to culture, both from the actor/producer and the viewer perspective, we can reframe
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1 Introducgao

Em 2012 foi instituido no Brasil o Sistema Nacional
de Atendimento Socioeducativo (SINASE), que
regulamenta a execugao das medidas socioeducativas
destinadas  adolescentes que praticam atos infracionais.
Tais medidas, previstas no Estatuto da Crianca e
do Adolescente — ECA (BRASIL, 1990), tém como
objetivo nao apenas o de responsabilizar o jovem
pela prética do ato infracional, mas, sobretudo,
promover a reconstrucio de seu projeto de vida
(BRASIL, 2006). Essa lei foi inspirada nos acordos
internacionais sobre direitos humanos dos quais o
Brasil é signatdrio, em especial na 4rea dos direitos
da crianca e do adolescente.

Hoje, a discussio sobre a responsabilidade/
responsabilizacio de adolescentes pelos atos cometidos
tem sido colocada em pauta nos espagos académicos,
politicos e na midia, através principalmente dos
meios de comunicagao de massa, pois dissemina-se
a falsa ideia de que jovens cometem mais crimes
por estarem salvos/livres de qualquer forma de
responsabiliza¢do pelos seus atos.

Entretanto, sabe-se que, mais que cometerem
atos violentos, os jovens sdo as maiores vitimas deles.
Em levantamento preliminar de 2013, a Secretaria
de Direitos Humanos — SDH divulgou que os
homicidios representam 46% de todas as causas de
mortes de adolescentes brasileiros (BRASIL, 2013).
O estudo revela ainda que ser do sexo masculino
e negro aumenta as chances de o adolescente ser
vitima de homicidio.

Além da violéncia fisica, os adolescentes
também sao a parcela da popula¢io que mais sofre
com outra forma de violéncia, caracterizada pela
privagao de acesso aos seus direitos. Em 2013, por
exemplo, dos 10,6 milhdes de jovens de 15 a 17 anos
brasileiros, mais de 1,0 milhio nio estudavam e
nem trabalhavam; 584,2 mil sé trabalhavam e
nio estudavam; e, aproximadamente, 1,8 milhio
conciliavam as atividades de estudo e trabalho

(SILVA; OLIVEIRA, 2015).

Sabemos que os adolescentes, especialmente os
pobres, moradores da periferia e jd vitimas de violéncias
de diferentes contextos, sio sim responsabilizados
pelos atos infracionais cometidos.

Segundo dados de 2012 da SDH, a porcentagem
de adolescentes cumprindo medida socioeducativa
no Brasil, em comparagio com a populagiao geral
nessa faixa etdria, é de apenas 0,10% nas medidas
de restricdo e privagao de liberdade e de apenas
0,41% em medidas socioeducativas de prestagio
de servicos 2 comunidade e liberdade assistida
(BRASIL, 2013). Percebemos ser uma parcela bem

pequena dessa populagio, S¢ compararmos com os

ntmeros de adolescentes vitimas. A maior parte dos
adolescentes cumpre medida por roubo (40,01%),
seguido por tréfico de drogas (23,46%) ¢ homicidio
(8,81%). Uma publicacio do Instituto de Pesquisa
Econémica Aplicada—IPEA, de 2013, sobre o perfil
desses jovens que cumprem medida socioeducativa
de privacdo de liberdade, revela que 95% eram do
sexo masculino e cerca de 60% tinham idade entre
16 € 18 anos. Como ndo foram encontrados dados
mais recentes sobre as caracteristicas sociais desses
jovens, as autoras utilizaram um levantamento do
IPEA e do Ministério da Justica (2003) apud Silva e
Gueresi (2003), que mostram um perfil de exclusio
social entre esses adolescentes: mais de 60% eram
negros, 51% nio frequentavam a escola, 49% nio
trabalhavam quando cometeram o delito ¢ 66%
viviam em familias consideradas extremamente pobres.

Os principios de brevidade e excepcionalidade
da privagdo de liberdade nao tém sido garantidos a
esses jovens. Ao contrario do que preconiza o Sinase,
as medidas de internacio sio as mais indicadas, em
detrimento da prestagao de servigos comunitdrios
e a liberdade assistida (BRASIL, 2010). A pesquisa
“Responsabilidade e Garantias ao Adolescente
Autor de Ato Infracional: uma proposta de revisao
do ECA em seus 18 anos de vigéncia”, realizada
pela Universidade Federal da Bahia, em parceria
com o Ministério da Justica, através da Secretaria
de Assuntos Legislativos, aponta, inclusive, que a
andlise de processos de julgamento de jovens que
cometeram atos infracionais

revelam posicionamentos ideolégicos,
valorativos, extrajuridicos que alheios ao
mundo do direito se coadunam com as visoes
do senso comum sobre a criminalidade em
geral, e em particular sobre a delinquéncia na
adolescéncia (MINAHIM, 2010, p. 11).

Apesar dessa realidade sobre os contextos sociais
e de vulnerabilidade da juventude brasileira, e das
estatisticas que apontam ser baixa a porcentagem de
adolescentes que cometem atos infracionais, o debate
sobre a responsabilizacio desses adolescentes por
esses atos, ao ser pauta das agendas governamentais,
é realizado com discursos permeados pelos interesses
politicos e econdmicos particulares, em que as politicas
publicas ditas de “controle da criminalidade” muitas
vezes se sobrepéem em detrimento da execugio de
projetos politicos voltados para o desenvolvimento
pleno e fomentador do protagonismo juvenil.

Diante desse quadro, entendemos ser importante
avaliar as experiéncias e os processos de trabalho que
vém sendo realizados nos servigos socioeducativos,
j& que é através dessas agoes que o Sinase se institui
como lei e garante ao adolescente que a medida
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serd aplicada tendo um cardter pedagégico e nio
punitivo, garantindo a esses adolescentes a defesa
de seus direitos.

Este artigo tem como objetivo refletir sobre o uso
da arte e da cultura como instrumento da terapia
ocupacional na promogao de cidadania e acesso aos
direitos culturais e sociais para jovens em situagio de
vulnerabilidade social em cumprimento de medida
socioeducativa.

Para tal, utiliza como metodologia o relato de
experiéncia de uma a¢do envolvendo atividades
relacionadas ao campo da arte/cultura em uma
unidade masculina de cumprimento de medida
socioeducativa de privacao de liberdade.

2 Contextualizagao

A unidade de internagido em que ocorreu a
experiéncia relatada, considerada referéncia na cidade
onde se localiza, recebia cerca de 120 meninos, entre
12 ¢ 19 anos (alguns ficavam apds a completude da
maioridade penal para finalizag¢io do cumprimento
da medida), moradores de todo o Estado (capital
e interior), com diferentes contextos na unidade.
Alguns passavam pela primeira internagao, outros
j& eram reincidentes; alguns mantinham contato
préximo com a familia, outros moravam em abrigos
ou estavam em situagio de rua; alguns apresentavam
transtornos mentais ou uso abusivo de dlcool e outras
drogas. Poucos estavam na escola, e quando estavam
apresentavam-se atrasados em rela¢ao ao previsto para
sua idade. Em comum, tinham a experiéncia de viver
em bairros pobres, onde o poder era exercido pelo
tréfico de drogas, e viviam sob o estigma do jovem
pobre e violento das favelas. Essas caracteristicas
assemelham-se aos dados apresentados por alguns
levantamentos nacionais sobre o perfil dos jovens
em cumprimento de medida socioeducativa, como
ja mostrado anteriormente.

Na experiéncia relatada, utilizamos como eixos
norteadores os conceitos de cidadania cultural e
protagonismo juvenil.

Cidadania pode ser entendida como

a participa¢io dos individuos de uma
comunidade em busca da igualdade em todos
os campos da realidade humana, mediante a
luta pela conquista e ampliagao dos direitos
civis, poh’ticos e sociais, o que determina novos
rumos para a vida da comunidade e para a

prépria participagao (MARTIN, 2007, p. 84).

Cidadania, nessa perspectiva, implica a conquista
de igualdade social, e individuo cidado é aquele que
participa da luta politica e no desenvolvimento de

ag6es na busca dessa igualdade. Entretanto, sabemos
que “as desigualdade sociais e situagoes econdmicas
dos individuos afetam diretamente sua participagao”
(MARTIN, 2007, p. 84). No caso da popula¢io a
que nos referimos nessa experiéncia, os jovens em
cumprimento de medida socioeducativa, sabemos
que o exercicio de sua cidadania ¢ uma realidade
distante diante das condicoes sociais em que vivem.
Assim, para promover essa participagio, ¢ preciso
investir em agoes que fomentem o desenvolvimento
do protagonismo desses adolescentes. Protagonismo
juvenil pode ser definido como a participagio de
jovens/adolescentes como personagens principais no
enfrentamento de situagoes reais de sua vida social
(COSTA, 2001), ¢ é fundamentado na pedagogia
ativa. O conceito de protagonismo juvenil envolve
um nivel de participagio do jovem mais elevado
do que a participacio social. Nas atuagoes para o
protagonismo juvenil, as relagoes sdo horizontalizadas,
as decisoes e agdes sao tomadas democraticamente
e de forma conjunta, sempre colocando o jovem na
posicao central do projeto e das agdes, que tem em
seus objetivos prdticas voltadas para os beneficios
de um coletivo (BORBA, 2007).

Trabalhando com a¢oes que promovam a cidadania
de uma forma geral e o protagonismo juvenil, ¢
possivel pensar na promogao da cidadania cultural
dessa populacio.

A cultura é considerada um dos direitos fundamentais
do homem desde a Declaracio Universal dos
Direitos Humanos, de 1948. No Brasil, o conceito
de cidadania cultural teve suas primeiras discussoes
a partir das reflexdes da filésofa Marilena Chauli,
que entende que o acesso a cultura ¢ um direito de
todo cidadio, e que o Estado deve ser um agente
das politicas culturais. Para essa autora, a discussio
sobre as politicas culturais deve ser focada

na relevancia da cultura no projeto de
transformacio da sociedade, em uma
perspectiva democrdtica e socialista. A cultura
¢ apresentada como um campo que possibilita
as transformacées sociais pelo significado
de resisténcia que ela tem para as classes
dominadas (FERNANDES, 2011. p. 179).

Nas palavras da prépria autora, é preciso pensar no

papel da cultura seja como fator de
discriminagao sécio-politica, seja como
instrumento de dominagdo ideoldgica,
seja como forma de resisténcia das classes
dominadas, seja, enfim, como forma de
criagio com potencial de emancipacio e de

liberacio histérica (CHAUT etal., 1985, p-5).
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Cidadania cultural ¢ entio o direito a cultura,
que é compreendido a partir dos seguintes aspectos:

direito de produzir cultura, seja pela
apropriacdo dos meios culturais existentes,
seja pela invencdo de novos signos culturais;

o direito de participar das decisées quanto ao
fazer cultural;

o direito de usufruir dos bens da cultura,
mediante a criagdo de locais e condicoes de
acesso aos bens culturais para a populagao;

o direito de estar informado quanto aos
servicos culturais e as possibilidades de dele
participar ou usufruir;

o direito a formagio cultural e artistica publica
e gratuita nas Escolas e Oficinas de Cultura
do Municipio;

o direito A experimentagio e a invengao do
novo nas artes e nas humanidades;

o direito a espagos para reflexio, debate e
critica; o direito a informagio e 4 comunicagio

(CHAUTI, 1992, p. 15-16).

Takeiti (2014) afirma que as expressoes culturais
juvenis sdo importantes formas de sociabilidade
e de expressio da realidade social em que vivem,
desconhecidas de grande parte da populagio.
As intervencoes estéticas e artisticas permitem
maior visibilidades dessa realidade nos veiculos de
comunicagio e representam forma de resisténcia desse
jovens as “culturas prescritivas que lhes impdem”

(TAKEITT, 2014, p. 176).

Garantir o protagonismo ¢ o direito a cidadania
cultural dessa populacio, nao no sentido apenas
do consumo de cultura, mas como uma forma de
trabalho, criacio e manifestagdo politica, parece ser
uma forma importante de trabalhar com os estigmas
sofridos por esse grupo.

3 Atividades e terapia
ocupacional social

A Terapia Ocupacional é um campo de
conhecimento e interven¢io em satde,
educacido e na esfera social, reunindo
tecnologias orientadas para a emancipa¢io
e autonomia para as pessoas que, por
razdes ligadas a problemdticas especificas,
apresentam dificuldades na inserc¢io e
participacdo na vida social. As intervengdes

em Terapia Ocupacional dimensionam-se
pelo uso da atividade [...] (FMUSP, 1997 apud
WORLD...; ASSOCIACAO...; CENTRO...,
2003, p. 70).

Assim, entendemos a terapia ocupacional como a
profissdo que se debruca sobre a atividade humana,
em suas diversas dimensoes, e que trabalha com estas
atividades de forma a dar um sentido/significado para
elas. Este é o elemento que diferencia a profissio das
outras prdticas. Utilizar atividades humanas nio ¢é
exclusividade do terapeuta ocupacional, mas o como
ela é usada ¢ que diferencia a prdtica profissional.

Ressaltamos ainda que a atividade, instrumento
bdsico da terapia ocupacional, estd presente na
vida do homem e transporta todas as relagées
que envolvem o sujeito: estd vinculada as relagdes
sociais, politicas e culturais deste; ¢ determinada e
determinante cultural e politicamente. Atuam como
forma de dizer da condicao humana, e ocorrem
segundo as experiéncias culturais e de vida social
do individuo (BARROS; LOPES; GALHEIGO,
2007b; LOPES et al., 2008). As atividades nao
possuem nem significados fixos, nem significados
tnicos — elas sempre t€m sentidos e significados
multiplos. Sao expressoes das identidades e participam
de processos que formam identidades (BARROS,
2004; LOPES et al., 2008; grifo nosso).

As atividades na terapia ocupacional estio
relacionadas a multiplos fazeres e podem ser
realizadas individualmente ou em grupo. Sio recursos
importantes para a expressio de subjetividades
individuais e coletivas, e devem ser utilizadas de
forma a despertar capacidade de criagio, poténcia
paraaagdo e mudangas nas formas normatizadoras
e hierarquizadas de existir nos diversos contextos da
vida (BARROS, 2004; LOPES et al., 2006; BARROS;
LOPES; GALHEIGO, 2007b; LOPES etal., 2008).
Além de recursos de intervencao, sio também meios
de aproximagao com o individuo, grupo ou o coletivo
com o qual se ird trabalhar.

A Terapia Ocupacional Social surge na década de
1970, em um contexto de redemocratizagio do pais,
disparado por movimentos populares, quando os
profissionais que trabalhavam em instituicoes como
as FEBEMs — Funda¢io de Bem-Estar do Menor,
os asilos, os presidios e em programas comunitdrios
para criangas ¢ adolescentes de baixa renda passam a
fazer criticas as préticas e fundamentos utilizados até
entdo, reconhecendo existir uma atuagio diferente
das jd conhecidas (reabilitagio fisica e saide mental),
porém ainda nio entendida como um campo com
fundamentacio e metodologias de agdo proprias.
Inicia-se, na construgio desse campo, uma redefinicao
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de objetivos e instrumentos da intervencio através da
rentincia 4 ado¢io de pressupostos orientados pelo eixo
satde-doenga e do descentramento do saber técnico
paraa ideia de saberes plurais diante de problemas e
questoes sociais (BARROS; GHIRARDI; LOPES,
2002; GALHEIGO, 2003b).

Hoje, a Terapia Ocupacional Social é reconhecida
como uma das especificidades da profissio’.

Nesse campo entende-se a atividade como um
instrumento de emancipagio. A atividade tem uma
dimensao sociopolitica, cultural e afetiva, e pessoas,
grupos e comunidade sdo ento processos relacionais
e politicos. Assim, a atividade “entendida como
direito social é aquela que, coletivamente, significa

e produz significado social” (COSTA, 2012, p. 44).

Nessa perspectiva, o foco das acoes deixa de ser
o individuo e passa a ser centrada nos coletivos ¢
nas relagbes estabelecidas nestes. Consideramos,
portanto, que hd um “descentramento” das agdes de
um Gnico sujeito para o coletivo, entendendo-o como
parte da vida da pessoa, com suas particularidades
e uma cultura da qual este individuo nio pode ser
separado (BARROS; LOPES; GALHEIGO, 2007a).
Reis (2008, p. 26) afirma que as abordagens da
Terapia Ocupacional Social nio se definem a partir
das similaridades das caracteristicas da populagao,
e sim pelo grau de “distanciamento em que essa
populagio se encontra do exercicio de seus direitos
fundamentais”.

A cidadania passa a ser o eixo articulador das
agdes do terapeuta ocupacional nesse campo. E,
diante da discussio da cultura enquanto direito, e do
entendimento da necessidade de se trabalhar paraa
efetivacio do direito & cidadania cultural, podemos
pensar que os recursos e tecnologias utilizadas pela
Terapia Ocupacional Social podem ser promotores
desse acesso.

O terapeuta ocupacional deve ter o papel de promover
um espaco onde as dificuldades e contradicoes vividas
pelo sujeito possam ser trazidas para o fazer concreto,
abrindo entéo a possibilidade de reconhecimento e
enfrentamento de suas dificuldades cotidianas na
busca por um enriquecimento de suas necessidades.

No caso de adolescentes institucionalizados, as
atividades devem ser trabalhadas pelo profissional
com o objetivo de: possibilitar que esses adolescentes
sejam capazes de experimentar e ressignificar sua
relacdo com o fazer; (re)estabelecer lagos sociais;
elaborar conflitos e formas alternativas a linguagem
da violéncia; possibilitar o alcance dos desejos e
necessidades do sujeito, bem como a ampliagao de
vivéncias e repertdrios socioculturais para sua vida;
ajudar o adolescente e elaborar projetos de vida e

desconstruir discursos e identidades ocupacionais
criminais (GALHEIGO, 2003a; MALFITANO,
2005; BARROS; LOPES; GALHEIGO, 2007b;
SANTOS; FEDEGER, 2008).

E importante também, na atuagio em uma
instituigio total?, que se trabalhe com a transi¢ao para
aliberdade, relacionando as atividades com o cotidiano
do adolescente no seu territdrio. Nessa perspectiva, ¢
necessdrio também romper barreiras institucionais que
levem 4 dindmica de uma “instituicio total”, onde os
internados perdem sua autonomia, tém seus desejos,
vontades e individualidades reprimidos e sofrem uma
quebra de sua identidade, a partir de agbes como o
corte de cabelo, a obrigatoriedade do uso de uniforme,
os hordrios determinados para atividades. Evitar essa
“mortificacao do eu” (GOFFMAN, 1990) através de
atividades que permitam a escolha, a (re)construgio
de uma identidade, o contato com o mundo externo
e a construgio de uma subjetividade tinica, singular,
nio “normatizada” aos padrdes institucionais ¢ uma
pratica comum aos terapeutas ocupacionais que atuam
nesses espagos.

Séo diversos os recursos sécio-ocupacionais que
podemos utilizar com o objetivo de fomentag¢io do
protagonismo juvenil, ressignificacdo de identidades
criativas e potentes, promo¢ao do sentimento
pertencimento social e territorial e facilitador do
didlogo intercultural. Falamos de atividades artisticas,
pldsticas, musica, fotografia, reconstrugio de memoria
individual e coletiva, oficinas, grupos, rodas de
conversa, jogos interativos, videos, intervengoes
urbanas, entre diversas outras. E importante que a
experimentagdo com as atividades seja um espaco
prazeroso de sociabilidade e trocas e que possa
transcender para os contextos de vida desses jovens.

No caso da experiéncia relatada, o recurso utilizado
foi o teatro. Boal (1990, 2009) afirma que o teatro
¢ a experiéncia a partir da qual, ao ver-se em agio,
0 homem percebe-se e pode analisar a situa¢io em
que se encontra. E ainda um espaco no qual pode
se autodirigir durante a atividade. Assim, o teatro
torna-se um potente elemento de produgio cultural
disparador e provocador de questionamento, além de
ser uma atividade corporal e expressiva facilitadora
do processo de subjetivagao, conforme afirma
Liberman (2002).

4 “Eu nem sabia que podia
entrar aqui”: a experiéncia do
teatro

As unidades socioeducativas de internagio tém
como caracteristica a privagdo de liberdade. Embora
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o Sinase tenha em seus principios a “incompletude
institucional”, que significa, conforme previsto no
art. 86 do ECA (BRASIL, 1990), que se deve utilizar
a0 mdximo possivel os servicos da comunidade e
responsabilizar as politicas setoriais no atendimento
aos adolescentes, no caso da medida de interna¢io
nem sempre essa incompletude ¢ real.

No espaco da unidade onde ocorreu a experiéncia,
os adolescentes nio podiam sair para nenhuma
atividade, sendo dentro do espago fisico da unidade
a escola, a assisténcia odontoldgica, médica e em
satide mental. Assim, o contato com a comunidade
era restrito as visitas semanais que os familiares
podiam realizar.

Pontualmente, alguns eventos externos aconteciam,
mas era pequeno o nimero de meninos que participavam,
por questoes de organizagao institucional.

Um dos eixos de atuagdo destacado pelo Sinase ¢
o da “Cultura, esporte ¢ lazer”. As agoes desse eixo
devem fazer parte de todas entidades e/ou programas
que executam as diferentes medidas socioeducativas.
Nesse eixo, temos a determinagdo de que as agoes
socioeducativas devem:

(2) propiciar o acesso a programagao cultural,
teatro, literatura, danca, musica, arte,
construcdo de espacos de oportunizagio da
vivéncia de diferentes atividades culturais
e artisticas, e também de favorecimento a
qualificagdo artistica do adolescente [...];

(5) assegurar no atendimento socioeducativo
espaco a diferentes manifestacoes culturais do
adolescente [...];

(8) garantir que atividades de esportivas,
de lazer e culturais prevista do projeto
pedagégico sejam efetivamente realizadas,
assegurando assim que os espacos fisicos
destinados as prdticas esportivas, de lazer e
culturais sejam utilizados pelos adolescentes
[...] (BRASIL, 2006, p. 60).

Buscando garantir que esses principios sejam
efetivados, nesta instituicao, além das atividades
esportivas, semanalmente os adolescentes podiam
participar de uma oficina de teatro, coordenada por
um professor/ator. Nestas oficinas, estavam os jovens
que manifestavam interesse na atividade, alguns por
demanda espontinea ao ouvirem os relatos de outros
participantes, outros por recomendagio da equipe
que os atendia, que tinha o papel de apresentar
as atividades da unidade e indicar a participacio
em algumas delas, de acordo com os desejos do

adolescente. Na época da experiéncia relatada, cerca
de 15 adolescentes participavam da oficina.

Justa e Holanda (2012), em uma experiéncia
realizada com jovens em situago de vulnerabilidade
social, colocam o teatro como um instrumento
facilitador na construgio da subjetividade; como
promotor da percepgio da poténcia de transformacio
social e participacio sociocultural; e como recurso
de linguagem e produgio artistica usada pela terapia
ocupacional. Dessa forma, entendemos ser um
potente recurso a ser utilizado com os jovens em
cumprimento de medida socioeducativa.

Desta atividade, além do professor, faziam parte
também uma terapeuta ocupacional e uma pedagoga,
nem sempre da oficina em si, mas de discussoes
e proposicoes coletivas de desejos despertados
nos adolescentes apds a experiéncia nas oficinas.
Na atividade, os adolescentes participavam de todo
o processo de criagdo, iniciando pela escolha da
temdtica, passando pela definicdo de personagens,
cendrio, criagao do roteiro da histdria e a atuagao.
Retomando os pensamentos de Boal (2002), Justa
e Holanda (2012, p. 18) afirmam que o teatro
possibilita que 0 homem observe a si mesmo em agio,
adquira autoconhecimento e “faz com que cada um
se aproprie da experiéncia que originalmente é sua”.

Grande parte das pegas encenadas abordavam
temdticas como violéncia, uso de drogas, cometimento
de atos infracionais, relacionamentos amorosos
conflituosos. Tinham em comum sempre um
desfecho de superagao da problemidtica encenada,
muitas vezes pelo cunho religioso. Sabemos que na
realidade de jovens pobres, sem acesso aos direitos
sociais bésicos e vivendo em espagos onde o Estado
mostra-se ausente, sendo entdo “substituido” pelo
poder paralelo do trifico ou das milicias, essas
temdticas perpassam o cotidiano e fazem parte das
vivéncias do dia a dia.

Fefferman (2006) e Zaluar (2004) apontam que
a populac¢do pobre é vitima de uma violéncia que
denominamos estrutural®, perpetrada pelo Estado,
e que vem oprimindo grande parte da populagio,
que por esse motivo se encontra em situagio de
vulnerabilidade social. As situacoes de desrespeito
e privagoes pelas quais passam em seus territrios
sdo propulsoras para a entrada e o crescimento de
setores ilegais e criminosos, como é o caso do trifico
de drogas ilicitas por exemplo. Sio nesses lugares
que o tréfico torna-se visivel e exerce um grande
poder na populagio, uma vez que o Estado se mostra
omisso e violento*. Nesses espacos existe um novo
tipo contrato social, que pode ser definido como
“qualquer acordo entre individuos independentes
com respeito a disposi¢des institucionais bdsicas que
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deverio determinar seus relacionamentos sociais e

politicos” (OUTHWAITE; BOTTOMORE, 1996,

p. 137). Este conceito busca explicar e justificar os

direitos ou obrigagées que os individuos tém uns

para os outros em uma sociedade e/ou Estado.

O contrato, nesse caso, é com o poder do trifico.
p

No tréfico, esse contrato social declara que o
poder estd no mais forte. Para a sua manutengio,
institui um grupo de regras que propiciam o seu
funcionamento. Todos os envolvidos estio cientes
dessas regras e de suas obrigacoes e, principalmente,
das consequéncias caso nao as cumpram.

Entre os traficantes, as relagoes de poder
sao conhecidas e legitimadas, tendo como
referéncia os mesmos icones da sociedade
burguesa, o poder do capital (FEFFERMAN,
2006, p. 250).

O chefe do trdfico e seus “parceiros” comandam
todas as instincias da comunidade. Atuam como
o “Estado” ausente no espago, designam as leis, os
direitos e deveres, responsabilizam-se pelo cumprimento
destas e pela garantia da ordem na comunidade.
O crescimento do tréfico leva ainda o afastamento
das pessoas das associacoes dos bairros em prol
das causas coletivas, o que possibilita apropriacio
desses espagos para a participagdo dos traficantes
na politica local. Estes passam a exercer papel de
seguranca e a financiar projetos comunitdrios como
pragas esportivas (ZALUAR, 2004). Entretanto,
¢ importante entender que a presenca do poder
exercido pelo trédfico também € violento, e apesar
de “suprir” algumas necessidades bdsicas que nio
foram garantidas pelo Estado (como alimentagio,
moradia, escola e espacos de lazer, por exemplo),
ainda trabalham de forma a manter a desigualdade
social dentro das favelas.

Os moradores tém uma representagio ambigua
dos traficantes. De um lado, tém medo, pois os
consideram perigosos pelas atitudes violentas
que veem; de outro, consideram-nos como
protetores. Diante disso, o que impera ¢ a lei
do siléncio. O medo é um instrumento de
dominagao (FEFFERMAN, 2006, p. 279).

Através da representagio dessas vivéncias nas
oficinas de teatro, podemos possibilitar que esses
jovens percebam-se mais responsdveis por sua
realidade, assim como mais capazes de transformé-las.
A atividade expressiva permite que o sujeito encontre
e dramatize possibilidades de enfrentamento de sua
realidade social.

Sempre que possivel, as pecas eram apresentadas
dentro da Unidade, para profissionais, outros

adolescentes e familiares. Algumas vezes, essas
apresentagoes aconteciam durante a semana, o que
acabava dificultando a presenca dos familiares; em
outros momentos se dava em eventos, como festa
de dia das mies ou Natal, por exemplo. Nesses
eventos, era possivel que os jovens partilhassem
sua construgio com seus familiares, que em muitos
momentos se emocionavam pela identificacio da
realidade representada nos palcos.

Apés alguns meses nessa parceria, com o
envolvimento maior de um grupo de adolescentes na
oficina, apareceu a demanda de conhecer um espago
de teatro “de verdade”. Partindo desse desejo, foi
organizada uma visita guiada ao Theatro Municipal
do Rio de Janeiro, localizado no centro da cidade.
Nessa visita, os visitantes dispéem um guia, que conta
toda a histéria da construgio e reforma do teatro,
atores e pegas apresentadas, arquitetura e decoragio.

Na visita, foram cerca de 15 adolescentes que
participavam da oficina, o professor, a terapeuta
ocupacional, a pedagoga e alguns agentes socioeducativos.
Apesar da solicitagio de que fossem disponibilizadas
roupas sem o logo do departamento para o passeio,
esta nio foi concedida, portanto os adolescentes
foram ao local vestindo o uniforme da instituigao.

Durante o percurso, realizado em uma van, os
meninos olhavam pela janela de forma nostdlgica,
observando as belezas da cidade e apontando os
bairros que conheciam, embora todos fossem de
regides distantes ao caminho feito: “did saudade da
vida fora da ‘prisio’l...]".

Percebemos que, diferentemente do que muitas
vezes ¢ divulgado pelos meios de comunicacio em
massa, os adolescentes sentiam-se sim “pagando
pelo que fizeram”, diferentemente da crenca popular
de que o niimero de adolescentes cometendo atos
infracionais cresce devido a falta de “punicao”. Todos
eles sempre se referiam 3 unidade como “prisao”, por
mais que frequentemente fosse discutido entre eles
o cardter socioeducativo da medida e seus objetivos.

Chegando ao teatro, os agentes socioeducativos
desceram antes dos técnicos e dos adolescentes para
verificar a seguranga do local. Pudemos perceber o
grande ndmero de pessoas com olhares curiosos ao
verem os adolescentes descendo com o uniforme,
cabelos raspados, cabega baixa e em fila. Porém, nio
pareceram se importar muito, logo se comportando
como meninos, brincando e admirando a parte
externa do local.

A guia que nos recebeu mostrou-se muito receptiva
com os adolescentes e fez sua apresentagio em uma
linguagem informal, aproximando-se assim do
universo juvenil. Os meninos, no comeco timidos,
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logo se mostraram a vontade para fazer perguntas,
comentdrios e brincadeiras. Questionaram quem
eram “as mulberes pintadas nas paredes” (deusas
gregas representando as artes), quem “limpava um
lugar tido grande” e “quem pagava a conta de luz”.
Ao entenderem que se tratava de um espaco publico,
no qual a manutencio era de responsabilidade do
governo, nio seguraram o comentdrio: “Entdo o
governo tem muito dinheiro mesmo, porque a luz ‘td’
muito cara’. A esta frase, outro jovem complementa:
“tem (o dinheiro), mas usam em lugar bonito... vai ver
ld onde eu moro”. Percebemos a partir dessa fala
uma apropriagio a respeito da situacio social em
que viviam, apropriago essa que jd era dramatizada
nas pecas que montavam na unidade. Entendemos
essa reflexdo como essencial para o processo de
busca da garantia dos direitos sociais por parte
desses jovens, sendo as atividades utilizadas na
terapia ocupacional, neste contexto, realizadas no
sentido de promover o conhecimento, a luta por e
apropriagao desses direitos.

O Theatro Municipal passou recentemente por
uma reforma, que durou de 2008 a2 2010. Durante
esse tempo, ficou fechado para eventos e visitas, sendo
o processo de restauragao planejado para manter as
caracteristicas originais do lugar. Custou, segundo
informacoes oficiais do site do governo, 64 milhées
de reais (GOVERNO..., 2015). Os visitantes tém
oportunidade de assistir um video no qual o processo
de reforma do local foi detalhadamente mostrado,
incluindo a descrigao dos materiais utilizados, que
inclufam “quilos de ouro, prata e bronze, mdrmores
e pedras raras”.

Diante da grandeza e riqueza do local, a reagao
imediata de um jovem foi colocar, em voz alta, o
quanto aquela experiéncia era inimagindvel para
a sua realidade: “Eu nem sabia que eu podia entrar
aqui’. E completado por outro adolescente a seu
lado, que afirma que jé conhecia muito bem a praca
onde se localiza o teatro, mas nunca pensou em
vé-lo de outra perspectiva: “Eu roubava correntinba
aqui fora, nunca imaginei que algum dia eu estaria
aqui dentro”.

Percebemos que muitos desses jovens conheciam
aquele territério, porém, na perspectiva de que era
“um lugar onde nunca poderiam entrar”, porque,

« . L " »
nas palavras deles, “tem muito ouro e é muito bonito”.

Compreendemos que, apesar de serem moradores
de bairros distantes daquele, estes jovens tinham
uma grande circulagio pela cidade, mas, ao
mesmo tempo, sua circulagio simplesmente nio
proporcionava um sentimento de pertencimento
aquele territério. Entendemos territério niao
apenas no sentido de delimitac¢io geografica, mas

sim como uma construgio coletiva de identidades
(ALMEIDA; OLIVER, 2001). Pensando no que
Alarcon et al. (2013, s/p.) nomeiam de dimensao
existencial do territério, definido como “modo pelo
qual o territério ganha sentido a partir da histéria
pessoal”, entendemos a¢des como essa como forma
de contextualizar aquele espago fisico como um
espaco existencial na vida daqueles meninos, dessa
vez no sentido da existéncia enquanto cidaddo que
usufrui, nesse caso, de seus direitos culturais, e no
mais como um local no qual se identificam pelo
estigma do “adolescente infrator”.

Os adolescentes questionaram os valores dos
eventos no teatro: “deve ser tudo muito caro, mais de
100 reais!”, e foram informados de alguns eventos
mais acessiveis a sua realidade econ6mica, como os
espetdculos pelo preco de 1 real aos domingos, as
pecas com desconto durante o projeto “Teatro para
Todos”, e sobre a possibilidade de visitarem sem a
necessidade de pagamento, precisando para tal de
uma articulacio com os servicos de assisténcia social
e suas escolas para garantir esse direito. “Um real?
Vou trazer minha namorada, minha mae e minha
sogra aqui. Imagina que moral eu trazer todas elas
num lugar bonito desse?”. Garantiu-se, a partir dai,
um dos aspectos da cidadania cultural, o direito
de estar informado quanto aos servigos culturais
e as possibilidades de dele participar ou usufruir
(CHAUI, 1992). Pediram folhetos informativos
para levarem consigo ¢ entregarem a seus familiares
na visita do final de semana.

O Plano Nacional de Cultura (Lei 12.343 de
2010), em suas diretrizes, estratégias e acdes apresenta
a universalizaciao do acesso dos brasileiros 4 arte e
a cultura como uma necessidade:

O acesso a arte e a cultura, 3 memdria e ao
conhecimento é um direito constitucional
e condigao fundamental para o exercicio
pleno da cidadania e para a formagao da
subjetividade e os valores sociais. E necessario,
para tanto, ultrapassar o estado de caréncia
e falta de contato com os bens simbélicos
e contetidos culturais que as acentuadas
desigualdades socioecondmicas produziram
nas cidades brasileira, nos meios rurais e nos
demais territérios em que vivem as populagoes

(BRASIL, 2012, p. 189).

Para tal, o Plano Nacional de Cultura apresenta
entre as metas tragadas para os 10 anos que seguiam
sua estruturagio, o aumento em 60% do nimero
de pessoas que frequentam museu, centro cultural,
cinema, espetdculos de teatro, circo dan¢a e musica
(meta 29) e a necessidade de incluir politicas
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culturais para jovens e criangas em todas as dreas
da cultura (meta 47). Entretanto, o estigma e a falta
de informagio ainda distanciam os jovens pobres
e moradores de periferias desse direito. Reforca-se,
portanto, a necessidade de mais agées que aproximem
os jovens desses espagos, que permitam a quebra do
olhar estigmatizante e que possibilitem o acesso &
informacio, promovendo tanto a frui¢io quanto a
producio cultural por parte dessa populagao.

No retorno, a empolgagio por conhecerem de uma
forma diferente um mesmo territério anteriormente
jé ocupado, mas ao qual nio se sentiam pertencentes,
fez com que esses jovens solicitassem um evento
com seus familiares, para apresentarem uma peca
e, a partir desta, contar sobre sua visita e convidar
os pais para conhecerem o espaco onde estiveram.
Realizaram essa pega, contaram aos pais sobre o
passeio, fizeram planos para sua saida, que inclufam
poder continuar produzindo cultura e conhecendo
novos e velhos espacos a partir de outra perspectiva.
Liberman (2002, p. 42) reflete sobre o papel das artes
e cultura na terapia ocupacional, e concordamos
com a autora que afirma que:

[...] asartes proporcionam ao sujeito produgoes
passiveis de alguma visibilidade; producoes que,
quando destacadas como objetos de reflexdo,
podem constituir elemento de construgio,
articulagio e transformagao do cotidiano.

5 Consideragoes finais

Entendemos que a cultura, pela visibilidade de suas
manifestagoes e sua possibilidade de atingir grande
ntmero de pessoas, espagos, territdrios e realidades,
¢ um campo que possibilita as transformagdes sociais
pelo significado de resisténcia e dentincia que tem
para as classes dominadas.

Falar de cultura, nessa perspectiva, é mais do
que apenas se referir & cultura institucionalizada ou
hierarquizada; é falar de mais do que manifestagoes
artisticas ou estéticas, ¢ mais do que a ldgica de
consumo e producio; ¢ falar de uma questio de
identidade e reconhecimento. Cultura, politicas e
agdes culturais sdo, portanto, temas que atravessam
as diferentes 4reas de atuagio da terapia ocupacional.
Para além do eixo norteador das agoes, a cultura
pode ser parte de um didlogo intersetorial entre
essas diferentes 4reas.

Diante da experiéncia relatada, observamos que,
a0 promover o acesso aos espagos de produgio e
consumo de cultura, garantindo o direito a cidadania
cultural, estes jovens puderam construir uma nova
identidade, saindo do circuito de perpetuagio do

estigma de ser jovem, pobre e violento, passando a
jovem protagonista, criativo e com possibilidades
de escolhas para sua circulagio pelos territdrios
geogrificos e existenciais, criando assim novas
poténcias de vidas.
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Notas

! Sobre a regulamentagao da Terapia Ocupacional Social, pode-se consultar as seguintes resolu¢oes do COFFITO (Conselho
Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional): Resolugdo 366 de 2009; Resolugdo 371 de 2009; Resolugio 383 de 2010
e Resolu¢io 406 de 2011 (CONSELHO..., 2009a, 2009b, 2010, 2011).

2 Utilizamos neste texto a definicao de Instituigao total proposta por Goffman (1990, p. 11): “[...] um local de residéncia
e trabalho onde um grande nimero de individuos com situacdo semelhante, separados da sociedade mais ampla por
considerdvel periodo de tempo, levam a vida fechada e formalmente administrada”.

* Violéncia Estrutural pode ser definida, segundo Minayo (1994, p. 8), como “aquela que oferece um marco a violéncia do
comportamento e se aplica tanto s estruturas organizadas e institucionalizadas da familia como aos sistemas econdmicos,
culturais e politicos que conduzem a opressio de grupos, classes, nagées e individuos, aos quais sdo negadas conquistas
da sociedade, tornando-os mais vulnerdveis que outros ao sofrimento e & morte. Conforme assinala Boulding (1981, p.
8), essas estruturas influenciam profundamente as préticas de socializagio, levando os individuos a aceitar ou a infligir

>

sofrimentos, segundo o papel que lhes corresponda, de forma ‘naturalizada™.

* Entendemos a omissdo do Estado na garantia de direitos sociais bdsicos como uma das manifestagoes da violéncia
estrutural.
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