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0 X Congresso Mundial de Terapia Ocupa-
cional, realizou-se em abril de 1990, em Melbourne,
Australia, contando com 1.600 participantes repre
sentando 44 paises, sendo nossa a unica participa
cao da terapia ocupacional brasileira.

As atividades desenvolvidas durante o
periodo do Congresso serao divididas em 3:

a) Cursos Preée-Congresso

b) X Congresso de Terapia Ocupacional

c) Workshop na Fscola de Teraplia Ocupa-

cional

a) Cursos Pré-Congresso - dias 31/03 e
01/04 - total de 14 hs.
"Promogac em Saude e Terapia Ocupa-

cional"

* Trabalho apresentado no III Encontro Nacicnal de
Docentes de Terapia Ocupacional - Setembro de
1990 - Michelle Selma Hahn. Departamento de Fi-
sioterapia e Terapia Ocupacional - UFSCar.

**Docente do Curso de Terapia Ocupacicnal da
UFSCar.
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Coordenado por Ms. Anne Wilcock - Te
rapeuta Ocupacional, Mestre em Saude
Publica, Diretora da Escola de Tera-
pia Ocupacional de Adelaide, Austra-
lia. Dr. John Moss - Medico, Profes-
sor Adjunto do Departamento de Medi-
cina Comunitaria, Universidade de Ade
laide, ARustralia.

0 cbjetivo desse curso foi aumentar a
compreensao dos principios e da pratica da promo-
cao em saude e a sua relevancia e lugar junto a
terapia ocupaciocnal.

Os toépicos incluidos no curso foram: re
orientacio dos profissionais de saude em relacao
a promocac da salide; tipos de programas promocio-
nais e preventivos em saiude atualmente sendo im-
plantados por terapeutas ocupacionais; priorida-
des em programas de cuidados a saude e identifica
cAo dos grupos de risco e as estratégias para
adaptacdo dentro dos modelos de referéncia tedri-
ca e terapia ocupacional.

Uma vez gque mais comumente a acao de te
rapeutas ocupacionais € dirigida a aspectos secun
darios e terciarios do binomio saude/doenca, fo-
ram realizados exercicios em sub-grupos para ex-
plorar nosso potencial para o trabalho em ativida

des de promogdao em saude de natureza primaria,
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pois esta € a area na gual necessitamos desenvol-
ver mais conhecimento e especializacao.

Foram discutidos possiveis programas pro
mocionais de saude, da medicina tradicional a eco
logia, tendo sido nossa proposta de planejamento e
implementacaoc de um programa de promogao € preven
¢ao em alcoolismo e drogas para uma comunidade uni
versitaria.

Os demais cursos pré-congresso ofereci

dos foram sobre:

1) Cursos de 1 dia - 7 horas/aula.
- Manejo da dor cronica.
- Avaliacaoc de pessoas com deméncia: partilhan
do as inovagoes nos cuidados.
- A.I.D.S. - O desafio da decada de 90.
- Maximizacao do acesso a tecnologia.
- Treinamento de habitos sociais com c¢lientes

psiguiatricos cronicos.

2) Cursos de 2 dias - 14 horas/aula.

- Desenvolvimento de programas para criancas
com deficiéncias fisicas.

- Focalizando a Saude Mental: Habilidades para
avaliacao e tratamento.

- A utilizacao do Método Bobath na terapia ocu
pacional com hemiplégicos adultos.

- Avaliando o Trabalho e o Trabalhador Deficiente.
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3)

4)

Curso de 3 dias - 21 horas/aula.

- Terapia para Terapeutas.

Curso de 10 dias.
- Auto-escola para terapeutas ocupacionais - Ma
nejo de automdveis com deficientes - 10 dias.

b) X Congresso Mundial de Terapia Ocupa

cional

As atividades do Congresso propriamente

dito, se realizaram entre os dias 02 e 06 de abril

de 1990, e constaram de:

1)

2)

4 Conferéncias Magnas proferidas por terapeu-
tas ocupacionais experts em assuntos de maior
relevéncia a profissdo neste final de seculo;
educacao continuada, métodos de tratamento e
sua base tedrica, avaliacdao de servigos e mar-

keting.

Sessoes de temas livres sub-divididas por areas
de especialidade clinica tais como: deficien-
cia fisica, saude mental, proble
mas da infancia, gerontologia, deficiencias sen
soriais, métodos e técnicas de avaliagao, pro-
mocio em saude, saude ocupacional, saude comu-
nitiria, independéncia funcional, medicina ge-

ral: 2
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3) Mesas-redondas sobre educacdo clinica; metodos
de tratamento; aspectos da forca de trabalho;
controle de gualidade; intervencao precoce; cui
dados com idosos; disfuncoes dos membros supe-
riores; teoria e pesguisas; administracao @
planejamento; clinica privada e empresa de as-
sessoria; novas tecnologias; aspectos profis-

sionais.

4) Apresentagao de aproximadamente 150 posters
sobre as tematicas supra-citadas.

5) Sessbes de audio-visual, sobre as mais recen-
tes inovacoes tecnoldgicas como, manejo de au-
tomdveis para deficientes fisicos, adaptacoes
domiciliares, uso de programas de computador
para as mais diversas deficiéncias e ensino de

Terapia Ocupacional.

Complementando a programagao inicial fo
ram criados horarios para grupos especiais de in-
teresse sobre psico-geriatria; terapia ocupacio-
nal nos paises em desenvelvimento; deficiéencias
intelectuais; integracdc em pediatria; padroniza-
cio de avaliacOes através das atividades de wvida
didria; terapia de mao; grupo internacional para
estudos de percepcao, terapeutas ocupacionals da
regido asiatica.

=



Em grande parte das sessOes supra-cita-
das tivemos oportunidade de participar como ouvin
te, ampliando assim nosso nivel de informagao e
conhecimento.

A nossa participacao mais efetiva entre
tanto se deu com a apresentacgao do tema-livre "The
Development of Occupational Therapy in Psychiatry
and Mental Health in Brazil - An Historical and
Political Overview na sessao de Saude Mental, no
dia 05/04/90; do poster "Accreditation System and
Educational Standards for Occupational Schools in
Brazil na sessao de Educacaoc, no dia 03/04/90; e
como membro convidado da mesa-redonda "Profissional
Issues - Perspectives of the Health Care System
and Occupational Therapy", juntamente com repre-
sentantes do Canada, Inglaterra e Australia, no
dia 04/04/90.

A experiencia da mesa-redonda nos mos-
trou o alto nivel de desconhecimento gue os tera-
peutas ocupacionais tem de nosso pais, bem  como
da nossa realidade profissional. Por outro lado
observamos com satisfacac ¢ interesse e a admira-
cao dos participantes nas questoes colocadas, e a
estranheza dos mesmos sobre nossa "incapacidade"
de organizacdo para a filiagao a World Federation.
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c) Workshop na Escola de Terapia Ocupa-
cional de La Trobe University,
Melbourne.

Durante todo o dia 07 de abril, partici
pamos de debates com aproximadamente 100 docentes
de diversos cursos de Terapia Ocupacional a nivel
mundial. Foram discutidos e aprofundados temas re
lativos aoc ensino teorico-pratico, estagios pro-
fissionais, avaliacaoc de alunos e corpo docente.

Esse encontro foi particularmente produ
tivo, pois pudemos trocar experiencias, adguirir
novos conhecimentos e situar os cursos de Terapia

Ocupacional do Brasil no cenario mundial.

Avaliacao Final: Ter tido a oportunidade de partl
cipar ativamente neste Congresso, fol extremamen-
te enrigquecedor, uma vez gque possibilitou a atua-
lizacdo dos conhecimentos, nos colocando a par das
mais recentes pesquisas e material bibliografico
gque vem sendo produzidos e desenvolvidos em nosso

campo profissional.

Do ponto de vista da vinculacac do Bra-
sil a Federagao Mundial de Terapia Ocupacional,
cremos ter representado o pais de forma bastante
adequada e nos colocamos a disposicao para ser O
elo de contatc da "rede de terapeutas ocupacio-
nais para o futuro", que vem se formando a nivel



internacional.

Todo o conhecimento, experiéncia e viven
cia adgquiridos sO tem sentido se forem repassados
para a categoria profissional.

Lamentamos, no entanto, a falta de auxi-
lio financeiro por parte das possiveis agencias fi
nanciadoras de pesquisa, para que outros colegas

brasileiros pudessem participar deste evento.
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