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RESUMO

Relato do exercicio como aluno-monitor na disciplina TO Aplicada ao Adulto e &
Velhice Ill, unidade curricular do ciclo profissionalizante do curso de Terapia
Ocupacional da Universidade do Estado do Para. Objetiva descrever o plano
geral e atividades desenvolvidas neste programa de monitoria académica.

PALAVRAS-CHAVE: aluno-monitor, formagao superior, Terapia Ocupacional.

ACADEMIC MONITORY: AN EXPERIENCE REPORT IN THE
VOCATIONAL CYCLE OF OCCUPATIONAL THERAPY.

ABSTRACT

Report of the exercise as student-monitor in the discipline of the vocational cycle
of the course of Occupational Therapy of the Universidade do Estado do Para. It
is aimed to describe the general plan and activities developed in this Academic

Monitory Program.
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INTRODUCAO ~em vérios cursos (UEPA, resolugédo 371/ 99). Isso

Na Universidade do Estado do Pard (UEPA), os concentrava as vagas de monitoria nas disciplinas do

.. . ciclo bésico, como por exemplo: Anatomia Humana. No
programas de monitoria eram normatizados e aprovados » COMO pO P
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aplicadas e especificas em cada curso da Instituic#o.
Isso possibilitou em 2005 a implantacdo da monitoria na
disciplina Terapia Ocupacional Aplicada ao Adulto ¢ &
Velhice III. No ano seguinte, a Resolugdo 371 foi
substituida pela Resolugdo 1.348/ 2006 na

regulamentacéio das monitorias na UEPA.

A admiss@o do aluno-monitor para aquela unidade
curricular objetivava, similarmente ao descrito por
NATARIO (2001, p. 28), auxiliar a professora nas
atividades do plano de curso, contribuir na aprendizagem
dos alunos-monitorados com o conhecimento adquirido
durante o curso anterior da disciplina e possibilitar ao
aluno-monitor aprofundamento na 4rea especifica.
Contudo, a experiéncia precedente do monitor no
programa de monitoria do Laboratério de Anatomia
Humana da Instituicdo nos dois anos antecedentes,
possibilitou a execugo de atividades complementares
sugeridas pela orientadora que associavam revisdes
anatomo-funcionais planejadas a prética clinica em
Terapia Ocupacional (TO). Assim, o texto pretende
relatar brevemente o exercicio da monitoria académica
na disciplina TO Aplicada ao Adulto e a Velhice III,

apresentando o planejamento geral que norteou

atividades desempenhadas no decorrer deste programa

académico.
CONHECENDO A DISCIPLINA

A disciplina: Terapia Ocupacional Aplicada ao Aduito
e a Velhice 111 6 um componente curricular especifico
do curso de Terapia Ocupacional da Universidade do
Estado do Pard (UEPA), pertencente ao grupo das
disciplinas aplicadas, profissionalizantes. Possui carater
tedrico-pratico, com carga hordria de 120 horas. O
desenho curricular do Curso € de cinco anos, 10
semestres, sendo esta disciplina ofertada no oitavo
semestre. O contetido programadtico € tedrico e prético,
abrange a atuacfdo da TO na reabilitacio fisica/
neuroldgica de adultos e idosos por acometimentos

traumato-ortopédicos, reumatolégicos e disfuncdes

neurolégicas agudas ou cronico-degenerativas
(FUNDACAO EDUCACIONAL DO ESTADO DO

"PARA, 1993, p. 106).

O caréter tedrico da disciplina associa saberes técnico-
cientificos, dos acometimentos genericamente citados
do contetido programaético, a apresentacao e a discusséo
de procedimentos terap€uticos ocupacionais aplicdveis
a prevencdo de seqiielas, ao cuidado e a reabilitaco

dos pacientes.

A prética da disciplina ocorre na Unidade de Ensino
Assisténcia em Fisioterapia e Terapia Ocupacional
(UEAFTO/UEPA). Para tanto, os alunos s#o
organizados em duplas e sdo co-responsdveis pelas
avaliacdes e procedimentos terapéuticos ocupacionais,
evolucgdes, encaminhamentos e/ou altas dos pacientes

atendidos, em caréter de prética supervisionada.

O CONTEXTO E O PLANEJAMENTO GERAL

" No decorrer da graduacdo, as unidades curriculares

aplicadas conduziam freqiientemente o aluno a fazer
revisdes de unidades programiticas de disciplinas do
ciclo basico, como, por exemplo: Anatomia, Fisiologia,
Patologia, Neurologia e Traumatologia. Este estudo
paralelo, também observado em outros cursos superiores,
é necessdrio tanto para o aprendizado satisfatério no
estdgio curricular quanto para prestar uma boa
assisténcia ao piblico atendido na prética
supervisionada. Ressalta-se, todavia, por relatos
estudantis precedentes, que outra justificativa daquelas
revisdes ocorria porque contetidos programaticos do ciclo
bésico tinham sido ministrados sem o enfoque pertinente

da prética do Curso, que estava sendo requerido.

Por isso, o planejamento geral estabelecido pela
orientadora para a monitoria na TO Aplicada ao Adulto
e Velhice III esteve baseada em atividades em sala de
aula, no local da prética supervisionada e em monitorias
com enfoque anatomo-funcional complementares,

focalizando partes do corpo atingidas por doengas, lesdes
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e/ou seqiielas observadas na prética clinica da disciplina.

Na sala de aula, o monitor participava auxiliando a
professora na dindmica proposta no plano de aula para
o dia; exemplificando, quando pertinente, as explicacoes
dadas na aula com base em sua experiéncia e
conhecimentos prévios. Esta atividade assemelha-se aos
dos demais programas de monitoria e, segundo
BORSATTO et al (2006, p. 189) e TORNIZIELO
(2001, p. 72), sdo preparatdrias & atuagéio docente, éaso

0 monitor se motive pala carreira académica.

No local da prética supervisionada, a dinimica da
monitoria era basicamente a mesma da sala de aula.
Contudo, as contribuicdes e interagdes do monitor com
as duplas sé aconteciam quando solicitadas pelos alunos
ou por orientacdo da professora, resguaidando assim a
independéncia e responsabilidade solidaria das duplas

pelos atendimentos aos pacientes.

Como ponto diferenciado deste sistema de monitoria,
além dos acompanhamentos e auxilios cldssicos citados,
respectivamente, aos alunos e a professora, também
foram executadas atividades complementares no
Laboratério de Anatomia da Universidade. Estas aliaram
revisdes anatdmicas, fisiolégicas, neurolégicas e
traumatoldgicas ao conteddo programatico ministrado
na disciplina e, destacadamente, experiéncias
vivenciadas pelos alunos no decorrer das praticas. Para
tanto, os dias e os hordrios foram previamente acertados

com os alunos e fixados para o decorrer da disciplina.
MONITORIAS PROGRAMADAS
Revisgo de aulas ministradas

Usando-se principios do método PBL (problem-based
learning) descrito por autores como: BATISTA et al
(2005, p. 234) e CYRINO (2003, p. 04), as monitorias
objetivavam sedimentar conteddos previamente

trabalhados ou observados na pratica dos alunos.

Por exemplo, da aula sobre Esclerose Lateral

Amiotréfica (ELA), a doenca era caracterizada segundo
sua evolucg@o e quadro clinico paralelamente a discussZo
da intervengéo da Terapia Ocupacional. Atividade
mediada pela professora da disciplina. No Laboratério
de Anatomia, neste exemplo, eram revistos conceitos
neuroanatomo-funcionais do trato cértico-espinhal,
trajetéria e organizagfdo somatotépica. Pecas
neuroanatfmicas eram utilizadas para reforcar a reviséo

tedrica. Atlas e desenhos esquematicos foram bastante

 utilizados para demonstrar a localizagio dos neurdnios

motores superiores acometidos e suas implica¢des nos
neurdnios motores inferiores na expressdo do quadro
clinico e seqiielas. Estes eram associados as implica¢des
nas atividades da vida didria que poderiam ocorrer com

0s pacientes.

Desta experiéncia, pelo menos trés pontos foram citados
como positivos por estudantes do dltimo ano do Curso,
e mesmo profissionais: 1. facilita a compreenséo da
doenga, quadro clinico observado e seqiielas resultantes;
2. favorece o planejamento da intervencéo terapéutica
ocupacional, nfo apenas no que é observado, mas no
que pode ser evitado; e, prinéipalmente, 3. aumenta a
confianca do aluno na prética por reduzir suas limita¢Ges

tedricas acerca da doenca e seqiielas associadas.

Estudo de casos clinicos enfocados na anatomia-

funcional

A base destas monitorias eram casos clinicos de
pacientes atendidos pelas duplas durante a pritica na
UEAFTO. Este momento, todavia, foi usualmente mais
especificada aos estudantes co-responsdveis pelo
atendimento em si. Estas ocorriam segundo a demanda
do alunado: nos intervalos dos atendimentos ou de acordo
com a disponibilidade do monitor e dos alunos. Versaram
em elucidacGes de dividas e/ou curiosidades surgidas
durante a pritica. As vezes, com autoriza¢do do
paciente, manobras eram executadas para que a dupla
pudesse reconhecer caracteristicas clfnik:’kas estudadas,

refletindo anatomo-funcionalmente acerca da mesma.
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Para que isso ocorresse, 0 monitor estudava previamente
o caso clinico dos pacientes em atendimento no estdgio
supervisionado, combinava para que trouxessem
exames, preferencialmente os de imagem. Tais
explicacdes poderiam ser dadas apenas a dupla ou na
- presenca do paciente. Disso, provdveis mecanismos
responsaveis pelo surgimento do quadro clinico e/ou
seqiiela eram discutidos a luz da anatomia-funcional.
Nos atendimentos subseqiientes, os estudantes
conseguiam identific4-las e mesmo explicd-las aos

pacientes e acompanhantes quando requeridos.

Estes esclarecimentos, apesar de aparentemente
simples, estfo contidos em principios de educagfio em
satide e orientagdes aos pacientes, complementam,
assim, viés para o estabelecimento. dos pacientes e
consolidagfo de vinculos de confianga destes com 0s
estudantes. T#o valioso na relagéio terapeuta x paciente
(CASTRO, 2005, p. 15) e para o bom andamento do

tratamento.
CONSIDERACOES FINAIS

O texto apresenta um breve relato da experiéncia
vivenciada em um programa de monitoria recém-
* implantado na disciplina Terapia Ocupacional Aplicada

ao Adulto e a Velhice III do curso de Terapia

Ocupacional, UEPA. Foram descritos: o piano geral .

tracado pela professora responsavel pelo programa de
monitoria e exemplificadas atividades complementares
executadas no mesmo. Contudo, por ser uma disciplina
ofertada no 4° ano do Curso, a disciplina é fortemente
dependente da disponibilidade e interesse de alunos do
5° ano para se candidatarem & vaga nesta monitoria.
Isso dificulta substancialmente o trabalho continuado, o
aperfeicoamento ou mesmo a contextualizagdo de
principios basicos das atividades de monitoria, tal como:
o planejamento de aulas, orientagéo aos alunos e
realizagdo de trabalhos préticos e experimentais pelos
monitores (UNB, 2005, p. 02).

O aproveitamento de um aluno, com experiéncia prévia
na monitoria de uma disciplina da formac#o bésica, como
a Anatomia Humana, possibilitou a realizagdo de
atividades complementares que conectou a disciplina
aplicada a ciéncias bésicas. Ainda assim, isso néo pode
ser entendido como requisito para o exercicio da monitoria
nesta disciplina ou similares em outras Instituicdes de
Ensino Superior (IES); n#io restringindo a participac@o
de outros monitores que poderiam prestar outro tipo de
enfoque, que nfo o anatémico. Assim, a experiéncia foi
proveitosa para demonstrar o enriquecimento tedrico-
préatico que pdde ter sido dado a diSciplina quando se
consegue encadear coerentemente as disciplinas
aplicadas conhecimentos prévios minimos, pré-
requeridos, das disciplinas da formac#o bésica em satide.
Isso ndo depende apenas de um Projeto Politico
Pedagédgico bem estruturado, mas essencialmente do
compromisso de professores, engajamento estudantil e
acompénhamento do corpo gestor do Curso e da

Instituicdo.

Por fim, disso, espera-se, em consonincia ao descrito
por FRANCO (1998, p. 66), que o relato preste-se ao
fomento, aprimoramento e fortalecimento de atividades
de monitorias em outras (IES), com particular interesse,

nos cursos de TO.
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