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RESUMO

O brincar é considerado como um papel ocupacional fundamental as criangas
em seu processo de desenvolvimento. Nas criangas com deficiéncias fisicas,
essa ocupagido pode ser prejudicada por diversos fatores tais como o grau de
comprometimento motor, limitagdo no tempo e espago para brincar, no nuamero
de companheiros para brincadeiras, na provisdo e acesso aos brinquedos e no
papel parental na estimulagédo desta atividade. Neste sentido, tem-se por objeti-
vos discutir o brincar e sua importancia na idade pré-escolar, a relagdo com a
estimulacdo da fungdo manual nas criangas com problemas nas extremidades
superiores enfocando a paralisia cerebral, o papel parental e do profissional de
reabilitacdo (terapeuta ocupacional) nesse contexto. S&o recomendados estu-

dos futuros neste campo de conhecimento.
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THE TOY AND THE PLAY IN THE STIMULATION OF HAND
FUNCTION IN PRESCHOOL CHILDREN WITH PHYSICAL

DISABILITIES

ABSTRACT

Playing is considered as a basic occupational paper to the children in its process
of development. In the children with physical disabilities this occupation can be
harmed by diverse factors such as the degree of motor trouble, limitation in the
time and space to play, in the number of friends for tricks, in the provision and
access to the toys and in the parental paper in the stimulation of this activity. In
that way, it has for objectives to argue the playing and its importance in the
preschool age, the relation with the stimulation of the manual function in the children
with problems in the superior extremities focusing the cerebral paralysis, the
parental paper and of professional whitewashing (therapeutic occupational) in
this context. Future researches in this field of knowledge are recommended.

Keywords: Play, Assessment performance, Occupational Therapy, Child

behaviour.

INTRODUCAO: A IMPORTANCIA DO
BRINCAR E SUA CONCEITUACAO

Atividade ltidica, brinear, brinquedos, brincadeiras, jogos,
representagdes simbdlicas, sdo palavras que remetem
diretamente & infancia. Em raz&o disto, essas palavras
trazem consigo significados essenciais part se descobrir
a crianga em sua plenitude e ao mesmo tempo
contribuem para a estimulagfo de seu crescimento e

desenvolvimento.

A importéncia do brincar para a crianga € seu
desenvolvimento é reconhecida de forma universal,
porém a defini¢io desta atividade ainda é muito discutida
entre aqueles que a estudam (EMMEL, 2004)". No
Brasil, o emprego das palavras jogo, brinquedo e
brincadeira tém, a exemplo, sido considerados como
sindnimos. Entretanto, essa utiliza¢@o ilustra o pouco
avanco de estudos nesse campo de conhecimento

(KISHIMOTO, 2003)*,

As conceituagdes variadas sobre o brincar, resultantes

de teorias diversas sdo, em parte, uma das razdes para
se considerar a necessidade de se distinguir as palavras
“brinquedo”, “jogo” e “brincar”. Em face disso, buscar
essas defini¢des permitird discriminar o uso de cada
termo, quando estes surgirem ao longo da discuss@o, e
favorece uma melhor compreensdo do sentido em que
estdo sendo empregados.

Assim, 0 brinquedo serd aqui definido como objeto, o
suporte da brincadeira, “¢é o estimulante material para
fazer fluir o imagindrio infantil, tendo relagdo
estreita com o nivel de desenvolvimento”
(KISHIMOTO, 1997, p.26)*. Os brinquedos séo,

portanto, como um convite ao brincar (EMMEL, 2004)".

O brinquedo concebido enquanto um objeto possibilita a
crianga interagir e explorar, fornecendo estimulos para
o planejamento de a¢des, para vivenciar emogdes, para
criar situacdes imagindrias e desenvolver habilidades
diversas. Tem como uma de suas caracteristicas a de

ser um objeto que porta significados do real ou do
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imagindrio das criancas (BROUGERE, 2001)".

J4 o jogo pode ser diferenciado do brinquedo pela
conotaciio que assume em sua fungio e pelo sujeito da
brincadeira. BROUGERE (2001)% explica que hd uma
distingdo interessante entre jogo e brinquedo, segundo
a qual este dltimo n#lo parece ter uma fung¢éio precisa,
como num jogo. Jogo é diferente de brinquedo por
pressupor uma func@o determinada, ou seja, a fungdo
justifica o objeto na sua prépria existéncia. Além disso,
o brinquedo é um objeto infantil e o jogo pode ser objeto

tanto da crian¢a quanto de adultos.

Visto que o brinquedo foi definido como um objeto lddico,
hé de se questionar sobre o brincar em si € suas
caracterfsticas que o distinguem das outras atividades
realizadas pelas criangas em seu cotidiano, assim, o uso
de brinquedos caracteriza o brincar, se algumas
caracteristicas forem satisfeitas, assim, faz-se importante

definir tais caracteristicas.

Considerando que uma atividade pode ser definida a
partir de suas caracteristicas mais predominantes, o
brincar aqui serd conceituado a partir de seis
caracteristicas (TAKATA, 1971; FLOREY, 1981)*%:
1) fornece divertimento e espontaneidade; 2) envolve
componentes sensoriais, neuromusculares; 3) engloba
as experiéncias, repeticdes, experimentagdes, imitagdes
de um ambiente préximo; 4) integra o mundo interno e
externo da crianga; 5) permite & crianga ensaiar sua
interpretacgo da realidade e fantasia; 6) acompanha uma

progressdo seqiiencial, de desenvolvimento.

A abrangéncia dessas seis caracteristicas faz pensar
no brincar como uma atividade saudével e necessdria
ao desenvolvimento infantil. Para as criangas pré-
escolares, uma forma significativa de estimulacdo estd
na ocupagéo de brincar. Estimular a partir de
brincadeiras pode ser uma forma prazerosa de
desenvolver habilidades. O termo estimular € utilizado

de modo freqiiente na prética clinica com o significado

de intervengio terapéutica ou tratamento (PFEIFER,
1997)*.

Deste modo, para ampliar esse conceito, entenda-se a
palavra estimulagdo como qualquer conduta direcionada
para a promogdo do desenvolvimento infantil e independe

da crianga apresentar ou no algum tipo de deficiéncia.

Estimulagfo, ento, significa fornecer oportunidades
diversas a crianga, como explorar, experimentar e
brincar com objetos, também abrange movimentos
corporais e uso de todos os sentidos como tato, audi¢do
e visdo (WERNER, 1994)*.

Na idade pré-escolar, tal atividade faz-se indispensavel
a crianga, uma vez que proporciona estimulos para o
desenvolvimento de vdrias 4reas como a motora, social,
emocional, cognitiva e da linguagem (EMMEL & cols.,
2000; PIERCE, 2000)'6-%,

O BRINCAR E A FUNCAO MANUAL

Estabelecer uma conex&o entre a drea de desempenho
ocupacional do brincar e a fungo manual ndo € uma
tarefa dificil, pois fica facil imaginar que muitas vezes
as criangas desempenham habilidades manuais em suas
interacdes com brinquedos, necessdrias para alcangar
e apreender 0s objetos em suas méos, para manipulé-
los no espaco, transportando-os, ou carregando-os entre
os dedos e maos, assim como soltd-los para finalizar
uma brincadeira ou para pegar outros brinquedos para

exploragéo, dando inicio a novas brincadeiras.

Deste modo, a fungdo manual € conceituada como a
habilidade da crianca para lidar com suas atividades
diarias e com novas aprendizagens, em que as
habilidades manuais de alcance do objeto, preensio,
manipulagdo e soltar sejam requeridos (EXNER, 1993;
ERHARDT, 1994; FINNIE, 2000; EXNER, 2001;
CRUZ & EMMEL, 2005)'-723:20.11,

Nas atividades infantis, sdo importantes as fungOes

manuais, pois elas permitem que a crianga execute,

Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, 2007, vol. 15 n® 1

9



dentre outras, as atividades lidicas, caracteristicas de
sua natureza ocupacional, e isso se dd a priori por meio
da experimentacio e manipulacio de brinquedos. A
relagdo existente entre a funcdio manual e o brincar para
a crianca pré-escolar estd satisfeita na observagéo de
que muitas brincadeiras, neste perfodo, envolvem objetos
e conseqiientemente a possibilidade da presenga dos
componentes de alcance, preensdo, manipulagéo e soltar
de brinquedos, o que confere uma ligagio existente da

fun¢io manual com o comportamento de brincar.

De acordo com EXNER (2001)%*, com o aumento da
idade, até pelo menos os primeiros anos escolares, um
grande envolvimento no brincar depende da competéncia
nas habilidades motoras finas®. Essas habilidades sédo
refletidas nas interagdes das criangas como para cortar
com tesouras, vestir e tirar as roupas de bonecos, montar
quebra-cabegas conjuntamente, montar variados jogos

de construc@o e diversos objetos.

Além disto é reconhecido na literatura sobre
desenvolvimento infantil que as formas de interagdo com
0s objetos muitas vezes envolvem sua manipulagdo
(KATO, 1986)*. Nessa fase do desenvolvimento, o
brinquedo é um objeto importante para a manipulagéo
(PIKUNAS, 1979)", e a implicagdo disto resulta na
capacidade lddica e simbdélica da crianga, que ao
manipular um brinquedo possui entre as maos uma
imagem a ser decodificada (BROUGERE, 2001)°.

Uma das formas de se entender a crianga é pelo
conhecimento sobre seu brincar. Pesquisas que tém
como participantes criangas podem considerar as
atividades cotidianas por elas desempenhadas como
forma de adentrar em seu universo, em seu processo
de desenvolvimento e nédo é incomum observacdes do
comportamento infantil, realizadas por meio da filmagem

de situagdes de brincadeira.

Logo, toma-se como pressuposto que os brinquedos e o

brincar sfio instrumentos importantes no conhecimento
da realidade da crianga. Além disso, pelos brinquedos ¢
brincadeiras dizerem respeito diretamente & crianga,
estando associados a ela, quando se analisam os
brinquedos e brincadeiras, a dimensio da crianga faz-
se sempre presente (KISHIMOTO, 2003)*.

Em fungfio de serem instrumentos que possibilitam a
vivéncia de experiéncias concretas importantes as
criangas, os brinquedos também podem ser um recurso
para a estimulac@o de habilidades do desenvolvimento,
portanto, sfo essenciais ao processo de ensino e
aprendizagem de criangas normais assim como das
criangas com necessidades especiais (EMMEL & cols.,

2002)".
BRINQUEDO E DEFICIENCIA FISICA

A “linguagem” principal da crianca pré-escolar € o
brincar. Das ac¢des sobre brinquedos resultam as
experiéncias de brincadeiras, que ampliam habilidades
em vdrias dreas do desenvolvimento infantil. Conclui-
se que o brincar pode ser visto como uma forma de
estimulacdo de criangas sejam essas portadoras ou ndo
de necessidades especiais, entretanto, cabe destacar que
essa perspectiva do brinquedo como fonte de
estimulagio ao desenvolvimento da crianga com

deficiéncia nfio é tio recente quanto se poderia imaginar.

No mundo, o trabalho de estimulagdo com brinquedos
surgiu da necessidade de contribuigio na estimulagio
de criancas com deficiéncias (EMMEL & cols., 2000)'°.
Na Suécia, em 1963, uma Brinquedoteca realizava
empréstimo de brinquedos com o objetivo de estimular
e orientar familias de criangas com necessidades
especiais (FRIEDMANN & cols., 1992). Atualmente
o brinquedo tem sido utilizado reconhecidamente como
uma maneira de promogio do desenvolvimento para
criancas com e sem necessidades especiais (EMMEL

& cols., 2000)'®. Essas considera¢®es permitem afirmar

5 Para essa autora, os termos habilidades manuais, habilidade motora fina e destreza est&o interligados.
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que o brinquedo e o brincar sdo essenciais para a
promog¢io do desenvolvimento de criangas que
apresentam distirbios, como exemplo, na deficiéncia
fisica.

Ressalta-se que quando se pensa em criangas com
necessidades especiais podem-se incluir diversos tipos
de deficiéncia, mas no tocante ao uso das maos sio
marcantes as dificuldades apresentadas por criangas
com deficiéncia fisica e isto, em parte, decorre da
privagdo de experiéncias motoras € sensoriais,
primeiramente do corpo consigo proprias, no espago e,
posteriormente com objetos, o que permite destacar a
importancia da estimulagdo com brinquedos para

desenvolver habilidades manuais.

Salienta-se que a concepgio de deficiéncia fisica aqui
apresentada vai além de um prejuizo motor, mas projeta-
se em suas conseqiiéncias. Pode-se conceituéd-la como
uma anomalia ou modifica¢@o de sistemas, fisicos ou
neurolégicos, o que resulta numa perturbacio na
capacidade de realizacdio de atividades consideradas
normativas a crianca e passiveis de conduzir a uma
situacdio de desvantagem. Essa Ultima situagdo pode
em igual proporgdo decorrer de fatores ambientais
(FERLAND, 1994)%. Esse tipo de deficiéncia inclui
criangas com paralisia cerebral®, espinha bifida, distrofia
muscular e malformacfio congénita dos membros

(RIDDICK, 1989)*.

O brincar é uma necessidade e ocupagfo prépria da
vida da pessoa e, especialmente, da pessoa com
deficiéncia (GUNN, 1975)¥. Deve-se atentar,
entretanto, que as dificuldades enfrentadas por criangas
com deficiéncia fisica, no que compete ao brincar, s&o
afetadas por diversos fatores ndo freqiientes as criangas

de desenvolvimento tipico, o que coloca em destaque a

validade de investiga¢des sobre o brincar das criangas
com este tipo de deficiéncia (por exemplo. a paralisia
cerebral, a mielomeningocele, as doencgas
neuromusculares, as malformagdes congénitas, dentre
outros) assim como a pesquisa sobre as estratégias de
facilitagfio e promog¢do de atividades lidicas para

criancas com comprometimentos motores.

A crianga com deficiéncia fisica, assim como a crianga
sem deficiéncia aprende a partir de suas experiéncias
de brincar (RIDDICK, 1989)%. Essas experiéncias
devem ser facilitadas para propiciar um ambiente no
qual essas criangas tenham acesso as possibilidades de
exploragdio, exteriorizagdo de sentimentos, vivéncia de

papéis e contato com outras criangas, adultos e objetos.

Nas brincadeiras de criangas com alteragdes motoras
como a paralisia cerebral, é possivel, por exemplo, que
muitos padrdes de preensdo e de ajuste do objeto as
mios sejam insuficientes ou inadequados para pegar
brinquedos, o que pode dificultar e limitar suas interagdes
lidicas (CRUZ, 20006)". Criangas que apresentam
seqlielas de paralisia cerebral, assim como aquelas sem
deficiéncias encontram no brinquedo uma fonte para
exploragdo, estimulagdo espontanea de habilidades,

gratificacfio e prazer por meio da atividade lidica.”

Na concepgio de que o brincar é uma fonte de ocupagilo
que fornece ganhos de capacidades motoras, por meio
do pegar e manipular brinquedos de diversas formas,
texturas, tamanhos, pesos, pode-se entender o quanto
esses elementos sfo importantes nas experiéncias da
crianga com deficiéncia fisica.

A investigagiio da funcdo manual de criangas com
deficiéncia fisica e sua relagfio com o brincar enquanto

forma de estimulagfo é importante quando se considera

& Das deficiéncias fisicas, a paralisia cerebral é uma das mais comuns causas de incapacidades na infancia (KOMAN & cols., 2004)33. E
conceituada como uma série heterogénea de sindromes clinicas, caracterizada por alteragdes motoras e de postura, de carater néo-
progressivo, que ocorrem no cérebro imaturo (GAUZZI & FONSECA, 2004)26.

7.0 termo ludico tem por significado o brincar. Incluem-se jogos, brinquedos e brincadeiras. Estes termos também se encontram relacionados
a conduta daquele que joga, brinca ou se diverte (SANTOS, 2000)41.
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que, além das fun¢des manuais alteradas pelo
comprometimento motor, estdo prejudicadas, como
resultante disto, outras ocupagdes desempenhadas por
essas criangas, por exemplo, na forma como o déficit
motor se reflete na escola, nas atividades da vida didria

e até nas relagdes sociais.

Virias pesquisas e revisdes existentes sobre criangas
com deficiéncia fisica concluem que elas podem ser
incapazes de brincar de forma satisfatéria por
conseqiiéncia de um dano sensério-motor, de uma pobre
coordenagdo, ou insuficiéncia de modelos apropriados
para brincar (GRALEWICZ, 1973; BEHNKE &
FETKOVICH, 1984; ANDERSON & cols., 1987;
MISSIUNA & POLLOCK, 1991; TAKATORI, 2003;
CRUZ & PFEIFER, 2006; CRUZ, 2006).%813364312.13

Essas criancas experimentam déficits no controle
sensdrio-motor e neuromusculo-esquelético e motor, 0s
quais influenciam o desenvolvimento cognitivo e
psicossocial. Isso acarreta dificuldade na aquisi¢go das
habilidades necessarias ao desempenho das atividades
relacionadas ao cuidado pessoal, na aprendizagem

escolar e no brincar (ERHARDT & MERRIL, 2002)'8.

A incoordenagfo motora é destacada dentre as seqiielas
que afetam o desenvolvimento das habilidades e o
comportamento de brincar e essa dificuldade pode
restringir a exploracdo e manipulagio de objetos
necessdrios para o desenvolvimento do repertério do
brincar (FERLAND, 1997)2'".

Criangas com deficiéncia fisica podem ter um pobre
controle da méo e brago, o que limita severamente seu
brincar com objetos e brinquedos (RIDDICK, 1989)%.
Por exemplo, a crianga com paralisia cerebral, de
comprometimento moderado, pode apresentar pobre
fungdo da mao, limitando suas habilidades para manipular
o brinquedo desejado. J4 a crianga com um dano mais
severo, pode ser incapaz de manifestar seu interesse
por um brinquedo (MISSIUNA & POLLOCK, 1991)%,

Com efeito, profissionais que atuam com a crianga que
apresenta ou encontra-se em risco de atraso no
desenvolvimento em fun¢fo da deficiéncia fisica, devem
entender o brincar como um potente meio para conhecé-
la e estimuld-la, a fim de ampliar o processo de
desenvolvimento e a aprendizagem de habilidades que
a favoregam em sua vida cotidiana. Para tanto é
imprescindivel promover um espaco (educativo e

terapéutico) de experimentagdo do brincar.

E fato conhecido que o impacto provocado na fungiio
manual em criangas que apresentam deficiéncia fisica
pode ter graus diferenciados. Na paralisia cerebral isto
se relaciona ao efeito da espasticidade, da presenga ou
ndo de deformidades, de déficits sensoriais, por questdes
volitivas da criangé, do contexto e demandas da tarefa,
dentre outras varidveis. Além disso, tem papel
considerdvel a forma como essas criangas séo
estimuladas para tal funcfio por seus pais ou outros
cuidadores como as “babds”, o que indica a pertinéncia
de se discutir o papel do adulto na estimulagio da

crianca.

O PAPEL PARENTAL NA ESTIMULACAO E O
LUGAR DO BRINCAR

Para falar de desenvolvimento infantil, é indispensdvel
0 uso de uma palavra que assume maior énfase nas
prdticas parentais com criangas que apresentam
deficiéncias: a estimulacgfo. Ressalta-se que as priticas
de estimulag@io a serem destacadas neste tépico tém
por fundamento o brincar enquanto recurso terapéutico
para as préticas parentais e para profissionais da terapia

ocupacional na atencdo a crianca com paralisia cerebral.

Para MARTINEZ (1992)* os pais ocupam um lugar
importante como principais agentes de estimulagdo na
vida da crianga com problemas no desenvolvimento. O

adulto € responsével por boa parte dos estimulos providos

as criangas e, principalmente no brincar, sua fungio tem

papel essencial.
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O papel do adulto na estimulacio da crianga pode ser
desempenhado em vdrias situa¢des. Acredita-se que a
concepgdo apresentada pelo adulto sobre o brincar
reflete-se nas atividades e brincadeiras da crianca e
nas oportunidades que ela terd consigo prépria, com os
seus pares, com outros adultos e como conseqiiéncia

mais ampla, no seu desenvolvimento.

Em casa, por exemplo, uma boa oportunidade para
estimular a crianca estd no valor terapéutico que a
ocupacio de brincar assume ao ser utilizada pelas mies
de criangas com paralisia cerebral (HINOJOSA &
ANDERSON, 1991)%. O brincar em ambiente natural
tem se revelado como um importante meio de
estimulag@o sensério-motora da crianga com este tipo
de comprometimento motor (LORENZINI, 1999)*,
Mas como essa estimulagdo é feita e no que reside a
participacdo do adulto sdo questdes que podem ser

definidas a partir do comportamento que ele adota.

A partir de uma revisdo de alguns autores, BLANCHE
(2000)° destaca os vérios papéis que o adulto pode
representar quanto ao brincar com criancas, dentre eles
os de: diretor cénico, ao fornecer tempo e organizar o
ambiente fisico; de mediador, ao dar assisténcia para a
interac@o entre criangas e seu mundo fisico; como
diretor, ao assumir um papel mais ativo para despertar
e prender a ateng@o da crianga e incentivar seu interesse
na brincadeira, além de demonstrar capacidades e
componentes especificos e controlar as intera¢des entre
criangas ou com o adulto; de observador, quando ele
nZo entra na brincadeira; e enquanto brincador, quando

entra na brincadeira com a crianga.

Analisa-se que os pais s@o elementos importantes para
promover o desenvolvimento infantil e a partir desse
conhecimento nio € de se surpreender que eles sejam
os principais informantes sobre as atividades que a
crianga realiza (CLARK & cols., 1985; CAOT, 1996;
BRYZE, 2000)*"$, Portanlto, a realidade mais préxima

da crianga € a familia e sua identidade pode ser revelada

através das ocupagdes mais inerentes desempenhadas
por ela, sendo o brincar a principal atividade na idade

pré-escolar (PIERCE, 2000)*,

Os brinquedos e brincadeiras na vida da crianca
representam uma forma natural de estimulag¢do de
habilidades, ainda que possam n@o ser concebidos, pelo
adulto, com esse objetivo explicito. No entanto,
certamente que 0s pais, ao relatarem sobre brincar e os
brinquedos de suas criangas, estardo destacando um

pouco acerca de como elas sio estimuladas.

Contraditoriamente, é reconhecida a importancia do
brinquedo como um meio para fornecer a crianga um
ambiente planejado e enriquecido que favoreca a
aprendizagem de habilidades variadas, porém, poucos
sdo os que compreendem e percebem a importancia da
aprendizagem que resulta do uso adequado de
brinquedos e da oportunidade para brincar
(BOMTEMPO & HUSSEIN, 1986)".

Entende-se que a atividade lidica pode ser uma forma
de estimulagdo da crianga e que, portanto, por meio dela,
muitas correlacdes poderdo ser feitas em termos de
compreensio de como as criangas s@o estimuladas para
tal fim pelo adulto, seja no oferecimento de espago e
tempo para brincar, na provisdo de brinquedos e de
contato com pares ou em sua participacéo direta nas

interacdes lidicas com a crianga.

O BRINCAR NA REABILITACAO FiSICA DE
CRIANCAS: TERAPIA OCUPACIONAL

Além das préiticas parentais de estimulacdo estdo as
préticas de terapeutas na reabilitagdo de criangas com
deficiéncias fisicas. Na terapia ocupacional a
intervencdo abrange diversos objetivos, os quais t€m
por finalidade o maximo de independéncia funcional da
crianca com necessidades especiais nas atividades por
elas realizadas (CRUZ & DIMOV, 2005)'%. Assim, na
terapia ocupacional, o brincar e seu uso na intervengéo
com criancgas apresentam

terapéutica que
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comprometimentos fisicos e/ ou cognitivos, podem ser
resumidos em trés papéis basicos, segundo BLANCHE

(2000)’:

o Como um contexto para promover competéncia: o

brincar é um papel ocupacional importante para a
crianca e que fornece subsidios para a aprendizagem
¢ adaptagdo. Esse ponto de vista considera o ato de
brincar como um contexto imprescindivel na
preparacdo da crianca para o desempenho na vida

adulta.

> Como motivaco: a brincadeira pode ser utilizada
como recompensa ou motivagdo que instigue a
crianga a interagir com o ambiente e,
conseqiientemente, alcangar os objetivos do

tratamento.

«  Como atividade espontinea e divertida: a brincadeira
pode se explorada em seu aspecto fundamental, isto

é, enfatizando sua qualidade como um fim em si

mesma.

Acredita—sebque essas sdo diferentes formas de intervir
com a érianga com deficiéncia fl’sicé, pqrérh nao deverh
ser adotadas de uma tnica forma ou como opcdo a ser
escolhida como a mais adequada,‘mas entende-se como
possibilidades que, dentro de um contexto, pOssam se
complementar de acordo com as metas e objetivos
especificos de tratamento. | '

O brincar ‘enqunanto .um' recurso para estirhulagﬁb da
crianga néo € uma noVidade na interven¢do da terapia
ocupacional. Os terapeutas integram o brincar com o
‘tratamento néutodesenvolvimental da crianga com
paraIisia cerebral, o que é um constante desafio. Para
ANDERSON & cols (1987)" essa integragdo pode-ser
dificil porque ¢ uma tarefa complexa tentar solicitar
respostas especificas enquanto simultanéamente tenta-
se engajar a crianga em brincadeiras propostas. Um
aspecto que agrava essa dificuldade, segundo os autores,

pode ser decorrente de habilidades de manipulag@o, nem

sempre possiveis para essas criangas.

O reconhecimento do brincar e seu potencial no
tratamento de criangas com paralisia cerebral vém
sinalizar sua validade na estimulac@io dessas criangas.
Por exemplo, existem evidéncias de que o uso de
representagdes simbdlicas na prética fisioterdpica pode
ser um importante facilitador para a estimulacdio de
criancas com paralisia cerebral do tipo hemiparesia
espdstica, facilitando a participagfo infantil no
tratamento (BARBATTO, 1994).

CONCLUSAO E RECOMENDACOES

De modo geral, tem se discutido nas pesquisas, a atenc¢@o
as necessidades de atendimento de crian¢as com
deficiéncia fisica em programas realizados em seus lares,
o que implica cada vez mais no papel dos pais como
“agentes” de estimulagéo, a fim de que suas criancas
possam se desenvolver em condig@es mais adequadas

para sua adaptagdo.

Contudo, para se pensar neste tipo de intervencdo, é

primordial compreender o modo como os pais concebem

‘a estimulagdo e de que forma a fazem. Essa é uma

questdo que deve continuar a ser investigada, na medida
em que fornece base para muitas discussdes sobre
intervengdes com criangas que apresentam deficiéncias

fisicas.

A concepgdo de estimulac@o equivalente ao trabalho-e

‘exercicio pode tornar a reabilitagdo da crianga com
deficiéncia fisica um processo dificil. E uma-das maiores

-dificuldades dos pais é a de perceber que a crianga deve

brincar ndo somente por causa da sua faixa etdria, pelo
folguedo ou frivolidade, ou porque a brincadeira faz parte
de sua vida, mas porque o brincar também pode
proporcionar as criangas o desenvolvimento de
habilidades que por vezes ficam dificeis de se adquirira
partir do exercicio forgado e coagido, desvinculado de
prazer e satisfacdo e com um. fim rigorosamente

estabelecido.
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A partir da discussio apresentada sdo recomendados

estudos que investiguem:

a) A necessidade de elaborac¢io de programas de
intervencio para estimular habilidades manuais em
criancas com deficiéncia fisica, a partir da
participag@o parental, em conjunto com a supervisio
de terapeutas, a partir do uso dos brinquedos,
materiais lidicos e dos recursos disponiveis na

realidade de cada uma delas;

b) O desenvolvimento de pesquisas que tenham por
local o ambiente escolar, a fim de conhecer os tipos
de atividades manuais requeridas (brincadeiras)
nesse ambiente e as situa¢cdes demandadas pelas
professoras e colegas de classe, no que compete o
desempenho ocupacional de criangas com

alteracGes motoras nas extremidades superiores;

As adaptagGes ambientais, das atividades pré-
escolares (tarefas), da necessidade ou nfo do uso
de equipamentos assistivos que possam estimular
o uso bilateral ou melhorar o desempenho funcional
das criangas para tarefas que exijam o uso das

maos.

Por fim, espera-se que esta revisdo possa gerar
reflex8es sobre o brincar e seu uso em diferentes
ambientes (casa, centros de reabilitagcéo, escola) e
embasar futuras propostas de intervengo com criancgas
que apresentam algum tipo de deficiéncia fisica, servindo
como referéncia para profissionais da reabilitagéo, bem

como pais e educadores.
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