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RESUMO

Terapeutas ocupacionais tém procurado ao longo dos ultimos anos, contribuir
com a formagéo de educadores de creches discutindo o desenvolvimento infan- -
til, e as atividades de vida diaria e pratica das criangas que se efetivam nesie
contexto de desenvolvimento. Diante da importancia de documentar como vem
ocorrendo tal pratica o presente estudo visou identificar e descrever as formas
de intervencao utilizadas por terapeutas ocupacionais/docentes no processo de
capacitagdo de educadores de bebés (0 — 1 ano) que frequentam creches. Par-
ticiparam deste estudo docentes, terapeutas ocupacionais que atuam em Insti-
tuicdes de Ensino Superior (IES) publicas e particulares do Brasil. Foi utilizado
um questionario previamente preparado como principal instrumento de coleta de
dados. A andlise dos dados demandou o emprego de procedimentos
metodoldgicos de natureza qualitativa para as questdes dissertativas/abertas e
tratamento quantitativo para as questdes de mdltipla escolha. As respostas dos
11 questionarios preenchidos revelaram a presenga de sete experiéncias de
capacitagéo de educadores de creche nas tematicas: brincadeiras, desenvolvi-
mento cognitivo e desenvolvimento sécio-emocional das criangas. A maioria das
experiéncias de capacitagdo de educadores de creche foi baseada na aborda-
gem Piagetiana. Todos os entrevistados (100%) consideram que o terapeuta
ocupacional deve atuar na area da educagédo em parceria com o educador de
creche, principalmente no que se refere as Atividades de Vida Diéria (AVDs). O
estudo desenvolvido mostrou que o terapeuta ocupacional tem uma importante
contribuicdo na formagdo dos educadores de bebés em creche, especiaimente
no didlogo sobre as estratégias de interagdo por meio das atividades cotidianas.
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CONTRIBUTIONS OF THE OCCUPATIONAL THERAPY IN THE
PROCESS OF THE QUALIFICATION OF EDUCATORS OF BABIES
IN DAY-CARE CENTERS

ABSTRACT

Occupational therapists have been searching throughout the last years to contribute
with the formation of educators of daycare centers, debating the infantile
development, and the activities of daily and practical life of the children that
accomplish in this context of development. Faced with the importance to document
as it has been occurring such practice, the present study aimed at identifying and
describing the forms of intervention used by occupational therapists/professors
in the qualification process of educators of children (O - 1 year) that frequent
daycare centers. The present study had the participation of occupational therapists
and professors who act in public and private InstituicSes de Ensino Superior (IES)
in Brazil. A questionnaire previously prepared was used as main instrument of
collection of data. The analysis of the data demanded the use of methodologic
procedures of quaklitative nature for dissertative/’open” questions and quantitative
treatment for the questions of multiple choice. The answers of the 11 filled
questionneiree had revealed the presence of seven experiences of qualification
of educators of daycare center in the thematic ones: tricks, cognitive development
and socio-emotional development of the children. The majority of the experiences
of qualification of daycare center educators were based on the Piagetian approach.
All the interviewed ones (100%) consider that the oCcupationaI therapist must act
on the education in partnership with the day-care center educator, mainly for the
Activities of Daily Life (AVDs). The developed study showed that the occupational
therapist has an important contribution in the formation of the children’s educators
in dayoare centers, especially in the dlalogue on the strateg:es of mteractlon by

means of the daily activities.

Key-Words: Professors of Occupational Therapy; Daycare center educators;
Qualification.
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INTRODUCAO

A literatura tem apontado desde o inicio da década de
80, do século passado, para a importincia do investi-
mento na formac#o de educadores, no ambito das cre-
ches, para potencializar o desenvolvimento infantil
(CAMPOS, 1991) ®. Em termos de politicas piblicas
este investimento ganha destaque quando se trata de
criangas na faixa etdria entre O — 1 ano de idade onde
as possibilidades de éxito das intervengdes sdo ainda
maiores (ALVES, 2001; ROSEMBERG, 1997; SILVA
& MARTINEZ, 2004) "% 13 Para se efetivar uma
proposta de formacéo continuada dos educadores hé
de se considerar a rotina dos locais onde atuam, sua
(in)disponibilidade de horérios e seu interesse pessoal
na continuidade de sua formacdo. Identificar as for-
mas produtivas e assertivas na formagéo do educador
de bebés é uma tarefa importante que pode maximizar

0s recursos e investimentos empregados.

Acredita-se que terapeutas ocupacionais tém, ao longo
dos tltimos anos, contribuido na formag&o de educado-
res de creches considerando as caracteristicas da pro-
ducio de conhecimentos da terapia ocupacional, dentre
elas, a atividade humana e recursos terapéuticos que
favorecem os mecanismos de prevengdo de transtor-

nos fisicos e psicossociais.

Diante do fato de nfio haver na literatura nacional a
descri¢éio de como tal praticas vem se desenvolvendo e
ainda pela tradi¢do de maior publicagdo das experiénci-
as inovadoras em veiculos de divulgacdo cientificas por
parte de profissionais que estdo ligados ao ensino supe-
rior, a presente pesquisa buscou investigar e descrever
as formas de atuag@o dos terapeutas ocupacionais que
atuam em institui¢des de ensino superior (IES) no pro-
cesso de atuag@o de capacitagdo de educadores de cre-
che. A partir do objetivo delineado, a questdo norteadora
do presente estudo foi: como terapehtas ocupacionais
vinculados as IES t&m contribuido na formacéao de edu-

cadores de creche que atuam com bebés na faixa etdria

entre 0-1 ano?
METODO

A proposta de pesquisa foi submetida e aprovada pelo
Comité de Etica da UFSCar sob parecer n.//2-2005.

Participantes

Participaram deste estudo, 11 docentes, terapeutas
ocupacionais que atuam em Instituicdes de Ensino Su-

perior (IES) do Brasil, ptblicas e particulares.
Instrumento

Foi elaborado e testado um questionédrio composto por
questdes abertas e fechadas organizadas em trés blo-

cos de questdes que abordaram:
a) Dados sobre a identificagdo pessoal do participante;

b) Histérico das préticas dos terapeutas ocupacionais

com os educadores de creche;
c) Relato de experiéncias na édrea.
Procedimentos

Inicialmente foi realizado um levantamento das institui-
¢Oes publicas e privadas de Terapia Ocupacional no pafs.
Constatou-se, a partir de uma pesquisa realizada na
pégina eletrénica do MEC - Ministério da Educag@o e
Cultura (www.mec.gov.br: acesso em setembro/2005),
um total de 54 cursos de Terapia Ocupacional por todo
o Brasil. A partir da relac@io dos enderecgos eletrénicos
das instituicdes realizou-se um primeiro contato com as
coordenag@es dos referidos cursos a fim de apresentar
a proposta do projeto e pedir a colaboragdo dos docen-
tes da instituic@io na efetivac@o do projeto. Um total de
10 coordenadores do curso de Terapia Ocupacional de
[ES, publicas e privadas, responderam ao e-mail envia-

do.

A cada coordenador foi solicitada a sua colaborag@o no
sentido de identificar docentes do curso de graduacio
em Terapia Ocupacional da institui¢do de ensino supe-

rior que trabalhavam com a temdtica da promogio do
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desenvolvimento infantil, seja em pesquisas ou mesmo

ministrando disciplinas na graduacéo e pés-graduacio.

A partir da identificagfo da amostra (11 docentes) fo-
ram enviadas mais informagGes sobre o trabalho deta-
lhando seus objetivos. Além disso, foi encaminhado o
questiondrio para a descri¢do e apresentacdo de suas

experiéncias.
Anélise de Dados

Os 11 questiondrios foram devidamente tabulados e
analisados. De acordo com a natureza das questdes
formuladas no questiondrio, a anélise dos dados deman-
dou o emprego de procedimentos de andlise de nature-
za qualitativa (LUDKE & ANDRE, 1986) @ para as
questdes dissertativas e, quantitativo para as questdes
de multipla escolha que versaram em torno dos
percentuais obtidos em funcéo do niimero de respos-

tas.
RESULTADOS

O primeiro item do questiondrio indagou ao docente
sobre dados gerais pessoais e de sua formagéo: o nome
do docente, a formagdo; o local de graduag8o; local de
trabalho atualmente; as disciplinas que o docente lecio-
na na institui¢do em que trabalha; e se a(s) disciplina(s)
que leciona aborda(m) contetido(s) referente(s) a for-
magcao de educadores. Em relagéio ao local de gradua-
¢do pode-se observar que do total de docentes que res-
ponderam ao questiondrio (11), uma pessoa graduou-se
em instituicdo da regido Norte, duas na regido Nordes-
te e oito na regido Sudeste. Observou-se que a maioria
dos respondentes trabalhava em instituico piiblica (sete
estabelecimentos), seis atuam em instituicdes particu-

lares.

Buscou-se conhecer a relacdo entre as disciplinas
lecionadas na institui¢do e sua relagio com a formacgéo
de educadores de creche. Assim, por meio da lista de
disciplinas lecionadas enviadas utilizou-se a seguinte

classificagdo para a andlise: disciplinas vinculadas

diretamente ao desenvolvimento infantil e discipli-
nas ndo vinculadas diretamente ao desenvolvimen-
to infantil. Em ambos os casos utilizaram-se as pala-
vras - chave do titulo da disciplina para categoriza-las

nas duas opgdes.

Do total de 35 disciplinas, 13 foram classificadas como
vinculadas diretamente ao desenvolvimento infantil e 22
disciplinas néio foram vinculadas diretamente ao desen-

volvimento infantil.

O questiondrio indagou também se as disciplinas listadas
abordavam contetdo relativo a formacgéo de educado-
res. Pode-se constatar que somente quatro disciplinas
listadas foram consideradas diretamente relacionadas

a formagdo de educadores.

Buscou-se conhecer qual € a prdtica dos docentes/
terapeutas ocupacionais com os educadores de creche.
Verificou-se que dos 11 docentes que responderam o
questiondrio, seis tiveram experiéncias relacionadas a
formacdo de educadores de creche sendo trés experi-
éncias realizadas hd mais de dois anos; duas experién-
cias nos dltimos meses e uma experiéncia hd um ano
atrds. Constatou-se que duas experiéncias com educa-
dores tiveram a freqiiéncia semanal; duas foram so-
mente uma experiéncia e uma foi realizada a cada seis
meses. A participacdo dos alunos foi apresentada em

cinco propostas.

Todos os respondentes (11) consideram importante a
atuagdo do terapeuta ocupacional nesta drea e apre-
sentam justificativas sobre a importéncia da atuagéio do
terapeuta ocupacional na drea educacional, conforme

consta no quadro a seguir:
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QUADRO I — Atuagdo do terapeuta ocupacional na area de educagdo

Atuacio da TO

Justificativas

Conhecimento do
terapeuta ocupacional sobre o
desenvolvimento infantil

Terapeuta Ocupacional, em sua formaco,
tem conhecimento sobre o brincar e suas relagdes
com o desenvolvimento infantil pertinentes ao
espago da creche; (2 docentes)

Terapeuta Ocupacional pode contribuir com
a capacitagdo de outros profissionais que atuem com
criancas a partir do conhecimento sobre o
desenvolvimento infantil.(4 docentes)

Colaboragdo do terapeuta
ocupacional no processo de
inclusdo escolar

O terapeuta ocupacional poderd atuar como
consultor e assessor em projetos de inclusdo escolar
de criangas com deficiéncia; apoiando também a
equipe da creche, as familias e as criangas. (2
docentes)

sua

O terapeuta ocupacional

como parceiro do educador de
creche

Terapeuta Ocupacional deve apresentar em
formagdo o
educacionais; (2 docentes)

Terapeuta
dindmica, os objetivos desse espaco (creche) para
planejar a intervengdo adequada (2 docentes)

conhecimento de processos

Ocupacional compreende a

Alguns trechos transcritos, selecionados a partir das
repostas, ilustram os dados apresentados acima: foi
apontada a importéncia desse acompanhamento, pois
os educadores “passam a maior parte do tempo com
as criangas da creche” (R1)*. O terapeuta ocupacional
também poderd orientar e esclarecer o educador em
relagdo as dificuldades apresentadas pela crianga. Os
educadores foram colocados como parceiros dos
terapeutas na identificacio de “sinais de distiirbios
ou atrasos no desenvolvimento da crian¢a”, pois a
“percepgdo precoce dos sintomas possibilita um

tratamento mais eficaz” (R2).

Um dos respondentes enfatizou que héd também uma
“caréncia de atendentes nas creches” (R3) e o
terapeuta ocupacional poderd auxiliar nesta caréncia.
Essa caréncia foi atribuida ao fato das criangas, muitas
vezes, ndo serem retiradas dos bercos e, com isso, ndo

terem a oportunidade de “vivenciar as atividades

5 R1: Respondente 1

sensorio-motoras necessdrias

para o
desenvolvimento motor, cognitivo, perceptivo visual,

psico-social e de linguagem” (R3).

A permanéncia da maior parte do tempo das criangas
no espaco da creche foi considerada um fator relevante
pelos docentes. Considerou-se que “criangas maiores”
(fase pré-escolar) podem apresentar prejufzo no
desempenho escolar se ndo apresentarem estimulos
nesta fase, “ndo desenvolvendo atividades dentro
de sua fase cognitiva” (R4). Com isso, enfatizou-se
a importincia da estimulacdio ambiental na creche,
“facilitando o desenvolvimento dos potenciais
neuropsicomotores das criangas e melhorando sua

qualidade de vida” (R4).

O espago da creche foi apontado por um respondente
como um ambiente no qual ndo favorece o desenvolvi-
mento cognitivo, motor e social da crianga e, na maioria

das vezes, € um “espaco onde a crianga encontra
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uma rotina pobre em atividades e é o local onde as
criangas passam uma das principais fases de seu

desenvolvimento” (RS).

A atuacdo do terapeuta ocupacional na relagdo crian-
ca-familia-educadores também foi considerada impor-
tante por dois respondentes. Afirmou-se que terapeuta
ocupacional possui habilidades para propor melhorias
na vida cotidiana relacionadas ao auto-cuidado, higiene
e estimulag@o neste contexto de creche e outros locais,
destacando-se o seu papel importante nas atividades de
vida didria (AVDs).

Outro papel enfatizado foi o de esclarecer € mostrar a
importancia da estimulacéo da crianga, principalmente

na interagdo cuidador-crianga no brincar.

Em relacd@o aos relatos das experiéncias dos docentes/
terapeutas ocupacionais com educadores de creche
foram realizadas 10 perguntas dissertativas e de malti-
plaescolha, analisando aspectos da experiéncia pratica
e tedrica dos sete docentes que relataram suas experi-

éncias.

A primeira questdo referia-se a forma como foi efeti-
vada a experiéncia com os educadores. A figura 1 ilus-
tra que a implementacdo do trabalho se deu de vérias

formas, sendo que além das sugeridas pelo questiona- '
rio, apresentara‘m também propostas, no item “outras”,
relativas a consultoria e como prética dentro de uma

disciplina do curso de Terapia Ocupacional.

Efetivagao do trabalho

2
0 Curso

1 @ Palestra
Pesquisa
Outro

0 -

Curso Palestra

Pesquisa

Outro

FIGURA 1 - Recursos utilizados para a efetivaciio das propostas

Foi também questionado quanto ao objetivo dos traba-
lhos. A orienta¢do dos educadores de creche quanto ao

desenvolvimento infantil foi objetivo de duas propostas.

Outros dois trabalhos abordaram a inclus@o de criangas
com deficiéncia. O quadro abaixo ilustra, na integra, os

objetivos das propostas realizadas:
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QUADRO II - Objetivos das propostas de capacitacio de educadores de
creche por terapeutas ocupacionais.

OBJETIVOS DAS PROPOSTAS REALIZADAS PELOS DOCENTES
1) Avaliar 0 impacto de um programa de capacitagdo de educadores em estimulaciio
psicossocial sobre o desenvolvimento de criangas de uma creche municipal;
2) Instrumentalizar o educador de creche com informagdes sobre o desenvolvimento
infantil, notadamente, do primeiro ano de vida;
3) Orientar os cuidadores/educadores quanto ao desenvolvimento infantil e suas
conseqiiéncias quando ndo estimulados;
4) Propiciar aos alunos o conhecimento do desenvolvimento global das criancas nessa
faixa etéria e suprir provéveis falhas nesse campo;
5) Analisar o processo de inclusdo de criancas com deficiéncia mental na creche
identificando os fatores determinantes para o sucesso desse processo;
6) Atuar com um trabalho de consultoria a creches. Avaliar as criancas utilizando a
escala de avaliagdo Denver II. Entrevistar educadoras, analisar as demandas do local e
propor solugdes;
7)Inclusdo escolar de criangas com deficiéncia

A partir desses objetivos pode-se constatar que a maio-
ria das propostas voltava-se a melhorias no espaco da
creche, em relagfio a capacitagio de educadores, a
estimulagfio adequada das criancas que freqiientavam
esse espago, observando-se também a preocupagio em
relagdo a mudangas que tal intervencéo poderia propi-
ciar a instituiclio e as criangas que ali freqiientavam.
Outra proposta preocupou-se em propiciar conhecimen-
to aos alunos de graduagio sobre o desenvolvimento
infantil a partir da convivéncia com criangas no espago

da creche.

Uma questdo indagou sobre as possiveis dificuldades
em relagfo a efetivacio da proposta. A partir da figura
2 pode-se constatar que entre as dificuldades mais en-
contradas estavam na dificuldade de dispensa dos fun-
ciondrios e o interesse dos participantes pela proposta.
Outras dificuldades apresentadas foram preconceitos
em relacdo a inclusdo de criancas com deficiéncias

na rede regular de ensino; falta-de compromisso éti-

co-técnico e politico das escolas com a proposta;
auséncia de contetido técnico-cientifico na Terapia
Ocupacional para atua¢do nessa drea (principios
tedricos, estratégias técnicas, procedimentos); dificul-
dade dos alunos para compreensédo do conteiido
programdtico, até mesmo pelo ndo conhecimento do
mesmo; necessidade de continuidade do trabalho
Jjunto aos educadores. Na apresentacdo das dificul-
dades, um respondente demonstrou a necessidade de
referenciais tedricos e prdticos para atua¢io do
terapeuta ocupacional na drea de educago, e essa pre-
ocupagéo se mostrou presente em diferentes momen-

tos no questiondrio.

Do total de sete respondentes, dois relataram nfio apre-
sentar nenhuma dificuldade na efetivacéo da proposta,
sendo que uma proposta era relativa a inclusio escolar
de criangas com deficiéncia e a outra relativa ao co-
nhecimento dos alunos sobre o desenvolvimento infan-

til. Os resultados estdo sintetizados na figura a seguir:
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Dificuldades encontradas no trabalho

Dificuldade na dispensa
dos funcionarios

Disponibilidade de
equipamentos e

materiais
O Conteudo

Interesse dos
participantes

[[1 N&o houve dificuldade

Qutras dificyldades

FIGURA 2 - Dificuldades encontradas na realizacio do trabalho na creche

Buscou-se conhecer a pritica de divulgagdo de tais
experiéncias. A publicac¢io do trabalho se deu em duas
propostas: na consultoria do profissional de Terapia
Ocupacional; e no curso oferecido por esse profissional
aos educadores. As publica¢des foram realizadas em

jornais, revistas e anais de Congresso.

Os principais autores tedricos utilizados nas propostas
dos docentes/terapeutas ocupacionais sdo provenien-
tes das dreas da Psicologia do Desenvolvimento, e tam-
bém da drea especifica de Terapia Ocupacional. As
obras de Piaget prevalecem na maioria das propostas
(4 propostas); seguido de Vigotsky (3); Winnicott (3);
Gesell (2); Coriat (2); Brazelton (1); Wallon (1); Spitz
(1); e Freud (1). |

Os docentes citaram outros autores ¢ modelos que sub-
sidiaram as suas propostas e, as cita¢des estdo trans-
critas abaixo exatamente como foram apresentadas nas
respectivas respostas: “Sally Grantham-Mcgregor;
Bowlby; Betty Lozoff; Montessori; Flehmig;
Mancini; Takatori; Parhan; Kudo; Eucenir Rocha;
Modelo de Ocupacdo Humana (Gary Kielhofner);

Swaia; Rocha; Zulian”.

A maioria dos docentes/terapeutas ocupacionais (6)

acredita que os objetivos de suas experiéncias foram
alcancados. A proposta em que o objetivo ndo foi al-
cancado € justificada pelo terapeuta pelo fato de haver
falta de conhecimento teérico dos alunos interferiu na

efetivagdo da proposta.

Em relacfio aos resultados “de sucesso” relacionado
com a inclusdo escolar tem-se: “foram incluidas 297
criangas com deficiéncia em 22 escolas entre os anos
de 2002 e 2004. A qualidade da insergdo escolar
aumentou, criou-se uma cultura na rede escolar tra-
balhada que diminuiu a resisténcia a inclusdo e os
professores se sentem melhor preparados” (R1). Este
relato do docente ilustra a importincia do terapeuta
ocupacional no ambiente educacional da creche, atra-
vés da consultoria pode-se dar um aparato que a insti-
tuicdio necessitava para efetivar o processo de incluséo

escolar.

Outra proposta, realizada através de uma pesquisa,
mostrou o sucesso da intervenc¢do do terapeuta
ocupacional na inclusdo escolar: “modificagées impor-
tantes na equipe da creche em termos de concep-

¢coes e acdes” (R2).

Em outro trabalho a énfase recai no relato de pais e

Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, 2007, vol. 15 n®1

62



educadores em fun¢io da melhora na qualidade do tempo
que a crianga permanece na creche, além de haver
“significativa melhora das criancas apds seis me-
ses quando foi reaplicada a escala de avaliagdo

Denver 11”7 (R3).

Outro respondente relatou que o “retorno foi bastan-
te positivo por parte dos educadores e familiares”
(R4). Vé-se que a opinido dos pais e educadores na
intervencdo foi considerada importante para 0 Sucesso
da interveng#o do terapeuta ocupacional na creche. A
participaggo dos educadores durante as discussdes tam-
bém foi considerada importante na proposta, colocan-
do-se a necessidade da continuidade da capacitag@o e

¢

discussdes. Outro relato coloca as “modificagdes na
conduta das educadoras apds a capacitagdo com o

programa de estimulagdo psicossocial” (R5).

Buscou-se conhecer se o docente foi influenciado/mo-
tivado por algum curso na sua formagio que merecia
destaque por colaborar na elaboracéo e desenvolvimento
da proposta com os educadores de creche. Essa ques-
tdo continha um quadro com o curso e docente que mi-
nistrou o curso e os niveis de formagio: Graduagio;
Especializacio; Aprimoramento; Mestrado; Doutorado;

Cursos de extensdo; Outros.

O docente deveria preencher quais cursos e docentes o
influenciaram, e em qual nivel de aprendizagem isso
aconteceu. Esse quadro nao foi preenchido por trés dos
respondentes. Outros quatro docentes colocaram a in-
fluéncia em diversos niveis. Duas respostas colocaram
a importancia na graduacgéo de disciplinas que aborda-

ram o desenvolvimento infantil.

A importincia da especializag@o também foi colocada,

sendo que um respondente se especializou em “Psico-
logia da Educagfio com énfase em Psicopedagogia”.
Cursos de extensio foram considerados relevantes a
formag@o, sendo que um respondente relatou ter reali-
zado um curso de “Abordagem Integrativa da Terapia

Ocupacional”.

A influéncia do doutorado se apresentou em duas res-
postas, em uma delas colocou-se a importancia das te-
orias sécio-interacionais abordadas em sala de aula, e
em outra, a importancia do Doutorado em Nutri¢@o na

realizacio da proposta.

Outros cursos considerados importantes foram “Edu-
cagdo Inclusiva” e cursos de curta duracdo realizados

em uma prefeitura municipal.

Procurou-se conhecer qual foi a intensidade que alguns
conteddos listados influenciaram na proposta. Para tanto
foi apresentada uma tabela que apresentava as seguin-
tes caracteristicas: “muito abordado”, ‘“relativamente
abordado” e “pouco abordado”. Essa questdo visou
mostrar a intensidade dos temas abordados na pesqui-
sa. A partir das respostas pode-se perceber que o de-
senvolvimento sécio-emocional/afetivo e o desenvol-
vimento cognitivo foram muito abordados em todos os
trabalhos. As temdticas brincadeiras, brinquedos e a
relacéio adulto-crianga tiveram seu papel relevante em
seis trabalhos. Ressalta-se que a higiene e alimentag@o
ndo se mostraram prioridades nos trabalhos. Apenas
um docente ndo respondeu o quesito referente & higie-
ne e alimentacdo e na categoria “outros” foi citado a
construciio de material com sucata. O quadro abaixo

apresenta os resultados:
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QUADRO III - Contenidos abordados nas propostas.

Contetido Muito | Relativamente Pouco
abordado abordado abordado
Brinquedeos 6 1 -
Brincadeiras 6 1 ' -
Higiene - 4 2
Alimentacio - 5 1
Desenvolvimento socio- 7 - -
emocional/afetivo
Relac¢do adulto-crianca 6 1 -
Desenvolvimento cognitivo 7 - -
Linguagem e comunica¢io 5 2 -
Desenvolvimento motor 5 2 -
Outros 2 - -

A tltima questiio abordada no questiondrio referia-se
as dreas de intervengdo que o terapeuta ocupacional
pode atuar com base nas experiéncias dos respondentes.
Essa pergunta foi aberta a fim de se obter respostas

que proporcionem esclarecimentos, explicacBes e co-

mentdrios significativos para a contribui¢io nessa pes-
quisa. Foram apresentados diversos campos de atua-
¢do que o terapeuta ocupacional pode atuar. O quadro

abaixo ilustra esses campos de atuago:

QUADRO IV — Campos de atuacio do terapeuta ocupacional a partir das
experiéncias relatadas:

Campos de atuaciio do terapeuta ocupacional

1) Inclus@o escolar;

2) Tecnologia assistiva/recursos tecnoldgicos;

3) Consultoria nas creches;

4) Orientacdo de educadores quanto ao brincar; as atividades de vida diaria (AVDs); ao

desenvolvimento infantil;
5) Orientagdo de pais ou cuidadores;

6) Parceria com o educador na elaboragéo de propostas de atividades, dlscussoes sobre os

processos de desenvolvimento das criancas;

7) Parceria com a diregdo e coordenacéo pedagdgica da creche na elaborago de projetos;
8) Participagdo em atividades de formag&o/capacitagdo de educadores de creche;

9) Facilitador na relagdo familia-crianga-educador;

10) Orientagdes bésicas quanto ao desenvolvimento em geral,

11) Intervengdo precoce.

Dentre esses diversos campos de atuacéio do terapeuta
ocupacional foi citada a importancia desse profissional
no que se refere ao preconceito, sendo que néo foi
especificado qual o preconceito abordado. Dois

docentes ainda enfatizaram que o terapeuta ocupacional

néo deve considerar a creche como um local em que se
possa atuar clinicamente, pois é um espaco “de cardter

educacional e ndo clinico-ambulatorial” (R3).
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DISCUSSAO

O presente estudo abordou as experiéncias de docentes,
terapeutas ocupacionais, na capacitagio de educadores
de creche. Todos os respondentes (100%) consideraram
relevante a atuagfio do terapeuta ocupacional na érea

de educacio infantil.

Os docentes, terapeutas ocupacionais, t&ém contribuido
na efetivacdo de propostas dirigidas as creches
princ'ipalmente com objetivos de capacitacido de
educadores; inclus@o escolar; orientagio de pais,
professores e diretores. A intervenc¢do na drea
educacional foi considerada efetiva pelo fato do
terapeuta ocupacional apresentar em sua formacio
conhecimentos, principalmente, sobre o desenvolvimento
infantil, embora haja quem acredite que o terapeuta nao

dispde de conhecimentos tedricos para tal.

Segundo a Associagdo Americana de Terapia
Ocupacional (1999), a terapia ocupacional € “uma
profissfio da saide e da reabilitagcdo, que ajuda o
individuo a recuperar, desenvolver! e construir
habilidades para sua independéncia funcional, sua satide,
sua seguranga € sua integragéo social”. E, quando se
trata de criancas, particularmente, com os bebés, a

detecciio e a intervengdo precoce ganham destaque.

Segundo Linhares (2004, p.322) ® a intervencgéo
preventiva ou terapéutica é “necessdria para quebrar
o circulo, vicioso de adversidades ao
desenvolvimento, a fim de neutralizar os efeitos de
miiltiplos riscos e evitar, portanto, a perpetuagdo
dos mesmos na trajetéria do desenvolvimento da

crianga”.

A prevengio é um dos campos de atuagdo do terapeuta
ocupacional e, em se tratando de educagdo, este

protissional atua junto aos educadores de creche

' Grifo das autoras

identificando ou minimizando possiveis prejuizos no
desenvolvimento das criangas. H4, portanto, necessidade
de investimentos constantes nos processos de orientacao
aos educadores, pois estes sdo considerados agentes
fundamentais na identificagfo de distiirbios e também
colaboradores para um desenvolvimento sauddvel da

crianca.

Martinez & Pamplin (2006, p.1) "% relatam que é
imprescindivel que educadores de creche aprofundem
seus conhecimentos sobre o desenvolvimento infantil e
sobre os fatores que nele recaem, pois “fais
informag¢des podem aprimorar o “olhar” do
educador possibilitando que este, em seu cotidiano,
possa detectar e intervir junto ao bebé, minimizando
ou mesmo extinguindo influéncias negativas e/ou
potencializando aspectos positivos”. As autoras ainda
destacam o papel fundamental do educador na
identificagdo de criangas em situac@o de risco ’ no
ambiente da creche.

O terapeuta ocupacional, ao compor uma equipe de

profissionais, seja no dmbito da saide ou da educagio,

poderd ser um parceiro dos educadores de creche. A

troca de experiéncias entre 0s profissionais que compdes

equipes de trabalho multi ou interdisciplinares é
considerada um fato relevante. Segundo Martinez
(2005) @,

0 adulto que educa a crianga no cotidiano

traz consigo, muitas vezes, valiosos
conhecimentos advindos de sua vivéncia
pessoal e que devem ser considerados no
sentido de reconhecer e valorizar suas
experiéncias; entretanto, como profissional da
educagdo, necessita da atualizacdo de
desenvolvimento

informagdes  sobre

infantil...(p.3).

2 Neste estudo, “situagdo de risco™: refere-se aos fatores de risco, que séo “condi¢des adversas que podem causar prejuizos no curso do

desenvolvimento” (Rutter, 1987).
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No processo de formacéo do terapeuta ocupacional hd
investimentos académicos no que diz respeito ao
conhecimento sobre o desenvolvimento infantil normal,
nas estratégias de promogdo dos bebés, bem como nos
processos de acompanhamento e intervengdo com os
bebés de risco. Tal repertério do terapeuta, podera ser
implementado junto aos educadores de creche e com
bebés de

encaminhamentos,

situagdes
de

desenvolvimentistas e intervenc¢des nos processos de

08 no cotidiano onde,

detecc¢ido problemas

inclusdo sdo fregiientes.

O terapeuta ocupacional pode colaborar para a
capacidade do desempenho funcional das pessoas, nos
componentes de integragdo cognitiva e nos aspectos
psicossociais, considerados essenciais para a realizag#o
das atividades cotidianas de autocuidado, de trabalho e
de lazer (Resolucdio 316, COFFITO, 2006) 'V,

Na intervencdo do terapeuta ocupacional nas creches,
os respondentes consideraram a importincia de um
espago acolhedor. A esse respeito tem-se a afirmacéo
de Faria (1997) @ :

O espaco, externo e interno, deve permitir o

fortalecimento da independéncia das
criangas: mesmo sendo seguro, ndo precisa
ser ultraprotetor, isto é, em nome da seguranga
ndo deve impedir experiéncias que favorecam
o autoconhecimento dos perigos e obstdculos
que o ambiente proporciona ... 0S espacos
devem permitir também a realizagdo de
atividades individuais, em pequenos e
grandes grupos, com e sem adulto(s);
atividades de concentracdo, de folia, de
Sfantasia; atividades para movimentos de todo
tipo, propiciando a emersdo de todas as
dimensées humanas, de acesso‘c‘z situagoes e
informacgdes diferentes daquelas que as
criangas tém em casa e/ou vdo ter na escola,

destacando principalmente o direito ao néo-

trabalho, o direito a brincadeira, enfim, o

direito a infdncia. (p. 79)

Neste espaco de atuag@o do profissional terapeuta
ocupacional, o profissional deverd estar atento e
atualizado no que diz respeito também a legislagiio
considerando que a partir dos aspectos culturais,
emocionais, afetivos e cognitivos da crianga a instituicao
deverd construir um ambiente propicio para o seu

desenvolvimento.

Em 1998 foi estabelecido o Referencial Curricular
Nacional para a Educacdo Infantil —- RCNEI - a fim de
auxiliar os profissionais na educacéo das criancas nas
instituices. O RCNEI orienta que os educadores
tenham cuidado na preparacéio do ambiente, do ber¢o
da crianca, da sua identificagfio, da alimentacéo que ird
receber e, principalmente, devem tranqiiilizar os pais.
Estes devem participar do processo de ingresso do bebé
na instituicdo passando instru¢cdes em relagdo &
alimentacdo e ao comportamento do seu filho aos
educadores. Inclusive a institui¢do deve permitir que
alguns objetos de transicio, como chupeta, a fralda que
utiliza para cheirar, fagam parte deste ambiente novo
que o bebé estd adentrando. A parceria familia/
educadores/instituicdo deve visar o bem-estar da
criancga.

Considera-se que a crianga pode ser influenciada pelo
meio social que se desenvolve. O niicleo familiar tem
um papel muito importante na formagdo da crianga, € a
primeira institui¢@o social responsdvel pela efetivacio
dos direitos bésicos das criangas (RCNEI, 1998) .
Portanto, quando a crianga entra na instituigfo ela traz
sua histdria de vida, sua experiéncia vivida nesse ntcleo.
A partir dos relatos das experiéncias dos terapeutas
ocupacionais no processo de capacita¢do pode-se notar
a preocupag@o em relacdio & participagdo da familia
durante a aplicacdo das propostas. A compreensio dos
educadores sobre a importancia do envolvimento da

famfilia na insercdo da crianca na creche foi abordada
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em algumas experiéncias relatadas. Com a Lei de
Diretrizes e Bases da Educacdo — LDB (Lei 9.394), de
1996, propds-se a participagéo da famfilia na tomada de
decisdes quanto & necessidade e ao tipo de atendimento

especial mais adequado & crianga (art. 1° e art. 9°).

Ao mesmo tempo em que participa e toma decisdes a
familia também poderd, mediante diferentes condicdes,

receber apoio. Segundo Martinez (2005)

Uma das grandes contribuigdes dos servigos

de educagdo infantil ¢é oferecer a
possibilidade de apoio as familias. O acesso
a educagdo e cuidado na primeira inféncia é
igualdade de

um® meio de promover

oportunidades educativas, particularmente

)

para criangas em situag¢do “de risco” ou

portadoras de necessidades especiais.
Quando a educagdo infantil considera a
“crian¢a em sua totalidade”, estd garantindo
o respeito as suas necessidades, uma vez que
sdo muitas as oportunidades de aprendizagens
em diferentes situac¢des e contextos do

cotidiano. (p.3)

Retomando-se outros dados advindos do presente estudo
nota-se que os temas sobre desenvolvimento sécio-
emocional, afetivo, desenvolvimento cognitivo,
brinquedos/brincadeiras tiveram papel relevante nas
propostas apresentadas. Dentre os principios do RCNEI
(1998) estd o “direito das criangas a brincar, como forma
particular de expressdo, pensamento, interacfo e
comunicagd@o infantil”. Destaca-se a importéncia da
atividade de brincar no desenvolvimento da crianga
presente nas propostas dos terapeutas ocupacionais com

educadores.

Cuidado e educacéio tém sido temas de interesse dos

profissionais da saiide e educag@o quando se trata de

& Grifo nosso

estudar e intervir nas situagdes cotidianas que

promovem o desenvolvimento na primeira infancia.

Para Freitas & Shelton (2005, p.203) ® hd a necessidade
de incentivo as pesquisas interdisciplinares,
principalmente aquelas que constituem os campos da
educacgdo e saide, a fim de construir um conceito de
cuidado “que ndo reduza o cuidado ao atendimento
de necessidades bdsicas, que ndo se restrinja a
medidas para curar doengas, mas um conceito que
vise a promog¢do do desenvolvimento da crianga, em

suas vdrias dimensoes”.

CONCLUSAO

Os resultados da presente pesquisa demonstram que 0s
participantes consideraram importante a atuagdo do
terapeuta ocupacional na drea de educagdo,
especificamente, nos processos de capacitagdo de
educadores de creche. Além disso, nota-se que hd
experiéncias acumuladas no processo de formagéo de
educadores que podem ser potencializadas em trabalho

em equipes multiprofissionais, se divulgadas.

H4é ainda um conhecimento sendo produzido pelo
terapeuta ocupacional no cotidiano das creches
(prevengio, intervengdo e inclusdo) que comega a ser
sistematizado atestando sua contribuicdo na érea de
educac#io, especialmente: nos processos de prevengéo
de transtornos no desenvolvimento de bebés; nas
estratégias de interveng¢dio, particularmente nas
propostas de estimulagfo e; nos processos-de incluséo

de criangas com necessidades educacionais especiais.
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