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RESUMO

Este trabalho tem como objetivo discutir as brinquedotecas pedagdgicas e
hospitalares a partir de pesquisa bibliogréfica, apontando as diferentes finalidades
das mesmas. A brinquedoteca visa o desenvolvimento das atividades ludicas e a
valorizag&o do brincar livre. O contexto no qual esté inserida e a populagéo a que
é destinada exige adequacdo de objetivos, sendo essencial considerar as
peculiaridades da crianga e sua situagdo fisica, ambiental e sécio-cultural. As
brinquedotecas pedagdgicas estdo inseridas em universidades, instituicbes e
escolas (publicas e particulares, que atendem ou n&o criangas com necessidades
especiais) e objetivam disponibilizar brinquedos que facilitem a aprendizagem e
o desenvolvimento infantil; estimular a interagéo entre pais e filhos durante as
brincadeiras; permitir o acesso das criancas a variedade de brinquedos e
estimulos; possibilitar apoio psicopedagégico quando necessario; apresentar
atividades ludico-diretivas; oferecer brinquedos as criangas com pouco acesso
a estes; e resgatar valores relacionados a jogos tradicionais e culturais. Ja as
brinquedotecas hospitalares tém por objetivo atenuar os efeitos negativos que a
crianca sofre durante a hospitalizagdo, como a ruptura do cotidiano, a privagéo
do brincar, o afastamento do nucleo familiar, 0 medo e a ansiedade devido a
procedimentos médicos; fazendo com que a crianga expresse e elabore seu
sofrimento de forma lidica, convivendo com outras criangas e desempenhando
seu principal papel ocupacional: o brincar. A Terapia Ocupacional adquire uma
importante fungdo na brinquedoteca, pois além de atuar considerando o individuo
biopsicossocialmente, utiliza o brincar como meio e fim das intervengoes.

Palavras-chave: brinquedoteca pedagdgica; brinquedoteca hospitalar; brincar;
terapia ocupacional.
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THE TOY LIBRARY FROM THE OCCUPATIONAL THERAPY’S

POINT OF VIEW: DIFFERENT CONTEXTS

ABSTRACT

The objective of this article is to discuss the pedagogic and hospital toy libraries
through bibliographic research, pointing out the different finalities of them. The
general objective of the toy library is the development of playful activities and to
valorize free playing. The context within the toy library is included and the population
to whom it is designed for, requires adequacy of objectives, being essential to
consider the child’s peculiarities and his/her physical, environmental, social-cultural
situation. The pedagogic toy library is inserted in universities, institutions and
schools (public and private, which assist or not children with special needs). It
aims to make available toys that facilitate learning and the children’s development;
stimulates the interaction between parents and children during the playing; allows
the children’s access to a variety of toys and stimulus; enables psycho-pedagogic
support when it is necessary; brings about playful and guiding activities, offers
toys to children who have little access to them; rescues values related to traditional
and cultural games. The hospital toy libraries aim to attenuate the negative effects
that children suffer during the hospitalization, such as the break of the routine of
daily life, the privation of play, the separation from the familiar core, the fear and
the anxiety due to medical procedures; allowing the children to express and
elaborate their feelings in a playful way, socializing with other children and
performing their main occupational role: play. Occupational therapy acquires an
important function in the toy library, because considers the individual
biopsychosocially and uses play as means and purpose of the interventions.

Key-words: Pedagogic toy library; Hospital toy library; Play; Occupational Therapy

INTRODUCAO

O brincar € um processo fundamental ao
desenvolvimento infantil. E através deste que a crianga
explora o ambiente e a si mesma, adquirindo novas
habilidades. Para Winnicott " o ato de brincar é uma
necessidade humana, uma necessidade de criagdo; o
qual possibilita a construcéo de conceitos, a assimilagéo
de papéis sociais, a compreenso de relagdes afetivas,
etc. Para Erickson o brincar possibilita que a crianga
se aproprie dos valores culturais de seu tempo e espaco.
E através do brincar que a crianga poderd expor seus
sentimentos, preferéncias, receios e hdbitos, podendo
desconhecidas ou

elaborar  experiéncias

desagraddveis®.

Além de promover a autonomia da crianga, o brincar
permite também que a crianca desenvolva a linguagem,
0 pensamento, a socializa¢@o e a auto-estima, sendo
considerado indispensével a satide fisica, emocional e

intelectual do ser humano ©.

Ao brincar, as criancas podem revelar habilidades
cognitivas, fisicas e de participagdo social. E por meio
do brincar que a crianca desenvolve um entendimento
do mundo e pode interagir com ele ©,

O brincar é uma atividade que se justifica por si mesma,
um processo espontdneo e natural “, ao brincar a
crianca estd em busca da descoberta, da indagacfo, da

escolha e da recriagdio .

Muitos sdo os termos relacionados ao brincar: o jogo, a
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brincadeira, a atividade lidica, etc.

Para Erickson @ é no jogo que a crianga aprende a
dominar a realidade por meio da experimentagfo e do
planejamento, toma iniciativa, planeja, executa e avalia.
Além disso, as criancas inserem como contetido de seus
jogos, valores, gestos e agfes de adultos presentes em

seu cotidiano.

Portanto, pode-se afirmar que a crianga constréi e
transforma seu mundo através do brincar, tornando-se

um processo essencial a ser vivenciado na infancia.

Contudo, apesar de toda a producio cientifica que
‘comprova a importancia das atividades lidicas na
infancia, observa-se que, em geral, hd a privagdo de
espacos ideais que proporcionem estimulos para que a
crianga brinque livremente, desenvolvendo suas

potencialidades.

Deste modo, surge a necessidade da criag@o de espagos
préprios para que a crianga possa brincar livremente,
em que haja variedade de estimulos que além de propiciar
o desenvolvimento sensorio-motor e cognitivo, propicie
também o desenvolvimento da criatividade, da
imaginacdo e da auto-estima. As brinquedotecas,

portanto, podem atender a essa necessidade.

Oliveira e colaboradores ® destacam que a
brinquedoteca é um espaco lidico apropriado para que
as habilidades caracteristicas do desenvolvimento infantil
sejam estimuladas. Conforme citado por Cunha @, a
brinquedoteca tem por objetivos: valorizar os brinquedos
e as atividades lddicas e criativas, estimular o
desenvolvimento global das criangas, enriquecer as
relagdes familiares, dar condigdes para que a crianga
brinque livremente, criar um espaco de convivéncia que
propicie interagdes espontineas e favorecer trocas
afetivas entre as criancas.

~ Esses espagos préprios para o brincar se expandiram

por diversos paises, e adquiriram diferentes nomies

" conforme sua localizag@io, apresentando também

diferentes objetivos. Nos paises de lingua inglesa os
espacos destinados & exploragéo Iddica surgem com o
principal objetivo de praticar o empréstimo de brinquedos
e sfo chamados de “toy libraries” (bibliotecas de
brinquedos). O primeiro pais a implanté-los foram os
Estados Unidos, em 1934, na cidade de Los Angeles e,
posteriormente, foram inaugurados na Inglaterra, no ano
de 1967. Neste mesmo ano surge a primeira
“ludothéque” (Ludoteca) na Franga, passando entdo a
ser mais conhecido e mais amplamente divulgado esse
espaco lidico na Europa. Em Estocolmo (Suécia) no
ano de 1963, surge a “lekoteks” (Ludoteca), a qual tinha
o objetivo de empréstimo de brinquedos a crian¢as com

necessidades especiais '?.

Em 1973 foi implantada a primeira Ludoteca do Brasil
na Associa¢do dos Pais e Amigos dos Excepcionais
(APAE) de Sdo Paulo, sob coordenagio de Nylce H.
da Silva Cunha, tendo por objetivo realizar rodizio de
brinquedos entre as criangas e favorecer o brincar em
familia . Porém, constatou-se que os objetivos desta
ludoteca, aos moldes de uma biblioteca circulante, niio
satisfaziam todas as necessidades especificas das
criangas brasileiras, sendo preciso uma atengdo maior
ao ato de brincar e ao acompanhamento da crianga
d_urante a brincadeira. Desta forma, era necessdrio um
éspago que priorizasse as atividades lidicas de forma
mais livre e esponténea, e nfo apenas o empréstimo de
brinquedos. E, com este ideal, surge a primeira
brinquedoteca brasileira na Escola Indiandpolis, em Sio

Paulo no ano de 1981 ¢P,

. Com o passar do tempo as brinquedetecas difundiram-

se por todo o pafs, passando a ter seus objetivos atrelados
a0s contextos aos quais se inserem, ao considerar as
peculiaridades da crianga e sua situaciio fisica, ambiental
e sécio-cultural para direcionar sua dinimica e

funcionamento.
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OBJETIVO

Este trabalho tem objetivo discutir as brinquedotecas
pedagdgicas e hospitalares a partir de pesquisa
bibliografica, apontando as diferentes finalidades das
mesmas. Busca também debater a importancia do
terapeuta ocupacional como um profissional apto a atuar

nas brinquedotecas, sobretudo nas hospitalares.

METODOLOGIA

O levantamento bibliografico para este estudo foi
realizado a partir de pesquisas em bases de dados (Scielo

e Lilacs); em periddicos de acesso livie da CAPES; no

banco de dados das bibliotecas da USP (Sdo Paulo e '

Ribeirdo Preto) tanto de livros quanto de teses; no sitio
de busca Google, através da ferramenta académica para
selecionar monografias e trabalhos de conclusdo de
curso; além de busca em anais de congressos nacionais

e regionais de terapia ocupacional.

Em funcfio da pequena quantidade de material
bibliografico disponivel ndo foi utilizado critério de

exclusdo por data.

As palavras — chave utilizadas foram brinquedoteca,
brinquedoteca hospitalar, brincar, atividade lddica,
" hospitalizagdo, infancia e crianga.

LE]

A BRINQUEDOTECA PEDAGOGICA

As brinquedotecas pedagégicas objetivam suprir as
necessidades de materiais que promovam o
desenvolvimento da aprendizagem, sendo organizadas
principalmente em escolas de educag@o infantil em um
setor da escola onde os alunos possam brincar e escolher

os jogos e brinquedos "2,

Além de ser um espago da crianga, Santos “ considera
que a brinquedoteca escolar deve também ser um espago
destinado aos professores da escola, que propicie

experiéncias, estudo e disseminag@o de novas idéias

sobre o ludico.

Algumas escolas de ensino fundamental implantaram
brinquedotecas visando possibilitar apoio aos
professores, os quais utilizam de esses recursos a fim
de estimular o interesse dos alunos e facilitar o processo
de aprendizagem, possuindo jogos e espaco livre para

brincar 2.

Além de apresentar os objetivos gerais de qualquer
brinquedoteca, como o desenvolvimento das atividades
lidicas e a valorizagdo do brincar, a brinquedoteca
pedagégica acrescenta a disponibilidade de brinquedos
que'propiciam um melhor desenvolvimento infantil, facilita
a aprendizagem e, quando hé dificuldades nesta,
promove apoio psicopedagdgico as criangas, favorece
a indicacfio de brinquedos e jogos que facilitam o

desenvolvimento escolar ¥,

Possui também a fun¢#o social de integracéo entre pais
e filhos, pois, através da observag@o das brincadeiras
de seus filhos, os pais passam a conhecé-los methor e
aprendem a orientar a escolha dos brinquedos que lhes
s80 mais adequados. A relagd@o entre criangas e adultos
proporcionada pela brinquedoteca se torna mais
agraddvel, sem o formalismo das situagGes estruturadas

nas escolas (9,

Apesar das semelhancgas quanto aos objetivos, algumas

brinquedotecas pedagdgicas apresentam
particularidades conforme o contexto na qual estdo

inseridas e & demanda .

Experiéncias relatadas por Magalhd@es e Pontes
demonstram diferencas entre algumas institui¢des. Em
escolas particulares, as brinquedotecas geralmente
atendem criangas pertencentes a classe média, as quais
comumente tem um maior acesso a brinquedos
industrializados. O objetivo que se salienta, entdo, € o
de resgatar os brinquedos e brincadeiras tradicionais ou
populares. J4 em escolas publicas, nas quais as criangas

t&m pouco acesso a brinquedos, objetiva-se oferecer a
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crianga uma variedade de brinquedos que possibilitem
a interagdo lidica entre alunos e educadores, tornando
a imagem da escola menos aversiva e mais prazerosa a

crianga.

Nas escolas que atendem criangas especiais, as
brinquedotecas funcionam como um facilitador do
processo de aprendizagem através de brinquedos
adaptados e atividades lidico-diretivas, bem como um

espago de interagdo entre criancas, pais e educadores

(13)

Esses materiais lidicos deveriam transpor esses
espagos, possibilitando o brincar em outros ambientes
pedagdgicos. No entanto, a prética pedagdgica realizada
com atividades lidicas muitas vezes torna-se dificultada
por contextos como a falta de estruturagfio dos espagos
em algumas instituicdes. Muitas vezes hd na escola salas
e corredores vazios, onde se pode correr, pular, rolar,
entretanto estes se encontram desprovidos de objetos e
brinquedos que estimulem e facilitem o brincar da
crianga; ou ainda, encontram-se salas repletas de mesas,
cadeiras e brinquedos, onde se realizam atividades
coletivas, consideradas pedagdgicas sob a supervisio
de professores, porém desvinculadas dos aspectos

lidicos ¥

A BRINQUEDOTECA HOSPITALAR

Apesar de o hospital ser um espago relacionado com a
busca da cura, nfio € um ambiente totalmente adequado
ao desenvolvimento infantil. Rossit e Kovacs ! afirmam
que durante a hospitalizac@o infantil algumas
necessidades da crianga n#o sédo satisfeitas, pois
comumente nédo héa atividades e atengdo apropriadas a
sua faixa etdria, podendo tornar-se uma vivéncia
traumdtica. Em nossa cultura, a doenca é considefada
como algo que nunca deveria acontecer, por isso a
insercéo da crianca no hospital nfo é algo esperado 9.
Além disso, a doenca deixa a criancga debilitada e

desanimada e, se ndo for estimulada, poderd ser privada

de brincar, deixando de desenvolver as habilidades
psicomotoras e afetivo-sociais esperadas em sua faixa

etaria.

Muitos séio os fatores estressantes durante a
hospitalizagfo, tanto para a crian¢a quanto para os pais
e/ou acompanhantes. Por isso, € necessario que a equipe
de satde acolha esses sujeitos, j4 que estes se encontram

a mercé de seus cuidados.

A preocupacdo principal com a crianga hospitalizada
centra-se na doenga, em tratd-la e curéd-la. Assim, muitas
vezes 0s pais e a equipe de satide tomam todo o cuidado
necessdrio com a crianga, mantendo-a no leito,
entendendo que essa € a conduta que facilita sua
melhora. Entretanto, ndo consideram que o brincar
também € indispensdvel para um desenvolvimento
sauddvel, sendo entdo necessdrio conscientizar os pais
ou cuidadores da crianca sobre a importancia deste
comportamento também no hospital, considerando as
limitagdes impostas pelo ambiente e pelo processo de

tratamento.

A crianga, ao ser internada, tem seu cotidiano rompido
e passa a viver em um ambiente pouco estimulador "',
Ao invés de brinquedos, a crianga convive com aparelhos
e equipamentos estranhos que a incomoda e amedronta
@ Nao bastasse o sofrimento pela doenga, ainda deve
suportar processos invasivos, normalmente dolorosos e,
longe da maioria dos familiares, dos amigos e de seus
brinquedos, agora convive com a equipe de satde, tendo
pouco contato com outras criancas, as quais muitas
vezes também se encontram restritas ao leito 7. A
crianga entfio se depara com o medo e com a morte,
sendo assim, necessdrio um suporte para lidar com tantas-

dividas e incertezas '®.

Para minimizar os efeitos adversos da hospitalizacio, a
crianga necessita retomar sua principal ocupagfio: o
brincar. E por meio deste que a crianga desenvolve um

entendimento do mundo e pode interagir com ele. O

Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, 2006, vol. 14 n°2

95



brincar representa um meio de explora¢do em que a
crianca desenvolve habilidades essenciais para seu
' desenvolvimento, podendo revelar habilidades cognitivas,
fisicas e de participag¢@io social ©®. A melhor maneira
para a crianga hospitalizada se comunicar € através da
_brincadeira, quando pode expressar e elaborar seus
medos e suas angustias. Para Santos ), o brincar
possibilita que a crianga construa a consciéncia de sua
realidade, que é fundamental neste processo de
hospitaliZagéo; oferecendo oportunidades para
enfrentamento da realidade, transformando em prazer

aquilo que era angdstia ',

A literatura evidencia resultados positivos com pacientes
hospitalizados que tiveram contato com o lidico, através

de jogos, brincadeiras, musicas, desenhos, etc @16 18.20.

22, 24, 25)

Deste modo, a crianga necessita de um espago dentro
do hospital onde possa expor toda sua angstia,
elaborandd seu sofrimento de forma lidica. Necessita,
antes de qualquer coisa, de um espaco onde possa ser
crianga, podendo brincar, explorar e conviver com os
pares. Um local estimulador que possibilite seu
desenvolvimento de forma satisfatéria. E € exatamente

esta a funcdio da brinquedoteca hospitalar.

E nessa tentativa de resgate 2 estimulagdo lidica que
surge a proposta de construgdo de brinquedotecas
hospitalares. A brinquedoteca hospitalar tem como
principal objetivo atenuar os efeitos negativos da

hospitalizagfo, diminuindo ansiedades e traumas.

Em condi¢d@o de internagfio, a crianga passa a ter um
papel de submissdo em rela¢do aos cuidados e
tratamento necessdrios, assumindo um papel passivo
frente as suas atividades, pois tudo deve ser controlado.
A brinquedoteca, muitas vezes, passa a ser o tinico
espago no hospital onde a crianga poderd fazer suas
proprias escolhas, construir sua prépria histéria, podendo

realizar desejos impossiveis de serem concretizados

através do brinquedo "

Segundo Ferreira e colaboradores @V a brinquedoteca
configura-se como um espago potencial de vivéncias,
elaboragfes, trocas e contatos, um local apropriado para
que exista o brincar livre como fim em si mesmo, no
qual a crianca poderd criar, inventar, transformar,

construir e expressar-se, construindo-se.

Para tal a deve ter atrativos que tornem menos penoso
o periodo de internacdo, tanto para a crianga quanto
para seus cuidadores '®. Desta forma, a brinquedoteca
é também um meio de facilitar a permanéncia da crianca
no hospital.

pa

E importante que na brinquedoteca hospitalar todas as
criancas, independente da doenga ou deficiéncia que
tenham, sejam integradas no ambiente e no brincar.
Desta forma, as atividades lidicas devem ser usadas
para intervir sobre as dificuldades especificas da crianga,
considerando possiveis deficiéncias fisicas ou mentais,
dificuldade de aprendizagem, atraso no desenvolvimento,

etc 2,

Em hospitais publicos percebe-se que muitas vezes a
populagdo € desprivilegiada economicamente e, por isso,
a crianga internada jd apresenta um brincar precdrio e
falta de estimulos ao seu desenvolvimento sadio. A
brinquedoteca, além de atenuar os efeitos adversos da

internag@o, suprird também essas necessidades.

As brinquedotecas hospitalares devem ser estruturadas
com materiais e brinquedos de facil higienizag#o, desta
forma o ambiente deve ser mantido limpo e os brinquedos
devem ser higienizados apés cada uso, pois muitas
criangas hospitalizadas tém uma baixa imunidade,

podendo contrair infec¢des oportunistas .

Sdo notdveis os beneficios que a brinquedoteca traz,
pois na brinquedoteca é possivel que a crianga elabore
seus anseios e receios dos proéedimentos médicos,
remédios, seringas e exames, transformando-os em

brincadeira '®, além de poder interagir com outras
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criangas também hospitalizadas, ampliar seus vinculos
sociais e perceber que € possivel conviver e brincar
apesar das debilidades. A crianga se revela
completamente através da brincadeira, com toda sua
espontaneidade, e somente assim a angustia pode ser
transformada em prazer. Por isso, Drummond e
colaboradores * dizem que o brincar deveria ser parte

integrante de qualquer plano de tratamento.

Um estudo feito por Teixeira de Paula e colaboradores
@5 constatou que s&o raros os hospitais brasileiros que
dispdem de brinquedotecas com acervos de brinquedos
catalogados, sistematizados e com profissionais
capacitados que atuem neste trabalho. Sendo comum
encontrar apenas projetos que trabalhem com brinquedos
nos hospitais. Mittempergher ' afirma que ter uma sala
de espera lotada de brinquedos ndo basta, é preciso que
haja profissionais para auxiliar na escolha de brinquedos,

estimular a socializacéo, etc.

A brinquedoteca € um espago onde se pode falar sobre
a doenga de forma lddica, fazendo com que a crianga
desmistifique seus medos; o que somente € possivel na
presenca de um profissional preparado para intermediar
este processo, oferecendo escuta e acolhimento a
crianga, além de auxiliar na elaborac@o de suas angistias
e medos, abordando com ela as questdes decorrentes
da internacdo através dos jogos e brincadeiras. Nesse
sentido, a brinquedoteca pode ser um meio de promover
salide e facilitar a aderéncia ao tratamento, pois quando
a crianga encontra um espago em que pode expressar
de forma livre a dor e a angtistia relacionadas a
hospitalizagfo, obtém maior fortalecimento emocional

e melhora da qualidade de vida @9,

A instalacdo de brinquedotecas em todas as unidades
de satide que oferecem servigo pedidtrico em regime
de internagd@o tornou-se obrigatdria através da lei n°
11.104 de autoria da Deputada Luiza Erundina (PSB-
SP), aprovada em 21 de margo de 2005 ?%, Entretanto

se ndo houver profissionais responsaveis pela

administragdo do funcionamento deste espago, este

poderd se tornar apenas um arquivo de brinquedos.

A  TERAPIA OCUPACIONAL NA

BRINQUEDOTECA HOSPITALAR

A terapia ocupacional atua com o ser humano a fim de
otimizar seu desempenho ocupacional, permitindo que
o sujeito seja capaz de realizar suas atividades cotidianas
apesar de debilidades, incapacidades ou deficiéncias.
O foco de atuacdo da terapia ocupacional encontra-se
nas dreas de desempenho ocupacional (Atividades de
Vida Didria — AVD; Atividades de Vida Didria
Instrumental — AVDI; Educagfio; Trabalho; Brincar e
Lazer; Participagéo Social), que indicam as capacidades
funcionais do sujeito *”. O brincar representa a principal
drea de desempenho na infancia e também o principal
papel ocupacional da crianga ®®, entendendo os papéis
ocupacionais como um conjunto de ocupagdes que o
sujeito desempenha na sociedade e que se modificam

ao longo da vida .

O papel do terapeuta ocupacional na enfermaria
pedidtrica ja vem sendo conquistado de forma
significativa ha algumas décadas, ja que € o profissional
apto a prevenir e tratar os problemas que interferem no
desempenho funcional da criancga, através da aplicag@o
e andlise de determinadas atividades; desta forma, o
jogo ou a brincadeira ndo se reduz a um recurso técnico,
mas passa a ser qualificado como atividade de relagéo

terapéutica @9,

O terapeuta ocupacional tem uma atencéo especial em
relac@o ao processo de hospitalizagio infantil, j4 que a
hospitalizagdo pode prejudicar o desempenho
ocupacional e os papéis ocupacionais da crianga. Em
um ambiente hospitalar as intervengdes t€ém por objetivo
prevenir e tratar os problemas que interferem no
desenvolvimento funcional da crianca e ajudando a

crianga a explorar seu meio ', tais intervengées sdo
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planejadas com elementos baseados no brincar, podendo
ser trabalhada a rotina didria, a preparag@o para a cirurgia
ou procedimentos invasivos, sempre amenizando os
efeitos da hospitalizag@io. A intervencio terapéutica
ocupacional na enfermaria pedidtrica objetiva
restabelecer a salde da crianca levando em
consideracdo nfio somente a causa que a levou a
internagfo, mas as conseqiiéncias psicolégicas e sociais
que essa situacdio resultard e, portanto, o terapeuta
ocupacional deve estar atento a disponibilidade e
participacdo da crianga na relagéo terapéutica, ja que é
responsdvel pela inclusfio de elementos como alivio,
criagdo e amadurecimento através do brincar e do fazer

coisas @,

Ha uma relagio de interdependéncia entre o brincar e
o desenvolvimento infantil, assim, a privagdo de
atividades lddicas, muitas vezes presentes durante a
hospitalizagdo infantil, pode resultar em
comprometimentos sensério-motores, cognitivos,
emocionais e sociais '?. Esses aspectos desencadeiam
alteracdes nas dreas de desempenho ocupacional,
inicialmente nas A.V.D.s, no brincar e na participagfo

social.

O terapeuta ocupacional é o profissional capacitado para
analisar e avaliar o brincar, podendo planejar
intervencgdes e obter informagdes sobre as competéncias

cognitivas, motoras e sociais da crianga @,

Obana e colaboradores ' descrevem que a intervengo
terapéutica ocupacional contribui com um da exploragéo
de brinquedos e brincadeiras, além da ampliacdo das

relacBes sociais de criangas hospitalizadas.

A intervencdo terap€utica ocupacional inclui a avaliagéo
do desempenho da crianga nas atividades lddicas,
identificando quais as limitac¢3es clinicas e funcionais
decorrentes da prépria patologia ou mesmo do processo
de hospitalizag8o, quais as preferéncias lidicas e se hd

necessidade de adaptacdes para que o comportamento

lidico possa ser estabelecido 1. Desta forma, no plano
de intervencao terapéutico se insere o brincar como meio
e fim terapéutico, ou seja, o brincar tanto é utilizado
como um meio de alcangar outros objetivos do
tratamento, como também é trabalhado como fim em si

mesmo, tendo com o enfoque a crianga e seus familiares.

Através do brincar o terapeuta ocupacional pode
contribuir com o rompimento de um papel passivo que a
crianga muitas vezes assume diante da hospitalizagiio.
A saida deste papel passivo acontece a partir do
momento que a crianga pode escolher o que fazer, do
que brincar, falar do que gosta e falar de si através das
atividades 2. O terapeuta ocupacional através de sua
capacitacdo profissional estd apto a identificar as
preferéncias lddicas da crianca e favorecer uma
interacdo social através de situagOes lidicas; avaliar
quais as brincadeiras préprias para cada crianga, de
acordo com seu universo cultural, seu nivel de -
desenvolvimento e doenga, considerando as limitacdes
do ambiente hospitalar e a potencialidade de cada

crianga %,

Deste modo, a brinquedoteca hospitalar € mais um
espago, em um ambiente hospitalar, no qual o terapeuta
ocupacional poderd desenvolver seu trabalho,
favorecendo o resgate do brincar livre como fim em si
mesmo e, posteriormente, utilizando-o como um meio
para favorecer uma socializac#o e estimulos sensério —
motores . B pertinente também que este espaco seja
utilizado para propiciar e, muitas vezes ensinar, o brincar
entre cuidadores e criangas, sinalizando os potenciais
da mesma, as maneiras de adaptar certos brinquedos/
brincadeiras para que seja possivel o desenvolvimento
desta pritica no hospital, na auséncia do terapeuta
ocupacional, ou mesmo em casa, demonstrando a

importéncia do brincar para o desenvolvimento infantil.
A brinquedoteca ndio é um espago exclusivo do terapeuta
ocupacional, jd que pedagogos, psicélogos, artistas

plésticos, arte — terapeutas e voluntdrios (que passam
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por processos de capacita¢do) podem atuar contribuindo
com sua especificidade; alguns atuam apenas como
organizador do espago, outros como mediadores entre
a crianga e a escolha-dos brinquedos e brincadeiras,
bem como estimuladores“das a¢des da mesma @,

2.

E evidente que o brincar néo deve ser utilizado somente
pelo terapeuta ocupacional, j4 que este ndo é uma
técnica, mas um papel ocupacional da infincia. A
diversidade de profissionais que atuam em um ambiente
hospitalar é importante e necessdria, porém &
imprescindivel que os objetivos de cada um estejam

definidos.

Diante disto, o terapeuta (’){%C'upacional tem que ter claro
seus objetivos neste espaco, onde pode utilizar os
brinquedos e brincadeiras para auxiliar no
desenvolvimento ou resgate do papel ocupacional e do
desempenho infantil, que é o brincar, e/ou utilizar os
brinquedos e brincadeiras como o meio para estimular
c'omponentes de desempenho (coordenacio motora,
atengdo, percepgao visual, etc.) os quais auxiliardo no
desenvolvimento das dreas de desempenho, destacando
as AVDs., o préprio brincar, a educagio e a participaco

social.

Recentemente, a Associagdo Brasileira de
Brinquedotecas tem buscado a criagdo de uma nova
categoria profissional: o brinquedista hospitalar; pedindo
apoio aos profissionais da satide para o reconhecimento
da profissio. Porém, Battisti ®* afirma ser uma violag&o
aos atos privativos do terapeuta ocupacional, ja que este
é um profissional hébil e competente, conforme o art. 4°

do Decreto-lei n. 938/69 ©¥, para atuar neste contexto.

CONSIDERACOES FINAIS

A partir do levantamento bibliografico foi possivel efetuar
discussdes acerca dos diferentes contextos que a
brinquedoteca pode assumir e a partir disso verificar a

importincia desta discussdo para o terapeuta

ocupacional, o qual, a partir de sua formacdo e de sua
prética torna-se um profissional apto a atuar em
brinquedotecas e coordenar o funcionamento das

mesmas.

Ndo foram encontrados estudos sobre um levantamento
das brinquedotecas brasileiras existentes, que verifique
qual o cardter que assumem, suas caracteristicas e quais
os profissionais que atuam. Por isso, hd necessidade de
ampliar o conhecimento teérico sobre o tema, através

de pesquisas e produgio cientifica.

Muitos foram os avangos e conquistas em relagdo a
aceita¢do da brinquedoteca na sociedade brasileira,
porém ainda hd muito a ser feito, j4 que resgatar e
valorizar o lidico € essencial néo s para a crianga,
mas também para o adulto, no trabalho, na educagéo e

na vida.

O terapeuta ocupacional é um profissional capacitado
para atuar em brinquedotecas, sejam elas pedagdgicas

ou hospitalares

E premente a ampliag@io do nimero de brinquedotecas
em enfermarias pediétricas, entretanto se faz necessiria
uma reflexdo acerca da configuragio da brinquedoteca
hospitalar, pois com o esperado aumento do nimero das
mesmas, qual serd o perfil de atencéio profissional
esperado? Se o terapeuta ocupacional jd possui um
histérico de trabalho nas enfermarias pedidtricas em que
utiliza o brincar como meio e fim das intervengdes por
que este nfo tem sido absorvido pelo novo campo das
brinquedotecas hospitalares e paradoxalmente uma nova
profissdo busca se estabelecer com objetivos que jd sdo

préprios do terapeuta ocupacional?

Cabe ao terapeuta ocupacional ampliar sua inser¢io
neste espago apresentando projetos de brinquedotecas
para serem estruturadas em enfermarias pedidtricas e/
ou esclarecer que o espago lidico por si s6 ndo é
terap€utico, havendo necessidade de um profissional que

facilite esse brincar e que o terapeuta ocupacional com
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seus conhecimentos acerca do desenvolvimento infantil,
do.comportamento lidico e de andlise de atividades,

torna-se apto para coordenar e atuar neste espaco.
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