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RESUMO

Trata-se da discussé&o de intervenc¢des desenvolvidas com a populagéo infanto-
juvenil pelo Nucleo da Universidade Federal de Sao Carlos do Projeto Metuia, que
se debruga sobre a investigacdo de agdes em terapia ocupacional no campo
social que se dediquem & criagéo e/ou a ampliagdo de redes sociais de suporte
a grupos em situagdo de vulnerabilidade social. A partir de experiéncias em projetos
comunitarios, em abrigos, com criancas e adolescentes em situagéo de rua,
criangas e adolescentes em situa¢do de violéncia e exploragdo sexual, com jovens
trabalhadores, em escolas publicas de ensino médio e em bairros periféricos
com agGes socio-educativas, discute-se as politicas sociais para essa populagéo
e seus efeitos. Neste campo, a maior parte dos projetos ocorre através de
Organizagdes Nao-Governamentais que contam, em grande parte, com
financiamento publico. No Brasil, a crianga e o adolescente sdo considerados
sujeitos em situagdo peculiar de desenvolvimento para os quais deve haver
prioridade de atengéao e atendimento, segundo lei nacional, o Estatuto da Crianca
e do Adolescente. Nesse contexto, investiga-se as possibilidades das intervengdes
direcionadas a essa populagé@o, as contribuicdes da terapia ocupacional e o
investimento em novas tecnologias de cuidado que se traduzam na ampliacdo
de suas redes sociais de suporte, buscando-se, pelo menos, amenizar os fatores
de vulnerabilidade aos quais estdo expostos criangas e jovens nas cidades
brasileiras. :
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SOCIAL OCCUPATIONAL THERAPY AND POOR CHILDHOOD AND
YOUTH: EXPERIENCES FROM UFSCAR CORE OF METUIA

PROJECT
ABSTRACT

This paper is about a work that researches actions in occupational therapy in the
social field, from Metuia Project, at ‘Universidade Federal de Sao Carlos’ section,
which is dedicated to create and/or to increase the social supporting nets for
groups in social vulnerability. We discuss about the social policies for this
population and their effects from the experience developed in community projects,
in shelters, with street children and teenagers, children and teenagers under sexual
exploitation, young labors, in public high schools, and in peripheral neighborhoods
with social and educational interventions/actions. In this field, most of the projects
are developed by Non-Governmental Organizations, and most of them have public
award. In Brazil, the children and teenagers are considerate people at a peculiar
developing period of time, with rights, according to national law, the ‘Estatuto da
Crianca e do Adolescente’ (Statute of Children and Teenagers). In this context, we
wish to investigate the possibilities and limits of the intervention for this population,
the occupational therapy contributions, and the investment in new technologies
for caring, which translate themselves in making the social supporting nets needed
increasingly available for those children and teenagers, trying to decrease the
vulnerability factors which they are exposed to.

Key words: Social Occupational Therapy; Childhood and Youth; Citizenship and

Rights; Supporting Social Nets; Metuia Project.

INTRODUCAO

O campo social implica uma leitura da realidade e da
problemética expressa pela pessoa que s6 se alcanga
através de recorte metodoldgico especifico que seja
capaz de revelar e interagir com aquilo que se oculta
nas manifestacBes que apenas de forma superficial e
reducionista podem ser vistas como restritas ao
individuo. E preciso trabalhar e desenvolver
instrumentos para a interpretacéo da realidade pessoal-

social e, também, guias para a atuag@o em um universo

complexo de interagdes e interconexdes (BARROS et
al., 2005a)°’.

A luz desses conceitos, o Programa de Extensdo da
Universidade Federal de S&o Carlos (UFSCar):
METUIA — Terapia Ocupacional no Campo Social'~
tem se dedicado 2 realizacdo de estudos, pesquisas,
formagdo de alunos de graduagéo e implementag@o de
intervengdes no campo social que discutam o papel social
dos técnicos, em especial do terapeuta ocupacional, e
suas contribuicBes no enfrentamento de problemdticas

contemporaneas.

‘os Projetos desenvolvidos pelo Programa de Extens&o METUIA contam com o apoio do Departamento de Terapia Ocupacional da UFSCar,
bem como da Pré-Reitoria de Extenséo da UFSCar, além de outros financiamentos solicitados e parcerias desenvolvidas.

Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar; 2006, vol. 14 n° ]



O Projeto METUIA ¢é um grupo interinstitucional de
estudos, formagio e agdes pela cidadania de criangas,
adolescentes e adultos em processos de ruptura das
redes sociais de suporte, do qual participam docentes,
discentes e profissionais da drea de terapia ocupacional
de Universidades paulistas (BARROS, LOPES e
GALHEIGO, 2002)%. O Nicleo UFSCar tem
estabelecido parcerias com projetos sociais de
organiza¢des governamentais e ndo-governamentais
com o objetivo de apreender a realidade da infancia e,
principalmente, da juventude brasileira, realizar formacéo
académica, desenvolver pesquisas e reflexdes sobre o
fomento de tecnologias de cuidado no campo social, com

enfoque no fortalecimento das redes sociais de suporte.

TERAPIA OCUPACIONAL NO CAMPO
SOCIAL

Conforme Lopes (1999)3, a partir dos anos 70 e 80, a
critica ao desenvolvimento da assisténcia em satide e
em reabilitacdo, feita por movimentos sociais, coloca
em cena demandas de atencdo em relagfo a sadde
mental, a saide da pessoa com deficiéncia, aos idosos,
as criangas e aos adolescentes, dentre outros grupos
populacionais. Trata-se do questionamento, nesse
momento, da centralidade da assisténcia hospitalar e de
carater asilar para alguns daqueles grupos e filantrépica
e beneficente para outros, bem como de discussdes
acerca da necessidade de implementacdo de politicas
sociais para ampliar o acesso & satde, A educagio, ao
trabalho e a melthores condi¢des de vida para a

populac@o.

Nesse contexto, terapeutas
ocupacionais passam a propor e
desenvolver  ag¢des  territoriais,
bomunitcirias e extra-hospitalares, cujas
tendéncias, orientagdes e preocupdagées
necessitam de sistematiza¢do. Um dos

eixos que vem a se constituir é o da

critica a organiza¢do de servicos e de
propostas assistenciais. Aponta-se a
necessidade de uma agenda de politicas
sociais que considere as demandas
daqueles grupos populacionais. Outro
é o da reflexdo sobre a atomizagdo do
sobre estratégias

saber e as

reducionistas de abordagens de
questées complexas, que terminam por
reduzir a pessoa que sofre aos proprios
sinais e manifesta¢do da dor, da
incapacidade ou de suas desvantagens
(BARROS, LOPES e GALHEIGO, 2002,

p.366)2.

Procurando construir uma apreensido aprofundada
dessas questdes, o Projeto METUIA defende a
necessidade de uma abordagem complexa pela terapia
ocupacional de problemdticas a ela vinculadas, e recoloca
a proposi¢@o de uma drea social no campo da terapia

ocupacional:

retomando os movimentos sociais e 0s
processos de desinstitucionalizacéo que
Javoreceram o desenvolvimento da
atengdo extra-clinica em terapia
ocupacional, através de um didlogo
privilegiado com as ciéncias humanas;
problematizando o conceito de
atividade, a partir de uma perspectiva
que o inscreva num contexto sécio-
cultural, o qual atribui sentidos
particulares e especificos a atividade;
analisando as politicas publicas
voltadas para a populag¢do alvo da
terapia ocupacional, assim como a
organiza¢do dessa populacdo para a
defesa e a garantia de seus direitos;

propondo métodos de abordagem que
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permitam trabalhar as atividades em
terapia ocupacional como instrumento
de emancipagcdo pessoal e social
(BARROS, LOPES ¢ GALHEIGO, 2002,
p.366)%.

A terapia ocupacional social busca um maior
compromisso com a populagdo que assiste por meio do
conhecimento da sua realidade, das suas necessidades
e das maneiras pelas quais as pessoas compreendem o
seu mundo e o seu cotidiano. Promove um espago para
reflexdes das possibilidades e limites da atuag¢do na
atenciio a grupos sociais em processos de rupturas das
redes sociais de suporte, exigindo um perfil profissional
aberto as necessidades do outro, esse outro, alids,
contextualizado e em permanente relagdo com um meio
que o produz e é produzido por ele, no qual o terapeuta
ocupacional também participa e intervém (BARROS,
GHIRARDI e LOPES, 2002)".

°

Esta nova proposi¢éo espera que o profissional rompa
os limites estabelecidos pelos muros da institui¢éo, que
acesse o usudrio em seu territdrio. A noco de territdrio
aqui considerada baseia-se n@o sé na delimitagéo
geografica de uma regifio, mas pressupde, também, sua
constitui¢do histdrica e as relagdes socioecondmicas e
culturais que nele se ddo (OLIVER e BARROS, 1999)".

Nele [o territério] pode-se observar
diferentes maneiras de existiv, sonhar,
viver, trabalhar e realizar trocas sociais.
Essa nog¢do exige que se tenha a
compreensdo de intervengdo em saiide
que supere a nogdo de risco, que isola
e escolhe determinadas varidveis,
geralmente de ordem bioldgica, para o

desenvolvimento das agdes de saiide. A

interveng¢do em saiide deve estar
pautada pela nogdo de chances de vida,
que busca trabalhar a partir de uma
visdo do ambiente ecologico e social em
que estas vidas se tecem (BARROS,
GHIRARDI ¢ LOPES, 2002, p 100)".

A contextualizag@o territorial traz outros Ambitos para o
desenvolvimento do trabatho, possibilitando que o
processo proposto pela terapia ocupacional possa ser
ampliado para a construgéio de novas abordagens, para
a utilizagfio de novos espagos, para as dimensoes
macroestruturais, co-relacionando aspectos que, na

pritica, ndo se isolam, sdo permeados uns pelo outros.

INFANCIA E JUVENTUDE DE GRUPOS
POPULARES NA SOCIEDADE BRASILEIRA

Os ensaios e estudos sobre o percurso sécio-histérico
da inféncia ejuventude5 brasileiras advindas de grupos
populares, em sua maior parte da classe trabalhadora,
enfatizam, em sua maioria, oS processos de
institucionalizac#o e de violéncia que ndo produziram (e
ndo produzem) mudangas no lugar social ocupado por
essa populagdo. As politicas ptblicas, nesse campo, no
Brasil, percorrem uma trajetéria juridica que traga um
percurso iniciado na filantropia e que se busca direcionar
para o estabelecimento de direitos decorrentes da
cidadania (LOPES, SILVA e MALFITANO, 2006)".

Estes fatos, ao longo da histéria brasileira no que se
refere ao cuidado das criangas e adolescentes pobres,
levaram a criagfio e a atuag@o de muitas institui¢des
que, em sua grande maioria, eram ligadas a ordens
religiosas. Atualmente, estas mesmas institui¢cdes t€m
se configurado como Organiza¢des Nio-
Governamentais (ONGs) e favorecem uma cultura

social brasileira inserida no idedrio politico neoliberal e

5 Trabalha-se com o conceito de juventude, enquanto-faixa etaria que a compoe, a partir do estabelecido pela Organizagdo Mundial de Saude,
ou seja, os individuos entre 15 e 24 anos. Assim, engloba-se nesse conceito, iguaimente, parte do periodo da adolescéncia definido pelo
Estatuto da Crianga e do Adolescente, a saber: 12 a 18 anos. Quando se fala de adolescentes e jovens, fala-se, entéo, de uma faixa etaria
que vai de 12 a 24 anos. Nao se debruga, neste trabalho, sobre a discussdo do conceito de juventude.
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num contexto de extrema desigualdade social, na qual a
intervengiio com esta populaciio é feita pela sociedade
civil, em muitos casos com parceria do Estado, e nio

através de servicos ptiblicos diretos.

Tal percurso fundamenta uma atuago histérico-politica
predominante, com um repertério de acdes para criangas
e jovens de grupos populares que constitufram um
imagindrio social calcado na benemeréncia e na
subalternidade (MARCILIO, 1998)", em contraposicio

a um idedrio do campo de uma cultura de direitos.

Em termos juridicos, o Brasil reconhece sua crianga e
seu adolescente como sujeitos de direitos e em situacio
peculiar de desenvolvimento, independente da condicéo
sécio-econdmica, de género e de etnia, principio instituido
pelo Estatuto da Crianga e do Adolescente,
regulamentado pela Lei Federal 8069/90 (ECA —
BRASIL, 1990)°.

O ECA representa um avango, do ponto de vista social
e juridico, e é fruto de intensa mobilizagfio social,
consoante com o contexto predominante do final da
década de 1980, de luta pela retomada e pela ampliagdo

de direitos e da democracia na sociedade brasileira.

Contudo, o estabelecimento da lei, por si s6, ndo garante

o exercicio de direitos por ela assinalados.

A referéncia social, no senso comum, is criancas e aos
adolescentes no Brasil esteve sempre relacionada a um
crivo de classe social, sendo que aqueles advindos das
classes populares carregaram, e ainda carregam, o

estigma da pobreza, do abandono e da periculosidade.

Do ponto de vista juridico, o Brasil inicia a legislagfo
em torno da infincia e da juventude em 1927, com o
estabelecimento do Cédigo de Menores, revisando-o em
1979 e instituindo o Novo Cédigo de Menores,

basicamente uma nova edic¢éo do anterior.

Associava-se a prote¢do ao controle penal, criando a

categoria “menor” para aqueles que necessitavam de

alguma assisténcia. Fossem os “abandonados”, fossem
aqueles que cometiam algum ato infracional — os
infratores, ambos eram taxados de “menores”.
Configurava-se como uma legislac@io apenas para esses
“menores”, ou seja, para os que tinham “menoridade
social”, criancas e adolescentes pobres (VOGEL,
1995)'6,

Constituiu-se, assim, um imagindrio popular sobre a
infancia e juventude associando, o que até hoje ¢
presente, a pobreza e o delito, o abandono e a infragio,
refor¢ando uma articulagio causal sobre origem de

classe e condig¢do juridica de vida.

A denominagio “menor” tornou-se sinénimo de crianga
e adolescente pobre. Apés a promulgacio do Estatuto
da Crianca e do Adolescente, em 1990, instituiu-se o
termo criancas e adolescentes em situagéo de risco
pessoal e social, e, mais recentemente, vém sendo
referidos como criangas e adolescentes em situagéo de

vulnerabilidade.

Contudo, a hegemonia estabelecida no imaginério sécio-
cultural a partir da abordagem definida pelo antigo
“Cédigo de Menores” somada ao patamar de extrema
desigualdade social vivenciado pela sociedade brasileira,
faz com que o ideal da crianga e do adolescente como
sujeitos de direitos, encontre uma realidade de
significativa vulnerabilidade social na qual as
perspectivas de projetos de futuro séo, muitas vezes,

fugazes e longinquas.

E neste espaco, entre o marco do direito e o cotidiano
do ndo exercicio do mesmo, que projetos sociais tém se
dedicado a ateng#o dessa populagio, buscando intervir
na ampliac@o das redes socais de suporte de criancas,

adolescentes e jovens pobres no Brasil.

Nossas experiéncias nesse campo se déo por meio de
parcerias entre a Universidade e projetos sociais
desenvolvidos no &mbito governamental e nio-

governamental. Assinala-se a relevincia de tais

Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, 2006, vol. 14 n® 1

9



experiéncias na esfera da intervengdo com essa
populagiio e a articulagio que produzem com relagiio a
agdes no escopo micro-social, contudo, faz-se necessério

apontar importantes fragilidades das mesmas.

Grande parte dos projetos e acdes desenvolvidas para
a atencdo de criangas e jovens de classes populares se
d4 através de organizagdes nfo-governamentais
(ONGs), com financiamento publico, conforme dito
anteriormente. Tais projetos apresentam como
caracteristica o fato de serem pontuais, sendo que nédo
¢ garantida a suva continuidade, em virtude,
principalmente, da questdo do financiamento dos
mesmos. Isso acaba por ocasionar uma focalizagdo e
uma transitoriedade das experiéncias que ndo chegam
a se consolidar, produzindo impactos bastante restritos
em relacio as problemdticas para as quais se
direcionam. Sua pequena incorporagdo pela esfera
publica, fundamentalmente enquanto politica ptiblica que
lide com os direitos decorrentes da cidadania e que,
portanto, devem atendé-los, produzi-los e amplié-los
(MONTANO, 2002)", limitam fortemente a
possibilidade de resultados efetivos, sendo que a maioria
deles propicia “apenas” resultados pontuais (SPOSITO,
SILVA e SOUZA, 2006)".

Esses fatos nfio refletem a priorizacio assumida pelo
Brasil em torno da crianca e do adolescente, segundo o
ECA. Questiona-se, entfo, sobre qual a possibilidade
de impacto real em complexas problemdticas, se a
maioria das propostas em andamento no pafs restringe-

se a projetos-parcerias-transitérios.

Por outro lado, vale destacar a relevancia da fungéo
social desempenhada por esses projetos, especialmente
no campo da produg¢ido de subjetividades mais

fortalecidas diante da vulnerabilidade.

Considera-se que a complexidade de projetos com essa
populacdo demanda uma maior incorporagdo por parte

do Estado, nos diferentes niveis de gestdo e instituigdes,

bem como um lugar de efetiva prioridade para que se
possa, a partir de uma sustentabilidade minima enraizada,
langar-se ao desafio da mudanca de trajetdrias de vidas

de muitas de nossas criangas e adolescentes.

QUANDO CRIANCAS E JOVENS ASSUMEM
A CENA...

Os principais projetos que o Nicleo UFSCar

desenvolveu nos dltimos anos foram:

- Projeto Cusardo: Centro de Cultura ¢ Convivéncia

da Celso Garcia (1999-2002)

Acdo comunitdria desenvolvida pelo Niicleo da
Universidade de Sao Paulo (USP) e Universidade
Federal de Sdo Carlos (UFSCar) do Projeto METUIA
em parceria com o Movimento Social de Luta por
Moradia Urbana da cidade de SZo Paulo-SP com o
intuito de criar um Centro de Cultura e Convivéncia

para criangas, adolescentes e jovens da comunidade.

- AFAGAI - Associagdo Fraterna de Apoio Global
ao Adolescente e a Infancia (2003-2004)

Realizacdo de trabalho com a equipe de profissionais
local, inserc¢iio de oficina de atividades e realiza¢do de
um mini-video produzido pelos adolescentes moradores
da institui¢do. Trata-se de um abrigo destinado a
criangas e adolescentes em situagio de rua e usudrios

de substéncias psicoativas, em Campinas-SP.

- Projeto Rotas Recriadas: Criangas e Adolescentes
Livres da Violéncia e da Explora¢do Sexual (2004-

2005)

Projeto articulado pelo Conselho Municipal de Direitos
da Crianga e do Adolescente com a Prefeitura Municipal
de Campinas através das Secretarias de Cultura,

Educacfo, Assisténcia Social e Satde e Organizages
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Nio-Governamentais para a cria¢ao de agdes destinadas
ao enfrentamento da violéncia sexual de que s@o vitimas
criancas e adolescentes. Trabalhou-se com oficinas de
imagem, com enfoque no recurso fotografia, em dez
locais de referéncia do projeto, na cidade de Campinas-

SP.

- Projeto “In-formar-a¢cdo comunitdria: Escolas e

Projeto Gente Nova” (2005-2006)

Atividade complementar ao perfodo escolar no &mbito
da educagfio ndo formal com criancas e adolescentes
populares urbanos. Integra-se seis nicleos de producdo
de informaglo para o jornal comunitario formado por
adolescentes (um nucleo situado no Progen — Projeto
Gente Nova — e cinco nas escolas ptiblicas de ensino

médio e fundamental parceiras) — Campinas/SP.

- Jovens Trabalhadores na Universidade (2004-2006)

Através de Oficinas de Atividades se lida com as
condicdes de vida, os problemas e as perspectivas de
estudo e vida escolar, bem como de trabalho de
adolescentes de grupos populares, tomando-se o caso
dos meninos e meninas que trabalham na UFSCar por
meio do convénio desta com uma institui¢cdo de

assisténcia social e educacional de Sdo Carlos (SP).

- Recriando Caminhos e Construindo Perépectivas:
Enfretamento das Violéncias Urbanas entre
Adolescentes e Jovens de Grupos Populares (2005-
2006)

Realizac¢do de Oficina de Atividades, com o tema da
violéncia e politicas publicas, com a participacio de
adolescentes e jovens de escolas do ensino médio, em
Sdo Carlos-SP, e de institui¢des que trabalham com

meninos em situagdo de rua, em Campinas-SP.

TERAPIA OCUPACIONAL, ATIVIDADES E O
FORTALECIMENTO DE REDES SOCIAIS DE
SUPORTE

A opcio pela realizagiio de atividades com esta
populagdo insere-se em um processo de busca do
sentido, com vdrios caminhos que se apresentaram

enquanto reflexdes, significantes e significados.

Visualiza-se a terapia ocupacional no contexto de
intercAmbio em que se realiza, fazendo com que o técnico
seja dependente da interpretaciio e da compreensdo da

realidade na qual se propde a intervir.

A discussio sobre os possiveis lugares do técnico e a
consolidacdo do consenso hegemdnico em torno da
conservacio dos interesses da classe social dominante
ou a construcdo de um dissenso contra-hegemonico que
busque transformar o ordenamento vigente, sdo pautas
fundamentais (LOPES, 2004)°.

As atividades passam a ser percebidas enquanto
processos € interpretagdes mediativas entre nds € 0s
fendmenos e, assim, sfo construidas na comunicagio,
na experiéncia e na situacdo vivida segundo a histéria,
as préticas sociais e os valores culturais que cada pessoa
ou grupo social realiza de forma particular (BARROS,
GHIRARDI e LOPES, 2005)*.

Este referencial implica o aprofundamento de uma
andlise das relagdes inscritas do contexto sdcio-histérico
que permeiam o fazer. Tendo sempre presente a marca
da historicidade dos sujeitos, somada ao desafio dos
diferentes projetos sociais em criar meios para o
fortalecimento da rede de suporte pessoal e social. As
atividades ocupam a significincia da construgio de
relagdes mais qualitativas de convivéncia, um fazer onde
se possa protagonizar a experimentagdo/vivéncia de uma
nova forma de estar, de relacionar-se com o outro, de

conviver.

Ao terapeuta ocupacional cabe, a partir do que € trazido
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no grupo, ouvir, polemizar, dialogar, esclarecer e, muitas
vezes, confrontar questdes e/ou colocagdes dos
adolescentes e jovens. Esta é uma das tarefas
relevantes: transcender o senso comum do bate-papo e
poder ser percebida enquanto intervencdo e agdo
técnica, na qual a convivéncia, a cidadania e os direitos

sdo a pauta principal.

Esta dimensiio é dada na medida em que se teoriza a
prética concretizada, também, no cotidiano, a partir do
melhor entendimento da dimens#o dos assuntos trazidos
pelos adolescentes durante o ‘fazer’. Este estd
impregnado por valores morais e de classe, por regras
de condutas, que devem ser discutidos, problematizados.
Nesse processo, sdo apresentados novos conceitos,
visando, como fim, a discusséo de direitos e 4 busca da

cidadania plena.

Com isso, percebe-se uma postura diferenciada e
constante, assumida pelos sujeitos do ‘fazer’ que implica
no compartilhamento de valores sem julgamento, na
disponibilidade interna para a escuta €, como
conseqiiéncia, a produgfo e potencializagdo de vinculos

entre eles.

Qualificar a agfio técnica terap&utico-ocupacional
através da construcdo de metodologias adequadas para

.

as realidades com as quais se trabalha é um dos
caminhos que se tem buscado na construcdio destas
préticas.

Disponibilizar-se para conhecer as atividades de
interesse desta populagdo, aprender novos recursos,
compreender a atividade como elemento-meio, faz-se
necessario e rico para novas vivéncias, para a mudanga
de formas de comunicag@o e para a criagiio de novas
maneiras de ser, estar e conviver que contribuam para
um fortalecimento pessoal e social das criangas,

adolescentes e jovens de grupos populares.

A proposi¢o se dé na diregdo da criag@o de espagos

que se dediquem a criacfio e/ou ao fortalecimento das

redes sociais de suporte que aquelas criangas,

adolescentes e jovens estdo inseridos.

Séo referéncias os conceitos do sociélogo francés Robert
Castel para o embasamento da proposi¢do das
intervencdes. Segundo este autor, podemos encarar as
situacdes de privag‘ﬁo como um efeito resultante da
conjungdo de dois eixos: o da relagfo de trabalho (com
uma gama de posi¢des do emprego estdvel 4 auséncia
completa de trabalho, passando por formas precdrias,
intermitentes de ocupac@o) e o da inser¢do relacional
(também com um leque de posi¢des entre a inscri¢io
nas redes s6lidas de sociabilidade e o isolamento social
total). O recorte desses dois eixos circunscreve zonas
diferentes do espaco social: zona de integragdo — onde
se dispde de garantias de um trabalho permanente e se
pode mobilizar suportes relacionais sélidos; zona de
desfiliagdo — neste espaco se conjuga auséncia de
trabalho e isolamento social implicando uma dupla ruptura
das redes de sociabilidade e participagdio; zona de
vulnerabilidade — que associa precariedade do trabalho
e fragilidade relacional (CASTEL, 1994 e 1999)%.

As fronteiras entre as zonas sdo porosas e a desfilia¢lo
alimenta-se da dinimica que associa precariedade de
trabalho e fragilidade relacional, ou seja, da
vulnerabilidade, que se expande em fungéo da conjuntura
econdmica, das situagdes de guerra (declaradas ou
‘silenciosas’ como conhecemos no Brasil), da misériae
daescassez. Por outro lado, uma boa inser¢éo relacional
sécio-familiar pode compensar e/ou minimizar os efeitos
de uma situacfio de ndo-integragdo nas relagdes de
trabalho, assim como uma boa inser¢iio neste tltimo
faz com que se possa buscar, via mercado muitas vezes,
criar e/ou ampliar relagdes sociais préximas. Ou seja, a
dimensfio econbmica, que no caso das classes populares
passa pelo acesso ao trabalho/emprego, embora
fundamental, ndo é determinante. Para essas classes,
“sempre mais ou menos pobres”, na medida em que

néo dispem dos meios de produgéo para o trabalho, o
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coeficiente de inser¢éio social pode posicionar seus
individuos em espagos menos vulneréveis (LOPES,
20006)'.

Castel define, ainda, um quarto espago social onde se
associa ndo-trabalho por incapacidade de trabalhar e
um forte coeficiente de inser¢do social: a zona de

assisténcia — dependéncia segurada e integrada.

Nesse sentido, pode-se caracterizar as redes sociais de
suporte de forma dindmica, processual, onde sua
presenga, rupturas maiores ou menores e auséncia sfo
resultados de modalidades de existéncia social que vio

de um pélo de autonomia a um pélo de dependéncia.

Ampliar, fortalecer e criar redes sociais de suporte
implica, para individuos, sociedade civil e poder publico,

atuar nesses processos.

Sendo assim, trabalha-se em intervengdes em terapia
ocupacional no campo social direcionadas a criangas,
adolescentes e jovens em situagéio de vulnerabilidade
social e de desfiliagdo enquanto estratégias para a
criagdo e/ou o fortalecimento das redes sociais de
suporte para essa populagdo, visando & sua maior

autonomia e inser¢do social.
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