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Resumo:

Esse trabalho descreve a experiéncia de construgdo da Associagdo “Arte e
Convivio”, que congrega usudrios, familiares, trabalhadores dos servigos de saude
mental e pessoas da comunidade do municipio de Botucatu (SP), Brasil. Relata o
processo histérico dessa construgéo e busca enfatizar a necessidade da criagao de
espacos que visem a transformagdo do modelo dominante de excluséo e
institucionalizacdo, através de estratégias que promovam a inclusdo social de

pessoas com transtornos mentais.

Palavras-chave: Associacdo de ajuda a doentes mentais, transtornos mentais,

terapia ocupacional

INTRODUCAO

Em 1995, o municipio de Botucatu contava com
uma rede diversificada de servicos na drea de Satide
Mental: Hospital-Dia, Ambulatério de Psiquiatria,
Atendimento de Promogdo e Atencdo em Satide Mental
num Centro de Satide Escola, ligados a Faculdade de
Medicina - Universidade Estadual Paulista (UNESP);
Hospital Psiquidtrico e Ambulatério Regional de

Especialidades, ligados a Secretaria Estadual de Saude,
porem, a integracio desses servicos era bastante

incipiente.

A situacio de Botucatu, naquele momento, ndo
diferia da situagdo da maior parte dos servigos de satde
mental do pafs, resultando num quadro em que iniimeras
dificuldades se interpunham a efetiva inclusdo social de

pessoas com transtornos mentais.
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Os servicos existentes no municipio naquela
época, baseados no modelo médico organicista, visavam
prioritariamente o tratamento sintomdtico. De acordo
com MORENO (1995:13), “ a doen¢a mental, segundo
a concepcio organicista que predomina na drea de satde
mental, localiza-se no cérebro e € diagnosticada a partir
de sintomas clinicos apresentados pelo paciente,
traduzidos em, basicamente, alucinacdes, delirios e

déficits de memdria entre outros”.

O € basicamente

medicamentoso.

seu tratamento portanto,

Muitos usudrios apresentavam uma melhora
sintomdtica, mas viviam excluidos sécio-econdmico e
politicamente. Os profissionais que atendiam esses
usudrios, sentiam a falta de dispositivos na rede piblica
de assisténcia & satide mental que ampliassem o olhar
sobre essas questdes e que pudessem além de tratar a
doenga, lidar também com as dificuldades que o doente
enfrenta na sua inclusdo social, e que, muitas vezes,

favorecem a internacéo total.

Com base nesta necessidade, um pequeno grupo
de profissionais, que ja vinha discutindo alternativas ao
modelo hospitalocéntrico de assisténcia em sadde
mental, criou a Associagdo “Arte e Convivio” que
congrega usudrios, familiares e trabalhadores dos

Servicos de Saiide Mental de Botucatu.

UM POUCO DA HISTORIA...

As primeiras reuniGes para discutir a criacdo da
Associacdo aconteceram no final de 1995, com a
participacdo de técnicos, usudrios e familiares, sem
terem um local préprio, eram realizadas num dos

servigos de satide.

Como ndo era oferecida nenhuma atividade aos

usudrios, a adesdo era pequena, foi ai que o grupo de

profissionais procurou um local para funcionamento no
municipio e passou a oferecer uma atividade aos
usudrios e familiares, que inicialmente foi o
relaxamento. Nesta trajetéria, a Associacdo funcionou
em trés lugares que ndo ofereciam condi¢des para que o
projeto fosse realmente implantado. No inicio de 1997,
esse grupo procurou diretamente o prefeito municipal e
solicitou um local mais adequado para o funcionamento
da Associacdo, conseguiu um espago junto a Secretaria

de Cultura do Municipio.

Neste local foi iniciado atividades de convivéncia
entre usudrios, familiares, técnicos e pessoas da
comunidade, sendo realizados almogos, palestras e
bazares da pechincha para a arrecadagio de fundos,
enquanto era negociado junto aos servicos a liberacdo

de recursos humanos e materiais.

Durante todo esse processo, 0 grupo procurou
assessoria com as associa¢Oes que ja vinham funcionando
h4 mais tempo, como por exemplo a Associagéo “Franco
Basaglia” por meio de intercAmbios, troca de
experiéncias e também promoveu eventos com a
participacdo da mesma. A bibliografia existente sobre o
assunto foi pesquisada sem muito sucesso, pois trata-se

de uma experiéncia relativamente nova em nosso pais.

O estatuto da Associagdo foi debatido entre os
membros da mesma desde, praticamente, o inicio dos
encontros, sendo um processo bastante demorado, pois
as pessoas envolvidas ndo tinham familiaridade com as
leis, sendo necessdrio utilizar-se estatutos de outras
associagbes como modelo. A aprovagdo do mesmo e
consequentemente a legalizacio da Associacio s6 veio a

ocorrer em abril de 1998.

O inicio das atividades se deu de forma bastante
simplificada, sem recursos econdémicos, sendo necessario

os profissionais envolvidos usarem muita inventividade e
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criatividade para a utilizacdo de material recicldvel e
" disponivel nos servi¢os de satide mental, tendo contado
com a colaboragio de uma artista pldstica, que ofereceu
alguns cursos e também com a arrecadacio de doagOes

na comunidade.

A Associagio é uma entidade civil sem fins
lucrativos, utiliza-se de duas salas, dois sanitirios e uma
cozinha compartilhada com a Secretaria de Cultura
Municipal, estd localizada no centro da cidade, em
psiquidtricos  que

contraposicdo  aos  hospitais

geralmente sfo afastados.

Seu principal objetivo é promover a inclusio
social e a participagdo no mercado de trabalho formal

ou informal de pessoas com transtornos mentais.

Conta com a colaboragdo dos servigos que cedem

alguns profissionais, e um deles eventualmente oferece

materiais, recebe ajuda de uma fundagdo e do comércio

local, funcionando portanto com recursos precarios.

A PROGRAMACAO

As atividades desenvolvidas na Associacdo
estdo estruturadas na forma de oficinas terapéuticas
que tém como objetivo o processo de aprendizagem
inerente a cada atividade, bem como a exploragdo
da capacidade produtiva dos usudrios, além da
oferta de servicos e da comercializagfo dos produtos,
e na promogdo de eventos sociais, que tém como
objetivo a facilita¢do do relacionamento e a convivéncia

social.

A programagcéo das atividades desenvolvidas estd

descrita no quadro 1.

QUADRO 1 - Programacdo das atividades

Tipo de Modalidades Periodicidade Técnico N2 de Partici-
Atividade Responsivel vagas pantes

1 - “Navegando na Arte” Dois perfodos na semana, Enfermeira 12 12

< encadernacio e reciclagem de|com 3 horas de duragdo

O papel

Yo

B

=

=

m t

<

=4

=

=

< 2 — “Entre Linhas” costura e|Dois periodos na semana,| Terapeuta 10 10

iz, trabalhos manuais com 3 horas de duragio Ocupacional

b 3 - “Arte em Cacos” Dois periodos na semana| Assistente 10 12

E pecas de mosaico com 3 horas de duracio Social

R 4 — “Fios a fio” Seis periodos na semana Terapeuta 06 06

© corte de cabelo, manicure e|duragdo Ocupacional
pedicure _

Grupo Relaxamento 1 grupo com duracdo de| Assistente Aberto | Média 10
Terapéutico uma hora e meia Social
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A Associagdo conta também com a prestacdo de
servico de uma arte-educadora que coordena uma
oficina de Artes Plasticas quando hd usudrios
interessados e produz material fotogrifico para

divulgacdo do projeto.

Todas as atividades  oferecidas sdo
prioritariamente para os usudrios e familiares, se
sobrarem vagas sdo abertas as pessoas da comunidade,
porém, somente os usudrios que participam das oficinas
recebem uma bolsa que sai do dinheiro arrecadado com
a venda dos produtos, sendo que uma porcentagem fica
para a Associagdo com o objetivo de repor materiais.
Essa bolsa é proporcional ao ndmero de horas
trabalhadas, levando- se em conta as formas singulares

de participacio.

Os eventos cientificos e festivos sdo programados
de acordo com o interesse de usudrios e/ou
familiares, e/ou técnicos e podem ser abertos para a

comunidade.

A entidade também tornou-se um campo de
estdgio de formacdo profissional reconhecido pelas
institui¢des formadoras, tendo recebido estagidrios de

graduacdo e de aprimoramento.

Os usudrios que chegam & Associagio sdo
encaminhados dos servicos de sadde mental, ou
procuram espontaneamente, ao chegaram sdo
entrevistados por um técnico, e irdo participar das
atividades que lhes interessar, sendo respeitado o

ndmero de vagas oferecidas em cada oficina.

A adesdo dos usudrios vem aumentando muito,
bem como a permanéncia deles nas atividades, sendo
que no momento atual, aproximadamente 50 usudrios
freqiientam alguma das atividades oferecida pela

mesma.

De acordo com VENDRAMINI (1999), 89% dos
usudrios, que fazem tratamento ambulatorial e/ou em
regime de internacdo parcial, ndo tiveram internagGes
totais apds a participagdo nas oficinas terapéuticas.
Além disso, eles passam a ter mais recursos,
inclusive financeiros o que lhes possibilita um
lugar de valor social. Esse lugar também proporciona
uma transformacdo no olhar dos familiares sobre os

mesmos.

SARACENO (1998) refere que temos que buscar
uma clinica diferente. “Que seja a pintura, que seja a
cooperativa de trabalho, que seja algo, mas que produza
valor. E uma clinica cujo objetivo final é a producdo de

sentido”.

Esses usudrios t€ém encontrado um sentido para o
fazer. E o caso, por exemplo, de um dos usudrios
que, aos 29 anos, com histéria de doenca mental hd
seis anos, nunca havia exercido atividade remunerada e
vivia em situacio de isolamento social. Esse usuério
participa de uma oficina na Associagdo, o que lhe
permite com a bolsa que recebe comprar pecas de
vestudrio, além de ajudar no orgcamento familiar.
Participa de todos os passeios programados pela mesma,
tendo também a possibilidade de estabelecer relacdes de

amizade.

Para alguns usudrios, a participagfo nas oficinas
proporciona novas experiéncias como a producdo
coletiva, o assumir responsabilidades ou mesmo se
depararem com suas dificuldades de maneira mais

realistica.

A Associagdo também tem sido um lugar de
convivio, e de inclusdo. Suas atividades sdo abertas para
a comunidade, que convivendo com os usudrios, pode
diminuir os preconceitos e contribuir para a ampliacdo

da rede social dos mesmos.
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Essa convivéncia também acontece na relagdo
entre usudrios e trabalhadores, proporcionando uma
reflexdo sobre a relacdo terapeuta-paciente, que tem
sido menos marcada pela dicotomia saber e nio saber,

onde os atores podem vivenciar uma relagdo dialética.

Num trabalho da diretoria da Associagdo junto a
um vereador, foi possivel incluir-se em uma lei que
concede passe livre no transporte coletivo urbano,
pessoas com transtornos mentais graves que ndo
apresentem condi¢des de trabalhar, esta foi uma
conquista de grande importdncia em termos de se
garantir esse direito as pessoas que ndo conseguem
concorrer no mercado de trabalho e alertar a populagdo

para esse grave problema social.

A entidade conta um representante no Conselho
Municipal de Saidde, que vem discutindo assuntos rele-

vantes 2 melhoria da assisténcia prestada em saide mental.

CONSIDERACOES FINAIS

Esse projeto tem despertado interesse crescente
da populagio, bem como de profissionais do municipio
e regido, podendo ser considerado uma referéncia de
atencio extra-hospitalar e comunitdria. Isso € uma
constatacdo que o seu idedrio se fortalece a cada dia, e a
perspectiva é a Associagdo tornar-se um centro de
formacio e pesquisa para novas préticaé e conceitos em

satide mental, que envolvam a multidisciplinaridade.

A divulgagio do mesmo poderd contribuir na
sensibilizagio dos executores das politicas piiblicas de
saide sobre a necessidade urgente de se investir em
dispositivos que substituam a internagdo total e que
visem a transformagdo da cultura de exclusdo e
massificacfio asilar a que sdo submetidas as pessoas com

transtorno mental em nosso pafs.
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ABSTRACT

This paper describes the experience of the "Art and Sociability" Association, that
congregates psychiatric patients, their family members, mental health professionals
and community people in Botucatu (SP), Brazil. It reports the historical process of its
foundation and emphasizes the necessity of creation of other services in order to
transform the dominant model of exclusion and institutionalization, through
strategies that promote social inclusion of people with mental disorders.
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