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RESUMO

Esta tese tem por objetivo apresentar os procedimentos e resultados de um levantamento de contetdos e
significados relevantes, de trés aspectos deteminantes da qualidade de vida envolvendo s propensdes dos
Insuficientes Renais Crénicos (IRCs) frente ao estabelecimento das relagdes interpessoais, s oportunidades de lazer e
de trabalho. Bem como propor subsidios para programas de atendimentos para essa drea de atuagiio clinica, que
promovam mudangas comportamentais e viabilizem uma melhor qualidade de vida para os mesmos. Além de
apresentar os dados da construgdo e validagdo de um instrumento que possibilitou determinar crencas e valores
associados a qualidade de vida e relagdes interpessoais do individuo portador de Insuficiéncia Renal Cronica (IRC). A
amostra estudada foi composta por 70 sujeitos de ambos os sexos, com idade variando entre 15 e 73 anos, em
hemodidlise. Um questiondrio final foi elaborado a partir dos dois tipos de escalas concebidas por FISHBEIN e
AJZEN (1975). Dessa forma dois niveis de medidas foram realizados: a medida sobre a “forca da crenca”,
(componente b), a respeito da qualidade de vida do paciente portador de IRC. E a medidas sobre Avaliagio a respeito
das crengas salientes, (componente “e”), e também foi criado um instrumento para avaliacdo da qualidade de vida
percebida baseado na Escala de Necessidades proposto por MASLOW. Tendo 4 mido os dados levantados
anteriormente dos componentes “b” e “e”, foram realizadas medidas de atitudes dos pacientes. Essas foram analisadas
com base na Técnica de Quadrantes (FIGUEIREDO, 1986), definidos a partir das medianas das atitudes relativas nas
abcissas e dos escores da escala de necessidades de MASLOW para qualidade de vida nas ordenadas, destacando-se os
quadrantes prevalentes com base em estudos de proporgdes. Nossos resultados mostraram que a avaliagfo dos valores
de qualidade de vida parecem estar diretamente relacionada com o estabelecimento e a qualidade das relacdes
interpessoais. Quanto mais positivas as atitudes frente & estas melhor a qualidade de vida. Os dados mostram uma
conjugagdo direta relacionada a alta propensio de atitudes frente as relagdes interpessoais e alta qualidade de vida.
Importante observar que os sujeitos tendem a ndo acreditar além de considerar ruim posturas desfavoraveis das
pessoas em relagdo a eles. Os contetidos determinados por avaliagdes altamente favordveis dizem respeito a postura do
sujeito em relagdo a si mesmo como determinante de uma relagdo interpessoal. Deve ser destacado que os itens que
apresentaram resultados significantes fazem referéncia & necessidade de auto-estima, responsabilidade e
conscientizagdo, dados de grande importincia para determinagdo de objetivos de tratamento. Nossos resultados
apontam, entdo, para proposicdo de programas de tratamentos que priorizem o trabalho em grupo, além de
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