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Resumo: Introdugdo: A maior parte da populacdo ¢ capaz de executar movimentos e atividades cotidianas com
relativa competéncia. E bem documentado na literatura o perfil de algumas criangas que tém muita dificuldade para
realizar atividades consideradas tipicas da infincia. Criangas com transtorno do desenvolvimento da coordenacdo
(TDC) demonstram prejuizo acentuado no desenvolvimento das habilidades motoras, com possiveis repercussdes
na satde fisica e mental. Objetivo: Investigar as percepcdes da diade mae-crianca sobre os provaveis impactos
do TDC no desempenho ocupacional das criangas e no dia a dia da familia; explorar as relagdes existentes entre
as ocupagOes, habilidades e ambiente; investigar a influéncia do transtorno no autoconceito e autoeficacia das
criangas. Método: Trata-se de um estudo exploratério de corte transversal, de abordagem qualitativa que contou
com a participa¢do de 3 maes e 3 criangas. A analise dos dados foi feita por anélise de contetido. Resultados: Duas
categorias emergiram: oportunidades de brincar e de fazer e impactos na escola. As maes percebem as dificuldades
relacionadas ao desempenho das ocupagdes das criangas, principalmente nas atividades escolares. Algumas questoes
do contexto social foram identificadas pelas maes como balizadoras das oportunidades de brincar de suas criangas.
As criancas compreendem que tém algumas dificuldades e uma delas identifica problemas na relagdo com os colegas.
Conclusao: Acredita-se que o estudo possa contribuir para reforgar a necessidade de reconhecimento do TDC e
sua co-ocorréncia com dificuldades de aprendizagem como um problema persistente ¢ impactante no cotidiano
de criangas e suas familias, e a importancia de fatores ambientais como mediadores da oferta de oportunidades de

brincar das criangas.

Palavras-chave: Transtornos das Habilidades Motoras, Atividades Cotidianas, Crian¢a, Mdes, Percepg¢do, Meio Social.

Transcending the problem: perceptions of mothers and children about the
impact of developmental coordination disorder in everyday life

Abstract: Introduction: Most of the population can carry out daily activities with competence. The profile of some
children who have difficulty doing typical activities of childhood is well documented in the literature. Children with
developmental coordination disorder (DCD) demonstrate a marked effort in the development of motor skills, with
possible repercussions on mental health. Objective: To investigate the perceptions of mothers and their children
about the impacts caused by DCD on everyday life; to explore the relations between the occupations, skills, and
the environment; to investigate potential influences of the disorder on children’s self-concept and self-efficacy.
Method: This is an exploratory cross-sectional study with a qualitative approach involving three mothers and three

children. Data were analyzed using content analysis. Results: Three categories emerged: play and doing opportunities
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and impacts in school activities. Mothers perceived difficulties on occupational performance of their children,

especially in school activities. Social context’s characteristics are related to the offer of play opportunities for the

children. The children understand that they have some difficulties, and one child identifies peer problems. Conclusion:

This study can highlight the importance of the recognition of DCD and its co-occurrence with learning disability as

a persistent problem that affects children’s and their families’ everyday life, and the role of environmental factors

on the opportunities children have to play.

Keywords: Motor Skill Disorders, Activities of Daily Living, Child, Mothers, Perception, Social Environment.

1 Introducgao

Desde a metade do século XX o desenvolvimento
humano tem sido entendido por muitos tedricos
como um processo multidimensional (SPENCER;
PERONE; BUSS, 2011). Sob a ética de teorias
contemporineas, o desenvolvimento infantil tem
sido estudado a partir de uma perspectiva ecoldgica
e dinAmica ¢, ao invés de caracterizar o que muda
com o desenvolvimento, hd uma tendéncia de se
compreender como as mudangas no desenvolvimento
ocorrem (BRONFENBRENNER; CECI, 1994;
THELEN, 1995; SPENCER; PERONE; BUSS, 2011).
H4 também valorizagio das relacoes existentes entre o
desenvolvimento infantil e tradi¢ées culturais, praticas,
locais e contexto histérico nos quais as atividades
infantis sao vivenciadas (HEDEGAARD, 2012).

Os cuidados prestados as criangas também so
influenciados por fatores culturais, socioecondmicos
e de estrutura familiar (FERREIRA et al.,
2018; FREITAS et al., 2013). Entende-se que o
desenvolvimento se d4 a partir da interagio das
relacoes vivenciadas no dia a dia do sujeito com a
mediagao da cultura e do contexto sécio histérico
(NELSON; IWAMA, 2010; HEDEGAARD, 2012).
Dentro destas perspectivas, a abordagem ecolégica
de Bronfenbrenner auxilia no entendimento de que
0 sujeito estd em constante interagdo com as suas
relagdes e contextos sociais, ou seja, o material genético
nao produz tragos acabados, mas interage com a
experiéncia ambiental na determinacio dos resultados
do desenvolvimento (BRONFENBRENNER; CECI,
1994). Bronfenbrenner (1979) caracteriza contexto
como um evento ou condigdo fora do organismo
que pode influenciar ou ser influenciado pela pessoa
em desenvolvimento. A abordagem bioecoldgica
entende o contexto como potencializador de
oportunidades influencidveis no desenvolvimento
do sujeito e que todas as relacoes (crianca, familia,
sociedade) estao interligadas (BENETTTI et al.,
2013; BRONFENBRENNER, 1979).

O desenvolvimento da movimenta¢io humana
acontece de forma semelhante em qualquer lugar do
planeta, j4 que a maior parte da populagio é capaz
de executar movimentos e atividades cotidianas
com relativa competéncia: vestir, alimentar,

brincar, caminhar sio algumas das atividades
que conseguimos fazer com pouca ou nenhuma
instrucao formal (DANTAS; MANOEL, 2009).
Entretanto, algumas criangas tém muita dificuldade
para realizar estas atividades e suas competéncias
motoras sio diferentes de seus pares, mas nio
apresentam sinais neuroldgicos cldssicos que possam
explicar o problema (MAGALHAES; CARDOSO;
MISSIUNA, 2011). Atualmente, o termo transtorno
do desenvolvimento da coordenacao (TDC) é
considerado o mais adequado para se referir  estas
criangas (MAGALHAES; CARDOSO; MISSIUNA,
2011). O Manual Diagndéstico e Estatistico de
Transtornos Mentais (DSM-5) estabelece quatro
critérios para diagndstico do TDC considerando
criangas que ao inicio do desenvolvimento tém
a aquisi¢do e a execu¢io de habilidades motoras
coordenadas substancialmente abaixo do esperado
considerando-se a idade cronoldgica e nivel de
inteligéncia e a oportunidade de aprender e usar a
habilidade, na auséncia de problemas neurolégicos

ou fisicos (ASSOCIACAO..., 2014).

A prevaléncia do TDC comumente reportada
na literatura é de 5% a 6% de criangas em idade
escolar (BLANK et al., 2019), sendo que estudos
brasileiros reportam indices que variam entre 3%
¢ 43%, dependendo da regido do pais, avaliagdes
utilizadas e ponto de corte estabelecido a depender
do teste motor utilizado (BARBA et al., 2017;
BELTRAME etal., 2017; FRANCA; CARDOSO;
ARAUJO, 2017). As possiveis causas do TDC ainda
sdo pouco esclarecidas, embora seja considerado um
transtorno do neurodesenvolvimento o que remete
a problemas no sistema nervoso central, implicando
em consequéncias funcionais (ASSOCIACAO...,
2014; ZWICKER; HARRIS; KLASSEN, 2013).
Meninos e criangas com histéria de prematuridade
e muito baixo peso ao nascer estio mais propensas
a desenvolverem o TDC (ASSOCIA(;AO..., 2014;
ZWICKER etal., 2013) além disso, os problemas motores
muitas vezes estdo em associacio com dificuldades
de aprendizagem e transtorno de déficit de atencio
e hiperatividade (TDAH) (GOULARDINS etal,,
2015; OLIVEIRA; NETO; PALHARES, 2018).

Por vezes, essas criancas sio chamadas de
« . » b « »
preguicosas”, “estabanadas”, “lentas”, e observa-se
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que ¢ comum fracassarem nas tentativas de
completar tarefas em casa e na escola (SEGAL et al.,
2002; MISSIUNA et al., 2006; MAGALHAES;
CARDOSO; MISSIUNA, 2011). Criancas com
TDC tendem a evitar atividades que requerem
mais esfor¢o corporal e sejam mais dificeis de
fazer em decorréncia do fracasso repetido ao tentar
realizd-las (CAIRNEY et al., 2012). A crianca com
TDC pode evitar participar de brincadeiras mais
ativas, das aulas de educagio fisica, podendo levar
a repercussoes na satde fisica e mental, como baixa
autoestima, pouca motiva¢io, isolamento social e
depressio (CAIRNEY et al., 2012; MISSIUNA;
CAMPBELL, 2014; CAPISTRANO et al., 2015).

Dificuldades para desempenhar atividades nas
quais se espera que a crianga faca ou que deseja fazer,
mas nio consegue, ¢ um ponto fundamental no
reconhecimento do TDC (SMITS-ENGELSMAN etal.,
2015). Neste sentido, criangas com TDC representam
parcela considerdvel no total de encaminhamentos
para terapia ocupacional (BLANK et al., 2019).
Na perspectiva do Modelo Canadense de Desempenho
Ocupacional e Engajamento (CMOP-E), a terapia
ocupacional estd preocupada com o desempenho
ocupacional e com a transformacio, significado,
identidade, engajamento, equilibrio e justica
ocupacional (TOWNSEND; POLATAJKO, 2013).
O desempenho ocupacional ¢ definido como a
execugdo real de uma ocupagio, enquanto competéncia
ocupacional ¢ a adequagio ou suficiéncia numa
habilidade ocupacional satisfazendo os requisitos
do ambiente (TOWNSEND; POLATAJKO,
2013). Engajamento ¢é definido como envolver-se
em uma situagio, participar (TOWNSEND;
POLATAJKO, 2013). O engajamento na ocupagio
envolve a interdependéncia dindmica entre pessoa,
ambiente e ocupagio.

O TDC compromete o engajamento da crianga
em ocupagdes e estes problemas transcendem o
diagnéstico de um transtorno motor e podem
levar a exclusio social, baixa autoestima, atraso na
aprendizagem e problemas no contexto familiar
(MISSIUNA; CAMPBELL, 2014). Criangas com
TDC nio participam das mesmas atividades que
outras criancas e, em decorréncia disso, podem
deixar de explorar a sua competéncia e nio estarem
motivadas para participar de novas oportunidades
que lhes sao oferecidas (ENGEL-YEGER;
HANNA-KASIS, 2010; WAGNER et al., 2012;
MISSIUNA; CAMPBELL, 2014). Estas questoes
independem da condigio socioecondmica e cultural
(ASSOCIACAO..., 2014). Grupos de pesquisadores
brasileiros vém investigando o impacto de fatores
contextuais, como ambiente e nivel socioecondmico
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no desenvolvimento e desempenho motor e
cognitivo, bem como os impactos na percep¢io
de competéncia e na motivagio para aprender e na
formacio do autoconceito de criangas com TDC
(BOBBIO et al., 2010; VALENTINI et al., 2016;
COUTINHO et al., 2017; NOBRE et al., 2018).

O constructo autoeficdcia ou competéncia
percebida reflete a habilidade para avaliar sua
prépria capacidade em realizar uma determinada
tarefa (MISSIUNA et al., 2006). A percep¢ao de
autoeficdcia determina as atividades nas quais se
participa, a quantidade de energia que se coloca nelas
e o grau de perseveranga face a adversidades e ainda
prediz metas que um individuo pode tragar para si
em termos de crescimento pessoal (BANDURA,
1997). Em geral, um forte senso de autoeficdcia
pode ser fundamental para se obter sucesso com o
que se deseja alcangar (MISSIUNA et al., 20006).
Além de ser importante para se auto avaliarem e
identificarem metas de terapia (MISSIUNA et al.,
2006), a percepgio de autoeficdcia de criancas
com TDC pode influenciar escolhas e preferéncias
por determinadas atividades (ENGEL-YEGER;
HANNA-KASIS, 2010). Quanto menor a autoeficicia,
pior ¢ o desempenho motor e mais restritas sao as
atividades nas quais as criangas com TDC tem
preferéncia por participar (ENGEL-YEGER;
HANNA-KASIS, 2010). Assim, criangas com
TDC podem evitar participar de atividades nio
s6 pelas dificuldades motoras, como também pelo
baixo senso de autoeficicia (ENGEL-YEGER;
HANNA-KASIS, 2010).

A formacio do autoconceito e da percepgao que a
crianga tem de si é caracterizada como um conjunto
de atribuicées cognitivas, como caracteristicas
pessoais e de comportamento em situagoes do dia
adia (OLIVEIRA; MATSUKURA; FONTAINE,
2017). Esta visao varia de acordo com as consideragoes
de percepcoes que o individuo tem de si mesmo e,
como consequéncia, do julgamento que os outros
significativos fazem dele, principalmente, influenciado
pelas interagoes estabelecidas nos contextos familiar,
social e escolar (OLIVEIRA; MATSUKURA,;
FONTAINE, 2017). Galvao etal. (2014a) revisaram
estudos sobre a percep¢io dos pais sobre a rotina
principalmente em casa e na escola de suas criangas
com sinais de ou jd diagnosticadas com TDC. Os
pais falaram sobre as diferengas no comportamento
motor de suas criancas e relataram restricoes na
participacdo em atividades tipicas da infincia. Entre
as maiores preocupagées das entrevistadas estavam
o processo de socializacio e a falta de preparo do
sistema educacional para lidar com as dificuldades
das criancas (GALVAO et al., 2014a).
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Como todos os estudos revisados eram estrangeiros,
asautoras alertam para a importincia de pesquisar a
percep¢io de maes de criancas brasileiras com TDC
(GALVAO etal., 2014a). Assim, elas entrevistaram
cinco cuidadoras de criancas identificadas com
o transtorno e os resultados mostraram que os
problemas de coordenagao motora ainda sio pouco
reconhecidos, sendo que os problemas decorrentes
das dificuldades académicas sio mais impactantes

(GALVAO et al., 2014b).

Buscando contribuir com a literatura nesta drea
e avangando no sentido de entender o ponto de
vista das mies e das criangas sobre as dificuldades
motoras, parte-se das seguintes perguntas de pesquisa:
qual é a percep¢io de mies e suas criangas sobre os
possiveis impactos do TDC no dia a dia? O transtorno
influencia o autoconceito e a autoeficicia das criancas?
Este trabalho teve como objetivo geral investigar as
percepgoes da diade mae-crianga sobre os provéveis
impactos do TDC no desempenho ocupacional das
criangas e no dia a dia da familia; e, como objetivos
especificos: (1) explorar as relacoes existentes entre
as ocupagoes, habilidades e ambiente das criancas;
(2) investigar os possiveis impactos do transtorno na
formacio do autoconceito e autoeficdcia das criangas.

2 Método

2.1 Desenho

Este é um estudo exploratdrio de corte transversal
que investigou a percepcao de criancas e suas
maes sobre os possiveis impactos do TDC no
dia a dia da familia. Optou-se pela metodologia
qualitativa por ser uma abordagem mais adequada
para explorar interpretagdes das pessoas sobre o
modo como vivem, pensam e percebem a realidade
(MINAYO et al., 2002). Esta pesquisa ¢ parte de
um projeto maior que investigou a relagio entre
o processamento auditivo central, processamento
sensorial e coordenagao motora em criangas com
idade escolar em processo de finaliza¢io, aprovado
pelo comité de ética em pesquisa da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal de Sao Paulo
(C.A.A.E 61403916.1.0000.0065; Parecer 1.856.907).

2.2 Participantes

Participaram do estudo maior 72 criangas, de
sete a dez anos de idade, de duas escolas publicas
da cidade de Jodo Pessoa, Paraiba. Este estudo
envolveu duas escolas ptblicas municipais de
ensino fundamental que aceitaram participar.
A faixa etdria das criancas se refere a uma etapa de

aumento da demanda escolar, contribuindo para o
possivel reconhecimento de problemas académicos
e identificacio de suas causas.

As criancas foram inicialmente avaliadas com:
(1) o Movement Assessment Battery for Children
2 — MABC-2 (HENDERSON et al., 2007) para
avaliar o desempenho motor através de observacio
direta. Criancas com percentil menor ou igual a
15 apresentam problemas motores, sendo o percentil
igual a 5 considerado o mais grave quadro do TDC;
(2) as Matrizes Progressivas Coloridas de Raven,
normatizado para criangas brasileiras (ANGELINI etal.,
1999) para avaliar o desenvolvimento intelectual.
Classifica o nivel cognitivo como: intelectualmente
superior, definitivamente acima da média,
intelectualmente médio, definitivamente abaixo da
média, intelectualmente deficiente; (3) Swanson,
Nolan and Phelham (SNAP-IV) versio brasileira
(MATTOS et al., 2006), para avaliar sinais do
TDAH, preenchido pelos cuidadores; (4) Perfil
Sensorial 2, versdo em processo de tradu¢io e
adaptacao transcultural (DUNN, 2014), para
caracterizar o processamento sensorial; (5) ficha de
registro de dados desenvolvida para o estudo sobre
o histérico de crescimento e desenvolvimento da
crianca e dados sobre condicoes socioecondmicas
e ambientais.

Os responsdveis foram esclarecidos sobre a
natureza da pesquisa, bem como da possibilidade de
a crianca apresentar desempenho motor abaixo do
esperado para idade, sendo que nestas circunstncias,
seriam chamados para entrevista e orientagoes. Apds
aceitarem participar, os responsaveis assinaram o
termo de consentimento livre e esclarecido e as
criancas assinaram o termo de assentimento. Apds
esta bateria de avaliacbes para o estudo maior, as
criangas convidadas para o presente estudo foram
elegiveis de acordo com os seguintes critérios de
inclusao: a) percentil igual e menor do que 15 no
teste MABC-2; b) categoria igual ou maior que III
(intelectualmente médio) na RAVEN. Os critérios
de exclusao foram: diagndstico de quadros clinicos
ou doengas neurolégicas; atraso de mais de um ano
escolar que poderia indicar outros problemas.

Foram identificadas sete criangas que apresentavam
desempenho motor abaixo do esperado para a idade,
mas sem diagndstico confirmado, que em conjunto
com suas maes, foram convidadas a participarem deste
estudo. Destas, quatro diades mie-crianca foram
excluidas por nio comparecimento as entrevistas
apesar de duas tentativas de novos agendamentos, ou,
por impossibilidade de contato, esgotadas todas as
fontes. Ao final, aceitaram participar e compareceram
a este estudo, trés maes e trés criangas (Figura 1).
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Criangas participantes do estudo maior

realizaram as avaliagdes com terapia

ocupacional, fonoaudiologia e psicologia.
N=72)

Criangas com MABC-2 > 15 (N = 65)
> Criangas com MABC-2 <15 (N =7)

Diade mie-crianga chamadas
para entrevista (N =7)

Excluidos (N=4)

> | Nio compareceu a entrevista (N = 2)
Nio foi possivel contato (N =2)

Diades mie-crianga incluidas
(N=3)
Participantes entrevistados

N=6)

Figura 1. Fluxograma da selecao dos participantes.

2.3 Procedimentos da coleta de dados

As mies e criancas elegiveis foram contatadas por
telefone, informadas sobre o desempenho de suas
criangas nos testes e convidadas a comparecerem 2
Clinica-Escola de Terapia Ocupacional da Universidade
Federal da Paraiba, nos meses de julho e agosto de
2018 para serem entrevistadas quanto aos impactos
das dificuldades da crianca no cotidiano e para
receberem as orientagoes sobre como aperfeicoar o
desenvolvimento e desempenho de suas criancas.

Para fins de caracterizagao da amostra, as maes
responderam ao Critério de Classificagao Econdmica
Brasil - CCEB da Associagao Brasileira de Empresas
de Pesquisa (ABEP) (BRASIL, 2014) que foi aplicado
para estimar o nivel econdmico da familia. Estima
o poder de compra das pessoas e familias urbanas,
proporcionando a classificagao da populagio em
classes econdmicas. O sistema de pontuagao do
CCEB ¢ dividido em duas categorias: posse de itens
e grau de instru¢io do chefe de familia e acesso
a servicos publicos. A soma da pontuacio total
possibilita definir em qual das seis classes a familia
se enquadra (A - por volta de R$20.272,56; B1 - por
volta de R$8.695,88; B2 - por volta de R$4.427,36;
ClI - por volta de R$2.409,01; C2 - por volta de
R$1.446,24; DE - por volta de R$639,78).

Para confirmar as dificuldades no desempenho da
crianca em atividades de vida didria, escola, brincar
e lazer (Critério B sugestivo de TDC de acordo com
0 DSM-V), as mies responderam ao Developmental
Coordination Disorder Questionnaire versio brasileira
(DCDQ-Brasil) (PRADO; MAGALHAES; WILSON,
2009). O DCDQ-Brasil tem 15 itens distribuidos
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nas seguintes sessoes: controle durante o movimento,
habilidades motoras finas e de escrita, habilidades
motoras grossas ¢ de planejamento, coordenacio
motora global. Os itens sao pontuados em escala de
cinco pontos, com pontuagao mdxima igual a75;
quanto maior a pontuagio, melhor o desempenho da
crianga na atividade de acordo com o respondente.
Embora ainda nio haja normas brasileiras para o
DCDQ-Brasil, foram utilizados os pontos de corte
propostos para criancas canadenses, pois as médias de
desempenho sao similares nos dois paises (PRADO;
MAGALHAES; WILSON, 2009). Suspeita-se que a
crianga tenha problemas motores que estéo refletindo
no desempenho de atividades se: de cinco anos a sete
anos e 11 meses obtiver escore total de 0-46; de oito
anos aos nove anos ¢ 11 meses, obtiver escore total
de 0-55; de 10 anos a 15 anos e seis meses, obtiver
escore total de 0-57.

As maes e criancas foram entrevistadas a0 mesmo
tempo em salas distintas, por duas pesquisadoras
(CL e CA). Para que as mies e criangas pudessem
falar sobre suas percepg¢bes quanto aos impactos do
TDC no cotidiano das criancas e da familia, foi
elaborado um roteiro norteador para a entrevista
semiestruturada. Este roteiro foi construido conforme
dados obtidos na literatura (GALVAO et al., 2014b)
e com base na experiéncia da entrevistadora (CA)
com criangas com TDC e suas familias (ARAUJO;
MAGALHAES; CARDOSO, 2011; ARAUJO;
CARDOSO; MAGALHAES, 2017). Inicialmente,
as maes foram estimuladas a falarem sobre como a
crianga fazia as atividades em casa, como se arrumar,
se vestir, tomar banho, ajudar em tarefas domésticas,
e, em seguida, sobre a crianca na escola, no brincar
e na relagio com os colegas. As perguntas eram
disparadas & medida em que a mie dialogava com
aentrevistadora, para que pudessem falar de forma
livre sobre o tema.

Para investigar se as dificuldades motoras eram
identificadas e percebidas pelas criangas, a técnica
metodolégica foi diferente: uma atividade de
desenho livre foi proposta a crianga, enquanto a
pesquisadora (CL) fez a entrevista aberta com o
intuito de deixar a crianga confortdvel para falar
sobre si. Oliveira (2012) entende a pesquisa como
um ato criativo e que o pesquisador pode utilizar
instrumentos adequados ao seu objeto de estudo
sem fazer uso de uma forma para rotular realidades
(OLIVEIRA, 2012). Além disto, entrevistar criangas
representa um desafio, pois é necessdrio pensar meios
inovadores para que a crianca consiga interagir com
o pesquisador e expressar suas ideias. Isto permite
que a crianca dé contribuicoes para a compreensio
do pesquisador sobre suas formas de ver e pensar
sobre seus contextos de vida (FOLQUE, 2010).
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As entrevistas foram gravadas em equipamento de
audio (7abler Samsung Galaxy Tab 4, via aplicativo
Voice Recorder), com autorizag¢io dos participantes.
O tempo de entrevista tanto com as mies quanto
com as criangas variou de 30 a 40 minutos (total de
126 horas e 31 minutos de gravagio). Em seguida,
as entrevistas foram transcritas na integra pela

pesquisadora (CL).

2.4 Analise dos dados

Optou-se pela andlise de contetido por permitir
a0 pesquisador encontrar respostas para as questoes
formuladas, confirmar ou ndo hipdteses estabelecidas
anteriormente a investiga¢do, e descobrir o que
estd por trds de conteddos manifestos (GOMES,
2002). O processo de andlise foi conduzido em
estdgios: pré-andlise, codificagio (transformagio do
dado bruto, recortes, agregacio e enumeragio para
organizagdo da anilise) e definicoes de categorias
distintas (GOMES, 2002; MINAYO et al., 2002;
BARDIN, 2010).

Para buscar a compreensio dos processos de
enfrentamento pelos quais a crianca com TDC
e sua familia vivenciam, foram utilizados como
referenciais tedricos a teoria bioecoldgica de
Bronfenbrenner (BRONFENBRENNER, 1979;
BRONFENBRENNER; CECI, 1994) e o modelo
Canadense de Desempenho Ocupacional e Engajamento

(CMOP-E) (TOWNSEND; POLATAJKO, 2013).

A abordagem bioecolégica de Bronfenbrenner
(1979) explica que a falta de oportunidade pode se
dar a partir de duas esferas centrais: macrossistema
e microssistema - respectivamente, pelo impacto do
contexto cultural, subcultura, pobreza, riqueza, e, pelas
situagdes que a crianga tem experiéncia pessoal direta,
como as relagoes familiares. Na camada exossistema
sdo consideradas as situacdes nio experimentadas
diretamente pela crian¢a no dia a dia, mas que afetam
a camada microssistema; a familia. Segundo esta
abordagem, o desenvolvimento da crianga se d4 a

Tabela 1. Perfil das criancas.
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partir da interacdo das camadas concéntricas, que
sdo situacoes vivenciadas pelo sujeito, onde todas
as influéncias do ambiente estao relacionadas entre

si (BRONFENBRENNER, 1979).

O CMOP-E contribui para o entendimento de
que hd uma intera¢ao dinimica entre o sujeito e as
diferentes perspectivas da sua vida caracterizado
como a triade: ambiente — ocupagido — pessoa. Todo
sujeito (com seus componentes cognitivos, afetivos,
fisicos e outros) estd inserido em um ambiente - fisico,
cultural, social ou institucional — engajado em
ocupagdes (TOWNSEND; POLATAJKO, 2013).
Fatores ambientais — sociais e econdmicos - podem
representar barreiras ou facilitadores para o
engajamento da crianga em atividades significativas
para ela. O CMOP-E entende que o ambiente
influencia na ocupagio humana e que a pessoa tem
a capacidade de adaptar e adquirir novas habilidades
frente a novos contextos de vida (TOWNSEND;
POLATAJKO, 2013).

3 Resultados e Discussao

Os resultados serdo apresentados juntamente com
as discussoes realizadas advindas das entrevistas junto
as maes e criangas. A caracterizagio dos participantes
foi resumida nas tabelas 1 e 2.

A partir da andlise das entrevistas surgiram os
temas que mais se destacaram dentre as falas e
nortearam a construgdo das seguintes categorias:
oferta de oportunidades de brincar e de fazer,
impactos na escola, e, dentro desta, a subcategoria
relagdo com os outros.

3.1 Oferta de oportunidades de
brincar e de fazer

As oportunidades vivenciadas e experimentadas
pelas criangas identificadas com TDC foi uma
temdtica recorrente. De modo geral, todas as maes

Crianga 1 Crianga 2 Crianga 3
Género Masculino Feminino Feminino
Idade 9 9 8
Escola Escola A Escola A Escola B
MABC-2 5 5 5
DCDQ - Brasil* 31 - 54
SNAP-1V Presenca de sinais clinicos ~ Presenca de sinais clinicos ~ Auséncia de sinais clinicos

de desatengdo e/ou
hiperatividade

de desateng@o e/ou
hiperatividade

de desatengdo e/ou
hiperatividade

*De acordo com o ponto de corte para idade, representa indicativo de dificuldades do desempenho de atividades da vida diaria,
escolares e de brincar para as criangas 1 e 3, a mae da crianga 2 ndo soube informar sobre o desempenho da crianga em alguns
itens do questionario, nao sendo possivel prever pontuagdo total.
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Tabela 2. Perfil dos Informantes.

Informante 1

Informante 2 Informante 3

Caracterizacio Maie = M1
Idade 34
Estado civil Casada
Numero de filhos 01
Escolaridade Fundamental II
incompleto
Profissao informante Doméstica

Classificaciao econdomica Cl

Renda aproximada Um salario minimo

Mae = M2 Mae= M3
38 45
Solteira Divorciada
04 01
Analfabeta Superior incompleto
Diarista Comerciante
D-E Cl1
Menor que um salario Maior que cinco salarios
minimo minimos

percebem as influéncias das dificuldades das criancas
e de fatores dos contextos em que vivem frente a
oferta de oportunidades para aprender e praticar

habilidades no dia a dia.

Nio, eu deixo ele brincar em casa, na minba casa
tem videogame af ele brinca com os meninos, quem
chega brinca com ele (M1).

Nao, ela brinca, 56 assiste mais e brinca com ela
tem uma ela ganhou uma caminha é com o que
ela td brincando agora de boneca tanto que d ele,
ela arranca a cabeca, arranca brago e vai direto
pra o lixo. Ai agora ela td sé com a caminba,
somente brinca com o que tem (M2).

Brinca com as meninas, eu sé néo deixo ela brincar
com menino mais, antes eu deixava, mas agora
ndo deixo mais ndo. Quando ela td brincando
com menino, eu coloco ela pra dentro. Sé tem
dois meninos que eu deixo ela brincar que sio
meus vizinhos onde en moro, porque en moro de
aluguel ai ew moro em uma vila, mais em termo
dela td no meio da rua brincando com menino eu
ndo deixo mais nio. Ou ela brinca com menina,
ou ndo brinca com ninguém, fica dentro de casa
e brinca sé6 (M2).

Tendo em vista os fatores que influenciam a oferta
de oportunidades para as criancas entrevistadas
aprenderem e desenvolverem habilidades, obtivemos
dois parAmetros: 1) poucas oportunidades - as
criangas 1 e 2 que vivem em um contexto diferente,
com alto indice de vulnerabilidade socioecondémica,
violéncia e periculosidade; 2) aumento de
oportunidades - a crianga 3 vivia em um contexto
de restri¢ao de oportunidades pelo espaco fisico em
que estava inserida e passou a ter oportunidades
com a mudanca de ambiente, ou seja, a crianca
teve um aumento nas oportunidades de vivenciar e
experimentar situagoes que antes nao eram comuns
em seu dia a dia.
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Até 0 ano passado a gente morava no apartamento
dos meus pais, que ndo tem espago, tem esse detalhe
[...] E como passo o dia trabalhando, tenho
muito cuidado para ela nio cair, para ela nao...
acontecer... ela tem bicicleta, mas nunca deixei
usar, temendo, porque ld néo tem espago, é uma
garagem, af ficava muito perigoso, ou ficava na
rua ou ficava onde tem os carros. Ai quando foi do
ano passado pra cd, en consegui, a gente conseguin
morar no nosso apartamento proprio, nio é um
palacete, mas é nosso. Ai tem um espago, uma
drea melhor, ela tem o quarto dela, nio dorme
no quarto comigo [...] E ld tem um espago pra
crianga, um espago pra brincar, dai ela estd bem
mais solta. Mesmo ela ficando um periodo assim,
com meus pais, um periodo que eu 1 trabalhando,
mas ela, a noite, brinca com as outras criangas,
se socializa melhor (M3).

Maior e Candido (2014) utilizaram critérios
(econdmico, social e ambiental) propostos por outros
pesquisadores brasileiros para pesquisarem sobre
vulnerabilidade e analisaram diferentes locais da cidade
na qual o presente estudo aconteceu. O contexto
em que as criancas 1 e 2 vivem foi considerado uma
comunidade com alta vulnerabilidade socioecondmica,
algo que ¢ reforcado na fala das maes M1 e M2
sobre o lugar, relatando e reconhecendo o local
como violento e perigoso, sendo uma das barreiras
atribuidas por elas 4 participagao das criangas na

comunidade (MAIOR; CANDIDO, 2014).

Em contrapartida, M3 vive em condominio
fechado, em bairro de classe média, onde a crianga 3
passou a experimentar oportunidades surgidas a
partir da mudanga de contexto, inclusive escolar.
M3 refere-se a esta mudanga. Embora tenha emergido
esta questdo contextual, é interessante notar que tanto
M2, quanto as préprias criangas 2 e 3, comentam
que brincam dentro de casa. Ou seja, de um modo
geral, mies e criangas comentaram sobre oferta
de oportunidades as quais suas criangas estavam
submetidas — restri¢io e aumento — sdo possivelmente
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mediadas pelo fator contexto, mas é perceptivel que
questoes inerentes aos problemas de coordenacio
motora e as preferéncias por atividades menos ativas
também exercam influéncia sobre as atividades nas
quais as criancas escolham participar.

Ela dew um salto de atividade muito grande
[...] esse ano ela dew um salto muito grande, néo
sabe? (M3).

[...] ela brinca dentro de casa, agora tem umas
meninas ld que ela fez amizade, ai ela agora td
brincando mais dentro de casa, nio tem? Quando
chega da escola, mas sé isso mesmo (M2).

Brincar de casinbha, é |...) Brincar de casinha de
boneca (crianga 2).

De barbie, na casinba da barbie com as minhas
amigas, assisto tv (Crianga 3).

Porque tem vez que eu to brincando, ai eu levo
uma topada em casa e sem querer eu derrubo as
coisas, minha mde ndo gosta [...] (Crianca 2).

A relacio entre contexto ou ambiente fisico e
social e o desenvolvimento, pareceram atreladas
a questoes relacionadas ao TDC. Em algumas
situacoes, foi possivel observar que as criancas tém
a oportunidade de vivenciar o brincar em seu dia a
dia, porém as atividades ficam mais restritas a video
games, bonecas e o que tem disponivel para elas com
maior frequéncia dentro de casa (CAIRNEY etal,,
2010; ENGEL-YEGER; HANNA-KASIS, 2010).
A partir destes resultados percebe-se a inter-relagao
entre o microssistema e o mesossistema conforme a
teoria ecoldgica de Bronfenbrenner (1979). A crianga
em determinado contexto (micro) - suas atividades,
papéis, relagdes e caracteristicas fisicas — pode interagir
ou nio com outro contexto —como a vizinhanga ou
comunidade (meso) na qual se insere para participar
ativamente. A ideia essencial da teoria ecoldgica ¢ a
de que o desenvolvimento humano ¢ influenciado por
mudancas que acontecem no ambiente cultural, social,
econdmico e pelas histérias de vida, experiéncias,

crengas e comportamentos (HADDAD, 1997).

Ascriancas 1 e 2 reconhecem as suas dificuldades
motoras e evitam brincadeiras que necessitam das
suas habilidades motoras e agilidade para correr.

Vocé néo gosta de correr ndo? Nio, tia. (risos) porque
é chato, tia. Muito! Eu caio demais. Completou:
Néio. Eu ndio fico muito na rua, jogo mais com meu
amigo no play 2, mario. Maaaaaario... Néo gosto
muito de brincar na rua nio. Porque é chato, a
pessoa ﬁm caindo, vocé se machuca. Minha mde

disse que ¢é normal. Eu s6 fico em casa, eu ¢ meu
amigo (Crianga 1).

Porque tem vez que eu to brincando, af eu levo
uma topada em casa e sem querer eu derrubo as
coisas, minha mde ndo gosta [...] (Crianca 2).

A fala da crianca 1 reflete seu comportamento e
situagbes que ocorreram inclusive durante a entrevista.
Em um dos episddios, a crianca levantou-se para
jogar um papel na lixeira e chegou a cair ao abaixar
um pouco a cabega e as pernas para alcangd-la. Neste
momento, a crianga fixou os olhos na entrevistadora,
abaixou a cabega com o semblante de tristeza e disse:
“¢é sempre assim, tia”.

O modelo canadense de desempenho e engajamento
ocupacional (CMOP-E) ¢ um modelo dinimico
que permite ao terapeuta ocupacional pensar a
interacio entre pessoa, ambiente e ocupagio, e ainda
o engajamento ocupacional, para além da competéncia
na execugio das tarefas que compoem as ocupagdes
humanas (TOWNSEND; POLATAJKO, 2013).
Entender como a pessoa se envolve e participa de
situagdes de vida é central. A crianga com TDC
pode ter limitagdes no engajamento ocupacional nao
s6 pelos problemas fisicos de coordenagio motora,
mas pela maneira com a qual acontece a interacio
dinimica das suas caracteristicas pessoais (fisicas,
afetivas, cognitivas, crengas) com o ambiente em que
vive. O contexto cultural e social como a familia, a
vizinhanca e a escola também ofertam significados
as ocupagbes e a0 modo como a crianga se percebe
nesta interagao.

A crianga que possui uma percepgio de autoeficicia
positiva — dominio afetivo no CMOP-E, mantém
a crenca de que ¢ capaz de alcancar os resultados
almejados para si, podendo fazer planos e tragar
metas relacionadas a atividades que querem realizar.
Em contrapartida, percep¢io de autoeficdcia negativa
pode levar a crianga a apresentar comportamentos de
abandono do problema tendo impactos na satde e
bem-estar na sua vida, influenciando na motivacio
e aprendizagem frente a demandas de atividades e
participagao (OLIVEIRA; MATSUKURA; FONTAINE,
2017; ENGEL-YEGER; HANNA-KASIS, 2010).

Além da percepgio de autoeficicia, o autoconceito
também pode afetar o sistema de confianga em si,
pensamentos, sentimentos ¢ agoes da crianga, limitando
ainda mais o engajamento ocupacional. Partindo do
pressuposto de que o autoconceito se constitui também
a partir de julgamentos que os outros fazem sobre
a crianga, entende-se que cuidadores, professoras,
e outros significativos também podem influenciar
e impactar na percepgao da crianca sobre si e sobre
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suas habilidades (OLIVEIRA; MATSUKURA;
FONTAINE, 2017).

Criangas com TCD evitam participar de atividades
que demandam essas habilidades e tendem a mostrar
pouco ou nenhum interesse por esportes ¢ brincadeiras
que requisitem coordenagdo motora grossa ou fina
mais apurada (CAIRNEY etal., 2007). Observa-se,
portanto, que a crianga 1 sugere na sua fala o interesse
por jogos e brincadeiras que nao requerem mais
do que ele possa, ou seja, o esfor¢o para realizar
habilidades motoras em brincadeiras que causam
sofrimento e angustia, mantendo a preferéncia pelo
video game e brincadeiras de super-herdis.

Ab, nois brinca de um moi de coisa [...] Ab, a
gente brinca de super-herdi, tipo... E ficil, ¢ s6
vocé imaginar que vocé é um |...] Nois sé brinca
de coisas de herdis, tipo... Naruto, a senhora sabe
0 que é naruto? [...] nois brinca de dragon bool,
naruto, nois brinca, de... Nois brinca de um moi
de coisa, é... Que eu quase ndo sei (Crianga 1).

Em contrapartida, as criancas 2 e 3 preferem
brincadeiras que desafiam as suas habilidades
motoras e tem oportunidades de vivencid-las em
seu dia a dia, tanto no contexto escolar, quanto na
comunidade. De acordo com Cairney, Veldhuizen
e Szatmari (2010), os déficits na participagio em
atividades organizadas e de brincar livre de meninos
com TDC tendem a diminuir ao longo do tempo,
enquanto em meninas com TDC, a participagio
tende a aumentar levemente (CAIRNEY et al.,
2010). No entanto, no presente estudo, a crianga
1 (menino) refere diminui¢do na participa¢io em
atividades mais ativas e percebe a interferéncia de suas
dificuldades, enquanto as criangas 2 e 3 (meninas),
tentam se engajar em atividades organizadas e de
brincar livre mais ativas, pelo menos no contexto
escolar e da comunidade.

Qualquer coisa, esconde esconde, toca toca, toca
gelo... [...] Nao sou muito chegada a bola nio
(Crianca 2).

Esconde esconde, é... Menino pega menina, é...
Xadrez, a gente brinca de boneca ld no colégio |...]
Sfutebol, gosto também de queimada (Crianga 3).

A inter-relagdo entre oportunidade e rotina
também se sobressaiu nesta categoria, uma vez
que para otimizar o tempo, evitar frustracoes e
aborrecimentos, as mies completam quase sempre as
atividades para as criangas. As criangas também sio
taxadas de preguicosas em rela¢io ao desempenho
nas AVD. Inicialmente quando perguntadas sobre
como os filhos realizavam as suas atividades de
vida didria (AVD), a mie da crianca 1 foi taxativa:
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Demora |...] eu que coloco a roupa nele. |...]
Tomar banho, ele toma assim, vai no banheiro,
se molhou, na hora do banho, & Que ele vai, bem
rdpido. Af eu fago, vai simbora tomar banho “N”,
af as vezes ele ndao toma banho direito, af eu vou
ld e dou banho nele. Para vestir a roupa as vezes
é do mesmo jeito, nio quer colocar a roupa e fica
enrolado com a toalha, ai eu vou ld e coloco a
roupa nele, mas as vezes eu acho que ¢ preguica
dele, sei ndo. Eu fico pensando assim, as vezges eu
penso (M1).

[...] as vezes ele coloca erradol...] nio é toda
vez ndo, mas as vezges ele coloca, ai eu digo, ta
errado, tire at, ndo é assim, ai ele vai ld e coloca
bem certinho |...] a roupa avessada as vezes, a
camisa. As vezes a bermuda de tris pra frente, a
frente pra trds (M1).

Como eu morava na casa dos meus pais, eles
acordavam, tinham que acordar muito cedo,
porque a van passava muito cedo, en que arrumava.
Eu que arrumava ela literalmente |...] (M3).

A mudanca para a crianga 3 acontece quando a
mae deixa de fazer as atividades por ela, ofertando
a oportunidade 2 crianga:

[...] Ai como foi que nds estamos na nossa casa,
ai eu disse, olhe minha ﬁ//m, sua mde precisa
descansar, e vocé jd estd na idade de ﬁzzer as suas
coisas s6. Af ela estd ve... ta assim, se vestindo so,
se arrumando 56, escolhendo a roupa dela 56 |...]
quando foi pra sapato, sou eu que tem que dar
o... amarrar [...] (M3).

Em contrapartida M2 relatou que a filha faz suas
AVD com independéncia: “Ela calga ténis sozinha,
ela amarra, néo fica bem feito, mas ela faz” (M2).
A relagio entre o fazer e as oportunidades vivenciadas
no diaa dia diz muito sobre as possibilidades de uso
e experimentacio das habilidades e da capacidade
de execugio das criangas. Em geral, a assisténcia e o
tempo ofertados a criancas com TDC em atividades
do dia a dia sio maiores que o tempo fornecido para
as criangas com desenvolvimento tipico da mesma
idade (SUMMERS; LARKIN; DEWEY, 2008).
Houve ainda relatos do reconhecimento do problema
devido a nio realizagiao das AVD’s:

Pra mim eu acho que é... néo sei, né. Porque pra a
idade dele, né, néo era hora pra fazer isso, né (M1).

As dificuldades na execucio de atividades didrias
nem sempre sio relacionados aos problemas de
coordenagio motora da crianca. O TDC ainda ¢
pouco reconhecido e levado em consideragio por pais
e professores, ao tentarem explicar o desempenho
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das criangas. Isto ¢ reforcado na fala das mies: as
criancas sdo taxadas de preguicosas, desinteressadas
e estabanadas por nio conseguirem realizar as
atividades do dia a dia que uma crianca da mesma
idade realiza com maestria. Ao deixar esta questio
de lado, os problemas podem aumentar. Estudos
indicam que os problemas de coordenagao motora
nio sio breves e tipicos da infincia, podendo
ter impacto na fase adulta (TAL-SABAN et al.,
2012), levando assim, a um maior indice de casos
de depressao, problemas sociais e emocionais em
individuos com TDC (CAIRNEY et al., 2010;
MISSIUNA; CAMPBELL, 2014).

A identificagdo precoce do TDC é um meio para
predizer os niveis de participa¢do em atividades
das criangas diagnosticadas com o transtorno,
tendo em vista que, elas encontram barreiras para
a participa¢do e envolvimento em vdrias atividades
como autocuidado, tarefas académicas, brincar, lazer
e envolvimento social MAZER; DELLA BARBA,
2010; ROSENBLUM; ENGEL-YEGER, 2014).
Muitas vezes os pais percebem alguns problemas
na execugio de tarefas comuns, no entanto, quando
relatam essas preocupagoes para profissionais da drea da
satide, 0 TDC ¢ desconsiderado por desconhecimento
da existéncia do transtorno (ROSENBLUM,;
ENGEL-YEGER, 2014). A identificagdo precoce é
fundamental paraa prevencio de questdes emocionais
mais graves relacionadas 4 diminuigio do sucesso e
participacio em diferentes ambientes. Sendo assim,
os pais, cuidadores e professores precisam tomar
conhecimento sobre o TDC e seus impactos, com
o intuito de identificar problemas precocemente, e
agir de imediato (MAZER; DELLA BARBA, 2010;
OKUDA, 2015; ROSENBLUM; ENGEL-YEGER,
2014).

3.2 Impactos na escola

Um dos critérios para diagndstico do TDC ¢é a
interferéncia de maneira significativa no desempenho
ou na participagio de atividades da vida familiar,
social, escolar ou comunitdria. O assunto que
mais se sobressaiu nas entrevistas das maes foi a
dificuldades dos filhos na execucio das tarefas
escolares, despertando o olhar delas e apontando para
algum tipo de problema. As trés maes reconhecem
as dificuldades de suas criangas, porém acreditam
que seja mais pela preguica e falta de interesse nas
atividades escolares.

As maes das criangas 1 e 2 compartilham em
suas falas da mesma angtstia e preocupagio quanto
a0 comportamento e a aprendizagem das criancas
na escola.

Nao sei se é preguica, ndo sei o que é. Também
ndo sei, quem sabe é a proﬁ:mm, mas também
ela diz ela conversou comigo ontem e disse que
ela nio td tirando, mas ela disse que é... ele td
desenvolvendo mais, porque agora coloca o nome
dele ld ai ele vai ld e comeca a escrever bem devagar
demora que sé (M1).

Até agora pra mim, assim, ela nio aprenden
nada. Porque ela nio conhece o alfabeto ainda,
ela nao... ela é desinteressada nessa parte. Eu acho
ela desinteressada, porque a professora...desde o
comego quando eu botei ela pra estudar, ela sempre
brincava, conversava, ela nio presta atencdo no
que a professora ta ensinando, ela fica desligada,
ndo tem? O negogo dela é ta dando atengio aos
outros. Eu muitas vezes fui chamada desde o
comego quando coloquei ela pra estudar em termo
disso, porque ela deixava de fazer as coisas dela,
pra ir ajudar os colequinbas, af conversa, ficava
distratda, da maioria das vezes que eu fui chamada
no colégio, foi mais em termo disso, porque ela é
muito distraida (M2).

Porque...ela...o primeiro ano ela fez em escola
particular, a diretora queria reprovar. O colégio
particular, assim pra proceder preco e tal tal,
também queriam que ela repetisse o primeiro ano.
Ela ndo lia. Ela fazia reforco, mas mesmo assim
ela nio conseguia ler. Minha mde é professora,
mas ndo tinha mais paciéncia, jd é aposentada,
é idosa. Quando foi no segundo ano ela foi para
a escola priblica, toda aquela adapracdo, mas que
também sain sem conseguir ler. Melhorou muito
a escrita. Quando entrou no terceiro ano que ela
continuon na escola A que ela foi pra outra escola
B, que ela conseguiu, antes do meio do ano ser
alfabetizada. E por isso que eu digo que o salto
Jfoi esse. Pra matemdtica ela tem uma [...] (M3).

Todas as trés criangas obtiveram percentil 5 no
teste de desempenho motor, o que indica presenca
mais acentuada de problemas motores, que de fato
interferem na realizacio de atividades em casa e na
escola, e na participagio em jogos e brincadeiras.
Além de estarem inseridas em contexto diferente
da crianga 3, as criangas 1 e 2 apresentaram
sinais clinicos de problemas de desatengio e/ou
impulsividade/ hiperatividade. Cerca de 50% de
criancas com TDC apresentam dificuldades na
aprendizagem e TDAH (GOULARDINS etal., 2015;
OLIVEIRA; NETO; PALHARES, 2018). Na maioria
dos casos, ¢ no inicio do ensino fundamental que
a crianga comega a apresentar as primeiras queixas
de dificuldades na escola e frequentemente tém
relagio com as dificuldades motoras, apesar de
nem sempre serem identificadas como problema
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(MAGALHAES; CARDOSO; MISSIUNA, 2011).
No caso das criancas deste estudo, as dificuldades
de aprendizagem também podem estar presentes e
devem ser mais bem investigadas.

Tendo em vista que a atividade escolar requer a
execugio de diversas habilidades motoras em conjunto,
0 que para as criangas com TDC é mais dificil de
ser feito, as criangas sio taxadas como preguicosas,
desinteressadas e sofrem ao nao conseguirem realizar
ou completar as tarefas da escola:

E, af as vezes ele diz, ta bom, tire logo a minha
mdo, porque tu néo faz a tarefa no meu lugar.
At eu digo: néo, quem tem que fazer é vocé. Eu jd
to te ajudando pegando na sua mao. Ai pronto,
eu ajudo ele, ai ele termina a rarefa, ai faz (M1).

E porque ela é desinteressada, ensina a ela agora,
quando vai perguntar, ela jd néo sabe mais |...]
Um pouquinho pra néo diger que é tanto, né?
(risos) a pessoa rir, mas o negogo é sério, ela é
muito... Nio sei ndo, ela é muito desligada da
vida, ndo se interessa nas coisas, pra ensinar a ela
dd trabalho, tem hora que ela se estressa. Porque
ta explicando e ela 6 faz rir, ela néo leva nada a
sério, 56 leva na brincadeira mulher (M2).

Pra acompanhar, ela néio acompanha muito nio.
Ela ontem, sempre os meninos as vezes, quem é
mais desenrolado do que ela termina rdpido e ela
ainda fica fazendo a tarefa |...] é, porque assim,
ela tem, ela tem um pouquinho de dificuldade
de tirar do quadro mesmo (M2).

O tom da voz e os gestos durante as entrevistas
a M2 e M1 eram denotadoras de tristeza e
preocupagio em decorréncia das dificuldades e
problemas enfrentados pelos filhos no contexto
escolar. Os problemas de escrita estio presentes
na rotina escolar e sio intimamente relacionados
ao TDC. Mas outro ponto a ser destacado dentro
do ambiente escolar, geralmente pouco valorizado
pelos professores, ¢ a falta de envolvimento e o pobre
desempenho em atividades fisicas para a idade, o
que tem implicagdes psicossociais a serem levadas
em consideragdo, como a exclusio social e baixa
autoestima, gerando impacto no rendimento escolar
(CAIRNEY etal., 2012; MISSIUNA; CAMPBELL,
2014; CAPISTRANO et al., 2015).

3.2.1 Relagao com os outros

Esta subcategoria foi proposta pela temdtica ter
emergido fortemente na fala da diade 1 quando
falavam sobre o cotidiano na escola. Por ser um assunto
relevante, tornou-se importante destacar os relatos
de M1 e da crianca 1 sobre as relagoes vivenciadas
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com os colegas na escola e na comunidade. Tendo
em vista que as relagoes pessoais tém impacto no
modo como nos relacionamos com o mundo, a fala
de M1 aponta a realidade vivida por sua crianga no
contexto escolar e estd relacionada ao impacto da
relagdo do filho com os colegas, transparecendo o
sofrimento da crianca 1, que muitas vezes prefere
se distanciar das atividades com os demais colegas
para evitar conflitos.

Ele s6 fala do recreio quando os colegas dd nele
[...] 0s coleguinhas dd nele ai ele faz td vendo, eu
ndo queria nem sair da sala td vendo mainha, td
vendo mainha, eu néo queria nem sair da sala
os meninos ficam arengando comigo ai eu fico
dentro da sala (M1).

Diz... Que eu sou chato [...] Ele bate em mim.
Nao sei, ele é muito chato, me chama de pirralho.
Eu ndo posso passar do lado dele, ele me bate
(Crianga 1).

Nao, 56 ele, ele implica com todo mundo. O menino
ld da rua, ele implica comigo rambém |...] ele
ndo deixa eu perguntar. Ele é pior que o outro,
s6 passar do lado que ele se irrita (Crianga 1).

A literatura destaca que criancas com problemas
de coordenagao motora tem tendéncia a ter menos
amigos e a nio serem convidadas a participar de
brincadeiras com as demais. As criangas por muitas
vezes ainda se tornam alvo de gozagio dos colegas,
evitando a participagdo em ambientes que tenham
atividades fisicas e brincadeiras em grupos envolvidas,
tornando ainda mais escassas as oportunidades de
praticarem as suas habilidades e vivéncias com o outro
(MISSIUNA; CAMPBELL, 2014; SEGAL et al.,
2002; WAGNER et al., 2012).

Sentimentos relacionados a4 percepgio de
competéncia e autoestima das criangas com TDC
sdo temas frequentemente discutidos na literatura
(ENGEL-YEGER; HANNA-KASIS, 2010; MISSTUNA;
CAMPBELL, 2014). Ao fazer os desenhos durante
a entrevista a Crianga 1 expressou o que as outras
pessoas falam sobre ele: (Expressao de choro)

Mimimi [...] Todo mundo diz que eu s6 fago
rabisco, nao fago nada direito. [...] Um vizinho
14 da sala da minha escola, ele é muito chato.
Af disse que eu s6 fago rabisco.

4 Consideragdes Finais

A partir dos relatos de mies e criancas foi possivel
compreender as percepgbes sobre e suas criangas
e explorar as possiveis relacoes existentes entre as
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ocupagoes, os individuos e 0 ambiente nos quais se
inserem, bem como o modo como estas relagoes e as
percepgdes que a crianga tem de si podem interferir
no engajamento em atividades.

Embora percebam claramente os problemas
enfrentados por suas criangas, as maes os relacionam
adificuldades de aprendizagem. O desajeitamento e
lentiddo das criangas para fazer atividades do dia a
dia como: vestir, despir, alimentagéo, autocuidado,
etc., talvez nao sejam problemas tao relevantes
quanto, por exemplo, as dificuldades no contexto
escolar, compartilhadas por todas as maes, e que
também podem ter ligacio com o TDC como escrita,
c6pias do quadro, recorte, organizagio de materiais
e realizacdo de tarefas escolares no tempo e com
mais independéncia. Percebe-se que hd empenho
das maes em buscar ajuda e entendimento sobre as
dificuldades vivenciadas pelas criangas e que fatores
do contexto influenciam a oferta de oportunidades de
experiéncias motoras e relacionais a partir do brincar.

As mies deste estudo também sinalizam que
percebem suas criancas mais “preguicosas” e
“desajeitadas”, reproduzindo uma fala comum em
relacdo a criangas com TDC. Muitas vezes as maes
referem que tem que fazer determinadas atividades
por suas criancas, porque acreditam que as criangas
nao sio capazes ou nio fazem bem. Caracteristicas
pessoais e de comportamento em situacoes do dia
a dia levam a crianga a formar o autoconceito e a
percepgao de competéncia (autoeficdcia). Isto pode
variar dependendo das percep¢oes que o individuo
tem de si mesmo e do julgamento que outras pessoas
relevantes fazem dele, principalmente, pelas relacoes
que desenvolve nos contextos familiar, social e escolar.

Os resultados do presente estudo evidenciam
que os problemas da coordenacio motora nio sio
identificados e reconhecidos, o que aponta para
a importincia em esclarecer mies, educadores e
profissionais de saide quanto as caracteristicas do
TDC e a presenca de co-ocorréncias, para que a
crianga e a familia tenham suporte adequado para
facilitar o engajamento e a participacio em seus
contextos de vida. Os participantes deste estudo
receberam orientagdes sobre como aperfeigoar o
desenvolvimento e desempenho de suas criangas na
realizacio de atividades rotineiras e pensar solugoes
para minimizar frustracoes frente as dificuldades

do dia a dia.

Algumas limita¢oes podem ser descritas como o
baixo nimero de participantes, mesmo que tenham
se obtido dados suficientes para discutir as realidades
vivenciadas pelas criancas com TDC e suas mies;
uma Unica oportunidade de entrevistar a crianca
também pode ser um fator limitante, entendendo

que se houvesse um nimero maior de sessoes de
entrevista as criangas poderiam ter se sentido mais
a vontade para falar sobre si.

Acredita-se que o estudo possa contribuir para
reforcar a necessidade de informar sobre os impactos
do problema motor influenciando potencialmente o
desempenho nas atividades em casa e na escola e na
participaco, além de considerar o papel do ambiente
e da oferta de oportunidades para estas criangas.

Referéncias

ANGELINL A. L. etal. Manual matrizes progressiva coloridas
de Raven: escala especial. Sao Paulo: CETEPE 1999.

ARAUJO, C.R.S.; CARDOSO, A. A.; MAGALHAES, L.
C. Efficacy of the cognitive orientation to daily occupational
performance with Brazilian children with developmental
coordination disorder. Scandinavian Journal of Occupational

Therapy, Abingdon, v. 20, p. 1-9, 2017.
ARAUJO, C.R. S.; MAGALHAES, L. C.; CARDOSO,

A. A. Uso da cognitive orientation to daily occupational
performance (CO-OP) com criangas com transtorno
do desenvolvimento da coordenagio. Revista de Terapia
Ocupacional da Universidade de Sio Paulo, Sao Paulo, v.
22, n. 3, p. 245-253, 2011.

ASSOCIACAO DE PSIQUIATRIA AMERICA — APA.
Manual Diagndstico e Estatistico de Transtornos Mentais -
DSM-5. Porto Alegre: American Psychiatric Association,
2014.

BANDURA, A. Self-efficacy: The exercise of control. New
York: W.H. Freeman and Company, 1997.

BARBA, P. C. S. D. et al. Prevalence of Developmental
Coordination Disorder signs in children 5 to 14 years in
Sao Carlos. Motricidade, Ribeira de Pena, v. 13, n. 3, p.
22-30, 2017.

BARDIN, L. Andlise de Contesido. Lisboa: Edicoes 70, 2010.
BELTRAME, T. S. et al. Prevaléncia do Transtorno do

Desenvolvimento da Coordenagio em uma amostra de
criangas brasileiras. Cadernos de Terapia Ocupacional da
UFSCar, Sao Carlos, v. 25, n. 1, p. 105-113, 2017.

BENETTI, C.I. etal. Fundamentos de teoria bioecolégica
de Urie Bronfenbrenner. Pensando Psicologia, Bogota, v.

9, n. 16, p. 89-99, 2013.

BLANK, R. et al. International clinical practice
recommendations on the definition, diagnosis, assessment,
intervention, and psychosocial aspects of developmental
coordination disorder. Developmental Medicine ¢ Child
Neurology, London, v. 61, n. 3, p. 242-285, 2019.

BOBBIO, T. G. et al. Interlimb coordination differentiates
Brazilian children from two socioeconomic settings. Pediatrics
international, Tokyo, v. 52, n. 3, p. 353-357, 2010.

BRASIL. Critério de Classificacio Econdmica Brasil: cortes
do critério. Sao Paulo: Associagio Brasileira de Empresas
de Pesquisa, 2014.

Cad. Bras. Ter. Ocup., Sao Carlos, v. 27, n. 4, p. 792-805, 2019



Transcendendo o problema: percepgdes de maes e criangas sobre o impacto do transtorno do desenvolvimento da
804 coordenacdo no dia a dia

BRONFENBRENNER, U. Ecological models of human
development. Readings on the development of children, New
York, v. 2, n. 1, p. 37-43, 1979.

BRONFENBRENNER, U.; CECIL, S. J. Nature-nuture
reconceptualized in developmental perspective: A
bioecological model. Psychological review, Washington,

v. 101, n. 4, p. 568-586, 1994.

CAIRNEY, J. etal. Developmental coordination disorder
and reported enjoyment of physical education in children.
European Physical Education Review, Chester, v. 13, n. 1,
p. 81-98, 2007.

CAIRNEY, J.; VELDHUIZEN, S.; SZATMARI, P.
Motor coordination and emotional-behavioral problems
in children. Current Opinion in Psychiatry, Philadelphia,
v. 23, n. 4, p. 324-329, 2010.

CAIRNEY, J. etal. Developmental coordination disorder,
gender, and body weight: examining the impact of
participation in active play. Research in Developmental

Disabilities, New York, v. 33, n. 5, p. 1566-1573, 2012.

CAPISTRANO, R. et al. Transtorno do desenvolvimento da
coordenagio e nivel de atividade fisica em criangas: revisao
sistemdtica da literatura. Cadernos de Terapia Ocupacional

da UFSCar, Sao Carlos, v. 23, n. 3, p. 633-646, 2015.
COUTINHO, M. T;; SOUZA, M. S.; VALENTINI, N.

C. Criangas com desordem coordenativa desenvolvimental
percebem-se menos competente e evidenciam autoconceito
fragilizado. Revista Brasileira de Ciéncia ¢ Movimento,
Brasilia, v. 24, n. 4, p. 5-15, 2017.

DANTAS, L. E. B. 2. T.;; MANOEL, E. J. Criangas com
dificuldades motoras: questées para a conceituagio do
transtorno do desenvolvimento da coordenacio. Movimento,

Porto Alegre, v. 15, n. 3, p. 293-313, 2009.
DUNN, W. Perfil sensorial 2. Sao Paulo: Pearson, 2014.
ENGEL-YEGER, B.; HANNA-KASIS, A. The relationship

between developmental coordination disordes, child’s
perceived self-efficacy and preference to participate in
daily activities. Child: Care, Health and Development,
Oxford, v. 36, n. 5, p. 670-677, 2010.

FERREIRA, L. et al. Motor development in school-age
children is associated with the home environment including
socioeconomic status. Child: Care, Health and Development,
Oxford, v. 44, n. 6, p. 801-806, 2018.

FRANCA, A. S.; CARDOSO, A. A.; ARAUJO, C. R.
S. Problemas de coordenagio motora e de atencio em
criangas em idade escolar. Revista de Terapia Ocupacional
da Universidade de Sio Paulo, Sio Paulo, v. 28, n. 1, p.
86-92, 2017.

FREITAS, T. C. B. et al. Family socioeconomic status
and the provision of motor affordances in the home.
Brazilian Journal of Physical Therapy, Sao Carlos, v. 17,
n. 4, p. 319-327, 2013.

FOLQUE, M. A. Interviewing young children. In:
NAUGHTON, G. M.; ROLFE, S. A.; SIRAJ-BLATCHFORD,
1. (Ed.). Doing early childhood research. International

Cad. Bras. Ter. Ocup., Sao Carlos, v. 27, n. 4, p. 792-805, 2019

Perspectives on Theory and Practice. Berkshire England:
Open University Press McGraw-Hill Education, 2010.
p- 239-260.

GALVAO, B. A. P. et al. Perspectiva dos pais sobre as
consequéncias funcionais do Transtorno do Desenvolvimento
da Coordenacio (TDC): revisao da literatura. Cadernos
de Terapia Ocupacional da UFSCar, Sio Carlos, v. 22, n.
1, p. 187-193, 2014a.

GALVAO, B. A. P et al. Percep¢io materna do desempenho
de criancas com transtorno do desenvolvimento da
coordenagio. Psicologia em Estudo, Maringd, v. 19, n. 3,

p. 527-538, 2014b.

GOMES, R. A andlise de dados em pesquisa qualitativa.
In: MINAYO, M. C. S. et al. Pesquisa social: teoria, método
e criatividade. Petrépolis: Editora Vozes Limitada, 2002.
p. 67-80.

GOULARDINS, J. B. et al. Attention deficit hyperactivity
disorder and developmental coordination disorder: Two
separate disorders or do they share a common etiology.
Behavioural brain research, Amsterdam, v. 292, p. 484-
492, 2015.

HADDAD, L. A Ecologia da Educacio Infantil: construindo
um modelo de sistema unificado de cuidado e educacio.
1997. 336 f. Tese (Doutorado em Educagio) - Universidade
de Sio Paulo, Sio Paulo, 1997.

HEDEGAARD, M. The dynamic aspects in children’s
learning and development. In: HEDEGAARD, M.;
EDWARDS A.; FLEER, M. (Ed.). Motives in childrens
development: cultural-historical approaches. New York:
Cambridge University Press, 2012. p. 9-27.

HENDERSON, S.; SUGDEN, D.; BARNETT, A.
Movement assessment battery for children-2: Examiner’s
manual. Sio Paulo: Pearson, 2007.

MAGALHAES, L.; CARDOSO, A.; MISSIUNA, C.
Activities and participation in children with developmental
coordination disorder: A systematic review. Research in
Developmental Disabilities, New York, v. 32, n. 4, p.
1309-1316, 2011.

MAIOR, M. M. S;; CANDIDO, G. A. Vulnerabilidade
socioecondmica: um estudo transversal para o municipio
de Joao Pessoa - PB. Revista Principia: divulgagio cientifica
e tecnolégica do IFPB, Jodo Pessoa, n. 24, p. 72-87, 2014.

MATTOS, P. et al. Apresentagio de uma versio em
portugués para uso no Brasil do instrumento MTA-SNAP-
IV de avaliagio de sintomas de transtorno do déficit de
atengao/hiperatividade e sintomas de transtorno desafiador
e de oposicio. Revista de Psiquiatria do Rio Grande do Sul,
Porto Alegre, v. 28, n. 3, p. 290-297, 2006.

MAZER, E. P; DELLA BARBA, P. C. S. Identificagao de
sinais de Transtornos do Desenvolvimento da Coordenagio
em criancas de trés a seis anos ¢ possibilidades de atuagao
da Terapia Ocupacional. Revista de Terapia Ocupacional
da Universidade de Sio Paulo, Sio Paulo, v. 21, n. 1, p.
74-82, 2010.



Medeiros, C. C. M. et al. 805

MINAYO, M. C. S. et al. Pesquisa social: teoria, método
e criatividade. Petrépolis: Editora Vozes Limitada, 2002.

MISSIUNA, C.; CAMPBELL, W. N. Psychological
aspects of developmental coordination disorder: can we
establish causality? Current Developmental Disorders Reports,
Toronto, v. 1, n. 2, p. 125-131, 2014.

MISSIUNA, C. et al. Mysteries and mazes: parents’
experiences of children with developmental coordination
disorder. Canadian Journal of Occupational Therapy, Ottawa,
v.73,n. 1, p. 7-17, 2006.

NELSON, A.; IWAMA, M. Cultural influences and
occupation-centred practice with children and families.
In: RODGER, S. (Ed.). Occupation-centred practice with
children: a practical guide for occupational therapists.

Oxford: John Wiley & Sons, 2010. p. 75-96.
NOBRE, G. C.; VALENTINI, N. C.; NOBRE, E S. S.

Fundamental motor skills, nutritional status, perceived
competence, and school performance of Brazilian children
in social vulnerability: Gender comparison. Child Abuse

& Neglect, Oxford, v. 80, p. 335-345, 2018.

OKUDA, P. M. M. Intervengio e identificagio precoce do
transtorno do desenvolvimento da coordenacio em escolares no
inicio da alfabetizagio. 2015. 132 f. Dissertagio (Mestrado
em Fonoaudiologia) — Universidade Estadual Paulista,
Marilia, 2015.

OLIVEIRA, A. K. C.; MATSUKURA, T. S.; FONTAINE,
A. M. Autoconceito e autoeficdcia em criangas com deficiéncia
fisica: revisao sistemdtica da literatura. Revista Brasileira de
Educagio Especial, Bauru, v. 23, n. 1, p. 145-160, 2017.

OLIVEIRA, C. C.;; NETO, J. L. C.; PALHARES, M.
S. Caracteristicas motoras de escolares com Transtorno
de Déficit de Atengio com Hiperatividade. Cadernos de
Terapia Ocupacional da UFSCar, Sao Catlos, v. 26, n. 3,
p. 590-600, 2018.

OLIVEIRA, M. M. Como fazer pesquisa qualitativa.
Petrépolis: Vozes, 2012.

PRADO, M.; MAGALHAES, L.; WILSON, B. Cross-
cultural adaptation of the Developmental Coordination
Disorder Questionnaire for Brazilian children. Revista
Basileira de Fisioterapia, Sao Carlos, v. 13, n. 3, p. 236-
243, 2009.

ROSENBLUM, S.; ENGEL-YEGER, B. Predicting
participation in Children with DCD. Current Developmental
Disorders Reports, Toronto, v. 1, n. 2, p. 109-117, 2014.

SEGAL, R.; MANDICH, A.; POLATAJKO, H. Stigma
and its management: A framework for understanding social
isolation of children with developmental coordination
disorder. American Journal of Occupational Therapy, New
York, v. 56, n. 4, p. 422-428, 2002.

SMITS-ENGELSMAN, B. et al. Diagnostic criteria
for DCD: Past and future. Human Movement Science,
Amsterdam, v. 42, p. 293-306, 2015.

SPENCER, J. P; PERONE, S.; BUSS, A. T. Twenty years
and going strong: A dynamic systems revolution in motor
and cognitive development. Child Development Perspectives,
Malden, v. 5, n. 4, p. 260-266, 2011.

SUMMERS, J.; LARKIN, D.; DEWEY, D. What impact
does developmental coordination disorder have on daily
routines? International Journal of Disability, Development
and Education, Rio Claro, v. 55, n. 2, p. 131-141, 2008.

TAL-SABAN, M. et al. The functional profile of young
adults with suspected Developmental Coordination
Disorder (DCD). Research in Developmental Disabilities,
New York, v. 33, n. 6, p. 2193-2202, 2012.

THELEN, E. Motor development: A new synthesis.
American psychologist, Washington, v. 50, n. 2, p. 79-95,
1995.

TOWNSEND, E. A.; POLATAJKO, H. J. Enabling
occupation II: Advancing an occupational therapy vision
for health, well-being, and justice through occupation.
Ottawa: CAOT Publications ACE, 2013.

VALENTINI, N. C. et al. Fundamental motor skills across
childhood: Age, sex, and competence outcomes of Brazilian
children. Journal of Motor Learning and Development,
Tennessee, v. 4, n. 1, p. 16-36, 2016.

WAGNER, M. O. et al. Peer problems mediate the
relationship between developmental coordination disorder
and behavioral problems in school-aged children. Research
in developmental disabilities, New York, v. 33, n. 6, p.
2072-2079, 2012.

ZWICKER, J. et al. Perinatal and neonatal predictors of
developmental coordination disorder in very low birthweight
children. Archives of Disease in Childhood, London, v. 98,
n. 2, p. 118-22, 2013.

ZWICKER, J.; HARRIS, S.; KLASSEN, A. Quality
of life domains affected in children with developmental
coordination disorder: a systematic review. Child: Care, Health
and Development, Oxford, v. 39, n. 4, p. 562-580, 2013.

Contribuicao dos Autores

Carolline Cristinne Morais de Medeiros e Clarice Ribeiro Soares Aratjo foram as responsdveis pela coleta

dos dados, organizacio e revisdo textual; Carolline Cristinne Morais de Medeiros foi responsdvel pela

transcri¢do e andlise das entrevistas. As demais autoras foram responsdveis pela revisio critica final. Todas

as autoras aprovaram a versio final do texto.

Fonte de Financiamento

Coordenacio de Aperfeicoamento de Pessoal de Nivel Superior — CAPES.

Cad. Bras. Ter. Ocup., Sao Carlos, v. 27, n. 4, p. 792-805, 2019



