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Resumo

Objetivo: Este estudo visa apresentar as contribui¢ées de um projeto intitulado
Extensdao Universitdria em Poesia Ocupacional para a formac¢io de estudantes de
um curso de terapia ocupacional. O projeto se dedicava a formagio para a atengdo
humanizada e sensivel, com uso da arte ¢ da poesia. Método: Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, em que se realizou andlise documental dos materiais
produzidos durante a vigéncia do projeto e aplicou-se um questiondrio
semiestruturado com quinze discentes e ex-discentes do curso que compuseram
suas equipes de execu¢do. Os relatos provenientes dessas respostas passaram por
andlise de contetdo e foram sistematizados em cinco categorias: motivagoes para
ingresso no projeto; principios estruturantes ¢ metodologias de funcionamento;
contribuicdes das atividades ofertadas; contribui¢oes para a formagao e atuagio
profissional; e avaliagao do projeto. Resultados: A anilise documental possibilitou
sistematizar e descrever as atividades desenvolvidas pelo projeto, referidas
principalmente a varais poéticos e rodas de conversa. A andlise das respostas ao
questiondrio identificou que o projeto acolhia e empoderava os estudantes para
protagonizar sua formagio e promovia novas formas de aprender e ensinar e de
produzir cuidado em terapia ocupacional, com base no uso da poesia e da arte, da
horizontalidade das relagées, do uso de tecnologias leves e da problematizagio do
cotidiano académico e de questoes sociais. Conclusao: O projeto contribuiu para
que os estudantes se colocassem de forma potente, criadora, fossem capazes de se
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reconhecer como agentes de transformacio social, aprimorassem sua sensibilidade
e qualificassem suas prdticas nos espagos de formagio e atuagio profissional.

Palavras-chave: Formacio Profissional, Extensio Comunitdria, Humanizacio da
Assisténcia, Tecnologia Leve, Terapia Ocupacional, Poesia.

Abstract

Objective: This study aims to present the contributions of a project entitled
University Extension Project in Occupational Poetry for the education of
students of an Occupational Therapy course. The project was dedicated to
training for humanized and sensitive attention, using art and poetry.
Method: This was a qualitative research, in which documentary analysis of the
materials produced during the project was carried out and a semi-structured
questionnaire was applied to fifteen students and former students of the course
that composed their execution teams. The reports from these answers went
through a content analysis and were systematized into five categories: motivations
for joining the project; structuring principles and methodologies of operation;
contributions of the activities offered; contributions to training and professional
performance; and project evaluation. Results: The documentary analysis enabled
to systematize and describe the activities developed by the project, mainly
referring to poetic clotheslines and conversation wheels. The analysis of the
answers to the questionnaire identified that the project welcomed and empowers
students to carry out their training and promoted new ways of learning and
teaching and of producing care in Occupational Therapy, from the use of poetry
and art, the horizontality of relationships, the use of soft technologies and the
problematization of everyday academic and social issues. Conclusion: The project
contributed to the students putting themselves in a powerful, creative way, and
able to recognize themselves as agents of social transformation, to improve their
sensitivity and to qualify their practices in spaces of professional formation and
performance.

Keywords:  Professional ~ Training, ~Community-Insticutional — Relations,
Humanization of Assistance, Soft Technologies, Occupational Therapy, Poetry.

1 Introdugao

O presente estudo tem como objetivo apresentar as contribui¢des do projeto
intitulado Extensdo Universitdria em Poesia Ocupacional’, desenvolvido em um curso
de terapia ocupacional, para a formacio de estudantes que fizeram parte de sua equipe
de execugio. O projeto de extensio transitava entre as dreas de Satde, Cultura,
Educagao e Social, visto se dedicar a formacdo para o cuidado em satide e nos demais
campos, com base na sensibilizagio do olhar possibilitada pela poesia e demais formas
de manifestacio de arte e cultura. Teve duragio de dois anos, de dezembro de 2014 a
dezembro de 2016, e sua equipe de execugdo era composta por docentes e estudantes
do curso de terapia ocupacional e uma estudante do curso de Direito da mesma

20 nome Poesia Ocupacional teve a intengio de ressaltar o uso da poesia nas agdes do projeto de extensio e deveu-se também a
sonoridade préxima a do nome da profissao, Terapia Ocupacional.
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Instituigado de Ensino Superior. Foram desenvolvidos varais poéticos e rodas de
discussao sobre temdticas variadas, realizados principalmente em espagos da
universidade, com participagio de pessoas da comunidade académica e nio académica.

Mecca & Castro (2009) apontam que a arte possibilita aos sujeitos o
reconhecimento de si e a expressio de seus sentimentos de forma singular. Com base
em vivéncias entremeadas pelas artes de forma geral, e pela poesia, em especifico, o
projeto de extensio buscava oportunizar o exercicio de uma compreensao sensivel de si
e do outro, que pudesse repercutir na produgdo de préticas profissionais mais sensiveis
e humanizadas. Para Anténio (2013), a poesia transforma as relagoes de ensino e
aprendizagem, ao permitir uma comunica¢do mais préxima com o outro que, para
além da transmissio de informagdes, produza sentidos, imagens e emogdes, eduque a
sensibilidade e promova deslocamentos no sentido do desenvolvimento de préticas
pedagégicas mais humanizadas.

A preparagio de estudantes dos cursos da drea da saide para uma prdtica
profissional humanizada e para lidar com as diferentes situagoes e problemdticas dos
servigos e do publico atendido tem se constituido como um desafio para as institui¢oes
de ensino superior. A formagio desses profissionais deve superar o modelo biomédico
centrado na doenga, na figura do médico e no 4mbito individual e curativo, e
contemplar o desenvolvimento de abordagens e préticas criticas, criativas e sensiveis,
baseadas em tecnologias leves, centradas nas relagdes e que promovam o cuidado com
o outro por meio da escuta, do acolhimento e do vinculo. Deve, também, possibilitar
o protagonismo dos individuos e coletivos na produgio de seu cuidado e na
transformacio da realidade, tomando como base seus contextos e modos de vida
(Merhy, 2005; Brasil, 2010; Constantinidis & Cunha, 2013; Villardi et al., 2015).

A formagio profissional para o cuidado humanizado pressupée a produgio
pedagdgica de espagos nos quais os estudantes possam vivenciar, praticar e sentir esse
cuidado consigo e com o outro. A educacio deve ser recriada de maneira a contemplar
a reeducagao dos afetos e a despertar o interesse pelo desenvolvimento da sensibilidade.
Os ensinamentos tedricos nio sao suficientes e o cuidar precisa ser sentido, pois é mais
que um ato, ¢ uma atitude entrelagada de responsabilidade e envolvimento afetivo
entre pessoas (Coelho & Fonseca, 2005; Antonio, 2013).

Casate & Corréa (2012) apontam que a atuacio dos docentes universitdrios deve se
pautar em agbes educativas que conjuguem os saberes cientificos e os saberes
humanisticos, para permitir ao estudante liberdade no processo de pensar, refletir e
recriar. Desse pressuposto se basearam as a¢oes desenvolvidas pelo projeto de extensao,
no sentido da criticidade e das atitudes humanizadas que os estudantes de terapia
ocupacional deveriam desenvolver nos encontros com as pessoas que atendem.

Vislumbrou-se a extensdo universitdria como forma apropriada de produzir
experiéncias de protagonismo estudantil na formagio humanizada em terapia
ocupacional, o envolvimento entre professores e estudantes de forma dialdgica e,
ainda, a elaboragio da prixis dos estudantes por meio da integragio com o que é
aprendido nas atividades de ensino e pesquisa. A extensio oportuniza também a
constru¢do de uma formagio critica e reflexiva em acoes continuas, de cardter
educativo, social e cultural, imprescindivel aqueles que, como os terapeutas
ocupacionais, dispéem-se a desenvolver acdes profissionais que valorizem a
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singularidade, os contextos e os modos de vida das pessoas atendidas pela profissao
(Mendonga & Silva, 2002; Jezine, 2004).

Assim, este artigo visa a apresentar os resultados da pesquisa sobre o projeto
Extensdo Universitdria em Poesia Ocupacional, que teve como objetivos descrever e
sistematizar as agdes nele desenvolvidas; identificar e compreender suas contribuigoes
para a formagio profissional humanizada em terapia ocupacional; identificar suas
contribuigbes para as pessoas que participaram das atividades ofertadas — publico-alvo;
compreender os principios, estratégias e metodologias utilizados no projeto; e levantar
Seus aspectos positivos e negativos.

2 Método

A pesquisa realizada ¢ de natureza qualitativa e se caracteriza como um estudo
descritivo e interpretativo dos pontos de vista e percep¢des de discentes e ex-discentes
acerca das contribui¢des do projeto Extensio Universitdria em Poesia Ocupacional
para sua formagdo. A abordagem qualitativa foi a mais apropriada ao estudo, pois
valoriza os significados das experiéncias vivenciadas pelos sujeitos no mundo social
(Pope & Mays, 2009), e permitiu primar pela ética dos participantes da pesquisa,
considerando suas vivéncias e seus saberes adquiridos ao longo da extensao.

Foram convidados a colaborar com a pesquisa discentes e ex-discentes do curso de
terapia ocupacional em que se desenvolveu o projeto, tendo sido incluidos aqueles que
fizeram parte das suas equipes de execucio. Foram excluidos discentes e ex-discentes
que nio fizeram parte dessas equipes, ou que delas participaram, mas abandonaram o
curso e/ou eram de outros cursos que nio o de terapia ocupacional.

Com base nas listas de frequéncia elaboradas durante a vigéncia do projeto,
identificaram-se os 24 participantes de suas equipes de execu¢io. Apés exclusio dos
quatro que nao se encaixavam nos critérios do estudo, e excetuando-se também a
proponente da pesquisa, os contatos para convite a participagdo e envio do
instrumento de coleta de dados se deram por correspondéncia eletronica (e-mail), rede
de comunicacgio social e telefone, e obteve-se o retorno de 15 dos 20 contatados.
A coleta ocorreu durante o més de agosto de 2018.

O projeto de pesquisa foi aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa do Centro
de Ciéncias da Satde da universidade, e fundamentado conforme as diretrizes da
Resolu¢io 466/2012 do Conselho Nacional de Satde (Brasil, 2012). A participagao na
pesquisa foi antecipadamente apresentada aos participantes e consentida por meio do
Termo de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE), assegurando-lhes o sigilo das
informagoes por eles concedidas e o direito de se retirar da pesquisa a qualquer
momento, sem que isto lhes acarretasse dano. Esclareceu-se também aos participantes
que apenas os dados relativos aos resultados da pesquisa poderiam ser publicados em
revistas cientificas e eventos.

A primeira etapa da pesquisa consistiu na andlise documental dos materiais
produzidos durante a extensao: projetos submetidos a editais de extensao, relatérios,
atas de reuniodes, publicacoes resultantes da participagao em eventos e materiais como
videos, fotografias e pdginas nas redes de comunicagio social. Esses documentos foram
analisados com base nas seguintes etapas: organizacio das informacoes, categorizagio e
elaboracio de sinteses. A andlise documental, que se propoe a produzir ou reelaborar
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conhecimentos e criar novas formas de compreender os fendmenos, contribuiu para a
compreensio do projeto, em conjunto com os resultados obtidos com a aplicagio de
um questiondrio, e possibilitou sistematizar conhecimentos produzidos pelas suas
proposicoes e agoes, referentes a construgio de uma formagio profissional humanizada
em terapia ocupacional (Pimentel, 2001; S4-Silva et al., 2009).

Para a obten¢io dos demais dados da pesquisa, foi realizada a segunda etapa, que
consistiu na aplicagio, com os membros das equipes de execucio selecionados, do
questiondrio semiestruturado elaborado pela proponente da pesquisa e disponibilizado
online, com o recurso do Google Docs, composto por oito perguntas abertas sobre as
seguintes temadticas: motivagdes para ingresso no projeto; impressoes pessoais acerca
das atividades e intervengoes desenvolvidas; contribuigées do projeto para a formagio e
atuagdo profissional; percepgoes sobre as contribui¢oes das atividades propostas para as
pessoas que participavam das agdes ofertadas pelo projeto; consideragoes sobre a
integragao da arte e da poesia nas atividades; expectativas iniciais acerca do projeto e
Seus aspectos positivos e negativos.

A anilise de contetido dos relatos provenientes das respostas do questiondrio
compreendeu a leitura e a sistematizagio desse material em categorias temdticas,
norteadas pelos objetivos da pesquisa, para posterior tratamento dos dados e didlogo
com a literatura sobre as temdticas abordadas (Gibbs, 2009). As categorias de andlise
identificadas foram: motivagbes para ingresso no projeto; principios estruturantes e
metodologias de funcionamento; percepgoes sobre as contribuicoes das atividades
ofertadas; contribuigoes para a formagio e atuagio profissional; e avaliagao do projeto.

3 Resultados e Discussao

Primeiramente, serd realizada a descricio do projeto Extensao Universitdria em
Poesia Ocupacional, com base na andlise dos documentos produzidos durante sua
vigéncia e das respostas ao questiondrio referidas as atividades desenvolvidas pelo
projeto. Em seguida, serdo apresentados os principais resultados provenientes das
demais respostas ao instrumento, subdivididos de acordo com as categorias de andlise
supracitadas.

Os relatos dos participantes serdo identificados pela letra “P”, seguida dos niimeros
de 1 a 15. Dos 15 colaboradores da pesquisa, cinco siao do género masculino e 10 do
género feminino. A média de permanéncia no projeto de extensao foi de um ano e dois
meses, tendo trés estudantes participado durante os dois anos de sua vigéncia. Quanto
a modalidade de inser¢ao, 14 participaram como voluntdrios ¢ uma como bolsista.
Quatro dos 15 participantes ainda estdo na graduagio e onze jd se formaram.

3.1 Descrigao da extensao universitdria em poesia ocupacional

As equipes de execugdo, compostas por docentes e estudantes do curso de terapia
ocupacional e por uma estudante do curso de Direito da institui¢do, reuniam-se
semanalmente para planejar e avaliar as atividades propostas, constituidas
principalmente de varais poéticos e de rodas de discussio sobre temdticas demandadas
pelo contexto académico (Figuras 1 e 2).
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Figura 2. Preparacio das agoes.

O projeto de extensdo se propunha a problematizar a formagio em saide, com
reflexdes sobre as formas de atuagio dos futuros profissionais de terapia ocupacional
que tém sido construidas na academia e discussdes sobre a importincia do
desenvolvimento de habilidades para utilizacio de tecnologias leves de cuidado.
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Os eventos promovidos ocorriam em espagos da universidade — drea externa do
Departamento de Terapia Ocupacional, Centro de Vivéncia, Praga da Alegria do
Centro de Ciéncias Humanas, Letras e Artes, tendo somente uma vez ocorrido
externamente a ela, no Espago Cultural do municipio. As atividades ofertadas nesses
eventos eram de participagio livre e direcionadas a toda a comunidade académica
(estudantes, técnicos e docentes) e a4 comunidade externa a universidade. Eram
valorizadas variadas possibilidades de expressio: relatos, musicas, poemas, videos,
gestos, acolhendo o fazer de cada participante, problematizando a formagio por vezes
engessada vivenciada na academia e propondo novas formas de desenvolvé-la.

As atividades do projeto tiveram inicio em dezembro de 2014 por meio do Fluxo
Continuo de Extensao (FLUEX), sob coordenagio de uma docente do curso de terapia
ocupacional. No ano de 2015, foi submetido ao Programa de Bolsas de Extensio
(PROBEX) e, apds aprovagio nesse programa, passou a contar também com trés
docentes colaboradores do mesmo curso. A selegio de discentes foi ampliada a todos os
cursos do Centro de Ciéncias da Satdde e do Centro de Ciéncias Médicas, mas todos os
inscritos foram do curso de terapia ocupacional, tendo sido selecionados treze
estudantes.

Algumas das a¢des desenvolvidas pela equipe de execugio no ano de 2015 foram
chamadas de “Varais Poéticos”, encontros em que se utilizavam musicas, poemas,
videos e imagens que pudessem disparar o didlogo entre os participantes presentes nos
encontros. O primeiro varal, intitulado “Lave os seus sentimentos e venha estendé-los
conosco!”, abordou a expressio da poesia no cotidiano e contou com a declamagio de
poesias, autorais ou nio, que foram penduradas em varais para apreciagio e discussiao
coletivas e cujos temas dialogaram por meio do acolhimento, escuta, respeito e troca de
afetos entre os participantes (Figura 3).
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Figura 3. I Varal Poético.
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O segundo varal intitulou-se “Lou(CURE)se, a sua loucura parece um pouco com
a minha!” e envolveu discussbes acerca da luta antimanicomial para promover
aproximacoes dos participantes com as vivéncias de pessoas com transtornos mentais e
com a importincia do cuidado produzido nos servigos substitutivos de atengao a satide
mental. O terceiro teve como tema a Educacio Popular, com a chamada “Educa-te: s6
assim poderd transformar”, e construiu-se o debate sobre as prdticas educacionais
tradicionais, baseadas na reprodu¢io de informagdes acumuladas, em contraposi¢io a
préticas dialdgicas e potencialmente transformadoras da realidade, propostas pela
Educagao Popular e adotadas pelo projeto.

Os principios da Educagao Popular possibilitam que o processo educativo ocorresse
com o desenvolvimento da consciéncia critica e reflexiva sobre a realidade a ser
transformada e com o empoderamento dos sujeitos para as conquistas de seus direitos
sociais, culturais e politicos. Pensar na transformagio social com base em uma
educagio livre, libertadora, social e politicamente responsivel e fundamentada na
teoria dialégica, com a integragio dos educadores e educandos nesse processo, vai de
encontro a0 modelo de educacio tradicional, pois problematiza o autoritarismo e
dispée do compromisso com a diversidade e emancipagio do sujeito no processo
pedagégico (Freire, 1967).

O quarto varal trouxe como temdtica “Todas as formas de amor” e fomentou a
discussao sobre sentimentos de resisténcia, opressio e empatia que compdem as
diversas possibilidades de amar. Nos didlogos predominou o debate sobre o amor
LGBT?, com reflexées sobre a discriminagio vivenciada por essa populagio. O quinto
varal indtulou-se “As cores e formas de ser e tornar-se mulher”, em que as
participantes discutiram sobre essa questio baseadas em poesias e frases de mulheres
como Nise da Silveira, Cora Coralina e Simone de Beauvoir* (Figura 4).

Figura 4. Varal Poético.

*LGBT: Sigla destinada 4 populagio de Lésbicas, Gays, Bissexuais, Travestis, Transexuais ou Transgéneros (Brasil, 2013).

Nise da Silveira foi uma psiquiatra que revolucionou o tratamento da loucura no Brasil (Itat Cultural, 2018). Cora Coralina
foi poetisa e contista, considerada uma das maiores escritoras brasileiras; Simome de Beauvoir foi escritora, filésofa, integrante
do movimento de existencialismo francés e teve papel fundamental na construgao do feminismo (eBiografia, 2000a, 2000b).
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Os varais poéticos contaram com a presenca de membros da comunidade
académica (estudantes, técnicos e professores) de diversos Centros de Ensino da
universidade, com participagdo menos expressiva da comunidade externa, que se deu
somente no segundo varal, do qual participaram usudrios de um Centro de Aten¢do
Psicossocial, sendo um deles poeta.

Buscava-se a valoriza¢io da afetividade, da sensibilidade, da expressio de si e da
escuta, para exercitar a aproximagio humanizada e respeitosa entre as subjetividades
dos participantes e das pessoas com as quais viriam a se encontrar em sua formagio e
atuacdo profissional. Nessas vivéncias, os participantes podiam fazer atividades das
quais gostavam, falar abertamente sobre si e colocar diversas de suas angustias e
inquietagoes advindas de suas experiéncias internas e externas 4 academia, em um
espaco de aceitagio e acolhimento de si e do outro. As acbes desenvolvidas
contribufam para a exploragio da criatividade e inventividade e para a produgio
auténtica dos estudantes e demais participantes, que se expressavam de formas nio
comumente utilizadas nas atividades académicas.

Nestes varais era feita a produgdo de cuidado e sentido de vida (P1).
Eram desenvolvidos afagos e afetos entre as ¢ os participantes (P9).

Era um ambiente com perspectivas totalmente horizontais, em que todxs
possutam voz e vez. Foram momentos tinicos, repletos de trocas de experiéncias e
de grande aprendizado. Houve exposicoes de videos, fotos, poemas, poesias e
incriveis historias de vidas. Foram dias que ficardo para sempre em meus
pensamentos e no meu coragio (P15).

O projeto também realizou intervengdes em eventos como a comemoragio dos
60 anos da universidade, com leitura coletiva de poesia e constru¢io de um mural
sobre a poesia do cotidiano. Foi concedida pela docente coordenadora uma entrevista
para o jornal da universidade, na qual se abordou a poesia como ferramenta para
sensibilizagado do olhar, e foram apresentados trabalhos no Encontro Nacional de
Extensio, nos eixos temdticos da Cultura, Satide e Educacio; na IV Amostra Nacional
de Experiéncia e Reflexdao em Extensio Popular; ¢ no XV Encontro Nacional de
Docentes de Terapia Ocupacional (Figura 5).
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Figura 5. Intervenc¢do no evento em comemoracdo aos 60 anos da universidade.

Para aumentar a visibilidade e a repercussiao do projeto, criaram-se uma pdgina e
um grupo em uma rede de comunicagio social, em que se produzia o
compartilhamento de poesias, videos, textos e reflexdes acerca de diversos assuntos.
Neles, realizava-se também a divulgacio dos eventos do projeto, com possibilidade de
devolutivas das pessoas que deles haviam participado, com suas impressoes e
sentimentos vivenciados nos encontros.

Em 2016, com o afastamento da docente idealizadora e coordenadora, o projeto de
extensdo passou a ser coordenado por outra docente que com ele jd colaborava, com
continuidade da participagao dos outros dois docentes colaboradores, em conjunto
com nove estudantes, uma do curso de Direito e oito do curso de terapia ocupacional.
Em tempo, alguns ajustes foram realizados no projeto, como a decisio de nio o
submeter novamente a0 PROBEX, dando continuidade a sua execugao na proposta de
FLUEX. Nesta nova fase, ocorreu o evento intitulado “Raizes da opressao”, que
consistiu na distribui¢do de cartazes interativos pelo prédio do Departamento de
Terapia Ocupacional, nos quais a comunidade que circulava no local pode escrever
livremente e de forma anbénima quais opressoes sofriam no cotidiano. Apés esta agio,
estudantes procuraram membros do projeto, relatando acontecimentos recorrentes de
opressao de diversos tipos, principalmente racismo e homofobia, ocorridos no 4mbito
do departamento entre alunos e professores e entre os professores.

Na sequéncia, ocorreu uma Roda de Conversa, disparada pelos seguintes recursos
audiovisuais: Video do Youtube “Racismo no Brasil — Preto no Branco — Nem tudo é o
que parece”; e Curta-metragem “Pode me chamar de Nadi”, tendo em vista que a
questdo do racismo se destacou nos cartazes e dentncias realizadas. Dois docentes do
curso de terapia ocupacional mobilizaram alguns periodos letivos, colocando esta agao
da extensio como atividade da disciplina. A coordenagio de terapia ocupacional
acompanhou a a¢io e seus desdobramentos, com base nas dentncias e
problematizagoes colocadas no 4mbito do curso. Apés isto, realizou-se outra roda de
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conversa para discutir a opressio como problemdtica social, com a presenca de
estudantes e docentes deste e de outros cursos.

A segunda a¢do ocorreu durante a semana de comemoracio do dia do terapeuta
ocupacional e consistiu em intervengdes interativas e artisticas fixadas no Campus 1 da
universidade. Em locais de convivéncia e maior trinsito de pessoas, foram colocados
cartazes, com uma caneta e a pergunta Para vocé, o que ¢é terapia ocupacional?”.
Nos dias dos eventos alusivos ao aniversdrio da profissio, os cartazes com as respostas
foram expostos no Departamento de Terapia Ocupacional. Como devolutiva aos
locais onde haviam sido instalados os primeiros cartazes, fixaram-se novos cartazes que
apresentavam uma defini¢io de terapia ocupacional. Essa proposta foi relacionada a
contribui¢do do projeto para a divulgagio da profissao, tendo em vista a falta de
conhecimento e reconhecimento por parte de outros cursos e, em geral, pela
comunidade académica acerca desta. Um dos participantes relatou que esta atividade
possibilitou “[...] mostrar a terapia ocupacional com uma nova ética [cultural]” (P10).

Nesta mesma perspectiva, foram criados folders com uma defini¢io de terapia
ocupacional para distribui¢io & comunidade académica. Em tempo, a equipe de
execugio realizou uma a¢do em um Simpésio Estudantil ocorrido na instituicdo, tendo
como base a mesma proposta: foi construida uma teia de 12 com fotos de terapeutas
ocupacionais e outras pessoas que influenciaram o desenvolvimento da profissio;
fixaram-se balées em outros espagos no campus contendo questionamentos acerca da
terapia ocupacional, com as respectivas respostas dentro dos baldes.

Nesta etapa do projeto, verificaram-se modificagoes nas estratégias de intervengao e
nas atividades propostas, passando a ser realizadas rodas de conversas sobre
problemdticas sociais como violéncia contra a mulher, empoderamento feminino e
opressoes vivenciadas na academia (LGBTfobia, feminismo, luta da populagio negra),
trazendo para debate a importincia do fortalecimento dos movimentos sociais dentro e
fora da universidade, o que j4 vinha de certa forma ocorrendo nos varais poéticos.
Permaneceu, também, a esséncia do cardter coletivo e democrdtico da extensio
universitdria, com empoderamento de todos os envolvidos.

Eram atividades que impulsionavam um pensamento reflexivo. Os temas eram
os mais variados possiveis. As formas de ensino-aprendizagem se davam através
de métodos que contribuiam para agregar ainda mais estudantes ao projeto.
As atividades proporcionaram a participacio de todos os presentes, desde que os
mesmos se sentissem a vontade para se colocar (P9).

O projeto sempre foi algo nosso, coletivo. A construgdo das atividades acontecia
em grupos, iniciando pela “nossa” sala, seguindo aos corredores, entornos,
departamentos, universidade e sociedade. Faziamos didlogos coletivos sobre
diversas temdticas que perpassavam o ser, suas ocupagies, dimensoes, contextos ¢
cuidados. Problematizdvamos temdticas diversas, criamos intervengoes regadas de
poesias, artes, conversas, sons e ldgrimas. Construimos varais poéticos, cartazes,
murais e atividades expressas de artes (P13).

Nas reunides de execucio, além do planejamento, preparagio e avaliagio das agoes,
passaram a se formalizar momentos de estudos nos quais diferentes textos e temas
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foram abordados, com a media¢io de terapeutas ocupacionais convidados: a produgio
de Fanzine como meio de expressio e recurso para a terapia ocupacional no campo
social; a Teoria das janelas quebradas, do Blog Justica para Todos; e a Educacio
popular.

O projeto Extensdo Universitdria em Poesia Ocupacional finalizou suas atividades
em 2016, com um piquenique no gramado no Centro de Ciéncias Humanas, Letras e
Artes da instituicdo, colocando a necessidade de novos projetos e agbes que
viabilizassem assuntos pouco discutidos no meio académico, principalmente questoes
sociais como as supracitadas.

Na sua concepgio, o projeto de extensio intencionava realizar agoes que
sensibilizassem os membros das suas equipes de execugio e os estudantes que
participassem das atividades ofertadas — em especial de cursos que realizassem
assisténcia a pessoas nos campos da satde, educagio, cultura e social, o que foi
contemplado. A segunda etapa seria o desenvolvimento de agoes, também ligadas a
poesia e a diversas possibilidades de manifestagoes artisticas e culturais, desses
extensionistas em servicos e/ou equipamentos pertencentes aos campos anteriormente
citados, diretamente com as pessoas que os frequentassem, o que nio chegou a se
concretizar.

3.2 Motivagdes para ingresso no projeto

Os relatos dos participantes da pesquisa apresentaram motivagoes diversas para
ingresso no projeto, sendo uma parte minoritdria relacionada a necessidade de cumprir
os componentes flexiveis exigidos para a conclusio do curso. A maior parte deles
interessou-se pelo projeto devido a proximidade com as coordenadoras, a afinidade
com a proposta e a busca de experiéncias relacionadas a produgio de um cuidado
humanizado com base na sensibilizacio dos estudantes.

Primeiramente, pela confianca que sempre tive “nxs professorxs” que decidiram
coordenar o projeto e por acreditar na proposta que o projeto apresentava (P15).

O projeto pedagdgico e a proposta de atrelar poesia ao cotidiano e ao cuidado em
satide (P7).

O Poesia veio com uma proposta singular dentro do Departamento de Terapia
Ocupacional, este me chamou a atengio pela forma que estava propondo o
cuidado e a producio de vida (P14).

Neste mesmo sentido, outros respondentes acreditavam que o projeto acolhia as
pessoas e as empoderava para protagonizar sua formagio como produtores de um
cuidado humanizado e agentes de transformagio social, além de possibilitar a
aproximagcao sensivel com os cotidianos das pessoas atendidas pela profissao.

A proposta do projeto parecia ser voltada & natureza humanistica, ou seja,
compreensio do estudante com ator social e agente de transformagdo (P5).

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 28(1), 50-73, 2020

61



Poesia, arte e sensibilidade: contribuigdes de um projeto de extensdo para a formagao de estudantes de terapia ocupacional

Fazia-nos acreditar no potencial que poderiamos ter e temos enquanto futuros
profissionais que nos envolvemos com os mais complexos, peculiares, lindos e
também poéticos cotidianos das outras pessoas. Na realidade, eu sentia que o
projeto seria extraordindrio pela energia que emanava! (P15).

Outra motivagio que gerou o interesse de alguns participantes foi a possibilidade
de compreensio do ser humano e da profissio em suas dimensdes cultural, social e
educacional, com base na proposta de acoes profissionais contextualizadas e sensiveis as
diferentes realidades vivenciadas pelas pessoas atendidas pela terapia ocupacional.

As  motivagoes  para minha  participacdo no  projeto  foram  diversas.
A possibilidade de  refletir sobre outras realidades; alinbar conhecimento
cientifico com conhecimentos empiricos entendendo que o processo saide doenga
vai além de fatores ambientais e bioldgicos (P9).

3.3 Principios estruturantes e metodologias de funcionamento

As respostas dos participantes sobre suas motivagdes para entrada no projeto
apontaram que, antes mesmo do seu ingresso, os estudantes haviam compreendido, ao
menos parcialmente, os principios que o estruturavam. Os relatos a seguir revelam que
os participantes, ao discorrerem sobre as atividades desenvolvidas, também
conseguiram identificar os principios e metodologias por ele adotados, como a
formagio profissional sensivel e humanizada, o uso de tecnologias leves, a aproximagio
com a arte € a poesia, a horizontalidade das relagoes entre docentes e estudantes e entre
terapeutas ocupacionais e pessoas atendidas pela profissio.

A utilizagio das tecnologias leves, principio estruturante e recurso metodoldgico do
projeto durante a maior parte de sua vigéncia, foi identificada por parte dos
respondentes como um dos meios para proposicio de novas formas de aprender e
ensinar, mais flexiveis e ampliadas, possibilitadas também pelo uso da poesia e das
artes.

Os aspectos positivos do projeto estavam em torno do ato de educar, ensinar e
refletir; a busca pela ruptura de modelos engessados, reducionistas e positivistas,
como também a valorizacio do uso de tecnologias leves, da poesia e das artes

(P13).

As tecnologias leves baseiam-se no acolhimento, escuta e producio de vinculo e
possibilitam a produc¢io do cuidado orientada pela horizontalidade entre os
profissionais e as pessoas atendidas, ultrapassando os modelos assistenciais mecanicistas
e fortalecendo as prdticas humanizadas em satide. O projeto de extensio propunha a
formagio baseada nessas tecnologias, trabalhadas durante as atividades, no sentido de
instrumentalizar os participantes para acolher integralmente as pessoas que viriam a
atender e mobilizar sua capacidade inventiva e criativa (Merhy, 2005; Siegmann,
2006).

Os participantes, de modo geral, consideraram que o uso da arte e da poesia foi um
dos fatores que os fizeram permanecer no projeto e possibilitou o exercicio do
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pensamento reflexivo, da empatia, da sensibilidade a diversidade e da transformagio na
produgio do cuidado.

Despertam criatividade ¢ empatia, distanciam esteredtipos, colocam novas formas
de se pensar relages, de promover cuidado, de compreensio de mundo e do

mundo do outro (P14).

Ao problematizar a vida académica, permeada por cobrangas, padronizagdes,
distanciamento das expressoes emocionais e afetivas e superficialidade das relagoes,
alguns colaboradores reconheceram a arte como um recurso simples, que nio segue
padrées e possibilita a liberdade de expressio e de agdo e experiéncias académicas
inventivas e criativas, valorizando os sentimentos e poténcias que coabitam cada sujeito
e imprimindo leveza ao cotidiano.

A arte e em especial a poesia tem uma simplicidade e wma complexidade na
Jforma de se estruturar. Como a vida e os nossos fazeres, tio simples e tio
complexos (P1).

A arte é livre, tem cores e formas para qualquer corpo. Acredito que naqueles
momentos o importante era que nos conectdssemos da maneira mais livre ¢
verdadeira possivel, deixando um pouco de lado o peso do jaleco (P7).

Nunca vivi a poesia, mas vivenciei muito a arte. A arte é a expressido da alma
humana, do artista, da pessoa que a desenvolve (P10).

Protocolos, semindrios, pressdo psicoldgica, notas, padroes, tudo isso é comum e
mecdnico, creio que é preciso tornar-nos mais leves, menos “robotizados” e o que
mais pode proporcionar isso se ndo a arte? A arte ndo segue padries, tudo pode
tornar-se poesia, inclusive nossos pesados dias em busca de um diploma, por isso
acredito que estes meios sido a melhor forma de expressio individual e direta ou
indiretamente contribui para dias mais leves (P11).

A aproximag¢io com a poesia e a arte tinha como proposta valorizar e possibilitar a
producio auténtica dos participantes e a manifestacio de seus desejos, sentimentos e
opinides, com base na compreensio de que a arte e a cultura sio libertadoras ao
expressar afetos e ressignificar vidas (Andrade et al., 2016).

Meira & Silva (2013) apontam que a arte vai além de uma técnica e/ou recurso,
tratando-se de um fenémeno social que promove elos com a vida cotidiana e provoca
relagbes humanas mais sensiveis, tanto para quem a produz quanto para quem a
aprecia. A utilizagdo da arte nos cendrios académicos deve considerar o cotidiano
interno e externo a esses espagos, pois “[...] nio é possivel ver alguém por inteiro,
entender o aluno, como ele pensa, significa e expressa o mundo, se retirarmos tudo o
que o caracteriza no seu dia a dia” (Meira & Silva, 2013, p. 54).

A proposta de atuar na interface com a arte e a cultura oportunizou que os
estudantes experimentassem uma posi¢ao inventiva e fossem acolhidos na construgio
de outras possibilidades de manifestacio para além da verbal e escrita, condicio
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fundamental a sensibilizagio para o cuidado com o outro (Castro etal., 2009;
Lima et al., 2009).

A utilizagio da poesia, compreendida como um movimento que acolhe o vazio, os
gestos, os sentidos e as falas (Siegmann, 2006), nao se relacionava apenas a elaboragio
de textos poéticos, mas, principalmente, a sensibilizac¢io do olhar e ao
compartilhamento de experiéncias poéticas e singulares de cada sujeito. A poesia, nesse
contexto, representa uma possibilidade de educacio das percepgdes e dos sentimentos,
podendo também participar da educagio imaginativa, em um processo de libertagao
dos esteredtipos produzidos pelas midias-mdquinas, oportunizando-se encontros e
didlogos criadores de identifica¢oes, identidades e diferencas (Antdnio, 2013).

Anténio (2013) fala da necessidade de poetizar o pedagdgico, no sentido de
transformar poeticamente a relagio entre ensinar e aprender, para produzir a
sensibilizagio do olhar diante de si, do outro e das infinitas possibilidades de
construcio da existéncia humana. Para o autor, os processos educacionais devem
mobilizar aspectos para além da inteligéncia, tecendo-se novas formas de aprendizagem
voltadas ao exercicio da sensibilidade, que sejam dialogadas e baseadas na produgao de
sentidos que emergem nos encontros. O projeto, desde sua concepgio, adotou como
principio que a formagio profissional, em especial de terapeutas ocupacionais, deve
possibilitar espacos de sensibiliza¢iao do olhar do estudante para si, para o outro e para
as diversidades, o que passa pela construgio de propostas em que este vivencie e reflita
sobre a atividade humana em sua complexidade e multiplicidade de produgio de
sentidos.

Pensar na extensdo universitiria como possibilidade de criagio de estratégias
conjuntas para transformagio social, entre universidade e comunidade, também ¢é
pensar no estudante como “ator social e agente de transformagio”, como relatado por
P5, o que se constitufa como um dos principios centrais do projeto. Para Freire
(1987), o educador precisa se identificar com o educando, para que haja
democratizagio do poder nas relagdes e decisbes em torno do processo educativo.
Outro principio adotado era a horizontalidade das relagées entre docentes e
estudantes, acreditando-se que somente dessa maneira estes poderiam se tornar
protagonistas de seus processos educacionais e atuar de forma transformadora na
sociedade.

3.4 Contribuigoes das atividades ofertadas

Nesta categoria, foram incluidos os contetidos relacionados as a¢oes desenvolvidas,
no que diz respeito as contribuicdes para as pessoas que delas participaram, com base
na ética dos colaboradores da pesquisa. Um dos quinze respondentes considerou nao
ter havido éxito nas intervencoes, o que se contrapoe as percepcoes dos demais, nas
quais se observou o reconhecimento de contribuigées dos varais poéticos e das rodas de
conversa para as pessoas que a eles compareceram. Nos relatos, verifica-se que eles se
colocam como participantes das atividades e nio somente como executores das
propostas, visto que suas consideragdes se estendem as suas proprias experiéncias.

As contribuicoes elencadas dizem respeito a sensibilizacdo do olhar para si e para o
outro, escuta, amorosidade, acolhimento, produgio do pensamento critico,
transformacio de si e qualificacdo do cuidado ofertado.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 28(1), 50-73, 2020

64



Poesia, arte e sensibilidade: contribuigdes de um projeto de extensdo para a formagao de estudantes de terapia ocupacional

Entendendo que fui participante desse projeto, posso relatar o quanto ele
contribuiu para a profissional-pessoa que sou hoje. Este projeto veio como uma
ferramenta potencializadora do cuidado e do respeito. Vozes foram cantadas,
ouvidas e se fizeram ouvir, construimos pensamentos criticos, mas também
repensamos as criticas humanas, enxergamos e percebemos o ser em suds
dimensées possiveis e intangiveis, produzimos, construimos, e disseminamos
conhecimentos, amor e acolhimento (P14).

Poder fazer parte de um projeto que nos questiona o tempo todo, os motivos pelos
quais estamos sendo tdo duros conosco é também a possibilidade de reinvengdo no
sentido de fazer saiide e para quem fazer (P7).

Nio tem como vocé entrar no Poesia e sair do mesmo que jeito que vocé entrou!
No projeto aprendemos a olhar as coisas com uma leveza muito positiva (P3).

Acho que assim como eu, cada um foi tocado. Ou por alguma arte utilizada ou
experiéncia ouvida (P12).

A sensibilidade que permeava os encontros foi ressaltada por alguns respondentes,
no que diz respeito ao empoderamento das pessoas com base na aceitagio de suas
singularidades, da valorizagio de suas falas e da afetividade desenvolvida entre os
participantes, o que, por vezes, fez com que as atividades propostas se constituissem
como espagos de promogio e produgio de sadde para os participantes.

Proporcionava um espago de discussoes que acolheram sujeitos e suas diversidades.
Rompendo barreiras universitdrias e estigmas sociais (P13).

Eu via a forma como as pessoas saiam dos momentos dos varais e de como aquilo
era importante para elas, em poder saber que estio sendo escutadas e que aquilo
que elas estio falando estava sendo levado a sério (P1).

Tais produgées permitiam a promogdo de savide, o acolhimento de si e do outro, o
olbar mais humanizado e o vinculo (P14).

Os relatos revelam que os participantes compreenderam que a abordagem da
produgio de cuidado adotada nas atividades do projeto relacionava-se com o respeito a
todos os modos de vida, o empoderamento dos sujeitos e a sensibilidade ao siléncio, a
fala e aos gestos, no sentido de que o cuidado exige envolvimento e responsabilidade
afetiva com o outro (Coelho & Fonseca, 2005). O trabalho em satde nio deve ser
produzido apenas com base na utilizacio das tecnologias leve duras — saberes
estruturados como a clinica médica, a psicanalitica e a epidemioldgica, e duras —
recursos materiais, como méquinas, normas e estruturas organizacionais, devendo se
configurar também com o desenvolvimento de procedimentos técnicos baseados nas
teconologias leves, que envolvem as relagoes, os encontros, o acolhimento, a escuta e a
subjetividade (Merhy, 2005).

No que diz respeito 2 promogio e a produgdo de satide possibilitada a pessoas que
compareciam as atividades do projeto, acredita-se que isto foi possivel devido ao

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 28(1), 50-73, 2020

65



Poesia, arte e sensibilidade: contribuigdes de um projeto de extensdo para a formagao de estudantes de terapia ocupacional

compartilhamento de histérias de vida, ao estabelecimento de relagoes afetivas e ao
envolvimento de uns com os outros em suas dimensdes sentimentais, cognitivas,
comportamentais, éticas e morais, sem a producio ou reproducio de rétulos, e com a
identificagao dos sujeitos como seres desejantes e criativos, que dessa forma se sentiam
aceitos e cuidados (Siegmann, 2006; Cancherini et al., 2012).

O projeto buscou, ainda, promover espagos de abertura ao exercicio do direito a
participagdo, com base em relagdes horizontais e nas trocas entre os participantes das
agoes realizadas, o que provocou um deslocamento para o sensivel e contribuiu, para
além da produgio de satde, para a produgio de cidadania (Inforsato et al., 2017).

3.5 Contribuigdes para a formagao e atuacio profissional

Os participantes foram questionados sobre as contribui¢oes do projeto para sua
formagio e, em separado, para sua atuagio profissional, no caso dos que ji haviam
concluido o curso. Os resultados revelaram que o projeto contribuiu para a atuagao
nos campos de estigios e atividades curriculares exercidas durante a graduagio, bem
como para a atuagao profissional.

Ainda néo cheguei na vida profissional, mas posso dizer que nos cendrios de
prdticas e nos estdgios pude resgatar muita coisa que aprends desse tempo e pude
desenvolver nas praticas (P1).

Ainda néo estou trabalhando, mas no campo de estdgio eu sempre me lembro do
projeto, a leveza que o projeto passa de como encarar os problemas no dia a dia

(P3).

Pensar a terapia ocupacional que construi junto a equipe do Poesia, é pensar
numa atuagio que olhe dentro do olho e acolba o que dele vier. E entender que
os processos de adoecimento e de cuidado precisam estar conectados com o desejo e
o respeito que é lidar com alguém que se encontra necessitado (P7).

Esse exercicio de enxergar o sujeito em todas as suas dimensoes e estar apto a
acolher o que for por ele colocado é importante para que se produza uma atengio
generalista, integral e intersetorial, na qual o terapeuta ocupacional esteja sensivel as
singularidades do sujeito e aos diferentes modos de exercer a profissio, em todos os
seus campos de atuagio. Novamente, evidenciou-se a extensido como possibilidade de
proposigao de agdes que promovam rupturas com modelos enrijecidos de formagio a
atuacdo profissional. Dois respondentes que jd se encontram em exercicio profissional
relataram que:

O tipo de formagcio proposto pelo projeto apresentou-se indissocidvel na minha
atuagdo. Assim como, a busca pela ruptura de prdticas tecnocratas, sistemdticas e
frias, que percorreram formagio e atuagio, |...| pude buscar diante dos
enfrentamentos, atuar nesses espagos em uma perspectiva integral, prezando e
priorvizando acolhimento, escuta e clinica ampliada. Além de almejar um
cuidado que ultrapassasse o olhar técnico e reducionista, e alcangasse familias,
ambientes e interfaces com educagio, justica e inser¢iolreinser¢do social. Mesmo
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que o esforco por esse tipo de prdtica também carregasse uma conotagio de
resisténcias e lutas que advém da formagdo (P13).

Contribuiu para eu atuar no CREAS®, onde tive muito contato com pessoas que
estavam em vulnerabilidade social e passei a vivenciar na pritica o que vi um
pouco na teoria (P10).

Parte dos colaboradores relatou que o projeto de extensao contribuiu no sentido de
valorizar as histérias de vida do outro, ter empatia, acolher o sofrimento e ouvir sem

julgar.

Me impulsionon a refletir sobre a importéncia da empatia nas minhas acoes; a
entender que somos seres complexos, por isso, ndo devemos reduzir ninguém a
termos, categorias, etc. Ouvir, apenas ouvir. Nio tentar formular uma resposta
enquanto o outro ainda esteja a se colocar, a expor algo (P9).

A experiéncia nele me fez refletir na pritica...quando ougo o outro, sem julgar
nem desmerecer 0 que a pessoa estd falando, valorizando cada palavra, ou cada
siléncio. Enfim, a confianga que essa pessoa estd depositando ao relatar sua vida.
Acho que é isso! (P12).

Outra contribuigio para a formacio profissional diz respeito as sobrecargas do
cotidiano académico, com relatos de que ele se tornou mais leve e ganhou outros

significados com as experiéncias vivenciadas.

O projeto acolheu os sofrimentos causados pela sobrecarga da academia, nio sé
meus, mas de todos que tiveram a oportunidade de participar, e tornou esse
processo bem mais leve (P2).

Contribuiu sim. Poder encarar com mais leveza o cotidiano, a ter mais empatia
com o outro (P3).

Escutar, observar e viver o cotidiano passou a ser diferente. As coisas comecaram
a ter sabor dentro da terapia ocupacional para mim (P7).

O Poesia Ocupacional me abriu novos horizontes e foi transformador na minha
jornada. Depois do Poesia, eu jamais olbarei para as experiéncias cotidianas
como antes (P15).

A ressignificagio da atuagio profissional também foi apontada por parte dos
respondentes, com base na percep¢io de que o projeto propunha a construgio de
préticas integrais de atenc¢io em terapia ocupacional, baseadas na empatia e no respeito
a diversidade humana. Isso exige mudancas na formagao profissional, entre elas a
adogio de abordagens baseadas na centralidade dos sujeitos atendidos e no

>0 CREAS (Centro de Referéncia Especializado de Assisténcia Social) ¢ UMA unidade puiblica da politica de Assisténcia Social
destinada ao atendimento de pessoas e familias em situagio de risco social ou de violagdo de direitos (Brasil, 2015).
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protagonismo dos estudantes, que devem ser formados para atuarem como agentes de
transformagcio social, na produgio de relagdes humanizadas e sensiveis.

Contribuin para que eu entendesse que o processo satide-doenca estd além de
Jatores bioldgicos e ambientais, como citado anteriormente. Me impulsionou a
refletir sobre a importincia da empatia nas minhas acoes (P9).

Expandir formas criativas de cuidar do seu “eu” profissional e pessoal com um
olhar atento para as diversidades dos sujeitos. Valorizando a escuta, o vinculo, o
didlogo ¢ horizontalidade das relagées. Além do despertar para o poetizar-me,
que ndo é a formagdo de poemas e poetas, mas o permitir-se aflorar em si suas
dimensées cuidadoras e poéticas (P13).

O projeto foi na época, um questiondrio vivo onde a todo instante eu repensava e
sentia de maneira fluida tudo que vinha vivendo em sala de aula [...]Era doce o
modo como a escuta podia contribuir na evolucio do atendimento, era amargo
pensar que muitas vezes nossa atuagio ainda trazia tragos enrijecidos de um
Jazer satide biomédico. Nesse sentido, [...] as possibilidades de abordagem em
savide se expandiram e se expandem pois o projeto, mesmo hoje, ainda faz parte
do que acredito ser uma terapia ocupacional sensibilizada e comprometida com
os atravessamentos alheios (P7).

O projeto propunha a superagio da formagio de profissionais da sadde baseada no
modelo biomédico, voltado a acdes exclusivamente curativas e A remissao de sintomas,
com a construgdo do olhar e pensamento critico e sensivel que deve nortear as
intervengoes direcionadas & compreensdo dos sujeitos e seus modos de vida, em seus
contextos culturais, sociais, éticos e politicos (Furlan et al., 2014).

Os relatos dos participantes revelaram que, com base nos préprios fazeres e do
compartilhamento de experiéncias referentes ao fazer humano, internas e externas a
formagio profissional, ocorreu um processo de sensibilizacdo do olhar para o outro e
uma ampliagdo da compreensio acerca da complexidade envolvida nas infinitas formas
de realizagio e significacdo das atividades humanas. O projeto intencionou colaborar
para uma formacio profissional critica, reflexiva e transformadora, que contemplasse o
aprender, o conviver, o ser e o fazer e permitisse a criagio de formas sensiveis de
comunicagio e de relagbes sociais, necessdrias & atua¢do nos campos de prética
(Castro et al., 2016; Joaquim et al., 2016).

3.6 Avaliagao do projeto

Nesta categoria serdo destacados os aspectos positivos e negativos do projeto, bem
como as consideragdes dos participantes sobre a contemplacio de suas expectativas
iniciais. Boa parte dos respondentes sinalizou que as dificuldades encontradas durante
a extensio relacionavam-se ao hordrio das reuniées de planejamento, que, durante
quase toda a sua vigéncia, realizaram-se em fins de tarde, com a intengio de possibilitar
a participacio de estudantes de todos os periodos do curso. Por se tratar de um curso
integral, muitos participantes chegavam as reuniées sentindo-se cansados, apés um dia
inteiro de atividades académicas, ou nio conseguiam permanecer até o fim delas por
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residirem em locais distantes da universidade. Além disso, o tempo direcionado ao
planejamento no era suficiente para concretizar parte das agdes propostas.

Como fator negativo o hordrio ndo era muito bom e durava pouco tempo e
bastante coisas ficaram no papel justamente por falta de tempo para por em
prdtica (PO).

Em decorréncia do hordrio (as reuniées iniciavam & tardinba, ou noite) e por
alguns participantes residirem longe, ndo podiam permanecer por muito tempo
em algumas reunices (P10).

Outros aspectos negativos apontados, sendo o primeiro deles decorrente de uma
avaliagdo positiva do projeto, foram o término do projeto ¢ o fato de este nio ter
exercido atividades externas 2 comunidade académica.

Pontos negativos pra mim foi ter acabado, permanecer ainda nos muros da
universidade (P1).

Enquanto negativo, s6 a tristeza de saber que o projeto estd parado (P7).

Nio me recordo de pontos negativos. Porém almejo o retorno das atividades do
projeto de maneira concreta e que este se consolide como um movimento social e
educacional (P13).

Nio acredito que seja um aspecto negativo, mas sim um desejo, que o projeto
tivesse ganhado mais forca para ir além dos muros académicos (P14).

Um desafio apontado por alguns dos participantes, também verificado nos registros
das atividades, diz respeito & comunicagio e ao compromisso de alguns membros das
equipes de execucdo. Um dos colaboradores sinalizou que o compromisso insuficiente

A «

com as atividades devia-se & “[...] liberdade que se tinha no projeto” (P2), no que diz
respeito 2 flexibilidade e as reduzidas cobrangas por parte das coordenadoras.

Infelizmente o dltimo encontro ndo foi como se havia planejado, talvez esse
também tenha sido um ponto negativo, faltou didlogo, mas acredito que jd era o
desgaste do semestre (P12).

Como a motivagao principal de alguns alunos para ingresso no projeto foi o
cumprimento de componentes flexiveis exigidos para a conclusao do curso, pode nao
ter ocorrido por parte deles a identificagao e afinidade com o projeto, o que explica em
parte o desinteresse e o insuficiente comprometimento com algumas das atividades
propostas, justificados por um cotidiano académico sobrecarregado.

No que diz respeito aos aspectos positivos, diversos relatos enunciaram que as
propostas e produg¢des desenvolvidas durante a vigéncia do projeto foram significativas
e basearam-se na coletividade, respeito, afetividade, sensibilidade e diversidade de
temdticas e de pessoas.
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Positivos:  Diferentes pontos de vistas, variados temas abordados, escuta,
companbeirismo, leveza, coletividade (P11).

O projeto nio se configurou como um espago em que os docentes “devessem”

atender as demandas dos alunos/participantes e sim que fosse criado um lugar
que passou a ser nosso, do coletivo. Em que as agoes eram pensadas e realizadas
acolhendo as diversas opiniées e sugestes, dos alunos, docentes e participantes.
Entdo, ndo tinham somente expectativas a serem cumpridas e sim a construgio
dos nossos ideais (P13).

Enquanto aspectos positivos evidencio a forma como os debates eram construidos,
permitindo e ressaltando a importdncia da colaboragio de todos, assim como
também as temdticas que eram sempre muito relevantes, além disso destaco a
energia ¢ afeto contidos nos momentos compartilhados em grupo (P14).

Observou-se que boa parte dos respondentes avaliou que as experiéncias no projeto
promoveram novos olhares e vivéncias a respeito da formacio profissional, no sentido
de se perceberem como agentes de transformagio e produtores de cuidado, e de
ampliarem sua capacidade de produzir novos sentidos e aberturas para modos de fazer
e viver seu cotidiano académico.

Consegui entender muito mais aquilo que estava me inquietando, que era o
silenciamento das pessoas diante do cotidiano frenético, corrido. E ter esse espago
de parada, reflexdo e escuta era o cano de escape (P1).

Na verdade ele me deu expectativas. Isso foi importante no meu entendimento
enquanto humana, enquanto alguém que se propoe a cuidar e alguém que deseja
sentir (P7).

No projeto encontrei calmaria dentro de uwm bloco em que encontrdvamos
diversos “problemas” para resolver, pude encontrar pessoas fortes ¢ aprender
muito com suas vivéncias, pude enxergar que cuidar de mim e cuidar do outro
andam pelo mesmo caminho e que para chegar a toda comunidade precisamos
comegar pelos centros académicos tornando-os espagos de trocas e vivéncias (P14).

Um projeto lindo e que nos permitiu visitar nosso lado mais humano e sensivel,

Jfazendo com que aprendéssemos com o mais complexo e, ao mesmo tempo, simples
cotidiano daqueles que nos cercam e daqueles que entramos em contato. Foi uma
experiéncia incrivel e inexplicdvel (P15).

4 Consideragoes Finais

A pesquisa apresentada elucidou a poténcia dos afetos, da amorosidade, da arte, da
poesia e da cultura para a formagio em terapia ocupacional voltada a préticas sensiveis
e humanizadas de atengio. Seus resultados mostraram, de forma geral, os principios
condutores e estruturantes das proposicoes e intervencoes desenvolvidas pelo projeto: o
uso de tecnologias leves, a aproximagio com a arte e a poesia, a horizontalidade das
relagbes entre docentes e estudantes e entre terapeutas ocupacionais e pessoas
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atendidas, a importincia da extensio universitdria na problematizagio e proposi¢io de
estratégias de formagio, e a transversalidade das temdticas abordadas no projeto com
relagdo as dreas de atuagio da terapia ocupacional.

O projeto de extensdo pesquisado foi reconhecido, quase que de forma uninime
pelos seus participantes, como um espago que proporcionou aos estudantes o
aprimoramento de sua sensibilidade, o protagonismo em seus processos de formagio, o
reconhecimento do seu papel como agentes de transformacio social e a qualificacio da
atengao produzida nos estdgios e campos de atuagio profissional. O fato de se tratar de
um projeto de extensio possibilitou, também, que a maior parte dos discentes
escolhessem fazer parte dele com base em seus interesses pessoais e em suas demandas
de formagio profissional, voltados a produg¢io de um cuidado humanizado.

A poesia e demais manifestagoes artisticas utilizadas nas atividades da extensao
proporcionaram aos participantes a valorizagio de seus saberes e permitiram que se
enunciassem de forma potente, inventiva e criadora e inventassem novas formas de se
relacionar com o ambiente académico e, para alguns dos participantes, com outros
ambitos da vida.

A composigio de poesia, artes e tecnologias leves possibilitaram abertura para o
sensivel e instauraram um didlogo afetivo entre os sujeitos, o que possibilitou que o
projeto fosse significado também como espago de promogio e produgio de saide, em
um contexto académico no qual parecem predominar metodologias tradicionais de
ensino e aprendizagem e relagoes hierarquizadas.

Desta forma, verificou-se que o projeto de extensio possibilitou a criagio de
contextos de ensino e aprendizagem que promoveram aproximagio entre a
sensibilidade e afetividade e as préticas educativas e contribuiram para a formagio de
profissionais que ultrapassem o modelo biomédico, centrado na doenga e nas agoes
curativas, e desenvolvam agoes que considerem a integralidade das pessoas atendidas,
com base na compreensao sensivel e contextualizada de seus modos de produgao de
vida.
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