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Resumo: Introdugdo: A esclerose multipla ¢ uma doenga autoimune, desmielinizante mais comum do sistema
nervoso central, que afeta principalmente adultos e causa impactos significativos no desempenho ocupacional e na
participagao social. Objetivo: Analisar e sistematizar o conhecimento produzido pela terapia ocupacional relacionado
as intervengdes com pessoas com esclerose multipla, no periodo entre 2012 e 2017. Método: Revisao integrativa
da literatura tendo como fonte de busca as bases de dados Scientific Eletronic Library Online, Biblioteca Virtual
em Saude, National Library of Medicine, National Institutes of Health of United States e os periddicos nacionais:
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo e
Revista Internacional Brasileira de Terapia Ocupacional. Resultados: Foram identificadas publicagdes em quinze
periodicos diferentes, sendo apenas dois artigos nacionais e vinte estrangeiros. Os artigos foram classificados nas
seguintes tematicas: Intervencdo Individualizada/Autogestao, Intervengao Domiciliar, Uso da Tecnologia para
Intervencgao, Intervencéo Grupal e Intervengdo Centrada no Cliente. Os estudos apontam diversidade de intervengdes
na forma individual, grupal, curso, com uso de videoconferéncia e videogame, no contexto domiciliar e de trabalho.
Conclusdo: As intervengdes desenvolvidas pelos profissionais apontam diminuigdo dos sintomas, melhora da
funcionalidade, maior conhecimento das potencialidades, autocontrole, autocuidado e promogdo da qualidade de
vida. O estudo contribui para maior divulgacdo e, consequentemente, maior reconhecimento da efetividade das
praticas da terapia ocupacional, indicando a necessidade de pesquisas no ambito nacional, visto a escassez de artigos

publicados no Brasil sobre a tematica.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Esclerose Multipla, Reabilitagdo, Pratica Profissional, Literatura de Revisdo.

Interventions of Occupational Therapy with people with multiple sclerosis:
literature integrative review

Abstract: Introduction: Multiple sclerosis is a more common autoimmune, demyelinating disease of the central
nervous system, which affects mainly adults and causes significant impacts on occupational performance and social
participation. Objective: To analyze and systematize the knowledge produced by Occupational Therapy related to
interventions in people with multiple sclerosis, between 2012 and 2017. Method: Integrative literature review using
the Scientific Electronic Library Online databases, Virtual Health Library, National Library of Medicine National
Institutes of Health of United States, and the national journals: Brazilian Journal of Occupational Therapy, Journal
of Occupational Therapy University of Sdo Paulo and Brazilian International Journal of Occupational Therapy.
Results: Publications were identified in fifteen different journals, being only two national articles and twenty foreign
ones. The articles were classified in the following themes: Individualized Intervention / Self-Management, Home

Intervention, Use of Technology for Intervention, Group Intervention and Client-Centered Intervention. The studies
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indicate the diversity of interventions in the individual, group, course, with the use of videoconference and videogame,

in the home and work context. Conclusion: The interventions developed by the professionals indicate a decrease

in symptoms, improvement of functionality, and greater knowledge of potentialities, self-control, self-care, and

promotion of quality of life. The study contributed to greater dissemination and, consequently, greater recognition of

the effectiveness of Occupational Therapy activities and indicated the need for national research, given the scarcity

of articles published in Brazil on the subject.

Keywords: Occupational Therapy, Multiple Sclerosis, Rehabilitation, Professional Practice, Review.

1 Introducao

A esclerose multipla (EM) é a doenga autoimune,
desmielinizante e progressiva mais comum do sistema
nervoso central (SNC). O diagndstico da doenca
ocorre geralmente entre 20 e 40 anos de idade,
embora o inicio possa ser mais precoce, segundo a
Federacio Internacional de Esclerose Multipla - MISF
(MULTIPLE..., 2019).

A prevaléncia média do niimero de pessoas com EM
em todo o mundo é de 33 a cada 100.000 habitantes
(MULTIPLE..., 2013). J4 no Brasil, a doenca afeta em
média de 15 a 18 pessoas a cada 100 mil habitantes
(FINKELSZTEJN et al., 2014). A proporgao de
mulheres e homens afetados também se difere, sendo
em média duas mulheres a cada homem afetado
(MULTIPLE..., 2013).

A EM ¢ uma doenca de manifestacio heterogénea
e seu curso pode ser classificado em quatro categorias:
a) Forma Remitente-Recorrente (RR), mais comum
dentre as formas e caracteriza-se por periodos de
surtos de sintomas seguidos de remissio total ou
parcial dos mesmos; b) Forma Primdria Progressiva
(PP) caracterizada por um declinio progressivo e
cumulativo desde o inicio da doenca; ¢) Forma
Secunddria Progressiva (SP), que tem como caracteristica
uma fase em que hd deteriora¢io continuada apds
um periodo surto-remissdo; d) Forma Progressiva
Recorrente (PR), que difere da RR, dado que entre os
surtos a doenga continua progredindo (FORWELL;
COPPERMAN; HUGOS, 2013).

As incapacidades funcionais causadas pela
evolugao da doenga, que estao relacionadas ao
nimero de surtos e remissdes nos primeiros anos
da doenca, podem progredir ao longo do tempo
e refletir no desempenho das atividades do dia a
dia (OLIVEIRA et al., 2013). Os sintomas mais
comuns, que podem afetar a participa¢io nos
diversos Ambitos da vida sdo: fadiga, disfungio
intestinal e de bexiga, prejuizos cognitivos e
emocionais, depressio, espasticidade, distirbios da
marcha, problemas de visdo, tremores, distirbios
da fala e degluticao, alteracio de sensibilidade,
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dor, e disfunciao sexual (KARHULA et al., 2013;
KESSELRING, 2004).

Dessa forma, essas mudancas que afetam o
desempenho e participagao social das pessoas com
EM necessitam de cuidados especializados dos
diferentes profissionais da drea da saide. Nesse
sentido, os cuidados da terapia ocupacional visam
capacitar os individuos a atingir o potencial méximo
de desempenho necessdrio para as vérias fungoes
da vida, utilizando-se de atividades que lhes sejam
significativas (OLIVEIRA et al., 2013).

Estudos anteriores de revisio publicados por
Yu e Mathiowetz (2014a, 2014b) indicavam que
as intervengdes de terapia ocupacional abrangiam
as diversas 4reas ocupacionais que envolvem as
atividades bdsicas de vida didria (AVD) e atividades
instrumentais de vida didria (AIVD), bem como o
trabalho, lazer, e a educacio, a fim de minimizar as
incapacidades. A reabilitagao cognitiva, exercicios
de forga e resisténcia, treinamento motor, controle
da fadiga por meio de programas educativos sobre
conservacio de energia, criagio de adaptagées como
auxilio na prética de atividades de vida didria, e
participagio social, sio alguns exemplos de intervengoes
dos terapeutas ocupacionais encontrados na literatura
(YU; MATHIOWETZ, 2014a, 2014b).

A importancia da participa¢ao ativa dos pacientes
nas tomadas de decisoes e na projecio de intervengoes
de autogestao sdo evidenciadas no estudo de revisio
realizado por Arafah, Bouchard e Mayo (2017), que
apontam beneficios ao tratamento, 3 medida que
captam o interesse dos principais agentes do tratamento,
os pacientes. Adicionalmente, estudos recentes de
revisio sobre a pritica terapéutica ocupacional,
destacaram como principal objetivo das intervengoes
a participagdo autdnoma e independente das pessoas
nas atividades que lhes sdo significativas, bem como
intervencoes em programas de autogestao da fadiga

nas AVD (ANGELA et al., 2019).

Assim, o presente estudo de revisio tem como
objetivo sistematizar e analisar o conhecimento
produzido pela terapia ocupacional, referente a sua
atuagio, com a populagio com esclerose multipla,
no periodo entre 2012-2017.
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2 Metodologia

Para realizagio do estudo foi utilizado o método de
Revisdo Integrativa (RI) da Literatura, que constitui
um instrumento da Pratica Baseada em Evidéncia
(PBE), o qual consiste na realizagao de uma andlise
mais ampla da literatura. O método de RI tem a
finalidade de reunir e sintetizar o conhecimento obtido
na pesquisa de maneira sistemdtica e ordenada com
a finalidade de contribuir para o aprofundamento de
uma determinada temdtica (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008).

A RIimplica na andlise de estudos significativos
que servem para tomada de deciso e na incorporagao
da aplicabilidade dos resultados para melhoria
da prética clinica, possibilita conclusées gerais
sobre a 4rea estudada, aponta lacunas a serem
preenchidas com novos estudos, e torna mais
acessivel os resultados das pesquisas, permitindo
ao leitor o acesso a diversas pesquisas em um dnico
estudo, minimizando obstdculos na utilizagao do
conhecimento cientifico (MENDES; SILVEIRA;
GALVAO, 2008; SOUZA; SILVA; CARVALHO,
2010; WHITTMORE; KNALF, 2005).

As etapas paraa realizagio da Rl sao: 1) Identificacao
do tema e selecio da questdo norteadora da pesquisa;
2) Amostragem ou busca na literatura; 3) Categorizacao
dos estudos; 4) Avaliacio dos estudos incluidos;
5) Andlise dos resultados; 6) Sintese do conhecimento
(MENDES; SILVEIRA; GALVAO, 2008).

Em conformidade com o método, para o
desenvolvimento do estudo, foi formulada a seguinte
questdo: Qual a produgio cientifica referente a prética
dos terapeutas ocupacionais com pessoas com EM,
nos tltimos cinco anos (2012-2017)?

Para a realizagio da pesquisa na base de dados
foram utilizados os seguintes descritores e suas
combinagées nas linguas portuguesa e inglesa:
“terapia ocupacional” e “esclerose multipla”.
Foram consultadas as seguintes bases de dados:
Scientific Eletronic Library Online (SciELO Brasil),
Biblioteca Virtual em Sadde (BVS) e National
Library of Medicine National Institutes of Health
dos EUA (MEDLINE/PUBMED). Também foram
consultados os periddicos nacionais especificos de
terapia ocupacional: Cadernos Brasileiros de terapia
ocupacional, Revista de terapia ocupacional da
Universidade de Sio Paulo e a Revista Interinstitucional
Brasileira de terapia ocupacional.

Os critérios de inclusdo definidos foram artigos
publicados que tinham como autor pelo menos um
terapeuta ocupacional, com temdticas relacionadas
A prdtica profissional; artigos que contribuem paraa
reflexdo sobre a atuagao do terapeuta ocupacional, com
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a populagio com EM; artigos cientificos publicados
no perfodo entre 2012 e 2017 nos idiomas inglés,
portugués e espanhol. Foram excluidos os artigos
que nio se relacionavam com o tema EM e terapia
ocupacional; os que abordavam intervengdes com os
cuidadores e familiares de pessoas com EM; revisoes
da literatura; estudos fora do perfodo determinado
e publicados em outros idiomas.

3 Resultados

Na busca realizada na base de dados PUBMED foram
encontrados 108 artigos e selecionados previamente
28 artigos. No portal da BVS foram encontrados
41, dos quais seis artigos foram identificados para
andlise. Na base de dados SciELO nio foi encontrado
nenhum artigo. Quanto aos periddicos especificos
de terapia ocupacional consultados pelo mecanismo
automdtico, foram identificados cinco artigos, porém
todos se repetiam nas bases de dados. Apds a leitura
na integra dos estudos previamente selecionados e
aplicagao dos critérios de inclusio e exclusao foram
selecionados 22 artigos para compor a amostra desta
revisdo integrativa da literatura, conforme demonstra
o fluxograma na Figura 1.

No que se refere aos periddicos publicados, foram
encontrados 15 periddicos diferentes, dentre os
quais, destaca-se o “American Journal of Occupational
Therapy” por ter publicado o maior nimero de
artigos. Em relacdo a Base de Indexagao, observou-se
que a base MEDLINE/PUBMED, foi a que mais
conteve artigos indexados sobre a temdtica, seguida

pelo Portal BVS (Tabela 1).

N. de artigos identificados nas buscas:

PUBMED: 108 artigos
Portal BVS: 41 artigos
Periddicos Nacionais de Terapia ocupacional: 5§

o

N. de artigos apos aplicar os citérios de exclusio e os duplicados:
33 artigos

o

N. de artigos em texto completo avaliados para
elegibilidade
30 artigos

T

N. de artigos em texto completo
excluidos, com justificativa:
8 artigos

T

N. de artigos incluidos na RI:

22 Artigos

Figura 1. Fluxograma e numero dos artigos
encontrados nas bases de dados de 2012 a 2017.
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Quanto ao idioma, 20 dos artigos selecionados
foram publicados em inglés (91%), e apenas dois
(9%) em portugués. Nio foram encontrados artigos
no idioma espanhol ou desenvolvidos em paises de
lingua espanhola para compor essa revisio. Nota-se
também uma escassez de publica¢oes produzidas no
Brasil, sendo apenas dois (9%) artigos nacionais, nove
(41%) publicados nos Estados Unidos, quatro (18%)
publicados no Canad, dois (9%) artigos na Holanda,
dois (9%) na Inglaterra, e um artigo respectivamente
para cada pais (5%) Bélgica, Suica, Israel.

A Tabela 2 indica a distribui¢ao das publicagées
por titulo, autor(es), periédico e ano. Destaca-se

que no ano de 2013 foram publicados um maior
ntmero de artigos ¢ a produgio cientifica de terapia
ocupacional, sobre a temdtica, nos tltimos cinco
anos, manteve-se estdvel em relagiao ao niimero de
publicagdes.

As temdticas abordadas nos artigos, segundo
Tabela 3, foram classificadas nas seguintes categorias
de andlise: Intervengao individualizada/Autogestio
(n=5; 23%); Intervencio Domiciliar (n=3, 13,5%);
Uso da tecnologia para intervengao (n=5; 23%);
Interven¢ao Grupal (n=3; 13,5%); Intervencio
Centrada no Cliente (n=5; 23%); e Reabilitacao
Vocacional (n=1; 4%).

Tabela 1. Distribui¢do dos artigos cientificos segundo periddicos e base de indexagao das publicagdes no

periodo de 2012 a 2017.
Periodico Base de indexagio Artigos

Am. J. Occup. Ther. MEDLINE 4
Mult Scler. Journal MEDLINE 2
Disabil. Rehabil. MEDLINE 2
Int. J. MS. Care. MEDLINE 2
Cad. Bras. Ter. Ocup. BVS 2
Disabil Health J. MEDLINE 1
Int. J. Rehabil Res. MEDLINE 1
Clin. Rehabil. MEDLINE 1
J. Rehabil. Med. MEDLINE 1
Neuropsychol Rehabil. MEDLINE 1
Phys. Med. Rehabil. Clin. N. Am. MEDLINE 1
Mental Health Spec. Interest Sect Q. MEDLINE 1
Neuro Rehabilitation MEDLINE 1
Canadian J. Occup. Therapy MEDLINE 1
Occup. Ther. Int. MEDLINE 1

Tabela 2. Relagdo dos artigos por titulo, autor, periédico e ano de publicac¢io no periodo de 2012 a 2017.

N° Titulo

Autor(es)/Ano Periodico

1 Effects of a One-to-One Fatigue Management Course for Van Heest, Mongush ~ Am. J. Occup. Ther.

People With Chronic Conditions and Fatigue.

2 Arandomized controlled trial to treat impaired learning
and memory in multiple sclerosis: The self~-GEN trial.

3 M¢étodo self-healing como estratégia de promocao a
saude e reabilitacdo de pessoas com esclerose multipla

no contexto da terapia ocupacional

4 Desenvolvimento de manual para orientagdes basicas do

dia a dia para pessoas com esclerose multipla

5 Learning to live with multiple sclerosis cognitive

¢ Mathiowetz (2017)

Goverover et al.
(2017)

Pimentel e Toldra
(2017a)

Mult. Scler.

Cad. Bras. Ter. Ocup.

Pimentel e Toldra
(2017b)

Brown et al. (2016)

Cad. Bras. Ter. Ocup.

Disabil Health J.

impairment and how it influences readiness for group

cognitive intervention.

6 The effectiveness of a self-management occupational
therapy intervention on activity performance in

Kos et al. (2016) Int. J. Rehabil Res.

individuals with multiple sclerosis-related fatigue: a

randomized-controlled trial.

7  Occupational Therapy Interventions for Adults With

Multiple Sclerosis.

Preissner, Arbesman
¢ Lieberman (2016)

Am. J. Occup. Ther.
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N°

Titulo

Autor(es)/Ano

Periddico

8  Goals set after completing a teleconference-delivered

program for managing multiple sclerosis fatigue.

9  Home-based training to improve manual dexterity in

patients with multiple sclerosis: A randomized controlled

trial.

10 Fall risk and incidence reduction in high risk individuals

with multiple sclerosis: a pilot randomized control trial.

11  Client-centred therapy in multiple sclerosis: more

intensive diagnostic evaluation and less intensive

treatment.

12 Staying at work and living with MS: a qualitative study

of the impact of a vocational rehabilitation intervention.

Asano et al. (2015)

Kamm et al. (2015)

Sosnoff et al. (2015)

Eyssen et al. (2014)

Jellie et al. (2014)

Am. J. Occup. Ther.

Mult. Scler.

Clin. Rehabil.

J. Rehabil. Med.

Disabil. Rehabil.

13

14

16

17

18

19

20

21

Task meaningfulness and degree of cognitive

impairment: do they affect self-generated learning in

persons with multiple sclerosis?

A qualitative study exploring the usability of Nintendo

Wii Fit among persons with multiple sclerosis.

Facilitating a teleconference-delivered fatigue

management program: perspectives of occupational

therapists.

Activities of daily living: evaluation and treatment in

persons with multiple sclerosis.

Impact of comorbidity on fatigue management

intervention outcomes among people with multiple

sclerosis: an exploratory investigation.

Effects of a new sensory re-education training tool on
hand sensibility and manual dexterity in people with

multiple sclerosis.

A cluster randomised controlled trial on the efficacy of
client-centred occupational therapy in multiple sclerosis:

good process, poor outcome.

Influence of occupational therapy on resilience in

individuals with multiple sclerosis.

Outcome moderators of a fatigue management program

for people with multiple sclerosis.

Goverover,
Chiaravalloti e
DeLuca (2014)

Plow e Finlayson
(2014)

Dunleavy, Preissner e
Finlayson (2013)
Buzaid et al. (2013)

Finlayson, Preissner
e Cho (2013)

Kalron et al. (2013)

Eyssen et al. (2013)

Falk-Kessler, Kalina
e Miller (2012)

Finlayson, Preissner
e Cho (2012)

Neuropsychol
Rehabil.

Occup. Ther Int.

Can J OccupTher

Phys. Med. Rehabil.

Clin. N. Am.

Int. J. of MS Care

NeuroRehabilitation.

Disabil. Rehabil.

Int. J. MS. Care.

Am. J. Occup. Ther.

22 The Mental Health Needs of Individuals Living With

Multiple Sclerosis: Implications for Occupational
Therapy Practice and Research.

Mesa et al. (2012)

Mental Health Spec.
Interest Sect Q.

Tabela 3. Sintese do conhecimento da producio cientifica de acordo com as categorias tematicas no

periodo de 2012 a 2017.
Categotia/Tema Autor Sintese do conhecimento
Intervencio Van Heest, Mongush e Mathiowetz ~ Curso e programas individuais

individualizada/ Autogestao

Intervencao Domiciliar

(2017), Goverover et al. (2017),
Kos et al. (2016), Goverover,
Chiaravalloti ¢ DeLuca (2014),
Buzaid et al. (2013).

Kamm et al. (2015), Sosnoff et al.
(2015), Kalron et al. (2013).

que possibilitaram aprendizagem
autogerados, projetar intervengoes,
gerenciar sintomas tanto leves quanto
graves para maior independéncia e
seguranca.

Programas domiciliares de facil
aplicagdo, executados independente
dos servigos, com beneficios funcionais
e para prevengao de quedas.
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Tabela 3. Continuacio...

Categoria/Tema Autor Sintese do conhecimento
Uso da tecnologia para Asano et al. (2015), Dunleavy, Uso de teleconferéncia em grupo com
intervenc¢ao Preissner e Finlayson (2013), efeitos para o autogerenciamento dos
Finlayson, Preissner ¢ Cho (2012,  sintomas e estilo de vida. Aplicagao
2013), Plow e Finlayson (2014). de videogame para aprendizado
de exercicios, com melhora nas
habilidades e participag¢do no lazer,
embora necessite de adaptacao.
Intervencao Pimentel e Toldra (2017a, 2017b),  Grupos favoreceram trocas de
Grupal Brown et al. (2016). experiéncias, expressdo e ajuda.

Intervencio Centrada
no Cliente

Reabilita¢do Vocacional

Preissner, Arbesman e Lieberman
(2016), Eyssen et al. (2013, 2014),
Mesa et al. (2012), Falk-Kessler,
Kalina e Miller (2012).

Jellie et al. (2014).

Colaboraram para a experimentagao
de técnicas corporais, aprimoramento
e uso de manual de orientagdes

e aprendizagem para viver com
alteracdes cognitivas.

Eficiéncia da intervengdo em fase

de sintomas agudos; importancia da
avalia¢do do sofrimento psiquico e
aumento da resiliéncia quando tratado
por terapeuta ocupacional. Necessario
maior equilibrio do tempo usado para
avaliacdo e intervengao.

Trabalhadores que vivenciaram
instabilidade no trabalho sentiram-se
habilitados para gerenciar melhor as
relagdes e os desafios do trabalho em
si. Empregadores reportaram maior
compreensao das dificuldades dos
funcionarios.

4 Discussao

A presente RI, buscou sistematizar e analisar o
conhecimento produzido pela terapia ocupacional,
referente 4 sua atuagdo, com a populagio com
esclerose multipla, no periodo entre 2012-2017.
Destaca-se que apenas quatro artigos obtidos nesta
revisdo foram publicados em periddicos especificos de
terapia ocupacional. Pode-se evidenciar a busca dos
terapeutas ocupacionais para veicular seus estudos
em periddicos multidisciplinares. A ndo priorizacio
da divulgagao da prépria producio para a profissio
pode se dar pelo fato do maior dominio das préticas
nesta drea pelos terapeutas ocupacionais, enquanto
que para as outras profissdes nao sio tio familiares.
A importancia da divulgacio da contribuicio da
terapia ocupacional para outras profisses favorece a
ampliacio de oferta da assisténcia, maiores beneficios
para os usudrios e reconhecimento da profissao.

A RI sobre Intervengées de terapia ocupacional
com pessoas com Esclerose Multipla, identificou uma
diversidade de temdticas, estratégias de intervencio
e implicagbes para a pratica da terapia ocupacional.
O estudo da produgio cientifica foi classificado em seis
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categorias: Intervengao Individualizada/Autogestio,
Interven¢do Domiciliar, Uso da Tecnologia para
Intervencao, Intervencao Grupal, Intervencio
Centrada no Cliente e Reabilitacao Vocacional.

As publicagoes agrupadas na primeira categoria
Intervengio Individualizada/Autogestao (BUZAID etal.,
2013; VAN HEEST; MONGUSH; MATHIOWETZ,
2017; KOS etal., 2016; GOVEROVER et al., 2017;
GOVEROVER; CHIARAVALLOTIL; DELUCA,
2014) corresponde aos artigos que apresentaram os
beneficios deste tipo de intervengio para diminui¢io
dos sintomas, melhora da QV, independéncia e
seguranga nas AVD.

Buzaid et al. (2013) enfatizaram que um dos
papéis do terapeuta ocupacional é promover o
gerenciamento dos sintomas, para maximizar a
independéncia e seguranca na realizagio das AVD.
Um leve comprometimento das habilidades para
realizar as AVD pode ter impacto na QV de pessoas
com EM. Os autores apresentaram intervengoes
voltadas a: adaptacoes em ambiente domiciliar,
recomendagdes de equipamentos, treinamento
de transferéncia e equipamentos, estratégias de
mobilizagio para vestir-se, treinamento de métodos
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preparatérios, ensino de técnicas compensatérias
para completar AVD com segurancga, uso de
técnicas e realizacdo de exercicios para o alivio da
dor, treinamento para posicionamento adequado
e métodos de mudanga de decubito, e estratégias
para minimizar alteragoes de sensibilidade, déficits
cognitivos e fadiga (BUZAID et al., 2013).

As estratégias para minimizar os impactos da fadiga
e o gerenciamento da mesma foram amplamente
discutidos por Van Heest, Mongush e Mathiowetz
(2017) e Kos et al. (2016). Van Heest, Mongush e
Mathiowetz (2017), descreveram um curso para
a gestdo da fadiga, de formato individualizado,
dividido em cinco médulos: (1) nogoes bésicas de
fadiga, (2) comunicagido e fadiga, (3) mecinica
do corpo e aproveitamento méximo do ambiente,
(4) andlise e modificacao de atividades, e (5) manter
um estilo de vida equilibrado. Os resultados deste
estudo indicaram diminui¢io da fadiga, aumento
de autoeficdcia, apoio para a melhora da QV e
aumento na implementagdo de estratégias de
conservagio de energia na rotina das pessoas (VAN
HEEST; MONGUSH; MATHIOWETZ, 2017).
Adicionalmente, Kos et al. (2016) desenvolveram
um programa individual de autogerenciamento
da fadiga. As intervengdes de terapia ocupacional
incluiram estratégias para apoiar os clientes sobre o
desempenho de atividades, conforme a capacidade
de energia, para maior eficicia na autogestao do
controle da fadiga, na elaboracio de metas e no
“automonitoramento”. O programa apresentou
melhoras clinicas mais significativas, melhor
desempenho e satisfagio com as atividades didrias
desejadas, quando comparado com a estratégia de
relaxamento/descanso (KOS et al., 2016).

Estratégias para reabilitagio da memdria foram
descritas por Goverover, Chiaravalloti e DeLuca (2014)
e Goverover et al. (2017). Em estudo realizado por
Goverover, Chiaravalloti e DeLuca (2014), 24 frases
foram apresentadas - 12 fornecidas pelo terapeuta
e 12 frases geradas pelos préprios participantes
do estudo. Na fase seguinte, foram apresentadas
quatro tarefas funcionais aos participantes, que
escolheram as duas mais significativas. O estudo
demonstrou que itens gerados pelos participantes,
como palavras ou conceitos, sio mais lembrados
e aprendidos do que itens simplesmente lidos ou
ouvidos (ou seja, informagido fornecida), e que a
autogeragio de palavras, conceitos ou procedimentos
para realizacao das atividades, podem melhorar
significativamente a aprendizagem e a memoria
em tarefas do dia a dia que sdo significativas para
as pessoas (GOVEROVER; CHIARAVALLOTT;
DELUCA, 2014).

Em estudo posterior, Goverover et al. (2017)
demonstraram que beneficios das estratégias de
autogeracio se estendem para o desempenho das
atividades da vida cotidiana, satisfagio e melhor
QV, bem como para a redugio da depressio
(GOVEROVER et al., 2017). Segundo os autores,
esses achados fornecem base para a utilizagio dos
principios de aprendizagem autogerados, para
projetar intervengées que se baseiam em metas
individualizadas e tarefas didrias funcionais
(GOVEROVER; CHIARAVALLOTT; DELUCA,
2014; GOVEROVER et al., 2017).

Identificou-se nessa categoria, énfase nas
intervencées voltadas ao desenvolvimento de
estratégias individualizadas para minimizar os
efeitos da fadiga e de autogeragao de estratégias para
melhora da aprendizagem e a meméria em tarefas
significativas do dia a dia para as pessoas com EM.

A categoria Intervengao Domiciliar, contém
publica¢oes que apontaram os beneficios funcionais,
facilidade e a viabilidade da aplicacio de programas
domiciliares além de sua independéncia dos servigos
de satde (KAMM et al., 2015; SOSNOFF et al.,
2015; KALRON et al., 2013).

Kamm etal. (2015) avaliaram o programa domiciliar
padronizado de treinamento para melhora da destreza
manual com pessoas com EM. Como resultado, o
programa melhorou significativamente a destreza
manual e o desempenho nas AVD, embora sem
especificagio quanto ao tipo. Os autores concluiram
que o programa pode ser de fdcil aplicacio e executado
independentemente dos servicos de satde ou de
programas de treinamento na comunidade, bem
como em pacientes com problemas de transporte

e com tempo pouco flexivel (KAMM et al., 2015).

O segundo estudo de Sosnoff et al. (2015)
buscou examinar a viabilidade de intervencées de
reabilitagio e prevencio de queda de risco fisiolgico
e comportamental no domicilio. As intervengdes
consistiam em: (A) programa de exercicios domiciliar
destinado a fatores de risco, para aprendizagem de
exercicios padronizados de equilibrio, forca muscular
e alongamento; (B) programa educacional voltados aos
fatores de risco comportamentais; e (C) combinagio
dos programas de exercicio e educagio. Os resultados
do estudo indicaram que a combinagio de educagao
de comportamento para prevenc¢io de quedas com
exercicios domiciliares, mostraram-se mais eficazes
na reducio do risco de quedas de pessoas com EM,
se comparado aos programas realizados isoladamente

(SOSNOFF et al., 2015).

O dltimo estudo da categoria Intervengio
Domiciliar, de Kalron et al. (2013), avaliou o
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efeito da utilizacio de um novo dispositivo de
reeducacio sensorial para a mao de pessoas com
EM para treinamento domiciliar. A intervencio
de reeducacio sensorial incluiu uma sessio inicial
de familiarizagdo e, posteriormente, duas tarefas
sensoriais diferentes: (1) identificagao de um objeto
através da palpacio, sem o auxilio da visio, e (2),
pegar um tnico elemento descrito pelo terapeuta, sem
o auxilio da visio. Apés a conclusio desta tarefa, os
participantes receberam o dispositivo de treinamento
sensorial para a prdtica em casa. Os resultados do
estudo indicaram que as capacidades sensoriais das
pessoas com EM nao melhoraram por treinamento
de reeducacio sensorial domiciliar. Em consonincia
com os resultados do estudo de Kamm et al. (2015),
esta intervengao pode ter efeitos benéficos na destreza

manual (KALRON et al., 2013).

Como apresentado na segunda categoria, as
intervencoes domiciliares realizadas por terapeutas
ocupacionais melhoraram a destreza manual ¢ a
reducio do risco de quedas de pessoas com EM.
No entanto, as capacidades sensoriais nao puderam
ser melhoradas apenas por treinamento de reeducagao
sensorial domiciliar.

A terceira categoria temdtica agrupa artigos sobre
o Uso da tecnologia para interven¢io em sadde, os
quais apresentam o uso de teleconferéncia (telessatde)
(ASANO etal., 2015; DUNLEAVY; PREISSNER;
FINLAYSON, 2013; FINLAYSON; PREISSNER;
CHO, 2012, 2013) e aplicagio de videogame Nintendo
Wii Fir (PLOW; FINLAYSON, 2014).

Asano et al. (2015), Dunleavy, Preissner e
Finlayson (2013), Finlayson, Preissner e Cho (2013)
e Finlayson, Preissner e Cho (2012) indicaram as
possibilidades de implementar tecnologia com uso
de teleconferéncia. As intervencoes envolveram a
utilizagdo de teleconferéncias semanais em grupo.
As sessdes envolveram: discussdo sobre a fadiga
e seus impactos na vida; papel da comunicagao;
conhecimento e habilidades para uso mais eficiente
de energia; andlise de atividades; uso das habilidades
para gerenciamento de fadiga; revisio do material
do programa e ensino sobre a definicio de metas
para incorporar mudancas no estilo de vida dos
participantes (ASANO etal., 2015; DUNLEAVY;
PREISSNER; FINLAYSON, 2013; FINLAYSON;
PREISSNER; CHO, 2012, 2013).

O primeiro artigo utilizou a intervengio para
descrever o foco das metas de curto, médio e longo
prazo estabelecidas por pessoas com EM e avaliar
se os participantes foram capazes de atingir esses
objetivos ao longo do tempo. As pessoas com EM,
apds a intervengdo de gerenciamento de fadiga,
planejavam usar os conhecimentos e habilidades
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adquiridas para abordar uma ampla gama de metas
ocupacionais, a maioria relacionada as AIVD, seguida
por trabalho e lazer. J4 em relagio ao tempo, as metas
intermedidrias e de longo prazo foram alcangadas
com menos frequéncia do que metas de curto prazo

(ASANO et al., 2015).

O segundo tinha por finalidade identificar os
problemas e desafios a serem abordados na formagao
dos terapeutas ocupacionais que eram preparados
para desenvolver estratégias neste modelo especifico
de teleconferéncia. Com base nas anotagoes das
sessoes, cinco temas principais foram identificados:
“gestio de tempo”, “formagio/base profissional”,
“logistica”, “trabalho desafiador” e a percepcio de
que “pode funcionar!”. A medida que os profissionais
se tornavam mais experientes, reconheciam que a
abordagem poderia facilitar mudanca nas habilidade
dos clientes. No entanto, os profissionais que
participaram do estudo reforcam que para alcangar
melhores resultados nas intervencées se faz necessdrio
a preparagio especifica dos profissionais para uso
destas tecnologias em suas intervencoes (DUNLEAVY;
PREISSNER; FINLAYSON, 2013).

A anilise da presenga de comorbidades fisicas
moderadas e a interferéncia na eficdcia de um programa
de autogestio da fadiga por teleconferéncia para pessoas
com EM foi investigada por Finlayson, Preissner e
Cho (2013). O resultado do estudo concluiu que as
pessoas que possuem apenas EM podem responder
melhor as intervencoes de gerenciamento de fadiga
do que aquelas que possuem EM associadas a uma
ou mais comorbidades, como por exemplo, diabetes,
artrite, problemas cardfacos, pressio arterial anormal,
problemas respiratdrios, acidente vascular cerebral
prévio ou deficiéncias na tireoide. Assim, apoiar as
mudancas de comportamento necessdrias para o
gerenciamento da fadiga requer esforgos que atendam
aos desafios de gerenciar multiplas condi¢des cronicas
das pessoas com EM (FINLAYSON; PREISSNER;
CHO, 2013).

Em outro estudo os autores analisaram se
a idade, sexo, deficiéncia fisica e situaciao de
emprego influenciam o efeito da educagao para
o gerenciamento de fadiga, por meio do uso de
telessaide (FINLAYSON; PREISSNER; CHO,
2012). Os resultados indicaram que em pessoas mais
jovens, os terapeutas devem desenvolver um programa
de gerenciamento para conservagio de energia com
objetivos mais ambiciosos, com estratégias a serem
usadas em uma ampla gama de ocupagdes. J4 para
os mais velhos, os profissionais devem apontar metas
que se concentrem na identificagdo, refinamento
e generalizagio de estratégias de conservagio de
energia que os clientes jd fazem uso (FINLAYSON;
PREISSNER; CHO, 2012).
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Por fim, Plow e Finlayson (2014) examinaram
longitudinalmente a usabilidade do videogame
Nintendo Wii Fit com base na perspectiva de
adultos com EM. O videogame foi montado nas
residéncias dos participantes, para realizagdo de
quatro tipos de exercicios (yoga, equilibrio, for¢a e
treinamento aerdbico). Participantes informaram
que o Nintendo Wii Fitajudou a melhorar confianga
em suas habilidades, atingirem metas relacionadas
a0 engajamento nas atividades de lazer e remover as
barreiras associadas a ida a clube para se exercitar.
No entanto, Nintendo Wii Fit mostrou-se limitado
em sua capacidade de personalizagio para acomodar
varios condicionamentos fisicos e niveis funcionais,
assim, torna-se necessdria adaptacio para melhorar a

usabilidade do jogo (PLOW; FINLAYSON, 2014).

A utilizagdo de recursos tecnoldgicos na pratica
de terapeutas ocupacionais mostrou-se eficaz no
gerenciamento da fadiga, na melhora na autoconfianga
das habilidades, no alcance de metas de curto prazo
e eliminagao de barreiras para o desenvolvimento de
exercicios fisicos e de lazer. No entanto, profissionais
apontam a necessidade de preparacgio especifica para
uso destas tecnologias em suas intervengoes, bem
como adaptacoes das mesmas, para que atendam a
necessidades de pessoas com EM.

A quarta categoria da Interven¢ao Grupal
(BROWN et al., 2016; PIMENTEL; TOLDRA,
2017a,2017b), apresentaram nos estudos a importincia
do desenvolvimento de grupos como um espaco de
trocas de experiéncias, ajuda e ampliagio da rede
social de suporte, além dos beneficios especificos
apontados por cada um dos autores.

Brown et al. (2016) apresentaram os processos
psicoldgicos de aprender a viver com doengas que
causam mudangas cognitivas por meio de um grupo
de intervengdo voltada aos aspectos cognitivos.
O programa de interven¢io em grupo envolvia os
participantes em um processo de compartilhar,
educar, apoiar e encorajar uns aos outros para
aprender a viver com alteragdes cognitivas. O estudo
destacou que o contetido e o processo grupal precisam
refletir a complexidade de reaprender a viver com os
prejuizos cognitivos, processo esse com vérias fases
inter-relacionadas que inclui o restabelecimento
da identidade pessoal e dos relacionamentos

(BROWN et al., 2016).

Adicionalmente, Pimentel e Toldrd (2017a)
analisaram a experiéncia grupal com utilizagio de
técnicas corporais baseadas no método selfhealing.
O primeiro momento da sessio foi voltado s questoes
disparadoras que orientavam as conversas e as trocas
de experiéncias. Em sequéncia, o grupo vivenciava a
experimentagio corporal e o aprendizado de técnicas

do método self-healing, tais como: movimentos
ativos, lentos e coordenados, técnicas de visualizacio,
respiragio, automassagem e relaxamento. O aprendizado
do método self-healing proporcionou a ampliacio
do potencial das pessoas para o autoconhecimento,
autocuidado, promocio da satide e de melhor QV.
A combinagio com a estratégia grupal despertou o
desejo de mudancas atitudinais, compartilhamento
das experiéncias, rompimento do isolamento e se
transformando em espago de ajuda, expressio dos
sentimentos ¢ ampliacio da rede social de suporte

(PIMENTEL; TOLDRA, 2017a).

Estes autores, em estudo posterior, apresentaram
as etapas desenvolvidas para o aprimoramento de
manual com contetidos voltados as informagées gerais
sobre a doenga, orientagdes sobre fadiga, memoria,
equilibrio e organizagio das atividades rotineiras
desenvolvidas por meio de grupo terapéutico com
pessoas com EM. Nas sessoes grupais, procurou-se
conjugar informagdes técnicas da 4rea de terapia
ocupacional com a perspectiva das pessoas com
EM de forma dialogada, para construgio de um
manual de orientagdes aprimorado, o que originou
uma ferramenta de ficil consulta, para sensibilizar
e estimular a adogdo de priticas de autocuidado
e de promogio da satide. O desenvolvimento do
grupo de forma participativa, na busca de solugoes
coletivas, propiciou a compreensio das proprias
questoes e supera¢io de problemas e a participagio na
construgio de manual para autocuidado (PIMENTEL;
TOLDRA, 2017b).

A quinta categoria Interven¢des Centradas no
Cliente (PREISSNER; ARBESMAN; LIEBERMAN,
2016; EYSSEN et al., 2013, 2014; MESA et al,,
2012; FALK-KESSLER; KALINA; MILLER, 2012),
incluiu estudos que enfatizaram a importincia da
elaboracio de metas e objetivos de forma conjunta
entre terapeuta e paciente a serem alcancados com
as intervencgoes. Preissner, Arbesman e Lieberman
(2016) desenvolveram um estudo de caso sobre
intervengao de terapia ocupacional na fase exacerbagao
dos sintomas, durante o periodo de hospitalizagao.
As sessoes de terapia ocupacional inclufram: instrugio
de estratégias modificadas para o autocuidado, a fim
de promover a independéncia e a seguranga; orientagao
e prética guiada no uso de equipamentos adaptativos;
educagio sobre as estratégias de conservagio de
energia; treinamento de memoria para apoiar as
AVD e AIVD; estratégias de regulagao emocional; e
a criagdo de um programa de exercicios em casa para
atividade fisica. As intervengdes de terapia ocupacional
centradas no cliente, por meio do uso de evidéncias
focadas na ocupagiao, mostraram-se eficientes para o
aumento dos niveis de desempenho e satisfagio na
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realizacdo das ocupacoes identificadas como mais
importantes pelo cliente e terapeuta (PREISSNER;
ARBESMAN; LIEBERMAN, 2016).

Eyssen et al. (2013, 2014) descreveram uma
interven¢do experimental de terapia ocupacional
em oito etapas de acdo que orientam o processo
terapéutico de forma centrada no cliente: (1) primeiro
contato entre o cliente e terapeuta, no qual decisoes
colaborativas sao feitas para terapia; (2) terapeuta
e cliente, determinam o desenvolvido do processo,
esclarecem expectativas e identificam as principais
demandas; (3) avaliagio de fatores pessoais, ambientais
e ocupacionais que subjacente aos problemas do
cliente; (4) terapeuta e cliente estabelecem metas,
objetivos e plano de intervencio; (5) implementam
o planejamento com a participagio do cliente e
compartilhamento de poder; (6) monitoramento
e modificacoes através de avaliacio continua da
estratégias; (7) resultados sdo avaliados e o cumprimento
das metas é examinado; (8) terapeuta e o cliente em
decisdo conjunta, determinam a finalizagao ou a
continuidade, quando necessdrio, da intervencio
(EYSSEN et al., 2013, 2014).

Eyssen et al. (2013) tinham por objetivo avaliar
a eficdcia da terapia ocupacional centrada no cliente
em comparagio com os tratamentos convencionais.
Segundo Eyssen et al. (2013), na prdtica centrada
no cliente a pessoa ¢ o ponto central no processo
de tratamento e fortemente envolvido nas tomadas
de decisoes. As principais premissas desta prética
sdo autonomia, parceria entre terapeuta e paciente,
responsabilizagio do cliente sobre o tratamento,
habilitacio, acessibilidade e respeito pela diversidade.
Como apresentado pelos autores, presume-se que
a prética centrada no cliente tenha resultados mais
eficazes, quando comparado com as abordagens
mais tradicionais. No entanto, o estudo apresenta
que a prética nio teve impacto na funcionalidade,
participacdo e autonomia dos participantes.
Uma possivel explicagio dada é que mais tempo
foi gasto no processo de consulta e menos tempo

no tratamento (EYSSEN et al., 2013).

Este aspecto também foi investigado em outro
estudo por Eyssen etal. (2014), o qual mostrou que a
terapia centrada no cliente resultou em uma avaliagio
diagndstica mais intensiva e uma abordagem de
tratamento mais breve. Ou seja, foi utilizado mais
tempo no processo de consulta e menos tempo em
estratégias de tratamento, o que pode estar relacionado
aos piores resultados funcionais se comparado com a
terapia de tratamento convencional (EYSSEN et al.,
2014). Os autores sugerem em seus estudos que a
terapia centrada no cliente deve ser ajustada para
uma distribui¢do mais proporcional do tempo
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dedicado a avaliagdo do diagndstico e o tratamento

(EYSSEN et al., 2013, 2014).

Mesa et al. (2012) revisaram os principais
problemas de satide mental associados 3 EM,
delineando recomendacoes para prdticas centradas
no cliente e explorando implicagdes para prética
terapéutica e pesquisa. Conforme o estudo, os
terapeutas ocupacionais devem avaliar as alteragdes
emocionais, cognitivas ou sociais; aumento da
fadiga; diminuicdo na participa¢io em atividades
eadificuldade de adaptagio, especialmente quando
essas mudancas afetam o cotidiano, papéis sociais
a QV. Como parte de uma equipe interdisciplinar
os terapeutas ocupacionais devem implementar
intervengdes terapéuticas, como programas de
capacitacio, grupos de educacio e apoio, semindrios,
programas de gerenciamento de fadiga, grupos de
ajuste, treinamento de habilidades e reabilitacio
ou uso protocolos especificamente concebidos que
ajudem as pessoas com EM minimizar o efeito da
perda de funcionalidade, promover melhora no
bem-estar mental, desempenho funcional e QV
(MESA et al., 2012).

Por fim, Falk-Kessler, Kalina e Miller (2012)
examinaram se a participa¢do em um programa
de tratamento multidisciplinar afetava a resiliéncia
dos individuos com EM, e se aqueles que receberam
intervengdes de terapeutas ocupacionais, adaptadas
para atender as necessidades especificas do individuo,
tiveram melhor resiliéncia do que aqueles que nio
receberam. As intervengoes de terapia ocupacional
tinham como foco adaptagdo aos sintomas que
interferem na funcionalidade. Apés a aplicacio da
Escala de Resiliéncia (RS), o resultado apontou que a
resiliéncia do grupo que participou do tratamento com
a terapia ocupacional aumentou significativamente.
Além disso, destacaram os autores que programas
voltados & melhora do desempenho funcional nas
AVD e nos papéis da vida, reintegragio comunitdria,
socializagdo e grupos, sio benéficos e contribuem
para a resiliéncia do individuo (FALK-KESSLER;
KALINA; MILLER, 2012).

A elaboragio conjunta entre paciente e terapeuta
dos objetivos a serem alcangados com as intervengoes
de terapia ocupacional centradas no cliente
mostraram-se eficazes no aumento da resiliéncia e
no acompanhamento de saide mental de pessoas
com EM, bem como nos niveis de desempenho e
a satisfacdo nas ocupagdes ao final do periodo de
hospitalizagdo. No entanto, os estudos apresentados
nesta categoria também sugerem que na terapia
centrada no cliente deve ser ajustada para uma
distribui¢do mais proporcional do tempo dedicado a
avaliacdo do diagndstico e tratamento, para obtengio
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de melhores resultados voltados a autonomia, QV,
satisfacio do cliente, adesio aos programas de
tratamento, diminui¢io do tempo de reabilitagio.

A dltima categoria é composta por artigo sobre
a temdtica Reabilitacio Vocacional (JELLIE et al.,
2014). Os autores exploraram a intervencio de terapia
ocupacional para reabilitacio vocacional (RV) de
pessoas com EM que vivenciaram instabilidade no
trabalho. A intervengdo incluiu uma entrevista para
facilitar a compreensio realista do desempenho,
seguido pelas avaliagdes especificas e intervengoes
para abordar problemas apresentados como barreiras
para o trabalho. Os participantes também foram
orientados sobre seus direitos no emprego e como ter
acesso a uma gama de servicos. Em alguns casos, foi
realizada uma visita ao local de trabalho e mudangas
foram facilitadas pelo terapeuta ocupacional.
Os empregadores foram orientados sobre suas
obrigacoes legais e responsabilidades e apoiados para
compreender a natureza especifica das dificuldades
de seus funciondrios (JELLIE et al., 2014).

Os autores demonstraram que o servico de RV,
realizado por terapeutas ocupacionais, foi valorizado
pelas pessoas com EM, pois tiveram uma maior
compreensio das questdes relacionadas a doenga, ao
trabalho e aos fatores pessoais que impactaram em
sua capacidade de trabalho, bem como se sentiram
apoiados para autogerenciar as relagoes e os desafios
do trabalho em si, a partir da orientagio prestada
por um profissional capacitado (JELLIE et al.,
2014). Embora a doenga afete pessoas adultas em
fase produtiva, um tnico estudo voltado a esta
temdtica foi encontrado nesta revisio.

Os estudos que fizeram parte desta Rl indicaram
beneficios que estdo relacionados & diminuigio
dos sintomas mais prevalentes tal como a fadiga,
aos ganhos funcionais, descoberta ou resgate de
habilidades para o enfrentamento das adversidades do
cotidiano e promogio da QV das pessoas com EM.

Assim, evidenciou-se, pelo levantamento realizado,
a tendéncia para estudos que abordam intervengoes
voltadas a valorizagio da capacidade funcional e
melhor gestdo dos sintomas, tendo em vista que
a doenga tem grande interferéncia nas atividades
que a pessoa realiza em seu contexto de vida.
Justifica-se, portanto, a pertinéncia deste enfoque
considerando que a participa¢do em atividades da
rotina didria uma necessidade humana e, portanto,
um importante determinante de sadde e qualidade

de vida (KIELHOFNER, 2009).

Contribuindo com a perspectiva de promover
a funcionalidade, encontrou-se um estudo que
demonstra a aplicagio de técnicas corporais orientadas

pelo método Self-Healing, com enfoque mais global,
voltado ao desenvolvimento da consciéncia corporal,
autoconhecimento e autocuidado (PIMENTEL;
TOLDRA, 2017a) e outra investigagio que abordou
técnicas corporais como o aprendizado de yoga, em
um contexto mais especifico com uso de videogame

(PLOW; FINLAYSON, 2014).

Notou-se que houve menor énfase nos estudos
relacionados 4 ampliagiao da rede de suporte e
social, embora se trate de uma doenca que pode
levar a significativas limitacdes na realizacdo das
atividades. Ainda que em menor énfase, alguns estudos
desenvolveram intervengdes com base na atengio
grupal. Pimentel e Toldrd destacaram a importincia
do grupo para socializagao da experiéncia, apoio,
rompimento do isolamento e o aprendizado de
técnicas corporais (PIMENTEL; TOLDRA, 2017a)
e para o desenvolvimento de manual de orientagoes
(PIMENTEL; TOLDRA, 2017b). Brown et al.
(2016) demonstraram a importincia da estratégia
grupal para favorecer a interacio social, com foco na
aprendizagem para viver com as alteragoes cognitivas
e estudos que fizeram uso de teleconferéncia em grupo
para autogerenciamento dos sintomas, interagio e
aprendizado social (ASANO etal., 2015; DUNLEAVY;
PREISSNER; FINLAYSON, 2013; FINLAYSON;
PREISSNER; CHO, 2012, 2013). Também chama
aatengdo o fato de apenas um tinico estudo abordar
a temdtica de reabilita¢ao vocacional, por tratar-se
de doenca cronica progressiva que afetam pessoas
na fase produtiva.

Por fim, aponta-se nessa RI para a necessidade
de que os autores utilizem como descritor nos seus
estudos o termo terapia ocupacional, para facilitar a
identificacio das pesquisas e a favorecer a divulgagao
da terapia ocupacional para outras profissoes, visto que
se identificou que nem todos os autores o utilizam.

Como limite da pesquisa, aponta-se o periodo
(cinco anos) e idiomas (portugués, inglés e espanhol)
estudados delimitados para a selecio das publicagdes.
Bem como se indica a necessidade de ampliagao do
nimero de descritores em futuros estudos.

5 Conclusao

A presente revisio integrativa contribuiu para
construcio e ampliagdo do conhecimento cientifico
produzido nos Gltimos cinco anos, referente as
intervencoes de terapia ocupacional em pessoas
com EM. Nota-se uma tendéncia de publica¢io
de estudo que demonstram a efetividade das agoes
desenvolvidas pelos profissionais, indicando diversidade
de intervengoes que podem ser utilizadas enquanto
propostas terapéuticas para as pessoas com EM.
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O estudo contribuiu para maior divulgacio,
desenvolvimento de préticas em terapia ocupacional
e no reconhecimento da importancia da profissao em
intervengoes com a populagio com EM. No entanto,
reconhece-se a necessidade de realizagao de outros estudos
para divulgacio dos conhecimentos produzidos pelos
terapeutas ocupacionais, principalmente em Ambito
nacional, visto a escassez de artigos publicados no pafs
sobre a temdtica. Dada a diversidade de publica¢oes
internacionais em periédicos nao especificos da drea
de terapia ocupacional, acentua-se a importincia da
utilizagao do descritor que especifique a profissao,
para facilitar a identificagio e valorizagio da producao
cientifica da drea.
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