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Resumo

Introdugéo: A histéria recente da terapia ocupacional (TO) mostra, em escala global,
grande preocupagio com questoes sociocomunitdrias que afetam as ocupagoes e o
cotidiano das pessoas. Terapeutas ocupacionais, atuando na sociedade e atendendo a
suas demandas, buscam promover inclusio, emancipacio e participagio na vida
sociocomunitdria das pessoas. Nao obstante, estudos latino-americanos sobre as
interveng¢des comunitdrias de terapeutas ocupacionais ainda sdo escassos, o que sugere
pesquisas mais especificas sobre os contornos e fundamentos dessas intervencoes.
Objetivo: Investigar a produgio de terapeutas ocupacionais sobre as
préticas comunitdrias em terapia ocupacional, priorizando os conceitos utilizados
para fundamentar essas intervengbes, na América Latina, entre 2006 e 2016.
Método: Uma revisio de escopo foi realizada nos idiomas portugués e espanhol.
A busca pelos artigos foi feita por meio das bases de dados do Portal de Periédicos da
CAPES, de questiondrios para informantes chave, além de busca manual em revistas
de terapia ocupacional. Foram usados os descritores: terapia ocupacional, praticas,
intervencio, comunidade e terapia ocupacional social, nos dois idiomas. Resultados:
A andlise temdtica do material mostrou que hd grande diversidade nas praticas
desenvolvidas em comunidade, que vém crescendo nos dltimos anos. Nio obstante,
a fundamentagio teérico-metodolégica, bem como as definigées conceituais ainda
sdo escassas. Conclusdo: As prdticas comunitdrias desenvolvidas por terapeutas
ocupacionais, embora mais frequentes, ainda no sao sistematicamente investigadas
na América Latina. Recomenda-se maior aprofundamento teérico e metodoldgico
dos modelos identificados para a consolida¢ao do campo.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Prdtica Profissional, Participagio da
Comunidade, América Latina.
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Abstract

Introduction: The recent history of Occupational Therapy (OT) shows, on a global scale,
great concern about socio-communal issues that affect people’s occupations and daily
lives. Occupational therapists, acting in society and meeting their demands, seek to
promote inclusion, emancipation, and participation in the socio-communal life of people.
Nevertheless, Latin American studies on community interventions realized by
occupational therapists are still scarce, suggesting more specific research on the designs and
foundations of these interventions. Objective: To investigate the production by
occupational therapists on community practices in Occupational Therapy, prioritizing
the concepts used to support these interventions in Latin America, between 2006 and
2016. Method: A scoping review was carried out in Portuguese and Spanish. We searched
for the articles through the CAPES Portal of Periodical databases, questionnaires for key
informants, and manual searches in Occupational Therapy journals. The descriptors
applied were: occupational therapy, practices, intervention, community, and occupational
social therapy, in both languages. Results: The thematic analysis of the material showed
that there is great diversity in the practices developed in the community, which have been
growing in recent years. Nevertheless, theoretical-methodological foundations, as well as
conceptual definitions, are still scarce. Conclusion: Community practices developed by
occupational therapists, although more frequent, are still not systematically investigated
in Latin America. Greater theoretical and methodological work on identified models is
recommended, for the consolidation of the field.

Keywords: Occupational =~ Therapy, Professional Practice, Community
Participation, Latin America.

1 Introdugao

Em escala global, nas tltimas décadas, as questoes sociocomunitdrias que afetam as
ocupagdes ¢ o cotidiano das pessoas tém grande relevincia na terapia ocupacional (Farias
& Laliberte, 2016; Farias et al., 2016, 2017, 2018; Galheigo, 2011; Gerlach et al,,
2017). As primeiras experiéncias comunitrias na terapia ocupacional, na América
Latina, originaram-se nos anos 1970, a partir dos movimentos da reforma psiquidtrica e
do modelo comunitdrio em sadde mental (Paganizzi, 2015a; Nabergoi, 2013). Esses
processos impactaram o exercicio profissional e levaram a desinstitucionalizagio, nio
apenas da psiquiatria, mas também de um conjunto de préticas de outros profissionais,
incluindo as terapeutas ocupacionais'. Assim, as intervengoes passaram também a ser
desenvolvidas em novos espagos, nas organizagdes comunitdrias, nos clubes, entre outros
(Navarrete et al., 2015). Nessas praticas os profissionais buscam promover participagio
social e emancipagao para melhorar as condigoes de vida das pessoas (Kronenberg et al.,
20006), articulando as demandas individuais, coletivas e institucionais (Malfitano, 2016).

Navarrete et al. (2015) mostram que terapeutas ocupacionais, historicamente,
sempre precisaram de ferramentas para desenvolver teorias e agoes de forma sistemdtica

! As autoras deste artigo apoiam o combate ao uso do masculino genérico (falso neutro) nas publicagoes. Deste modo, sempre
que possivel, utilizaremos o feminino genérico, jd que, estatisticamente, as terapeutas ocupacionais sio maioria, nos paises
estudados nesta revisio (Franco & Cervera, 20006).
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e s6lida, argumentando que apenas nas Gltimas décadas tém sido produzidos trabalhos
aprofundados sobre a influéncia das questoes sociais na participagio ocupacional. Essa
opinido ¢ corroborada por colegas chilenas e chilenos (Pino et al., 2015).

No caso deste estudo, adotamos a expressio terapia ocupacional comunitdria numa
tentativa de abranger as diferentes préticas que sao desenvolvidas na América Latina,
considerando espagos para além dos consultérios e das institui¢oes de satide tradicionais,
além de abordagens voltadas ao coletivo, diferentemente dos modelos individualizados
de cuidado e promogao social. Como discutiremos adiante, essa denominagio estd longe
de ser consensual, mas aparenta ser a que representa majoritariamente os modelos
adotados pelas terapeutas latino-americanas, como se observou nesta revisao.

1.1 Teorizar sobre a comunidade: um desafio teérico e pritico

Comunidade é um conceito controverso que possui perspectivas afiliadas a
diferentes modos de pensar a organizagao social (Correia & Akerman, 2015; Costa,
2012). A despeito disso, no ambito da terapia ocupacional, Oliver & Galheigo (2016)
mostram que as préiticas realizadas na comunidade podem ajudar a enfrentar as
problemdticas na vida cotidiana das pessoas com deficiéncia, bem como daquelas em
situagdo de ruptura das redes sociais e de suporte. Assim, as autoras explicam que é
indispensdvel entender as condigbes de exclusio social nio como um problema
individual, mas como parte de um processo social.

Embora teorizagdes sobre comunidade propostas por terapeutas ocupacionais sejam
raras, a literatura traz nogoes relacionadas, como a participagio comunitdria, por
exemplo (Barros et al., 2007). Neste caso, com base em uma perspectiva inspirada pelas
teorias de participagio popular, o uso do termo supde o engajamento das pessoas de uma
comunidade que se envolvem nos assuntos locais, criando oportunidades para contribuir
no desenvolvimento local e na distribuicio mais equitativa dos resultados que este
engajamento gera (Barros etal., 2007). Deste modo, assinala-se o engajamento dos
grupos na solugao de problemas comuns e que almejam “a conquista da emancipagio
social e politica dessa populagio” (Barros et al., 2007, p. 357). Nesse sentido, Palacios,
terapeuta ocupacional chilena, afirma em relagao as prdticas comunitdrias de terapia
ocupacional: “[...] a participagio em ocupagoes coletivas através de acoes de
fortalecimento comunitdrio pode permitir uma construgio de sentido de
comunidade [...]” (Palacios, 2015, p. 245, tradugio nossa).

Diferentemente, as terapeutas ocupacionais norte-americanas Scaffa & Reitz (2014)
sugerem uma defini¢io especifica de comunidade, inspirada por Green & Raeburn
(1990 apud Scaffa & Reitz, 2014, p. 5, tradugio nossa), como “[...] uma reuniio nio
institucional de pessoas unidas por objetivos comuns ou outros propésitos”. As autoras
também citam O‘Connell (1988 apud Scaffa & Reitz, 2014, p. 5, tradu¢io nossa), ao
descrever o “[...] espago no qual as pessoas pensam por si mesmas, sonham seus sonhos
e se juntam para criar e celebrar sua comum humanidade [...]”. Embora esses conceitos
até possam ser vistos como idealizados e historicamente descontextualizados, mostram
uma perspectiva ligada a dimensdo ocupacional, ao pertencimento e aos projetos
coletivos. Ademais, Scaffa & Reitz (2014) lembram que as priticas comunitdrias, por se
desenvolverem nos ambientes cotidianos das pessoas, geram visibilidade ao trabalho de
terapeutas ocupacionais, que neste caso atuam oferecendo respostas as necessidades
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ocupacionais da comunidade. Isto nos levou a realizar uma revisio de escopo da
literatura, concebida com base nos pressupostos de Arksey & O’Malley (2005), com o
objetivo de investigar o que terapeutas ocupacionais tém produzido sobre as
préticas comunitdrias em terapia ocupacional, priorizando os conceitos utilizados para
fundamentar essas intervencoes, na América Latina, entre 2006 e 2016.

2 Consideragdes Metodolégicas

A revisio de escopo da literatura (scoping review), também chamada de panorimica,
foi proposta pelas inglesas Arksey & O’Malley (2005), ainda que suas diretrizes venham
sendo seguidamente ampliadas e refinadas (Colquhoun et al., 2014; O’Brien et al.,
2016; Grant & Booth, 2009; Tricco et al., 2016). Trata-se de um modelo de sintese de
literatura adequado a topicos ainda pouco explorados e aborda temas amplos para os
quais diferentes desenhos de estudo podem ser sintetizados, inclusive a chamada
literatura cinza. A ideia central é descrever e organizar a abrangéncia da produgio
cientifica sobre um determinado tépico, na qual a qualidade (robustez metodolégica)
dos trabalhos incluidos niao é avaliada (Peters et al., 2017).

Conforme os passos sugeridos por Arksey & O’Malley (2005), cinco fases foram
realizadas: 1. identificagio da pergunta de pesquisa; 2. selecao dos artigos relevantes a
serem analisados; 3. consolida¢do da amostra; 4. extragio dosdados dos artigos de
acordo com a pergunta de pesquisa; 5. andlise numérico/temdtica e relato dos resultados.
Uma sexta etapa, adicional (Colquhoun et al., 2014), foi realizada exclusivamente para
a busca de material em espanhol, conforme detalharemos a seguir.

Duas perguntas guiaram o estudo: 1. O que as terapeutas ocupacionais produziram
sobre as praticas comunitdrias em TO na América Latina, entre 2006 e 2016? 2. Quais
conceitos tém sido utilizados para fundamentar essas intervengoes?

Estratégias de busca, tanto de artigos revisados pelos pares quanto de literatura cinza,
foram iniciadas com base no Portal de Periddicos da Coordenagao de Aperfeicoamento
de Pessoal de Nivel Superior (CAPES), que engloba bases de dados internacionais
importantes da drea. Teses e dissertagoes foram excluidas. A primeira busca resultou em
295 artigos em portugués e apenas 2 em lingua espanhola. Considerando o baixo
nimero de artigos em espanhol, estratégias adicionais de busca foram adotadas para o
idioma, o que determinou a consulta a informantes chave por meio de correio eletronico
enviado a terapeutas ocupacionais aos quais tinhamos acesso* na América Latina e que
poderiam oferecer informagoes a respeito. Além disso, entramos em contato com
entidades  latino-americanas  representativas  de  terapeutas  ocupacionais,
solicitando trabalhos escritos sobre a temdtica, conforme sugerem Arksey & O’Malley
(2005), bem como Colquhoun et al. (2014). Uma busca exaustiva nas revistas de terapia
ocupacional, com textos em espanhol da América Latina, também foi realizada: Revista
Argentina de Terapia Ocupacional, Revista Ocupacién Humana (Colémbia), Revista
Chilena de Terapia Ocupacional, Revista ContexTO (Chile).

A primeira busca foi feita com base em combinagoes dos termos: terapia ocupacional,
préticas, comunidade, intervencio, bem como dos seus correspondentes em idioma
espanhol. As expressoes terapia ocupacional social e territério foram anexadas em uma

2Aqueles terapeutas ocupacionais cujo contato (e-mail) aparecia nos artigos ou livros relativos 4 temdtica das praticas comunitdrias.
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segunda busca, em resposta ao alto niimero de ocorréncias quando buscamos artigos em
portugués. Conforme sugerem Arksey & O’Malley (2005), na revisio de escopo se prevé
a possibilidade de adicionar ou remover expressdes, em resposta aos achados
provenientes das buscas. As duas expressdes nio foram identificadas nos estudos
publicados em idioma espanhol.

Ao final, foram incluidos estudos empiricos, tedricos e relatos de experiéncia
publicados em portugués e espanhol, devido ao interesse em identificar estudos mais
acessiveis ao conjunto dos profissionais na América Latina. A busca considerou o
periodo entre 2006-2016 ao constatar que a produgdo tedrica tem aumentado nas
ultimas décadas (Navarrete et al., 2015).

A busca resultou em 325 trabalhos em portugués e espanhol obtidos pelas nomeadas
estratégias de busca: 297 foram coletados por meio das bases de dados, 20 textos foram
obtidos por meio dos informantes chave e 8 foram extraidos das revistas de terapia
ocupacional latino-americanas, em espanhol.

Adicionalmente, um conjunto de critérios de relevancia (Kastner et al., 2012) foi
aplicado a inclusdo do material, contendo os seguintes elementos:

1. descrever priticas realizadas por terapeutas ocupacionais em abordagens comunitérias;
2. ter sido publicado no periodo e regides propostos;
3. estar disponivel em portugués ou espanhol;

4. descrever pesquisas, intervengdes ou discussoes tedricas sobre estas praticas.

Foram selecionados apenas documentos que atendiam aos 4 critérios. Com base na
leitura dos titulos e resumos dos 325 artigos iniciais, foram excluidos aqueles que nio se
referiam as prdticas da terapia ocupacional na comunidade ou da chamada terapia
ocupacional social. Excluimos também as revisdes de literatura, que nio devem ser
incluidas em revisoes, para evitar a duplicagdo da andlise do mesmo artigo (Lopes &
Fracolli, 2008). A busca foi realizada pelas duas primeiras autoras, em separado, para
cada idioma. Sempre que houve duvida sobre a inclusio de um artigo ou material, a
resolucio final foi feita pela terceira autora.

Finalmente, dos 325 trabalhos obtidos pelas estratégias de busca (Portal de CAPES,
consulta a informantes chave e busca exaustiva em revistas de TO), apenas 56 foram
selecionados para andlise final pois respondiam aos critérios de relevincia, conforme
Figura 1.

Os artigos selecionados foram lidos na integra para a extragao dos dados. A descricio
e andlise dos artigos foi organizada no modelo matricial (Garrard, 2016), contendo as
seguintes colunas: titulo, autores, datae lugarda publicacio/apresentacio, objetivos/
propdsito/ pergunta de pesquisa, populacio, localizagio, estratégias utilizadas, principais
resultados, recomendagoes e perguntas para investigacoes futuras. Atengao especial foi
dada aos conceitos empregados para fundamentar as priticas comunitdrias. Uma andlise
temdtica dos achados foi realizada, buscando responder as duas perguntas de pesquisa
(Braun & Clarke, 20006).
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Literatura obtida pelas estratégias de busca combinadas
(espanhol e portugués)
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3 /— —\
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l Trabalhos excluidos pela
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Figura 1. Fluxograma da busca na literatura e inclusao de artigos.

3 Préticas Comunitdrias na Terapia Ocupacional na América Latina: um
Campo Desenvolvido com Base em Muitas Vertentes

Esta revisio de literatura apontou grande diversidade de perspectivas e abordagens
na produgio desenvolvida por terapeutas ocupacionais no campo das préticas em
comunidade. Dos estudos incluidos, a maioria é de natureza qualitativa (88,8%), além
disso, duas pesquisas mistas (quali-quanti) foram encontradas e apenas uma investigagao
utilizou métodos quantitativos.

De modo geral, houve um crescimento constante da produ¢io na drea, embora
apenas autores radicados em 4 paises da América Latina tenham sido identificados:

Argentina, Brasil, Chile e Colombia.

3.1 Estudos sobre as préticas comunitdrias de terapia ocupacional: uma tipologia

Os 56 trabalhos incluidos na revisio foram publicados ou foram apresentados em
congressos entre os anos de 2006 e 2016, sendo 23 (41,07%) do Brasil, 22 (39,28%) da
Argentina, 9 (16,07%) do Chile e 2 (3,58%) da Colémbia.

Os trabalhos e publicacoes encontrados no Brasil sio majoritariamente artigos de
pesquisa (63,6%), seguidos dos relatos de experiéncia (22,7%) e ensaios de orientagio
tedrica (13,7%). Na Argentina, os relatos de experiéncia preponderam (52,2%),
seguidos dos artigos tedricos (26,1%) e artigos de pesquisa (21,7%). As publicagoes
chilenas priorizaram artigos de pesquisa (83,3%), enquanto as publica¢oes colombianas
se distribuiram igualmente entre a pesquisa e o relato de experiéncias (Figura 2).
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Figura 2. Distribui¢do dos tipos de trabalho por pais.

A Figura 3 mostra a distribui¢o dos artigos de cada pais, no periodo abrangido.
Observa-se que, nos anos recentes, a produgio sobre a temdtica tem aumentado, ji que

60% do material analisado concentra-se nos tltimos quatro anos da década considerada
(2012-2016).

Colombi
olombia
]
Chile -
Brasil _
Argentina _
0 YA 4 6 8 10 12 14

2012-2016 ®2009-2011 ®2006-2008
Figura 3. Produgées por ano e pais.

Nas tabelas a seguir, a primeira (Tabela 1) refere-se aos autores, anos de
publicacio e plataformas de publicacio dos artigos, e a segunda (Tabela 2) refere-
se aos autores, anos ¢ fontes da literatura cinza incluida na revisao (enviados pelos
informantes chave).
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Tabela 1. Autores, ano ¢ plataformas das publicagées.

Plataformas de publicagao

Autor/a/es (Ano)

Revista Chilena de Terapia
Ocupacional

Revista Ocupacién Humana

Revista Argentina de Terapia
Ocupacional

Cadernos Brasileiros de Terapia
Ocupacional

Revista de Terapia Ocupacional da
Universidade de Sao Paulo

Revistas de outras disciplinas:
Ciéncias Médicas, Ciéncias Sociais,
Sadde, Interface: comunicagio, satide
e educacio, Ciéncia e Satide Coletiva,
Gestao e Sadde.

Arévalo & Yinez (2016)
Pino & Ceballos (2015)
Munoz (2014)
Ossandén (2014)
Oyarzun et al. (2009)
Santacruz (2006)
Spampinato & Testa (2016)
Yujnovsky (2016)
Silva & Menta (2014)
Paiva et al. (2013)
Castro et al. (2013)
Barros et al. (2013)
Aoki & Oliver (2013)
Costa (2012)
Correia & Akerman (2015)
Gomes & Brito (2013)
Ferro et al. (2012)
Brunello et al. (2010)
Pradolini (2010)
Coutinho et al. (2009)
Lima et al. (2009)
Jardim et al. (2008)
Baldani & Castro (2007)
Castro & Silva (2007)
Brunello et al. (2006)
Palacios (2016)
Guajardo-Cérdoba et al. (2015)
Tszesnioski et al. (2015)
Garcfa-Ruiz & Quintana (2015)
Aoki et al. (2014)
Tundidor (2013)
Araujo et al. (2013)
Lopes et al. (2011a)
Lopes et al. (2011b)
Lopes & Fracolli (2008)
Moreira (2008)
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Tabela 2. Autores, ano ¢ plataformas dos estudos da literatura cinza (idioma espanhol).

Plataformas de apresentacio

Autor/a/es (Ano)

Congressos de Terapia Ocupacional:
Argentina, Venezuela, Chile e Peru.

Congressos de outras disciplinas:
Psicologia, Sociologia, Satide e populagio

Revista Terapia Ocupacional de Galicia
WFOT Bulletin

Terapia-Ocupacional.com: el portal en
espaiol de terapia ocupacional

Narvaez (2015)
Chaura (2015)
Paganizzi (2009, 2015a)
Zorzoli & Chaura (2013)
Palacios (2015)
Vega et al. (2010, 2013)
Arenaza et al. (2007)
D’Angelo (2007)
Robles et al. (2007)
Metz (2013)
Pradolini (2009)
Vega et al. (2009)
Pino et al. (2015)
Mengelberg (2013)
Pradolini (2013)
Cella & Polinelli (2008)
Pellegrini (2006)

3.2 Os fundamentos teéricos das préticas de terapeutas ocupacionais com enfoque

comunitirio

Para efeito de organizacio do texto, dividiremos os achados em dois grandes grupos:

estudos em portugués e estudos em espanhol.

3.2.1 Prdticas comunitdrias nos paises de lingua espanhola

Em idioma espanhol foram identificados poucos trabalhos de natureza tedrica sobre
as prdticas comunitdrias. Somente dois artigos procuraram conceituar as referidas
préticas (Paganizzi, 2015b; Oyarzun et al., 2009), e quatro trabalhos desenvolveram
defini¢coes de comunidade, utilizando referenciais da Psicologia Comunitdria e da
Sociologia (Pino etal., 2015; Palacios & Mordn, 2016; Pino & Ceballos, 2015).
A terapeuta ocupacional Liliana Paganizzi argumenta que, na Argentina, a prdtica em

comunidade se caracteriza como:

[...] uma pritica que amplia o cendrio profissional para o territério de vida das
pessoas com deficiéncia e/ou em situagdo de risco social, também comunidade
se desenvolve como uma estratégia dentro do campo da satide mental, e que na

atualidade comunidade pode se pensar como um fundamento em crescimento
que amplia o campo disciplinar (Paganizzi, 2015b, p.1, tradugio nossa).

A autora propde, entao, um “archi concepto” (Paganizzi, 2015b, p. 1), jd que nio seria
possivel pensa-lo a partir de um tnico lugar, e deveria ser descrito em “[...] trés categorias
provisérias: uma prética profissional, uma estratégia, e um fundamento em crescimento”

(Paganizzi, 2015b, p. 1, tradu¢do nossa).
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As chilenas Oyarzun et al. (2009) também investigaram as prdticas comunitdrias.
No estudo, as terapeutas ocupacionais entrevistadas apontaram trés elementos centrais
nessas praticas: “[...] a cotidianidade, a experiéncia e o significado que se dd a elas”
(Oyarzun et al., 2009, p. 14, tradugdo nossa).

Por outro lado, a Reabilitagio Basecada na Comunidade (RBC), estratégia
impulsionada pelos organismos internacionais, como a Organizagio Mundial da Satde
(OMS), Organizagio Internacional do Trabalho (OIT) e Organizagio das Nagoes
Unidas para a Educacio, a Ciéncia ¢ a Cultura (UNESCO), aparece em sete trabalhos
latinos dos paises nomeados (Argentina, Brasil, Chile e Colémbia). Neste caso,
Pellegrini (2006, p. 1, tradugio nossa) propoe:

Na RBC as intervengbes estdo orientadas, na maioria dos casos, para a
integracao social do individuo. A énfase do trabalho estd baseada na avaliagao
do perfil funcional e o encaminhamento de recursos que possam compensar
as incapacidades e permitam a plena integracio em seu meio natural.

Garcia-Ruiz & Quintana (2015, p. 162, tradugdo nossa) enquadram a estratégia da
RBC na perspectiva de direitos, explicando que “[...] pretende dar cumprimento aos
principios da Convengio sobre os Direitos das Pessoas com Deficiéncia a partir do
desenvolvimento comunitdrio [...]”. Deste modo, as préticas comunitdrias desenvolvidas
por profissionais da Argentina, Chile e Colombia parecem ter recebido influéncias da
RBC. Nesse sentido, ¢ interessante a critica que apresentam Guajardo-Cérdoba et al.
(2015, p. 49, tradugio nossa) apds estudo sobre a RBC nos territdrios chilenos:

O que subjaz ¢ uma visio de comunidade como territério, setor ou residéncia
com articula¢io com atores ou individuos, centrada na oferta de reabilitaco.
Desta forma, a RBC-CCR? adquire uma forma de externalizacio de agoes
hospitalares e uma descentralizagdo a nivel local dos sistemas de reabilitagio,
mais que um processo de inclusio e trabalho comunitirio, no qual se
compreenda a comunidade como sujeito ator.

Cabe ressaltar ainda que a RBC vem sendo valorizada pela World Federation of
Occupational Therapists (2018), que tem reafirmado a importincia do trabalho de
terapeutas ocupacionais com base nas possibilidades de interven¢io com pessoas com
deficiéncia, na comunidade. Contudo, a despeito das vertentes identificadas
anteriormente, alguns autores assinalam que ainda é necessdrio avangar nas discussoes
acerca das préticas comunitdrias (Pino et al., 2015; Guajardo-Cérdoba et al., 2015).

Para além de um aprofundamento teérico, argumentam, é necessdria a elaboragao de
politicas publicas para trabalhos comunitirios em contextos especificos, como ¢ o caso,
por exemplo, das populagées rurais. Guajardo-Cérdoba et al. (2015, p. 49, tradugio
nossa) resume:

[...] é imperiosa a reconceituagio do comunitdrio e é necessdrio estabelecer
distingdes a partir da reconceituagio contemporinea dos territérios e
comunidades rurais no desenho de politicas publicas que seguem ligadas as

3Centros comunitdrios de reabilitagdo.
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categorias da sociologia da moderniza¢io dos anos 50, o urbano e o rural como
tipos ideais contrapostos.

3.2.2 Prdticas comunitdrias descritas em portugués

Curiosamente, os autores brasileiros apresentaram uma perspectiva bastante singular
com relagdo as préticas realizadas fora do 4mbito individual. Trabalhos no idioma
portugués mostraram marcos tedricos ligados ao campo da terapia ocupacional social
para justificar suas a¢des no 4mbito sociocomunitério (Costa, 2012; Lopes et al., 2011a;
Barros et al., 2013; Paiva et al., 2013; Lima et al., 2009; Castro & Silva, 2007). De fato,
a expressdo terapia ocupacional social é usada de modo frequente nos artigos
examinados. Terapia ocupacional comunitdria praticamente nao aparece na literatura
em portugués, embora, aparentemente, as duas expressoes descrevam algo
conceitualmente semelhante.

Malfitano (2005, p. 3) descreve “[...] a constitui¢do de intervengées no campo social
¢ composta por uma diversidade de dreas que tém internamente discussoes a realizar para
ofertar as suas contribuicoes”. Sobre os limites e as possibilidades das agdes da terapeuta
ocupacional, ao se propor a trabalhar nesse campo, a autora revela que essa profissional
“[...] deve debater alguns pontos chave de sua atuagio, tais como: os limites da clinica,
as possibilidades da promogao da convivéncia, o caminhar entre o individual e o coletivo
e entre o técnico e o politico” (Malfitano, 2005, p. 3).

Entretanto, alguns autores (Correia & Akerman, 2015; Costa, 2012; Macedo & Barros,
2010) avan¢am na defini¢do dos fundamentos do trabalho de terapeutas ocupacionais nas
intervengbes com base em uma perspectiva comunitdria, como é o caso do estudo
desenvolvido por Costa (2012), que adota o conceito de comunidade compreendida com
base no campo da psicossociologia. A autora concebe os “sentidos de comunidade” como
construgdo identitdria: “[...] o trabalho do terapeuta ocupacional social com povos e
comunidades tradicionais parte do principio de que a ocupagio, entendida como direito
social, é aquela que, coletivamente, significa e produz significado social” (Costa, 2012,
p. 44). Nesta perspectiva, a comunidade é compreendida “[...] nio como delimita¢io
espacial, mas como construgio coletiva de identidade [...]” (Costa, 2012, p. 47).

Outro fundamento encontrado para o trabalho baseado em préticas coletivas, que
concorda com a construcio coletiva de “comunidade”, é o conceito de desenvolvimento
local participativo:

[...] é na vida cotidiana que se expressam estruturas e valores da dimensao
politica macro social. As dimensées subjetivas e objetivas, marcadas por
questdes historicas, culturais, politicas e sociais implicam nos processos de
desenvolvimento local, educativos e formativos dos atores envolvidos (Correia
& Akerman, 2015, p. 160).

Neste caso, os autores sustentam uma concep¢do de comunidade que a situa
enquanto conhecimento que emerge do engajamento dos sujeitos nas préticas coletivas.
Com relagdo a grupos sociais especificos, entre os trés Gnicos artigos que discutiram
a temdtica das pessoas com deficiéncia, dois foram realizados com adultos (Aoki &
Oliver, 2013; Aoki et al., 2014), tendo como objetivo a participagao comunitdria, e um
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focalizou criangas com deficiéncia (Brunello et al., 20006), porém, dando mais aten¢do
ao trabalho em grupos, no interior de institui¢oes, como a familia e a escola.

O uso da abordagem da Reabilitagio Baseada na Comunidade (RBC) também
aparece em textos brasileiros, embora menos frequentemente no periodo desta revisio,
sendo um importante recurso para o trabalho de algumas terapeutas ocupacionais
(Aoki et al., 2014). Neste trecho, as autoras avaliam a constru¢do de préticas coletivas:

A reflexao sobre as condiges de vida e as necessidades apresentadas por essa
populagio tém sido cruciais para a manutengio e desenvolvimento do grupo
e para a implementacio de outras alternativas assistenciais em satide e
reabilitagdo no 4mbito do territério (Aoki etal., 2014, p. 151).

A revisdo mostrou que um desafio que se coloca para as prdticas comunitdrias na
reabilitagio é o favorecimento de cuidados centralizados no desenvolvimento e
restabelecimento funcional dos sujeitos (aspectos motores e sensoriais, sobretudo). Aoki
& Oliver (2013) advertem que, na maior parte dos casos, as interven¢des oferecem
pouca ou nenhuma consideracido as questées emocionais, familiares ¢ do contexto
sociocultural, tanto com relacio as pessoas com deficiéncia quanto aos seus familiares,
e, portanto, por vezes negligenciam o desenvolvimento das prdticas de cuidado integral.
Conclui-se que as referidas praticas sao realizadas no &mbito comunitdrio, mas objetivam
aspectos outros que nao a constru¢o de vinculos comunitdrios e/ou o engajamento
social.

3.3 O conceito de territdrio na terapia ocupacional

O territério € o lugar em que desembocam todas as acdes, todas as paixoes,
todos os poderes, todas as forgas, todas as fraquezas, isto é, onde a histéria do
homem plenamente se realiza a partir das manifestagoes da sua existéncia.
A Geografia passa a ser aquela disciplina tornada mais capaz de mostrar os
dramas do mundo, da na¢io, do lugar (Santos, 1999, p. 7).

Embora nem sempre seja devidamente detalhado, o conceito de territério parece ser
central nos estudos em idioma portugués (Araujo et al., 2013; Baldani & Castro, 2007;
Barros et al., 2013; Castro & Silva, 2007; Gomes & Brito, 2013; Jardim et al., 2008;
Lopes et al., 2011a; Paiva et al., 2013; Silva & Menta, 2014; Tszesnioski et al., 2015).
Dos 23 estudos encontrados, 10 empregam o conceito em algum grau de detalhamento,
ou, pelo menos, o citam. Esses autores observam o territério com base em uma
perspectiva politica, examinando, sobretudo, os aspectos ligados as desigualdades, mas
também as interages sociais. Isto envolve nio apenas a no¢do de territério como espago
geogréfico, mas como /ldcus que pressupde relacdes e trocas (Oliver & Barros, 1999 apud
Lopes et al., 2011a, p. 235). Ao aprofundar essa discussao, as autoras esclarecem que o
territdrio significa:

A delimita¢io geogrifica de uma determinada regido, ocupada por uma

comunidade, incluindo em seu conceito, necessariamente, a constituicio
histérica local e as relacoes socioecondmicas e culturais ali desenvolvidas, onde
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se observam diferentes formas de vida, de realizacio de trocas sociais
(Lopes et al., 2011a, p. 235).

A forma como ¢ descrita a constru¢io de espagos coletivos para se alcangar atividades
significativas para a vida das pessoas envolvidas, promovidas por terapeutas
ocupacionais, mostrou certa similaridade:

Espacos e atividades em que pessoas e grupos podem tecer seus pedagos e
desenhar seus circuitos, ressaltando que o sentido sé pode se manifestar caso
as atividades guardem insepardvel a dimensao sociopolitica, cultural e afetiva
de pessoas, de grupos e de comunidades (Barros, 2004, p. 11-12 apud
Barros et al., 2013).

O espago fisico e afetivo no qual ocorrem as relagoes sociais cotidianas do
sujeito, marcadas pela convivéncia presencial. Tais territérios compartilhados
participam da construgio das memdrias deste coletivo, elemento fundamental
da produgio de suas tradigées (Costa, 2008 apud Costa 2012, p. 48).

Neste caso, sao os niveis, as formas e os sentidos de engajamento de individuos,
articulados aos contextos histéricos, que parecem interessar aos autores. Entretanto, a
transferéncia dos espacos tradicionais de intervencio dos terapeutas ocupacionais para
um novo /ldcus, qual seja, a rua, os espagos publicos, tudo aquilo que Milton Santos
(1999, p. 7) chama de “lugares de realizagio do mundo”, parece transformar
substancialmente a prética dos profissionais, como se vé nos exemplos a seguir:

Foram percorridos outros espagos de cultura e arte da cidade de Sao Paulo que
apresentavam possibilidades de participagio das pessoas e de suas produgdes,
no sentido de efetuarem trocas sociais e afetivas, num territério que viabilizasse
a circulagio dos participantes e de suas obras por meio de vendas, exposi¢des,
frequéncia em feiras, capacitagio artistica, entre outras agdes visando a
participa¢do social e a produgio cultural dos participantes (Castro et al., 2013,
p. 166).

Busca-se ampliar o universo de relacdes dos sujeitos atendidos, enriquecer o
cotidiano, redefinir papéis sociais promovendo a constitui¢do e convivéncia
grupal e a circulacdo social. Para que isto ocorra, nossas agoes préticas se dao
também no territério da cidade (Lima et al., 2009, p. 146).

A identificagio de uma 4rea e/ou populagio vulnerdvel ou em risco para que
as equipes Satde da Familia e NASF desenvolvam agdes efetivas na produgio
da satide em um territério, com foco na articulagio dos servicos de satide com
outros setvicos e politicas sociais (Silva & Menta, 2014, p. 245).

O trabalho constituido na interface entre a terapia ocupacional e as artes, gera
poténcia ao deslocar a clinica para o campo da invencio e produzir novos
agenciamentos para os técnicos e para os usudrios. A aposta é que novas
sociabilidades e novas formas de resisténcias aos processos de exclusio possam
ser engendradas a partir desta proposta (Lima et al., 2009, p. 147).
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Vale assinalar que Milton Santos, considerado um dos maiores gedgrafos do mundo,
legou aos pesquisadores da drea de saide um sélido instrumental com respeito ao
conceito de territorio. Como nos mostram Faria & Bortolozzi (2009, p. 39): “[...] a
utilizagao dos conceitos de espago e territério em Milton Santos permitiu mudar o foco
de atengdo, que antes era centrado na doenga, para os determinantes sociais das
condigoes de satde”. Isto determinou um redesenho das andlises epidemiolégicas, com
impacto imediato sobre a produgio em diversos campos da satide e da promogao de
bem-estar: “[...] a categoria — espaco — em Milton Santos permitiu 2 Epidemiologia
mudar o foco usual de andlise centrada na doenga para a andlise das condicées de
ocorréncia das mesmas” (Faria & Bortolozzi, 2009, p. 35). E preciso considerar,
entretanto, que ainda que muitas vezes as prdticas desenvolvidas por terapeutas
ocupacionais se apropriem do conceito de territério, ndo nos foi possivel identificar a
contribuigao de Milton Santos nos modelos descritos nos artigos incluidos na revisao.
Isso nos intriga, jd que, em outros campos das intervengdes sociais, esse legado é bastante
claro (Faria & Bortolozzi, 2009).

4 Lacunas na Literatura

Cabe assinalar que, dos estudos examinados (56), apenas quatro sio relatos de
experiéncia que se propdem a tragar um panorama das atividades de ensino, pesquisa e
extensdo & comunidade, realizadas com propdsitos educativos (Castro et al., 2013;
Coutinho et al., 2009; Lopes et al., 2011b; Lima et al., 2009). Para Freire (2011), a
extensao universitdria se caracteriza como um campo de préiticas comunicativas entre a
Instituicao de Ensino Superior e o contexto sociocomunitdrio. Embora importante, a
formagio educacional dos novos profissionais nio parece ser um tema suficientemente
investigado no campo das préticas comunitdrias, o que certamente traz prejuizos ao
desenvolvimento do campo, sobretudo para os novos profissionais.

Do mesmo modo, esta revisio nio identificou definigbes tedricas especificas e
detalhadas sobre prdticas comunitdrias de terapia ocupacional. Nos textos em espanhol,
apenas uma autora realiza uma aproximago sobre a comunidade em terapia ocupacional
(Paganizzi, 2015b, tradu¢do nossa), considerando-a com base em trés categorias: prética
que amplia o campo de acio, estratégia no campo da satide mental e fundamentos das
praticas.

Deste modo, coincidindo com Guajardo-Cérdoba et al. (2015), Pino et al. (2015)
& Paganizzi (2015b), parece-nos claro que é imperioso incrementar a elaboragio tedrica
e as discussoes sobre os conceitos que fundamentam a nogio de comunidade, bem como
as préticas que nela se desenvolvem. Também chama a atengio o fato de nio termos
detectado trabalhos com temdticas sobre os povos tradicionais, indigenas, primeiros
povoadores, nos textos em espanhol.

No caso dos artigos em portugués, embora alguns autores utilizem a expressao
comunitdrio, nota-se que partem de teorias, perspectivas metodolégicas e politicas
distintas, que sdo apenas mencionadas. Outros termos encontrados, como territério
(Araujo et al., 2013; Barros et al., 2013; Castro & Silva, 2007; Gomes & Brito, 2013;
Jardim et al., 2008; Lopes et al., 2011a; Paiva et al., 2013; Silva & Menta, 2014), e
RBC (Aoki etal., 2014), certamente ampliam o escopo das praticas realizadas na
comunidade, mas, embora caracterizem de um modo distinto o trabalho comunitirio,
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ainda demandam melhor teorizagio. Isto porque acreditamos que os problemas aqui
identificados, bem como suas vinculagoes com as praticas comunitdrias, precisam ser
examinados e disponibilizados, inclusive nas instincias de formacio de futuras
terapeutas ocupacionais. Nio somente o debate profissional, mas também espagos
curriculares dedicados ao assunto, obviamente resultardo em profissionais mais bem
preparadas para enfrentar os desafios impostos pelas problemdticas sociais
contemporaneas.

5 Limitacdes do Estudo

Apesar do cuidado no desenho desta revisio, reconhecemos que hd limitagoes.
Apenas artigos em espanhol e portugués foram examinados. Evidentemente, buscas em
outros idiomas poderiam ter ampliado o escopo dos estudos encontrados. E possivel que
profissionais latino-americanos publiquem artigos em outros idiomas, mas nos pareceu
que, nesta primeira aproximagio com o problema, seria interessante centralizar o estudo
nos dois principais idiomas da regido. E importante também considerar que as
dificuldades de indexacio de estudos e de comunicacoes cientificas, mas também os
critérios de busca, de inclusdo e exclusio podem ter influenciado na selecio final dos
artigos, assim como ter provocado a perda de algum material relevante. Apesar de termos
combinado trés estratégias de busca: busca nas bases de dados, busca nos jornais de
terapia ocupacional da América Latina em espanhol, coleta de material com informantes
chave, nao foram encontrados materiais de varios paises da América Latina, nos quais
terapeutas ocupacionais atuam, a saber, México, Uruguai, Peru, entre outros. Ademais,
a comunicagio que se estabeleceu por correio eletronico enviado as associagoes de terapia
ocupacional mostrou-se improdutiva devido a falta de respostas (com excegio da
associagio colombiana). Da correspondéncia eletronica enviada a profissionais
solicitando estudos na temdtica, apenas 55% (21/38) das terapeutas ocupacionais
contatadas responderam. Deste modo, vérios paises latino-americanos nio estio
representados nesta revisao da literatura.

Um outro aspecto a ser considerado foi a ocorréncia da chamada RBC nas buscas
feitas no idioma espanhol. Esta expressio, que nio havia sido incluida entre os termos
das buscas, apareceu em sete artigos encontrados e, como tal, foi detalhada.
Evidentemente, futuros estudos deverdo aprofundar esse aspecto, notadamente
identificando as condigoes locais que fizeram com que a expressio fosse adotada com
maior frequéncia nos paises hispanicos.

Nio obstante, foram examinados 56 artigos da década 2006-2016, o que nos leva a
supor que os dados obtidos sejam relevantes para produzir um primeiro panorama geral
das prdticas da drea.

6 Consideragoes Finais

No conjunto de trabalhos analisados, observou-se uma grande diversidade de
intervengoes exercidas por terapeutas ocupacionais, que sao denominadas ou concebidas
como comunitdrias. Isso mostra as circunstancias nas quais a terapia ocupacional pode
gerar inclusio social, autonomia e melhores condigées de vida para grupos que se
encontram em situa¢io de vulnerabilidade. Isto também revela que ainda nio existe
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consenso no uso de terminologias especificas no 4mbito dessas praticas, bem como em
relagio ao préprio conceito de comunidade.

Algumas produgdes cientificas carecem de estruturas claras e sistemdticas, jd que nem
sempre ficam explicitas as estratégias de pesquisa, os objetivos e os fundamentos teéricos
adotados.

Ressalta-se, entretanto, uma crescente preocupagio das terapeutas ocupacionais
acerca do trabalho com coletivos. A revisdo nos permitiu concluir, portanto, que as
prdticas comunitdrias desenvolvidas por terapeutas ocupacionais, embora mais
frequentes atualmente, ainda nio tém sido sistematicamente investigadas na América
Latina, assim como precisam de maior aprofundamento tedrico e metodoldgico.
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