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Resumo: Introdugio: A terapia com musica ¢ amplamente utilizada para tratamento e assisténcia em varias doengas,
incluindo distarbios da consciéncia, deméncia, acidente vascular cerebral, distirbios psiquiatricos, Parkinson, dor
de origens diversas, entre outros. Sabe-se que ouvir musica influencia o humor e a excitag@o, o que pode melhorar o
desempenho em uma variedade de tarefas cognitivas. Objetivo: Analisar as informagdes disponiveis na literatura sobre
as evidéncias cientificas do uso da musica como recurso terapéutico. Método: Trata-se de uma revisdo integrativa
com buscas de artigos publicados em periodicos nacionais e internacionais indexados nas bases de dados e banco de
revistas: Pubmed, Cinahl, Web of Science e SciELO, entre dezembro/2017 e janeiro/2018. Utilizou-se os descritores
“musica” e “disturbios da consciéncia” de forma associada em portugués, inglés e espanhol. Resultados: Foram
selecionados 14 estudos heterogéneos, porém com boa qualidade metodologica, dentre os quais se destacam estudos
intervencionais e observacionais com grau de recomendag@o A. Conclusdo: O estudo concluiu haver na literatura
cientifica algumas evidéncias da efetividade e da eficacia da terapia musical no tratamento e avaliacao de pessoas

em coma, estados minimamente conscientes e estado vegetativo persistente.

Palavras-chave: Miisica, Terapia pela Arte, Transtorno da Consciéncia.
Music therapy in patients with disorders of consciousness: an integrative review

Abstract: Introduction: Music therapy is widely used for treatment and care in various diseases including disorders
of consciousness, dementia, stroke, psychiatric disorders, Parkinson’s disease, pain of several origins among others.
It is known that listening to music influences mood and arousal, which can improve performance on a variety of
cognitive tasks. Objective: To analyze the information available in the literature about scientific evidences of the use
of music as a therapeutic resource. Method: This is an integrative review with search of articles published in national
and international journals indexed in databases and journal banks: Pubmed, Cinahl, Web of Science and SciELO,
between December/2017 and January/2018. We used the descriptors “music” and “disorders of consciousness” in
Portuguese, English and Spanish. Results: We selected 14 heterogeneous studies with good methodological quality,
among which we highlight interventional and observational studies with a degree of recommendation A. Conclusion:
The study concludes to exist some evidence in the scientific literature about the effectiveness and efficacy of music

therapy in the treatment and evaluation of people in coma, minimally conscious states and persistent vegetative state.

Keywords: Music, Art Therapy, Consciousness Disorders.

Autor para correspondéncia: Thanires Rafaele Menezes Soares dos Santos, Hospital Universitario, Universidade Federal do Maranhao, Rua
Barao de Itapari, 227, Centro, CEP 65020-070, Sao Luis, MA, Brasil, e-mail: tamiresbarradas@gmail.com

Recebido em Mar. 15, 2019; Aceito em Maio 16, 2019.

Este é um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenga Creative Commons Attribution, que permite uso, distribuigdo
BY e reprodugdo em qualquer meio, sem restrigdes desde que o trabalho original seja corretamente citado.


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-2233-8286
https://orcid.org/0000-0002-4063-533X
https://orcid.org/0000-0002-0388-6631

874 Terapia musical em pacientes com disturbios da consciéncia: uma revisao integrativa

1 Introducgao

A terapia com musica é amplamente utilizada
para tratamento e assisténcia em vérias doengas,
incluindo disturbios da consciéncia, deméncia,
acidente vascular cerebral, distarbios psiquidtricos,
Parkinson, dor de origens diversas, entre outros
(O’KELLY et al., 2014).

Sabe-se que ouvir musica influencia 0 humor e
a excitagdo, o que pode melhorar o desempenho
em uma variedade de tarefas cognitivas - chamado
“efeito Mozart” ou “hipétese de humor e excita¢io”

(ROLLNIK; ALTENMULLER, 2014).

A musica tem sido utilizada no campo da sadde
nio somente por musicoterapeutas, como também
por outros profissionais da saide que a usam como
mais uma possibilidade de recurso na sua prdtica
profissional (MORGAN, 2017). Nos tltimos 20 anos,
o nimero de pesquisas a respeito do uso da musica
ou musicoterapia no contexto hospitalar aumentou
significativamente, incluindo uma grande variedade
de resultados em uma ampla gama de especialidades

(KAMIOKA et al., 2014).

Como técnica nio farmacoldgica, a musica
proporciona vérios beneficios além de ser considerada
uma terapia de baixo custo quando comparada com
valores de outras terapias (GLASZIOU, 2015).
O uso da musica, por ser uma tecnologia barata
e que proporciona a melhoria da experiéncia do
paciente, faz com que a questao de se usar musica
nos mais diversos contextos pareca dbvia, entretanto
a melhor forma de se usar musica nos hospitais
nio parece ser clara para os profissionais da equipe
multiprofissional, em especial sobre o seu uso em
pacientes comatosos.

A terapia com musica em pessoas com transtornos
da consciéncia (TC) tem uma longa histdria, desde o
trabalho pioneiro da professora Mary Boyle, em 1983
(BOYLE; GREER, 1983) para os desenvolvimentos
atuais em diagnéstico, avaliagdo e intervengées
baseadas em evidéncias (O’KELLY et al., 2013).
Apesar da longevidade deste inquérito e da amplitude
das abordagens exploradas, a literatura sobre o uso
da terapia musical no atendimento s necessidades
clinicas dessas populagoes, como forma de melhorar
a evidéncia empirica, permanece escassa.

Dr. Aldridge na década de 90 sugeria que a
terapia musical improvisada pode ser uma terapia
adjuvante util em tais situagoes, tanto para o
paciente como para a equipe. Ele citou um caso
em que um terapeuta musical comecou a trabalhar
com pacientes comatosos. Foram tratados cinco
pacientes, com idades entre os 15 ¢ 40 anos, e com
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coma grave (um escore de Glasgow Coma Scale
entre 4 e 7). Cada contato de terapia musical durou
entre 8 e 12 minutos. O terapeuta improvisou seu
aprendizado sem palavras com base no ritmo do
pulso do paciente e, mais relevante, no padrio de
respirago do paciente (ALDRIDGE; GUSTOREFF;
HANNICH, 1990). Houve uma série de reagoes
de uma mudanca na respira¢io (tornou-se mais
lenta e mais profunda), movimentos motores finos,
movimentos de mio em garra e o giro da cabega,
os olhos se abrindo para recuperar a consciéncia.
Quando o terapeuta comegou a cantar, houve uma
desaceleracio da frequéncia cardiaca. Em seguida,
a frequéncia cardfaca aumentou rapidamente e
sustentou um nivel elevado até o final do contato.
Este efeito, que indica atividade excitante e perceptiva,
desapareceu depois que a terapia musical parou

(ALDRIDGE; GUSTORFF; HANNICH, 1990).

A demonstracao da eficicia da mdsica necessitava
entdo de uma escala ou de medidas suficientemente
sensiveis para mostrar as mudangas comportamentais
em uma populacio tao complexa como os pacientes
com Disttrbios de Consciéncia (DC). Este foi o
desafio que levou ao desenvolvimento e padronizagao
da Ferramenta de Avaliagio da Terapia Musical para
Conscientizagao em Distdrbios da Consciéncia ou
MATADOC (MAGEE et al., 2014). Esta medida
pode demonstrar sinais comportamentais de
responsividade aos estimulos auditivos na pessoa
com disttrbios de consciéncia, hoje se considera
o MATADOC a mais relevante ferramenta de
avaliagio devido ao valor diagnéstico, relevante
para o cuidado interdisciplinar desses pacientes.

Diante da compreensao do potencial terapéutico da
musica, levanta-se como hipétese a possivel eficécia e
eficiéncia de seu uso em pacientes com DC. Devido ao
déficit de conhecimento de profissionais sobre como
esta prética pode ser realizada, bem como a pouca
elucidacio sobre o seu uso nos diversos contextos,
especialmente em institui¢bes hospitalares, este
estudo de revisio pretende analisar as evidéncias
cientificas disponiveis na literatura sobre do uso
da musica como recurso terapéutico em pacientes
com DC.

2 Método

Trata-se de uma revisio integrativa, cuja finalidade
¢ reunir e sintetizar resultados de pesquisas sobre
um determinado tema ou assunto, de maneira
sistemdtica e ordenada, contribuindo, assim, para
a compreensio completa do tema a ser estudado.
Para a operacionalizagio dessa revisdo integrativa
utilizamos os seguintes passos metodoldgicos: defini¢ao
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dos critérios de inclusio e exclusao; defini¢ao das
informacoes a serem extraidas dos estudos selecionados;
categorizagio dos estudos; andlise e interpretacio
dos dados; avaliagio dos resultados incluidos na
revisdo integrativa e apresentacio da revisio/sintese

do conhecimento (SILVA; MENEZES, 2005).

Foi realizado, entre dezembro/2017 e janeiro/2018,
busca de artigos publicados em periddicos nacionais
e internacionais indexados nas seguintes bases de
dados e banco de revistas: Pubmed, Cinahl, Web
of Science e SciELO. Os textos na integra foram
obtidos por meio eletronico no portal de periddicos
da CAPES com acesso obtido através da Universidade
Federal do Maranhio (UFMA). Foram utilizados os
Descritores em Ciéncias da Satide (DeCS): “musica” e
“transtornos de consciéncia”, em espanhol “musica” y
“trastornos de la consciencia” e seus correspondentes
em inglés pelo Medical Subject Headings (MesH)
“music” and “consciousness disorders”, de forma
associada.

Os artigos foram selecionados de acordo com os
seguintes critérios de inclusdo: presenga dos descritores
escolhidos no titulo do trabalho ou inseridos no
resumo; artigos disponiveis na integra; produgdes
em inglés, espanhol e portugués, publicados entre
janeiro de 2013 a janeiro de 2018; amostra dos
estudos composta por adultos e idosos. Como critério
de exclusio, filtrou-se estudos de associagao do uso
da musica com outra técnica ou terapia. Estudos
secunddrios (revisdes sistemdticas, meta-andlises
ou revisdes de literatura) nio foram incluidos,
bem como os estudos realizados com populacio
pedidtrica e neonatal.

Apés a aplicagdo dos critérios acima foram
encontrados 171 artigos (107 na PubMed, 53 na
Web of Science, 02 na Scielo, 09 na Cinahl). Sendo
que foram selecionados na PubMed 07 artigos, na
Web of Science 01 artigo, na Scielo 02 artigos e na
Cinahl 04 artigos, apresentando num total 14 artigos
que foram incluidos na amostra. Foram descartados
157 artigos sendo que 56 artigos apareceram
repetidamente em mais de uma base de dados, 45 nao
se obteve acesso ao texto completo, 35 se referiam a
neonatos e criangas e 21 eram estudos secunddrios.

Para catalogar os artigos e posterior avaliagio
foi elaborado um instrumento de coleta de dados.
O instrumento foi composto por: nome do periédico,
ano de publicagio, drea de conhecimento, origem
do artigo, titulo do artigo, objetivos, tipo de estudo,
caracteristicas da amostra, instrumentos e varidveis
estudadas, nivel de evidéncia e grau de recomendagio.
As andlises foram realizadas por meio da leitura e
agrupamento dos artigos alicercada no instrumento
elaborado. Os achados foram apresentados na forma

de quadros e na linguagem descritiva. O nivel de
evidéncia e o grau de recomendacio foram baseados
na escala do Oxford Centre for Evidence-based
Medicine (CENTRE..., 2009) devido a sua diversidade
de classificagao de evidéncias por tipos de estudos.

3 Resultados

Os resultados apresentados mostram que os estudos
sobre terapia musical nos distdrbios de consciéncia
sd0 heterogéneos, que existem poucos pesquisadores
mundiais na drea, entre os quais, alguns se destacam
como a Wendy L. Magee, pesquisadora da Temple
University na Filadélfia - EUA, com muitos estudos
na drea, dentre os quais alguns estao incluidos na
Tabela 1 - caracterizacio dos estudos selecionados.

Na Tabela 2 - achados dos estudos, foram classificadas
quanto ao seu maior nivel de evidéncia e quanto ao
seu maior grau de recomendagio conforme a escala
do Oxford Centre for Evidence-based Medicine.
Os achados da Tabela 2 seguem a mesma ordem
dos estudos da Tabela 1.

Todos os estudos selecionados focaram nas
propriedades de excitacio, aten¢io e ativacio do
humor pela terapia musical. A estimula¢ao por
via auditiva e sem a presenga de outros ruidos no
ambiente foi o método empregado na totalidade
dos estudos.

4 Discussao

4.1 Atuagiao da musica no Sistema
Nervoso Central

Quando um individuo ¢ exposto a mdsica, o
som estimula a c6clea, medula oblonga até o cortex
auditivo, promovendo no paciente a excitagdo e a
atencdo ativando o tdlamo, giro cingulado anterior e o
cértex pré frontal dorsolateral. De acordo com o tipo
de musica e melodia (acordes), haverd a estimulacao
emocional (sistema limbico e paralimbico: superficies
internas dos lobos frontais, giro cingulado, amigdala,
hipocampo e mesencéfalo), em individuos normais
haverd melhora do cognitivo, performance motora

e humor (ROLLNIK; ALTENMULLER, 2014).

J4 em pacientes com distdrbios de consciéncia
ocorrerd as respostas que evidenciar-se-d a seguir.

Heine etal. (2015), ao estudar a resposta auditiva
durante estimula¢ao musical, observou que a rede
auditiva mostrou-se significante conectividade
funcional com o giro pré-central esquerdo e o
cértex pré-frontal esquerdo dorsolateral no grupo
de pacientes expostos & musica comparado ao grupo
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de pacientes controle. A rede externa em pacientes
estava restrita as dreas de sulco e lobos inferiores,
dorsolateral, frontal médio e supramarginal durante
as condigées de controle e musica.

Riganello et al. (2015), em seu ensaio clinico
controlado, verificou a influéncia da musica no
sistema nervoso autdnomo e concluiu que o tipo
de musica e parAmetros musicais altera e estimula
diferentes respostas emocionais nos pacientes com
DC. A escuta de musica é uma experiéncia complexa
e a capacidade de resposta aos estimulos musicais é
constituida por uma forte variabilidade individual.
A estreita relagdo entre as estruturas da rede autbnoma
central e a escuta de musica pode desempenhar uma
fungao relevante no uso da musica em pacientes
com DC. A terapia musical em pacientes em coma
por traumatismo crinioencefdlico (TCE), tem um
efeito na promogao da recuperagao da consciéncia.
O eletroencefalograma (EEG) quantitativo pode
ser usado como um {ndice objetivo para avaliar o

estado da funcio cerebral (SUN; CHEN, 2015).

Schnakers, Magee e Harris (2016) acrescenta que
as intervengdes musicais podem ser modificadas de
acordo com a resposta do paciente “no momento”.
Estimulos auditivos salientes, como as vozes dos
familiares, aumentam a probabilidade de observar
respostas cerebrais e comportamentais em pacientes
com DC. No entanto, a escuta de musica pode oferece
um estimulo auditivo superior, pois acredita-se que
envolve dreas-chave de apoio 4 consciéncia (cértices
auditivos primério e secunddrio).

Abrahan, Fischer e Justel (2017) confirma que
¢ possivel distinguir mudancas fisiolégicas em
pacientes com intervengdes de terapia musical.
Essas mudancas representam a ativagdo cerebral,
o aumento da atencio e os niveis de alerta, que
ao receber informacoes sensiveis e sensoriais atua
como um filtro, selecionando alguns estimulos e
descartando outros. Gerando assim um nivel de
alerta que predisp6e a captar melhor os estimulos
e gerar respostas apropriadas ao meio ambiente.

4.2 Influéncia comportamental da
musica

O estudo de O’Kelly et al. (2013), que envolveu
as avaliagbes comportamentais, forneceram maior
precisio no diagndstico em comparagio com os
métodos de neuroimagem. Este estudo indicou
uma série de respostas significativas em individuos
sauddveis que correspondem a excitagio e atengao
em resposta & musica preferida, incluindo aumentos
simultneos na taxa de respiragio com poténcia

Cad. Bras. Ter. Ocup., Sao Carlos, v. 27, n. 4, p. 873-884, 2019

EEG globalmente melhorada. Além disso, os
dados comportamentais mostraram uma taxa de
intermiténcia significativamente maior no EEG para
amusica preferida dentro do grupo estado vegetativo.

Raglio etal. (2014), evidenciou em suas observagoes
melhorias, principalmente no grupo em estado de
minima consciéncia, em alguns comportamentos
observados: contatos oculares, sorrisos, uso
comunicativo de instrumentos / voz, reducio de
irritagdo e expressoes de sofrimento. No grupo
de estado vegetativo apenas os contatos dos olhos
aumentaram fortemente durante o tratamento.
As observacdes mostraram uma tendéncia das respostas
comportamentais a estimula¢io sonoro-musical
(melhora da comunica¢io e expressdes emocionais).

J4 Vogl et al. (2015) acredita que, quando se
trata de realizar pesquisas dentro de um ambiente
terapéutico com interagio humana, 2 medida que
fazemos terapia musicional, muitos aspectos relevantes
ocorrem em um nivel subjetivo que nao pode ser
suficientemente ilustrado em termos objetivos.

Este autor reconhece que a neurociéncia apoia
a compreensio do efeito da terapia musical ao
nivel da atividade cerebral de pessoas com DC.
No entanto, as imagens cerebrais, como o PET, nao
podem determinar suficientemente o impacto sobre
a vida dos pacientes. Como um paciente com DC
nao é capaz de se expressar com os meios familiares
de comunicagio, tanto a neurociéncia quanto as
observagoes comportamentais representam um risco
de m4 interpretagio.

A neuroantropologia pode ajudar a colmatar
essa lacuna, refletindo sobre a informacio coletada
no ambiente do paciente, o que é necessdrio para
uma interpretagdo cuidadosa dos dados. O autor
incentiva a utilizagao das experiéncias, a sensagao,
o significado e a percepgao em consideragiao como
uma relevante fonte de conhecimento, reunindo
os diferentes mundos internos e externos de cada
individuo envolvido e perceber a relevancia, nio
apenas dos dados objetivos, mas também da
experiéncia vivida.

Puggina e Silva (2015) ao comparar trés grupos
(um controle, um experimental mensagem e um
experimental mdsica) considerando todos os
pacientes com DC, independente da etiologia da
inconsciéncia, a musica pareceu ser um estimulo
mais intenso. Tanto a musica quanto a mensagem
provocaram tensio muscular nos pacientes com
desordem de consciéncia ao invés de relaxamento;
entretanto, especificamente nos pacientes sedados,
a musica proporcionou relaxamento e a mensagem
produziu tensio.
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Magee et al. (2016), em seu estudo de 36 meses,
aplicou a metodologia avaliativa MATADOC
(metodologia desenvolvida em 17 anos), seu objetivo
¢ fornecer uma avaliagdo rigorosa e detalhada
da capacidade de resposta auditiva em pacientes
com DC. A musica utilizada varia entre uma
musica desconhecida e uma mdsica familiar por
ter um significado pessoal para o paciente. Além
da modalidade auditiva, o MATADOC também
examina outros dominios comportamentais. Magee
concluiu que o MATADOC oferece aos clinicos uma
medida util para documentar comportamentos de
forma consistente. Segundo Magee et al. (2017), o
MATADOC possui maior sensibilidade para avaliar
a capacidade de resposta auditiva do que outras
avaliacoes padronizadas, sugerindo que ¢ ttil para
a avaliacio interdisciplinar da consciéncia no DC
para completar as medidas DC existentes.

5 Conclusao

A heterogeneidade muito alta dos estudos
selecionados nesta revisao parece complicar a utilizagao
imediata da terapia musical em determinados
quadros patolégicos, porém, como os distirbios
de consciéncia, destaca oportunidades de pesquisa.

O estudo conclui haver na literatura cientifica
algumas evidéncias da eficiéncia e da eficicia da
terapia musical no tratamento e avaliagio de pessoas
em coma, estados minimamente conscientes e estado
vegetativo persistente, porém, sdo necessarios mais
estudos sobre niveis de intensidade aplicéveis da terapia
musical e especificacoes do seu uso nos mais diversos
contextos, a fim de subsidiar revisoes sistemdticas
para constru¢io de protocolos e instrumentacio
para uso nos hospitais.
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