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Resumo

Mobilidade urbana ¢ um conceito que tem sido empregado em diversas publicagées
e ¢ utilizado por diferentes dreas do conhecimento. A mobilidade urbana ¢
indispensdvel para a efetivagio do direito a cidade, sendo uma dimensio
fundamental para a compreensio do cotidiano dos sujeitos, individuais e coletivos.
Este artigo discute a possibilidade de incorpora¢io do conceito de mobilidade
urbana na terapia ocupacional. Para tal, apresenta o conceito de mobilidade urbana
por diferentes dreas do conhecimento, como o urbanismo, engenharia, geografia e
ciéncias sociais. A partir da construcio de seu entendimento ampliado, busca-se
refletir sobre como se dd a articulagio do conceito com as priticas ou os
fundamentos da profissio. Com apoio da literatura da 4rea, categorizou-se quatro
possibilidades de articulacio entre mobilidade urbana e terapia ocupacional, sendo
elas: a mobilidade urbana como: (1) um componente da avaliagio da agio do
terapeuta ocupacional, (2) um recurso terapéutico-ocupacional, (3) o objetivo da
intervengio e (4) no trabalho com politicas publicas de planejamento urbano.
Considerando as dimensées relacionadas com a mobilidade urbana, como os fatores
sociais, fisicos e atitudinais relacionados a sua efetivacdo, integradas de forma
relevante ao cotidiano de vida dos sujeitos, entende-se que este conceito pode ser
incorporado por terapeutas ocupacionais em suas priticas profissionais ¢ em seus
estudos para a efetivacdo de uma agdo critica, em busca da participagao social dos
sujeitos com os quais o profissional trabalha.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Liberdade de Circulagio, Cidade,
Urbanizagio, Planejamento de cidades.
Abstract

Urban mobility is a concept that has been employed in various publications and is
used by different areas of knowledge. Urban mobility is indispensable for the
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consolidation of the right to the city, being a fundamental dimension for the
everyday lives understanding of the individuals and groups. This article discusses
the possibility of incorporating the concept of everyday urban mobility in
occupational therapy. For this purpose, it is presented the concept of urban
mobility by different areas of knowledge, such as urban planning, engineering,
geography, and social sciences. Based on the construction of an expanded
understanding of this concept, we sought to reflect on how the articulation between
the concept of urban mobility and practices or fundamentals of the profession has
been doing. With support in the literature of the area, four possibilities of
articulation between urban mobility and occupational therapy were categorized:
urban mobility as (1) a component of the occupational therapy evaluation, (2) an
occupational therapeutic resource/tool, (3) the objective of the intervention and
(4) the action in urban planning public policies. Considering the dimensions
related to urban mobility, such as the social, physical, and attitudinal factors related
to its effectiveness, integrated in a relevant way to the everyday life of the people;
it is understood that this concept can be incorporated by occupational therapists
in their professional practices and their studies for the realization of a critical action
that aims the social participation of the individuals with whom the professional
work with.

Keywords: Occupational Therapy, Right to Freedom of Movement, Cities,
Urbanization, City Planning.

Introdugio

Mobilidade urbana é um conceito que tem sido empregado em diversas dreas do
conhecimento, sendo divulgado em multiplas publicagdes. Sao vérias as defini¢des que
podem ser encontradas, sendo importante destacar que, nem dentro de um mesmo
campo de estudo, trata-se de algo consensual, caracterizando-se, portanto, como um
termo polissémico e interdisciplinar (Florentino, 2011).

Podemos afirmar que a discussdo sobre mobilidade urbana se relaciona diretamente
com o conceito de “direito a cidade”, introduzido por Henri Léfebvre, em 1969. Para o
autor, o direito a cidade ¢ relacionado ao direito a participacio e a apropriagio da cidade,
o direito aos “locais de encontros e de trocas, aos ritmos de vida e emprego do tempo
que permitam o uso pleno e inteiros desses momentos e locais” (Léfebvre, 2001, p. 139).
Para ele, o direito a cidade ¢ “uma forma superior de direito” (Léfebvre, 2001, p. 134),
sendo que, para alguns movimentos sociais organizados que lutam por essa pauta, é
caracterizado como um direito humano essencial, conforme proposto pela Carta
Mundial pelo direito a cidade.

Nao abordando aqui as discussoes acerca das diferentes dimensoes do direito, o que
assinalamos ¢ a presenca da temdtica na agenda de diversos movimentos sociais. No
Brasil, o inicio dessa pauta de reivindica¢io pode ser localizado na década de 1980, a
partir do Movimento Nacional de Reforma Urbana (MNRU). A organizacio coletiva
daquele movimento conseguiu incluir na Constitui¢do Federal de 1988 dois capitulos
sobre Politica Urbana (capitulos 182 e 183), que culminaram mais tarde na institui¢ao
do Estatuto das Cidades (Brasil, 2011) e na criagio do Ministério das Cidades (em
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2003). Tais instrumentos legislativos incluem, na gestao urbana, a participagao de
diversos atores interessados nesta discussao, possibilitada pelas Conferéncias Nacionais
das Cidades e do Conselho Nacional das Cidades (Cafrune, 2016; Sao Paulo, 2015).

Nesta perspectiva, a concretizagdo do direito a cidade se articula & mobilidade
urbana, pois “[...] a mobilidade ¢ uma dimensio crucial do direito a cidade, permitindo
a integragdo entre pessoas e espagos [...]” (Florentino, 2011, p. 47). Tradicionalmente,
os estudos sobre a mobilidade urbana se centram no campo da engenharia e do
urbanismo (Florentino, 2011), com um enfoque voltado para as questées relacionadas
ao transito e ao transporte. Contudo, considera-se uma restri¢ao sua circunscri¢ao aos
deslocamentos fisicos dos sujeitos, na medida em que o ato de se movimentar e/ou
circular envolve elementos politicos, culturais, sociais e subjetivos, para além dos
aspectos fisicos.

Considerando tal debate, neste trabalho enfocamos o conceito mobilidade a partir
da inclusio de diferentes dimensées da vida cotidiana. Assim, ao usar o termo
mobilidade urbana, referimo-nos a uma nogao que supera a ideia de deslocamento fisico
e analisa também as suas causas e consequéncias, ou seja, busca abordar as
transformagoes sociais relacionadas a0 movimento, as significagoes desses deslocamentos
para a vida de pessoas e grupos, entendendo, portanto, a mobilidade como uma prética
social (Balbim, 2016; Souza, 2014) marcada pelo lugar social ocupado pelos sujeitos
individuais e coletivos em suas vidas. Neste sentido, compreendemos que a expressio
mobilidade urbana incorpora, de maneira implicita, a adjetivagdo cotidiana, por se tratar
do local onde a mobilidade ocorre; assim, deixamos subentendido que toda vez que
abordarmos mobilidade urbana estamos compreendendo que se refere ao cotidiano
concreto de vida dos sujeitos, grupos e comunidades.

Em sintese, o conceito de mobilidade urbana aplicado neste texto se refere a uma
prética social, definida pelos significados, impactos e representagoes dos deslocamentos
e movimentos cotidianos de pessoas e coletivos pelo espago urbano, sendo
imprescindivel para a sua participago social e efetivacio da cidadania. Assim sendo, a
mobilidade urbana ocorre no cotidiano, marcada, influenciada e por vezes determinada
pela posi¢io social dos sujeitos e suas possibilidades na vida social. E a partir dessa relagio
que podemos pensd-la como um elemento importante para ser considerado na pratica
em terapia ocupacional, na medida em que trabalhamos com o cotidiano como o /dcus
de acdo do terapeuta ocupacional (Galheigo, 2003; Malfitano, 2016). Neste constructo,
objetivamos, por meio deste artigo, refletir sobre as possibilidades de contribui¢ao da
incorporacio do conceito de mobilidade urbana para as praticas em terapia ocupacional.

Mobilidade urbana e a terapia ocupacional: quais as relagdes possiveis?

Todas as profissoes tém suas sustentagdes epistemoldgicas e fundamentagoes tedricas
modificadas “[...] conforme mudam os valores e as configuracoes de poderes politicos
nos contextos em que elas estdo inseridas [...]” (Medeiros, 2000, p. 62). Em uma
sociedade capitalista marcada por diferentes desigualdades socioecondémicas, lutar pelo
enfrentamento de tais desigualdades e buscar a liberdade, a participacio, a emancipagio
e a garantia dos direitos humanos e sociais de diferentes individuos e grupos passam a
ser fundamentos da prética terapéutica ocupacional para os profissionais que analisam
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criticamente a profissao diante do contexto em que se inserem (Cérdoba, 2012; Algado,
2016).

Na década de 1970, por exemplo, durante o periodo da ditadura civil-militar,
iniciou-se uma reflexao a respeito de modelos e das prdticas de terapia ocupacional em
vigor até entdo no Brasil, quando profissionais comegaram a repensar suas agdes dentro
das institui¢des e a buscar novos fundamentos para construir inovagoes nas formas de
atuacio. Essas reflexoes levaram 4 composigio de “[...] uma prdtica inovadora em terapia
ocupacional marcada pelo principio territorial da assisténcia [...]” (Barros et al., 2007,
p- 355), que buscou uma aproximagio com os sujeitos e o alcance dos espagos reais da
vida, cada qual com seus objetivos, técnicas e fundamentos. Desta forma, a discussao
sobre territdrio, entre outros, passou a compor o cabedal de conceitos para a formagao
e a atuagao prética do terapeuta ocupacional.

Na discussio sobre os referenciais tedricos conceituais da profissao, diversos
conceitos tém sido incorporados por terapeutas ocupacionais acerca de sua identidade e
pritica profissional, como ocupagdo, atividade, cotidiano, modos de vida,
inser¢do/inclusio social, participacio social, dentre outros. Considerando a relevincia
deste debate, neste texto, explicitamos a abordagem do conceito cotidiano, que tem sido
utilizado por terapeutas ocupacionais desde os anos 1990 (Galheigo, 2003).
Inicialmente, este foi mais empregado pelas ciéncias sociais, com base no entendimento
de que, para se apreender processos sociais, de individuos e coletivos, apenas um olhar
“de dentro”, ou seja, da dimensio pormenorizada da vida, pode proporcionar que se
entenda as vivéncias e os seus significados, suas representacoes e sentidos. Na terapia
ocupacional, sua incorporagio vem a partir de uma leitura critica das préticas realizadas,
em um momento no qual os terapeutas ocupacionais buscavam cada vez mais
contextualizd-las com a realidade, abarcando o contexto social, histérico, econdémico e
cultural, e as formas de insercdo e participagdo coletiva dos sujeitos e grupos com as
quais realiza suas intervencoes (Galheigo, 2003).

Nesta perspectiva, territorio e cotidiano se integram, na medida em que se
direcionam para o contexto em que as pessoas vivem. Adicionamos que o trabalho
territorial no cotidiano de vida das pessoas requer, entre outras questoes, abordar a
mobilidade, o acesso e restrigoes aos diferentes espagos geograficos que compdem a vida
de sujeitos, grupos e/ou comunidades. Considerando que a terapia ocupacional atua
com populagdes em diversas situagoes de vulnerabilidade, que tém seus direitos violados
e sua participagio social limitadas, por diferentes fatores e em diferentes contextos, e que
tem como objetivo buscar algum nivel de transformagio social (Galheigo, 2012),
incorporar as reflexdes acerca da mobilidade de sujeitos individuais e coletivos compée
a construgio de um pensamento critico a respeito da epistemologia e da prética da
profissio.

Defendemos que o estudo da mobilidade urbana por terapeutas ocupacionais pode
ser relevante para suas prdticas e pesquisas. Para a defesa de tal argumento,
apresentaremos a seguir a discussio da mobilidade urbana como uma
forma/instrumento de avaliagio em terapia ocupacional, um recurso da prética para se
atingir o objetivo proposto, o objetivo final da intervengio, ou até mesmo para
fundamentar a inser¢do da profissio na discussao das politicas ptblicas de planejamento
urbano. Apesar de propormos uma divisao analitica destas quatro possibilidades, cabe
ressaltar que as fronteiras entre elas, especialmente quando falamos de avaliagio, recurso
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e objetivos sao0 porosas e que, muitas vezes, na prdtica, articulam-se e nao delimitam
individualidades, mas, sim, caracteristicas compartilhadas e comuns.

Mobilidade urbana como instrumento avaliativo

As avaliagbes e os instrumentos avaliativos em terapia ocupacional sio bastante
valorizados nas prdticas profissionais e de pesquisa por parte dos profissionais da drea
(Cavalcanti & Galvao, 2007).

Aplicando especificamente a discussio da avaliagdo em terapia ocupacional e a
questao da mobilidade urbana, é preciso considerar diversos fatores que influem na
mobilidade, sendo que estes podem ser divididos entre fatores pessoais, sempre
considerando sujeitos individuais e coletivos (género, idade, escolaridade, condigoes
fisicas, renda, etnia, religido e cultura); familiares (ciclo de vida, posse de veiculo
particular) e externos (oferta de meios de transporte, localizagio do destino desejado,
hordrio de funcionamento dos destinos e dos meios de transporte, seguranca pessoal).

Na perspectiva do direito a cidade, conforme proposto por Léfebvre, avalid-la ¢
importante para terapeutas ocupacionais que atuam na maioria das subdreas da
profissdo, pois se trata de um elemento informativo acerca da vida cotidiana da pessoa,
grupo ou comunidade em questao, onde a pessoa estd ou ird retornar. Essa avaliagao
pode predizer, por exemplo, como estd o seu acesso a diferentes servicos e espagos
publicos; apontar a possibilidade de inser¢io e manuten¢io no mercado de trabalho;
desvelar o uso do tempo nas atividades didrias; assinalar necessidades e desejos
individuais e coletivos de estar em espacos; perceber como estdo as fungdes fisicas,
cognitivas e psicossociais que sio necessdrias para que se tenha uma boa mobilidade pelas
cidades; utilizar como avaliador da implementagio de politicas publicas de
acessibilidade; avaliar a necessidade de uso de equipamentos de tecnologia assistiva que
auxiliem na circulagao; entre outras possibilidades.

Algumas publicacoes especificas da drea jé definem o conceito de mobilidade e
propdem sua avaliagio e mensuragio. Paraa AOTA — American Occupational Therapy
Association (2015)', por exemplo, mobilidade ¢ “[...] planejar-se e mover-se na
comunidade e usar o transporte publico ou privado, como dirigir, caminhar, andar de
bicicleta ou acessar e locomover-se através de o6nibus, tixi ou outros sistemas de
transporte [...]” (Cavalcanti et al., 2015, p. 20).

Nos instrumentos ji utilizados mais comumente pelos profissionais, o termo
mobilidade aparece mais frequentemente se referindo a transferéncia de
posicionamento, como na Medida de Independéncia Funcional — MIF (Riberto et al.,
2001) e no Inventdrio de Avaliagao Pedidtrica de Incapacidade — PEDI (Mancini, 2010).
Neste tltimo, o item mobilidade avalia também a locomogao e o ambiente externo, por
exemplo. A MIF utiliza o termo locomogio para avaliar a marcha, o uso de cadeira de
rodas e a capacidade de subir escadas. O Heatlh Assement Questionnaire — HAQ
(Stanford University School of Medicine, 2018) tem questoes a respeito do caminhar

! Tradugao do original publicado pela American Occupational Therapy Association (2015). Occupational therapy practice
framework: Domain and process (3rd ed.). American Journal of Occupatinal Therapy, 68 (Suppl.1), S1-S48. Disponivel em:
http://dx.doi.org/10.5014/ajot.2014.682006. Traduzido para o portugués por Alessandra Cavalcanti, Fabiana Caetano Martins
Silva e Dutra e Valéria Meirelles Carril Elui. Tradugio autorizada para publicagao em portugués, acesso aberto na Revista de

Terapia Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo.
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em lugares planos, de subir e descer escada e sobre a utiliza¢io de transporte coletivo
(Mello & Mancini, 2007).

Ressaltamos que, embora seja importante a abordagem da mobilidade nas avaliagoes
ja utilizadas por terapeutas ocupacionais, ainda precisamos considerar outros aspectos
que se referem & mobilidade no sentido que propomos nessa reflexdo e que nio sio
contemplados em instrumentos que utilizam escalas numéricas com uma perspectiva
mensurativa de itens pré-determinados. Se estamos propondo o conceito de mobilidade
urbana como uma pritica social, que se refere nio sé aos movimentos no espago, mas
também aos sentidos sociais, significados e afetos causadores e causados por esses
deslocamentos, é preciso pensar que o conceito de mobilidade urbana pode ser
incorporado de outras formas nos instrumentos de avaliagio que compdem o arsenal de
trabalho do terapeuta ocupacional. O artigo de Borbaetal. (2017), por exemplo,
apresenta uma experiéncia nesta dire¢ao. Com o objetivo de se aproximar do cotidiano
das pessoas que frequentavam um determinado servigo, os profissionais buscaram
conhecer por onde elas andavam na cidade, circulando junto com a pessoa, indo aos
espagos que frequentava e buscando entender como se dava sua insercio e participagio
na vida urbana.

Vimos, portanto, que avaliacoes qualitativas e que considerem os aspectos subjetivos
sao possibilidades de abordagem da mobilidade urbana, sendo que avaliagoes com esta
perspectiva ja tém sido utilizadas por terapeutas ocupacionais (Cavalcanti & Galvao,
2007; Rocha & Brunello, 2007). Para tanto, sao diversos os recursos que podem integra-
las, como: entrevistas abertas, histérias de vidas, uso de mapas, cartografias, etnografias,
grupos de atividades, didrios de campo, entre outros.

Podemos inferir, entdo, que a inclusio de aspectos relacionados ao conceito de
mobilidade urbana como um instrumento avaliativo ou parte das avaliagées em terapia
ocupacional j é realizada, notadamente quando se refere a discussio sobre acessibilidade
fisica (Cavalcanti et al., 2007, 2013). Porém, a ampliagio deste conceito contribuiria
para uma avaliagio mais qualificada no que se refere ao cotidiano concreto de vida das
pessoas. Tal abordagem adiciona os aspectos subjetivos e sociais e colabora para o
planejamento de intervengdes que se estendam ao territério e & mobilidade da pessoa
por ele, propiciando mais possibilidades de participagio social.

Mobilidade urbana como recurso da pratica

Consideramos recursos terapéuticos ocupacionais os meios/instrumentos que o
profissional utiliza no desenvolvimento de sua prética para atingir seus objetivos. Estes
recursos sio diversos e incluem atividades, técnicas e métodos. Embora a mobilidade
urbana nio apareca como um conceito nos textos, intervengoes realizadas por diferentes
autores revelam que as prdticas se utilizam sim da mobilidade, no sentido que propomos
nessa reflexdo, como um recurso de suas agdes.

Entendemos que a mobilidade urbana é essencial para o reconhecimento do
territdrio e sua posterior apropriagdo, possibilitando uma futura participagao social,
efetivacio do direito a cidade e construcgio e consolidacio de redes sociais territoriais.
Préticas da terapia ocupacional, em especial da terapia ocupacional social, com o
objetivo de apropriagio do territério e fortalecimento de redes sociais na busca da
participagio social, sdo frequentes desde a década de 1970, quando se iniciaram as
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discussoes desse campo. Atualmente, com base em uma perspectiva critica da profissao,
a qual busca abordar os problemas sociais contemporaneos, o que estd presente em todas
dreas de atuacdo do terapeuta ocupacional, tais questdes tém aparecido também em
publicagbes do campo da sadde mental, na reabilitacio fisica, em prdticas de sadde
comunitdrias e culturais, por exemplo. Podemos citar, dentre outras, as publicacoes de
Almeida & Oliver (2001), Castro et al. (2016), Castro & Maxta (2010), Oliver et al.
(2000).

Um dos exemplos de recurso de intervengio técnico profissional utilizado por
terapeutas ocupacionais ¢ a articulagio de redes sociais e de servigos, e de promogio e
acesso de sujeitos, assim como de coletivos aos servicos/equipamentos e espagos que lhe
sao de direito. Os artigos de Ferigato et al. (2016), Kemper et al. (2015) e Lopes et al.
(2011) sao alguns exemplos. A circulagio pela cidade pode ser um recurso para a
articulacdo de redes sociais territoriais, como podemos observar no trecho:

Além disso, investiu-se em seu acompanhamento singular territorial,
buscando conhecer a cidade a partir de sua perspectiva. Como teve
experiéncia de viver nas ruas por muitos anos, sua desenvoltura ao andar pelo
centro da cidade era evidente. Foi também nessas caminhadas que identificou,
pouco a pouco, muitas pessoas ¢ locais conhecidos, a0 mesmo tempo que era
reconhecida por vérias pessoas, tanto transeuntes como comerciantes formais
e informais da regido (Borba et al., 2017, p. 209, grifo nosso).

Outro exemplo vem de uma publica¢do em que a agio realizada pelos terapeutas
ocupacionais se caracterizava por promover o acesso a diferentes espagos publicos da
cidade por criangas vulnerdveis socialmente. O argumento apresentado é que, por meio
da circulagao por diferentes espagos, buscou-se a realizagao de atividades de convivéncia
com a diferenca, com a apropriacdo e com a conscientiza¢io de direitos aos espagos
publicos e acesso a atividades de lazer (Soares et al., 2009).

Tendo em vista as experiéncias relatadas pelos autores, podemos inferir que a
mobilidade urbana, embora ainda nio seja incorporada como um conceito por
terapeutas ocupacionais, pode e jd tem sido utilizada como um dos recursos terapéutico-
ocupacionais por meio de “ir junto” aos espagos, do desenvolvimento de atividades
individuais e coletivas pela cidade, junto a um grupo j4 existente ou a incorporacio de
novos coletivos. Inclui a informagio sobre as possibilidades de lugares a serem
frequentados, as formas de acesso, os trajetos e os descolamentos necessirios e/ou
escolhidos/desejados. Porém, entendemos que a incorporacio e estudo da mobilidade
urbana como um conceito pode subsidiar mais teoricamente essas préticas,
fundamentando-as.

Mobilidade urbana como um objetivo da intervengao

A mobilidade urbana pode ser também o objetivo da intervengio em terapia
ocupacional, j& que se entende que este conceito é mais do que apenas agdes de ir e vir,
mas também a possibilidade de produzir novas formas de vida coletiva social, além de
ter significados subjetivos a cada um, ou seja, relaciona-se com a busca pela maior
participagio social dos sujeitos, grupos e/ou coletivos.
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No contexto das publicagbes angléfonas em terapia ocupacional, o conceito de
mobilidade parece estar mais voltado a questdo da circulagio no espago fisico por
diferentes espagos, podendo ser sua criagio e/ou ampliagio o objetivo da interven¢ao
terapéutico-ocupacional. Di Stefano et al. (2009, p. 5, tradugao nossa)* definem o que
chamam de mobilidade comunitdria (community mobility) como a “capacidade das
pessoas se locomoverem em sua drea local e inclui atividades como caminhar, andar de
bicicleta, dirigir ou usar transporte publico e outros dispositivos de mobilidade”. Nesta
perspectiva, a palavra mobilidade foca na acessibilidade aos espagos e transportes
publicos coletivos para pessoas com deficiéncia ou mobilidade reduzida (Cassapian &
Rechia, 2014; Cavalcanti et al., 2013; Di Stefano et al., 2009; Logan et al., 2004;
Sackley et al., 2009; Vieira et al., 2015; Volpini et al., 2013).

Soares et al. (2009, p. 197), sob a perspectiva da aten¢do psicossocial, relatam
intervengoes realizadas em diferentes contextos que tinham como objetivo “[...]
favorecer a produgio e o exercicio coletivo, fomentando as estratégias de circulagao e
exploracio da cidade, bem como as trocas que dai desdobram-se, promovendo maior
acessibilidade e pertinéncia social”. Utilizaram-se, para tal, de estratégias como o
mapeamento dos territorios, fortalecimento de redes sociais e utilizagio de diferentes
espagos publicos para a realizacio das agdes profissionais, que aconteciam com diferentes
populagoes. Podemos afirmar que as autoras apresentaram a mobilidade urbana como
um objetivo de sua intervenc¢io, uma vez que, além de efetivar deslocamentos pela cidade
e refletir sobre as implicagoes necessdrias para eles, buscaram desenvolver atividades que
trabalharam com a apropriagio de si e de seu entorno, considerando sensagoes, afetos,
dificuldades e interesses envolvidos no processo de mobilidade cotidiana.

Pode também, a depender de cada contexto ¢ o resultado do trabalho, deixar de ser
um objetivo e se tornar um recurso da intervengio. A publica¢io de Baldani & Castro
(2007) ¢ um exemplo que demonstra a sobreposi¢io entre avaliagao, recursos e objetivos
na prética da terapéutica ocupacional. Neste artigo, as autoras apresentam a experiéncia
de uma agdo com uma crian¢a que vivia em situagio de vulnerabilidade social. Estas
enfocam nos processos de mobilidade como um elemento/ recurso para se atingir o
objetivo da intervengao: “[...] avaliou-se que realizar com ela a exploragio do territdrio
forneceria uma nova experiéncia para M. habitar o mundo [...]. Neste sentido, é
necessdrio em primeiro lugar que o mundo seja apresentado por alguém” (Baldani &
Castro, 2007, p. 4).

Percebemos que a mobilidade urbana é um objetivo encontrado em parte da
literatura em terapia ocupacional, seja enfocando as pessoas com deficiéncia, as criangas,
os adultos ou os idosos; os usudrios de servicos de satide, educacio e assisténcia social;
ou sujeitos em vulnerabilidade social. Pode, também, a depender de cada contexto e o
resultado do trabalho, deixar de ser um objetivo e se tornar um recurso da intervengao.

A terapia ocupacional nas politicas piiblicas de mobilidade urbana

Outra possibilidade de inser¢ao do conceito de mobilidade urbana nas praticas da
terapia ocupacional se refere a participagio desses profissionais nas politicas publicas de

% No original: “peoples’ ability to transport themselves around their local area and includes activities such as walking, cycling,
driving, or using public transportation or other mobility devices such as powered wheelchairs or scooters”.
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planejamento urbano, que consideram a mobilidade como um aspecto essencial para o
cotidiano de vida nas cidades. Trata-se da énfase na articulagao entre politicas publicas
e terapia ocupacional, enfatizando o cotidiano e as necessidades do sujeito para a
facilitagio do acesso dos cidadaos a vida nas cidades (Correia et al., 2018; Correia et al.,
2018; Di Stefano etal., 2012; Jénasdéttir et al., 2018; Jénasdéttir & Polgar, 2018;
Parnell & Wilding, 2010).

Reflexoes sobre a terapia ocupacional nas acoes de planejamento urbano foram
encontradas em algumas publicagoes estrangeiras que trazem posicionamentos acerca
dessa possibilidade de atuacio. Jénasdéttir & Polgar (2018) afirmam que terapeutas
ocupacionais tém explorado a questio da mobilidade em seu sentido fisico, mas no se
debrugado sobre as politicas relacionadas a elas. Ainda com essas mesmas pesquisadoras,
um estudo de 2018 levanta quais seriam as possibilidades de atuagio da terapia
ocupacional relacionadas a4 mobilidade. Por se utilizarem do referencial teérico da
Ciéncia Ocupacional, defendem a necessidade de se incorporar os conceitos utilizados
neste campo, especificamente de direitos ocupacionais e justica ocupacional’® para a
implementacio de politicas de mobilidade, assim como relacionar as ocupagoes e os
recursos necessrios para que se efetuem na formulagio de politicas publicas
(Jénasdéttir et al., 2018). Outra publicagio pontua como um dos papéis do terapeuta
ocupacional a participagio na politica e o desenvolvimento de pesquisas sobre
mobilidade urbana, colocando a temdtica como pauta para a profissao (Di Stefano et al.,
2012).

No Brasil, a discussao da terapia ocupacional no planejamento urbano é recente.
Correia et al. (2018, p. 356) identificaram agbes da terapia ocupacional em trés
categorias no planejamento urbano: ocupagdes coletivas, abordagem comunitiria e
leituras comunitdrias, defendendo que os profissionais podem “colaborar como
consultores”, tendo em vista seus conhecimentos sobre participagio.

O artigo de Correia et al. (2018) apresenta as estratégias realizadas por terapeutas
ocupacionais para a efetivacdo da participagio coletiva nas politicas de planejamento
urbano, por exemplo o desenvolvimento social participativo do Estatuto da Cidade,
sendo elas: imersao para conhecimento da realidade local, mapeamento das redes sociais
de suporte, rodas de conversa e oficina de atividades. Esses recursos, bastante
incorporados nas préticas terapéuticas ocupacionais em geral, buscaram que a propria
populacio se conscientizasse das suas necessidades e das suas possibilidades de
participagdo politica coletiva na reivindicagdo das demandas locais para o seu
desenvolvimento (Correia et al., 2018).

Ao pensar na inser¢do da profissio no debate das politicas urbanas, para além dos ji
essenciais conhecimentos necessdrios mostrados pelos autores, adicionamos a
necessidade de uma apropriagio conceitual de elementos constituintes de tais politicas,
sendo um deles o conceito de mobilidade urbana. Tal conceito, com seu enfoque no
cotidiano concreto de vida das pessoas, possibilitaria a abordagem de agdes de
planejamento urbano que vislumbrem a acessibilidade, fisica e subjetiva, do maior
nimero possivel de pessoas no contexto das cidades.

3 Para Nilsson & Townsend (2010), justica ocupacional é aquela que reconhece a ocupagio como um direito, tendo, portanto,
como objetivo a participagio para todas as pessoas e coletivos nas ocupagoes didrias, minimizando as diferencas do acesso a esse
direito por questoes relacionadas a aspectos como idade, habilidade, género, classe social, entre outras.
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Consideragoes Finais

Tendo em vista a discussao acumulada nas ciéncias humanas e sociais, assim como a
literatura em terapia ocupacional sobre os usos e aplicagoes do conceito de mobilidade,
apresentamos a mobilidade urbana cotidiana como os deslocamentos fisicos realizados
cotidianamente por pessoas e grupos no espaco urbano, implicados por significados e
significagoes relacionados ao contexto sociocultural, transformados e transformadores
das relagoes sociais nas cidades. Defendemos que o estudo da mobilidade urbana por
terapeutas ocupacionais pode ser relevante para suas priticas e pesquisas, podendo ser
tanto utilizada como uma forma/instrumento de avaliagio em terapia ocupacional, um
recurso da prdtica para se atingir o objetivo proposto, o objetivo final da intervencio, ou
para fundamentar a inser¢io da profissio na discussao das politicas publicas de
planejamento urbano.

Utilizar o conceito de mobilidade urbana nas avaliagoes em terapia ocupacional pode
ajudar os profissionais a entender melhor as dinimicas da vida cotidiana dos sujeitos e
grupos que acompanham, analisando as dimensdes objetivas e subjetivas, histéricas,
sociais e culturais de sua circulagdo, assim como aspectos que poderiam ser incluidos nos
projetos terapéuticos ocupacionais. Empregado como recurso, caso um sujeito ou grupo
tenha dificuldades em se inserir em espagos que deseja no seu cotidiano, mobilidade
pode ser utilizado nos acompanhamentos terapéuticos ocupacionais. Como objetivo da
prética, integra as estratégias para buscar um maior nivel de participacio social.

Considerando a amplia¢io do conceito de mobilidade urbana cotidiana, que engloba
novos olhares, em especial dos seus aspectos sociais, entendemos que este conceito pode
ser incorporado por terapeutas ocupacionais de modo a fundamentar suas prdticas e seus
estudos. Se a terapia ocupacional, como profissio, busca desempenhar uma posi¢io
critica que efetivamente considere o cotidiano de vida das pessoas, ¢ preciso se debrugar
nas diferentes dimensoes e contradi¢des que o compde. A mobilidade urbana é uma
delas e de extrema relevancia, pois demonstra fatores sociais, fisicos, atitudinais que
impedem e/ou limitam o verdadeiro exercicio de participagao social.
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