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Resumo

A terapia ocupacional no Brasil vem consolidando uma diversidade de agdes nos
seus diferentes campos de atuacio que reflete o engajamento dos profissionais nas
reais e desafiantes demandas da sociedade brasileira. No fim da década de 1980,
algumas formulagoes tedricas em torno das bases epistemoldgicas da terapia
ocupacional, em especial a perspectiva materialista-histérica, contribufram para
a reflexdo e a revisio da prdtica profissional, defendendo o engajamento
profissional nas demandas sociais. Por meio de uma revisiao assistemdtica da
literatura, este texto objetiva refletir e atualizar acerca dos conceitos trazidos pelo
materialismo histérico frente ao campo metodoldgico de embasamento teérico e
interven¢io em terapia ocupacional. Por meio de uma andlise de textos “cldssicos”
da profissao, que lancaram a discussdo da corrente materialista-histérica nos anos
de 1980 e 1990, apresentam-se argumentos acerca da pertinéncia e atualidade
desta linha de pensamento na defesa de uma prética profissional que seja técnica,
ética e politica, respondendo s demandas e desafios da sociedade
contemporanea.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional/Tendéncias, Epistemologia, Politica.

Abstract

Occupational therapy in Brazil has been consolidating a diversity of actions in
different fields that reflects the engagement of occupational therapists in Brazilian
society. At the end of the 1980s, some theoretical formulations around
occupational therapy epistemological bases, especially the materialist-historical
perspective, contributed to the reflection and review of professional practice,
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defending professional engagement in social demands. Through a systematic
literature review, this text aims to reflect and update on the concepts brought by
materialism-historical adding for the discussion of the ways of life and their
projection in the methodological field theoretical background of the intervention
of occupational therapy. Through an analysis of profession “classic” texts from the
1980's and 1990's decades, that discussed the materialist historical perspective, the
arguments presented are related trough their relevance and contemporaneity in
theoretical perspective defending a professional practice that is based on
professional, ethical and political approaches, responding to the demands and
challenges of contemporary society.

Keywords: Occupational Therapy/Trends, Knowledge, Politics.

1 Introdugao

A discussdo sobre o materialismo histérico vem se explicitando como uma chave
de leitura para préticas em terapia ocupacional no Brasil desde a década de 1980,
constituindo-se em uma base tedrica pertinente e atual para a compreensio de
parte da atuagao da terapia ocupacional brasileira contemporinea. Nessa dire¢do,
Soares (1987), Francisco (1988), Galheigo (1988), Medeiros (1989), Pinto (1990)
e Lopes (1991) foram precursoras em seus estudos académicos dentro desta
vertente de raciocinio, pois problematizavam o papel do terapeuta ocupacional na
sociedade (Lopes, 2004). Esse movimento reflete um importante marco acerca do
pensamento critico na terapia ocupacional brasileira, questionando unicamente o
seu papel técnico e procedimental, muitas vezes de “adaptador social” (Galheigo,

1997), caminhando para um compromisso técnico-politico (Galheigo et al.,
2018).

Os cléssicos estudos de Jussara Mesquita Pinto, em 1990, assim como o de Berenice
Rosa Francisco, publicado em 1988, demonstravam a preocupagio na busca de um
embasamento tedrico como chave de leitura da pritica profissional do terapeuta
ocupacional. Na op¢io nominal de “correntes metodolédgicas”, com base na filosofia
para leitura das préticas realizadas, as autoras se basearam no positivismo, no humanismo
e no materialismo histérico como referenciais que poderiam contribuir na compreensio
de prdticas em terapia ocupacional no Brasil.

Dando continuidade a este debate, o presente texto tem por objetivo refletir acerca
das proposicoes tedricas que ja foram problematizadas em outros momentos histdricos
na terapia ocupacional brasileira, com destaque para o materialismo histérico, como
embasamento teérico e metodoldégico para a compreensao das agdes priticas com o
publico destinatdrio a intervengao terapéutica ocupacional. Parte-se da releitura de tais
estudos cldssicos da drea para o debate acerca do papel ético-politico do terapeuta
ocupacional na contemporaneidade, com vistas a integrar um conjunto atualizado de
trabalhos que tem se dedicado ao tema, por exemplo Galheigo etal. (2018) e
Shimouguiri & Costa-Rosa (2017).
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2 Apontamentos sobre o Materialismo Histérico

A dialética materialista histérica pode sinalizar diversos caminhos de compreensio e
de debate de estudos especificos deste campo. O entendimento aqui proposto, sem a
pretensdo de aprofundamento na temdtica, ¢ orientado pela concep¢ao metodoldgica do
materialismo histérico, conceituado por Marx e Engels na “Ideologia Alema”, tal como
trabalhada pelas terapeutas ocupacionais, e apresentado por alguns comentadores de sua
obra, entre eles Lowy (1991). Para o autor: os processos de produgio ideolégicos nao se
fazem no campo individual, mas sim a partir das classes sociais, configurando um
conjunto organico, “[...] uma maneira de pensar o mundo” (Lowy, 1991, p. 95).

A dialética pode ser compreendida como o desenvolvimento e a transformagio dos
fatos dentro de uma trama de relagées entre aquilo que ¢ histérico com aquilo que é a
realidade. Logo, o materialismo se torna imperativo pela concep¢io da produgao social
da existéncia, ou seja, a partir de uma interpretagio da realidade, do mundo e até da
existéncia humana baseada na configuracio histérica e social (Frigotto, 2000). Nesse
entendimento, as contribuicoes trazidas por Vazquéz (2011) podem ser de grande
interesse para a terapia ocupacional, na medida em que evidencia, com base no
pensamento de Marx e Engels, a emergéncia do conceito de praxis.

Para Vazquéz (2011), a préxis ¢ entendida a partir da atividade, ou seja, um ato ou
um conjunto de atos dos quais um agente (fisico, biolégico ou humano) modifica a
matéria-prima dada (corpo fisico, ser vivo, vivéncia psiquica, grupo, relacio ou
instituiao social), resultando num processo de transformacio da atividade em um
produto que pode ser um conceito, um instrumento, uma obra artistica ou um novo
sistema social. O autor aponta que a distingio entre a atividade humana e a atividade
em geral se dd pela agio dos sujeitos frente a realidade, transformando um objeto e o
resultando em um produto efetivo e real (Galheigo, 2012). Com isso, a prixis se baseia
na constru¢io da realidade a partir do fazer humano, por meio de instrumentos e
conhecimentos que resultam num produto final, na materializagio de um projeto
(Galheigo, 2012).

Desta forma, o materialismo histérico buscou construir a explicagao acerca da vida
social pelo plano de conhecimento da dialética do real, ou seja, na busca do
entendimento dos diferentes agentes em execugdo na vida concreta material, buscando
refletir e analisar criticamente a realidade (Frigotto, 2000). Tal fundamento se baseia no
questionamento acerca das condicoes para a reprodugio da vida material, na
compreensdo de que a estrutura social capitalista molda a sociedade em estratificadas
classes sociais e tem na desigualdade sua condicio de existéncia (Marx & Engels, 2001).
Assim, para haver a coesdo social, o trabalho atua com centralidade organizativa nos
mecanismos de exploragio (Castel, 2002) e também na configuragio das relagoes sociais
estabelecidas (Alves, 2010).

Nessa perspectiva, Gramsci (1966) integra a discussio materialista historica
adicionando os conceitos de hegemonia e contra-hegemonia. O autor discorre que é de
grande relevincia social a presenca de projetos em disputa na arena social que tensionem
a hegemonia, pois, mesmo que “derrotados” nos debates democrdticos, podem
modificar o padrio hegemoénico. Ademais, o autor aponta que o pensamento
hegemonico ¢ minimizado ao pensarmos na indissociabilidade entre a relagao publico e
individuo. A constitui¢io da individualidade de cada sujeito na sociedade passa por sua
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relagao orginica com a dimensido macrossocial, caracterizando sujeitos que nio sao
apenas individuais, mas também coletivos. Dessa forma, adquirir a consciéncia
individual, que pode ser mediada por processos técnicos daqueles que tém a fungao
social de “intelectual”, como definido por Gramsci (1991) como intelectuais organicos,
¢ buscar modificar o conjunto hegeménico em que as relagoes sociais estao implicadas,
contribuindo para novas disputas na sociedade (Gramsci, 1966).

Gramsci (1991) define a consciéncia politica como um dos elementos
imprescindiveis para a execu¢do do papel técnico e cientifico, pois, é a partir deste lugar
que os interesses da sociedade sio organizados. A agdo técnica por si s6 nio deixa de
cumprir a func¢do ideolégica das camadas dominantes, a atitude politica pode inverter
essa logica, dada pela consciéncia social (Gramsci, 1991).

3 O Terapeuta Ocupacional: de Funciondrio do Consenso a Agente Técnico,
Etico e Politico

Inspirados por este pensamento, que coloca em questio a relagio entre agio técnica
e atitude politica, os terapeutas ocupacionais brasileiros, a partir dos anos de 1980, foram
promovendo reflexdes que foram contextualizadas pelas lutas para ampliagio dos
direitos sociais e a oferta de condi¢oes mais humanitirias junto aos ptblicos em que a
profissio jd atuava, como pessoas com sofrimento psiquico e com deficiéncia.

Terapeutas ocupacionais que atuavam juntamente com o campo da satide mental,
reforma sanitdria e ligado a lutas de direitos de diferentes grupos populacionais passaram
a fazer estes questionamentos com a mesma inspiragio teérica gramsciana, interrogando
o papel dos técnicos nas Institui¢oes (Barros, 1990), bem como suas agdes realizadas em
nome da “paz social”, ou seja, da manutencio da ordem (Basaglia & Ongario, 1977).
Segundo esses autores, o técnico pode atuar pela consolidagio de uma agao hegemonica,
em torno dos interesses das classes dominantes, ou construir uma posigdo contra-
hegemonica, buscando a transformagao da ordem social vigente e o debate de novos
projetos na arena publica (Lopes, 2016).

Dentro da abordagem materialista histérica, torna-se imperativo ultrapassar o limite
do sujeito individual e qualificar o espago social como indissocidvel a prdtica profissional,
buscando transpor para a agao coletiva dos grupos populacionais com os quais a terapia
ocupacional atua. Essa perspectiva pode colaborar com a publicizagio de novos projetos
na esfera politica, que disputem uma outra ordem social, contribuindo com a produgio
contra-hegemoénica. Tal processo pode qualificar a atuagio profissional para que,
inicialmente, dedique-se & garantia de direitos sociais as populagoes atendidas pelos
terapeutas ocupacionais.

Lopes (1991) discute os interesses hegemonicos que sio representados na formagio
profissional do terapeuta ocupacional. Para isso, traga uma contextualiza¢io histérica da
terapia ocupacional no inicio do século XX, surgindo em paises desenvolvidos, como os
EUA, Inglaterra e Canadd, oriunda das demandas sociais do fim do século XIX, que
responsabilizaram o Estado pelo financiamento do trabalho social em justaposicio as
condi¢des de classe social. O contexto pés-guerra, aliado a reconstrugio nacional e as
perdas econdmicas dos paises desenvolvidos, potencializou um eixo de trabalho
necessdrio na drea social, abrindo espago para a terapia ocupacional trabalhar dentro da
légica da readaptacio e da reabilitagao (Lopes, 1991). Com a consolida¢io legal da
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profissio naqueles paises nas décadas de 1940 e 1950, somada ao avango do capitalismo
industrial, que perdeu importantes mercados com a Segunda Guerra Mundial, aqueles
paises se voltaram a nag¢des subdesenvolvidas, que necessitavam de apoio do capital
industrial, como o caso do Brasil, investindo na entrada da profissao no pais, em dreas
de interesse e “[...] intervencdo do Estado Capitalista na esfera social” (Lopes, 1991,
p. 27).

Frente ao papel ideolégico do Estado, a autora questiona a agao prdtica da terapia
ocupacional no contexto publico, ou seja, se nao estava refor¢ando a visao assistencialista
predominante na drea da saide perante o contexto vigente (Lopes, 1991). Nessa mesma
direcdo, Soares (1991) aborda o aspecto reducionista que a terapia ocupacional tomou,
frente & perspectiva assistencialista alinhada a légica da produtividade para a manutengao
da profissao nos espagos que jd possufam uma legitimidade. Para isso, a autora questiona
sobre a absor¢do de técnicas advindas dos paises desenvolvidos, que demonstravam a
eficiéncia sobre o publico atendido pela terapia ocupacional, nao buscando refletir no
espaco institucional e muito menos no meio social dos sujeitos envolvidos na prética
terapéutica ocupacional (Soares, 1991).

A “ultra-especializagio” da profissao, como discute Lopes (1991), tornou-se
desalinhada ao conhecimento global, incapacitando a compreensio critica do objetivo
do trabalho da agio terapéutica ocupacional e um desconhecimento do préprio papel
na sociedade, determinado por uma légica alienadora que impedia transformar por meio
da agdo politica consciente. Por essa concepgao, a agao do terapeuta ocupacional poderia
ser dotada de uma face material ¢ moralmente opressora, caracterizada pelo modo
capitalista de produgao (Lopes, 1991).

As questdes frente a prdtica profissional daquele periodo, em conjunto com a
proposigao de uma corrente metodolégica materialista histérica, podem ser interrogadas
com base na concep¢io gramsciana do papel do intelectual orginico. A “crise da
hegemonia” ocorre quando “[...] determinado grupo social, ainda niao dominante,
consegue atingir um consenso entre os demais grupos, consignando o corpo social e
dando-lhes a direcio politica e cultural” (Soares, 1991, p. 37). A definigao acerca do
papel do intelectual organico torna-se fundamental no direcionamento, organizagio e
sintese das necessidades e contradigbes internas ao seu agrupamento (Soares, 1991).
Nessa relacio, é possivel discutir o quanto os terapeutas ocupacionais podem vislumbrar
agir como intelectuais organicos, no sentido de operar agdes e novos modos de pensar
contra-hegemonicos junto ao seu publico destinatirio, valorizando o conhecimento
intrinseco daquele grupo e buscando superar a condicio de subalternidade que o sistema
lhes impée, por meio de agdes técnico-profissionais que componham a contra-

hegemonia (Yazbek, 2014).

Trata-se da defesa que a atuagdo profissional deve se basear na compreensio que a
demanda deve ser abordada dialeticamente, entre a necessidade singular e plural que
representa. Dessa forma, a agdo técnica engloba necessariamente o didlogo com as esferas
politicas, na busca pelo acesso daquela populagio aos direitos sociais estabelecidos. Tal
trabalho nio deve ser reduzido a uma explicagio acerca da militAncia politica (o que, em
parte, ndo deixa de ser), mas a discussao colocada aqui compreende esse aspectono bojo
da agao técnica profissional do terapeuta ocupacional.
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4 Retomando a Concepgiao Materialista Histérica na Terapia Ocupacional

Por meio deste resgate dos percursos iniciais da profissao no Brasil, pontuam-se as
criticas produzidas pelas terapeutas ocupacionais aos referenciais, modelos e atuagoes
adotados até entio na proﬁsséo e que, em suas opinides, necessitavam ser revistos,
pontuando a elaboragio de um novo paradigma para a terapia ocupacional, no caso a
perspectiva materialista histdrica.

Esta perspectiva contribuiu em responder e enfrentar questdes acerca da identidade
profissional (Galheigo, 1988). Tal situacio fortaleceu o debate sobre quais rumos e
modelos que a profissio deveria tomar, requalificando o aporte teérico humanistico até
entdo predominante (Pinto, 1990).

Francisco (1988) apontava que o terapeuta ocupacional sempre teve como finalidade
formal de seu trabalho desenvolver a autonomia do ser humano, porém, a agio
terapéutica se limitava & manutengio da estrutura social, da preservagio da alienagio e
do conformismo, por meio das agoes institucionais realizadas. A autonomia buscada,
para além das relevantes questoes advindas das aquisi¢des/tratamentos motores, deveria,
segundo Guihard (2001), ser caracterizada pelo ato de se fazer politica, pois, quando
projetada sob um sujeito singular, expde contextos histdricos e sociais, explicitando as
ordens formalmente estabelecidas no espago social e publico.

Tais indagagoes inspiraram toda discussio ocorrida nos anos de 1980 sobre o
contexto social e a insuficiéncia do setor de satide para atenc¢do as demandas dos sujeitos
com quem trabalhamos (Barrosetal., 1999). Assim, o terapeuta ocupacional foi
instigado a refletir nio somente sobre a reabilitagio fisica do sujeito, o que em si é um
tema de grande relevincia e magnitude, mas também a mediar acoes junto as
problemdticas que tangenciam ou se centralizam no aspecto social (Barros, 1990). A
negagio da realidade na qual o sujeito estd inserido deixa o terapeuta ocupacional
fechado e aprisionado sob uma suposta vocagio terapéutica que, por vezes, caracteriza-
se como uma tradugio abstrata e distante do real (Barros, 1990).

O materialismo histérico, proposto por Marx, considera o ser humano como
construido socialmente, frente a sua necessidade de produzir materialmente a vida,
condigio essencialmente realizada pelo trabalho (Marx, 2011). Nessa conceituagio, as
autoras dessa vertente definem a terapia ocupacional como prdtica que se utiliza “[...]
prioritariamente do trabalho socialmente contratado para possibilitar as pessoas se
transformarem em cidadaos” (Pinto, 1990, p. 75).

Dessa forma, Pinto (1990, p. 77) elabora, sob a perspectiva conceitual, uma reflexio
acerca da fun¢io técnica e politica no processo terapéutico ocupacional, que, nas
atribui¢cdes da corrente materialista histérica, rompe com outras orientagoes no que diz
respeito a individualidade da agio terapéutica. Esse apontamento, portanto, questiona a
atuagio com os sujeitos como se fosse descontextualizada da sociedade, sendo necessdria
uma postura critica da organizacio social vigente que “provoca, agudiza e cronifica o
problema como individual”.

A prética entio é conceituada como parte da organizagio social, “Ao trabalhar
materialista-historicamente o profissional opta pelo papel transformador, o que significa
atuar em diferentes frentes, além do seu campo especifico de atuagio e local de trabalho,
junto com outras for¢as da comunidade” (Pinto, 1990, p. 77). O cardter transformador
e criativo supera o cardter abstrato e alienante da agio terapéutica ocupacional, que
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promulga os modelos reducionistas (Soares, 1991). O ser humano ¢é visto a partir de sua
capacidade de poder inventar os seus modos de vida, embora sempre influenciado pelos
determinantes macrossociais, pois tem em sua base um campo politico, que respalda sua
capacidade de criar, mudar e agir (Guihard, 2001).

Francisco (1988), ao refletir sobre as prdticas em terapia ocupacional, aborda a
perspectiva materialista histérica como contributiva para o terapeuta ocupacional atuar
como agente de transformacio social por meio do “fazer”, que busca conscientizar sobre
a opressio de uma sociedade de classes e que deve buscar “formas revoluciondrias”
(Francisco, 1988, p. 66) para a solu¢do das problemdticas existentes. Ao romper com a
postura neutra frente ao sujeito e sua problemdtica, a linha materialista histérica discute
a produgio de conhecimento e de a¢do com a busca de mediagées para melhores
condi¢des para o desenvolvimento dos modos de vida de todas as pessoas na sociedade
(Medeiros, 1989; Pinto, 1990).

Desde da década de 1980 até a atualidade, essa corrente passou a fundamentar
préticas em diferentes campos, politicas e populagdes assistidas pela terapia ocupacional,
sobretudo naqueles em que a atuacio do terapeuta ocupacional estava para além da
aplicabilidade técnica, mas também na sua articulagio junto aos movimentos sociais
(Oliver et al., 2003; Ribeiro, 2001; Ribeiro & Machado, 2008; Lopes et al., 2014).
Dentre estes, torna-se relevante citar a reforma psiquidtrica, o movimento de defesa por
direitos para as pessoas com deficiéncia, direitos especificos para as criangas e
adolescentes e a luta e defesa por moradia (Lopes, 2004).

As agdes propostas por meio desta vertente também consolidaram dreas importantes
da prética do terapeuta ocupacional, como a satide mental, a terapia ocupacional social
e a satide publica via Sistema Unico de Satde (SUS) (Santos, 2016).

Buscando listar alguns exemplos de atuagao profissional na contemporaneidade, que
demonstrem a articulagio dialética para compreensio da demanda, apresentamos trés
situag6es. E importante assinalar que os exemplos propostos nio tém a intencio de
mostrar uma relagio direta com as autoras que delinearam a discussao histdrica acerca
da corrente materialista histérica. Mas, sim, problematizar demandas contemporaneas
que demonstram a necessidade de abordagens dialéticas, entre o sujeito individual e
coletivo, nos desafios vivenciados pela sociedade brasileira.

A primeira situagdo se refere a0 acompanhamento de adolescentes autores de ato
infracional, que desejam retomar sua educagio formal e nio conseguem uma vaga na
escola publica. Tal circunstincia nos leva a dialogar junto aos gestores de escolas para a
garantia dessa vaga, sendo que, quando essa negociacio nio se efetiva em prol do direito
do adolescente pelo acesso a educagio, outras instincias e redes intersetoriais devem ser
acionadas — como o Conselho Tutelar e a Vara da Infincia e da Juventude. Como essa
¢ uma situa¢do muito recorrente entre adolescentes que cometeram um ato infracional,
faz-se necessdrio que o terapeuta ocupacional, junto com outros atores sociais, possa
colocar em debate a questdo do acesso a escola, sensibilizando gestores, professores e
comunidade para o acolhimento desse publico (Borba, 2012).

O segundo exemplo engloba o campo da saide piablica, sob uma perspectiva
comunitdria, em equipes interdisciplinares na Estratégia da Satde da Familia, focando
especificamente a populacio com deficiéncia fisica. A atengio bdsica em satide pode ser
compreendida como um local em que podem desenvolver, acompanhar e orientar
questoes acerca do acesso a equipamentos publicos e politicas focadas para a populagao
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com deficiéncia, sendo que, sem esta assisténcia garantida, ndo possuem os minimos
elementos para a participacio na vida social. Desta forma, o trabalho inicial do terapeuta
ocupacional se refere & busca de acesso a servigos (Oliver et al., 2016).

O terceiro exemplo decorre das proposi¢oes da Reabilitagiao Psicossocial (Saraceno,
1998) no campo da saide mental, objetivando-se na construcio e fortalecimento das
redes sociais de suporte aos sujeitos com sofrimento psiquico. Nesta, parte-se da
compreensio de que todo sujeito social, independentemente de sua condi¢o fisica,
psiquica e/ou social, é um sujeito de direitos, incluindo a possibilidade de acesso ao
trabalho e a construgio de seu lugar social também nesta central dimensio. A
intervengdo em terapia ocupacional deve buscar uma vivéncia da real cidadania (Morato
& Lussi, 2018).

Porém, a expansio da profissao para diferentes campos e contextos, somada ao
avango tecnolégico e as especificidades de cada drea, fizeram com que a articulagdo entre
técnica e politica ndo fosse considerada como um elemento norteador para a pratica nos
diferentes espagos. Um fator que pode explicar essa barreira ideolégica, como afirma
Guihard (2001), estd ligado as organizagdes institucionais que, com excegdes, atuam
majoritariamente por valores normativos, concretos e objetivos, impostos pela economia
financeira que rege tais instituigoes.

O desenvolvimento da profissao no Brasil possui uma forte inser¢ao nas instituigoes
publicas estatais. Pelo Estado capitalista, as politicas sociais, ainda que haja um dominio
da burguesia sobre elas, sao a forma que grupos populacionais desfavorecidos acessam
aos bens sociais (Hofling, 2001). Ao terapeuta ocupacional, técnico direto ou indireto
do Estado para a execuc¢do das politicas sociais, cabe atuar na busca de mediar processos
que favorecam a insercdo/reinsercio social dos sujeitos e grupos com quem atua
(Malfitano, 2016).

Situando-nos em uma vertente de consonincia com os debates atuais acerca da
demarcada necessidade de avanco dos questionamentos e desenvolvimento de
conhecimento e metodologias de atuagio em terapia ocupacional, considera-se
fundamental alcangar o contexto das relagdes sociais amplas, no qual é configurada a
sociedade capitalista, mais especificamente no contexto em que o Estado conduz a
questdo social, no alvo de sua intervengio politica (Bezerra & Trindade, 2013). Dessa
forma, a terapia ocupacional ainda necessita expandir sua representatividade nos
diferentes campos de atuagio, garantindo um maior engajamento politico, ofertando
condi¢des materiais para que a prética profissional desenvolva o papel politico pela agao
profissional, “[...] capazes de decifrar a realidade e construir propostas de trabalho
criativas e capazes de preservar e efetivar direitos, a partir de demandas emergentes no
cotidiano” (Cavalcante et al., 2008, p. 32).

Trata-se, portanto, de um debate atual e necessirio para uma anilise critica acerca
do papel social do terapeuta ocupacional. Resgatar a discussao acerca da corrente
materialista histérica da profissao, com o risco de ser classificada como antiga ou
utdpica', visa, contudo, promover a reflexao do terapeuta ocupacional em seu papel de
articulador técnico-politico e ético realizado por meio de sua agio profissional.

'No ambito internacional, outras perspectivas também tém se desenvolvido, buscando promover a retomada do fator
predominantemente politico do terapeuta ocupacional, com a denominacio de uma perspectiva critica na terapia ocupacional.
Trata-se de recolocar o contexto social como espago relevante de atuagio, em um questionamento acerca da insuficiéncia de uma
dimensio tecnificada e funcionalista das agoes realizadas, rompendo com metodologias que ainda abarcam concepgoes
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5 Consideragoes Finais

A discussio realizada por terapeutas ocupacionais nos anos 1980 e 1990 acerca de
um embasamento tedrico e metodolégico para as agdes prdticas da profissio foi
fundamental no Brasil para abrir novos campos de trabalho e questionar o papel do
terapeuta ocupacional frente aos contextos institucionais que se encontravam inseridos.
Dentro da agio técnica, podemos pontuar que a discussao acerca da corrente materialista
histérica continua atual e importante para a proje¢io social que a profissio tem, pois,
quando alinhamos o individual e seu contexto social, podemos intervir em instancias
que valorizem os aspectos sociais, comunitdrios e territoriais, buscando criar tensdes que
atuem de forma contra-hegemonica, compreendendo as desigualdades sociais que os
sujeitos e grupos assistidos pelos terapeutas ocupacionais vivem.

E imprescindivel a reflexdo da agio técnica, ética e politica para a terapia ocupacional.
Conforme apresentamos, nio existe um ineditismo na utilizagio de uma leitura
conceitual materialista histérica, tampouco respostas fechadas, contudo, defendemos
que se trata de um arcabougo tedrico sélido e atual com contribuigbes para o
posicionamento da terapia ocupacional na contemporaneidade e com possibilidades de
relevantes didlogos com outras teorias.
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