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Resumen

Introduccién: La falta de actividad fisica, junto con el consumo inadecuado de
alimentos, ha sido uno de los tépicos mds presentes en la investigacién sobre
mortalidad y las enfermedades crénicas no transmisibles. Por ello, conocer el nivel
de actividad fisica en escolares ostenta gran importancia, puesto que podrian
desplegarse acciones para disminuir los alarmantes niveles de sedentarismo,
especialmente desde la asignatura de Educacién Fisica. Objetivo: Examinar
sistemdticamente el nivel de actividad fisica autoinformado en escolares no exentos
de la participacién en las sesiones de Educacién Fisica. Método: Revision
sistemdtica de estudios transversales que determinaron el nivel de actividad fisica
autoinformado a través del cuestionario PAQ-C. Resultados: Se identificaron
23 articulos mediante la bisqueda en cinco bases de datos distintas, entre 2014 y
2019. Para la seleccién de los articulos, fue preciso considerar el tipo de estudio y
lugar de realizacién, la fase etaria analizada, asi como la no participacién en las
sesiones de Educacién Fisica. Conclusiones: La mayoria de estudios analizados
senalan unos niveles insuficientes de la misma; no obstante, resulta necesario llevar
a cabo mds investigaciones relacionadas con el nivel de actividad fisica
autoinformado, para diagnosticar con mayor precisién la realidad de los nifios en
edad escolar.
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Nivel de actividad fisica autoinformado en escolares que realizan educacion fisica: una revision sistemdtica

Palabras-clave: Estilo de Vida, Conducta Sedentaria, Educacién, Educacién
Primaria y Secundaria, Encuestas y Cuestionarios.

Resumo

Introdugao: A falta de atividade fisica, junto com o consumo inadequado de
alimentos, tem sido um dos tdpicos mais presentes em investigagoes sobre
mortalidade e doengas cronicas nao transmissiveis. Por isso, conhecer o nivel de
atividade fisica em escolares ostenta grande importancia, posto que é possivel
empregar agoes para diminuir os niveis alarmantes de sedentarismo, especialmente
nas aulas de Educagio Fisica. Objetivo: Examinar sistematicamente o nivel de
atividade fisica auto-informado em criancas em idade escolar nio isentos da
participacio em sessoes de Educacio Fisica. Método: Revisio sistemdtica de estudos
transversais que determinam o nivel de atividade fisica auto-informado mediante o
questiondrio PAQ-C. Resultados: Identificou-se 23 artigos mediante a busca em
cinco bases de dados distintas, entre 2014 e 2019. Para selecio dos artigos foi
considerado o tipo de estudo e o lugar de realizacdo, faixa etdria analisada, assim
como os nio participantes de Educacio Fisica. Conclusao: A maioria dos estudos
analisados mostraram niveis insuficientes de atividade fisica, nao obstante, ¢é
necessario levar em consideracdo a realizagio de novas investigacoes relacionadas
com o nivel de atividade fisica auto-informado, para diagnosticar com maior
precisio a realidade de criancas em idade escolar.

Palavras-chave: Estilo de Vida, Comportamento Sedentdrio, Educagio, Ensino
Fundamental e Médio, Inquéritos e Questiondrios.

Abstract

Introduction: The lack of physical activity, together with inadequate food
consumption, has been one of the most present topics in research on mortality and
chronic non-communicable diseases. Therefore, knowing the level of physical
activity in schoolchildren is of great importance, since actions could be deployed
to reduce the alarming levels of sedentary life, especially from the subject of Physical
Education. Objective: To systematically examine the level of self-reported physical
activity in schoolchildren not exempt from participation in Physical Education
sessions. Method: A systematic review of cross-sectional studies that determined
the level of self-reported PAQ-C questionnaire. Results: Twenty-three articles were
identified by searching five different databases between 2014 and 2019. For the
selection of the articles, it was necessary to consider the type of study and location,
the age phase analyzed, as well as the non-participation in the Physical Education
sessions. Conclusions: Most of the studies analyzed indicate insufficient levels of
physical activity; however, it is necessary to carry out more research related to the
level of self-reported physical activity, enabling to diagnose with greater precision

the reality of school-age children.

Keywords: Life Style, Sedentary Behavior, Education, Education; Primary and
Secondary, Surveys and Questionnaires.
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1 Introduccién

Responsables de 16 millones de muertes prematuras, las enfermedades no
transmisibles (ENT) representan el 68% de las muertes registradas en 2012
(Organizacién Mundial de la Salud, 2014). El estilo de vida contemporineo
induce a los nifios y adolescentes a una vida mds sedentaria, asi como a desarrollar
unos hdbitos alimenticios nocivos, generando pérdidas econémicas monstruosas
(Ding et al., 2016). Para tener una idea, se estima que el costo de las enfermedades
crénicas no transmisibles en todo el mundo es de 67.500 millones de délares
(Organizacién Mundial de la Salud, 2014).

Las investigaciones cientificas difunden masivamente los beneficios derivados
de la prdctica de las actividades fisicas rutinarias, hasta el punto de quedar
demostrado que la eliminacién del sedentarismo para adoptar un estilo de vida
fisicamente activo es un factor esencial en el aumento de la salud (NCD Risk
Factor Collaboration, 2017; Ding et al., 2016; Llewellyn et al., 2016; The GBD
2015 Obesity Collaborators, 2017). Sin embargo, las investigaciones también
sefialan cudn cautelosa debe ser la transicién de la infancia a la adolescencia, ya
que en esta etapa se identifican descensos en el volumen de actividades
desarrolladas (Instituto Brasileiro de Geografia e Estatistica, 2015; James, 2008).

Por otra parte, la Organizacién Mundial de la Salud (2010) recomienda que
los nifios y adolescentes de entre 5 y 17 afios practiquen 60 minutos de actividad
fisica todos los dias de moderada a vigorosa, realizando un total de 300 minutos o
mas durante la semana. No obstante, el estudio HBSC (Health Behaviour in School
Aged Children) realizado en 48 paises concentrados en Norteamérica y Europa
encontréd que el 71% de los nifios y el 86% de las nifias no cumplen con las
recomendaciones de actividad fisica minima (Roberts et al., 2009). En la misma
linea, el estudio ERICA (Estudio de Riesgo Cardiovascular en Adolescentes)
realizada en adolescentes brasilenos, revelé que el 38% de los nifios y el 70,7% de
las nifas no cumplen con las recomendaciones de 300 minutos por semana
(Cureau et al., 2016). Asimismo, una encuesta realizada en 10 paises europeos con
un alto Indice de Desarrollo Humano (Alemania, Austria, Bélgica, Espana,
Francia, Grecia, Hungria, Italia y Suecia) encontré un alto porcentaje de
adolescentes mujeres (80,1%) y adolescentes varones (46,3%), que no realizan el
minimo de 60 minutos de actividad fisica diaria (Ruiz et al., 2011). Por dltimo,
durante una encuesta realizada en Espafia con nifios de 9 a 12 afios, se encontré
que el 62% de las nifas y el 39% de los nifios no eran suficientemente activos, asi
como que los adolescentes de 13 a 17 afios tenfan una actividad fisica inferior a la
esperada para el 86% de las ninas y el 50% de los nifios (Ruiz et al., 2006).

Como puede ser advertido, numerosas investigaciones han sefalado niveles
insatisfactorios de AF durante la infancia y la adolescencia; siendo necesaria, por
ende, una intervencién inmediata. Asi, partiendo de la premisa de que la asistencia
a la escuela es una accién diaria y obligatoria para una parte importante de los
ninos y adolescentes, explorar este espacio es una forma inteligente de estimular la
practica de la AF, reduciendo el nimero de sobrepeso y obesidad a la vez que
aumenta el nivel de AF (Beets et al., 2009; Gonzalez-Suarez et al., 2009).
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En esta linea, realizar una evaluacién vélida para determinar la relacién entre la
salud y la AF supone un gran desafio, debido a que ciertas medidas existentes no
poseen caracteristicas psicométricas sélidas para una valoracién precisa en los
ninos (Sallis et al., 1993), y las técnicas que son mds vdlidas a menudo no son
practicas (Kowalski et al., 1997). No obstante, la AF autoinformada puede ser el
método mds prictico para evaluar poblaciones a gran escala, pero no existe una
medida estdndar (Sallis et al., 1993). Con esta premisa, fue creado el cuestionario
Phyisical Activity Questionnaire for Children (PAQ-C) (Kowalski et al., 1997), ya
que mejorar la evaluacién de la AF en nifos es el primer paso para evaluar la
relacién entre la actividad y la salud, asi como los determinantes de la AF en la
infancia y los cambios en los niveles de actividad (Janz, 1994).

Conocer el nivel de AF autoinformado de los escolares a puede ser de gran
utilidad; especialmente a la hora de establecer programas integrales de AF escolar
que apoyen y permitan a todos los nifios y jévenes cumplir con las
recomendaciones de AF, mediante un amplio abanico de intervenciones
estratégicas (por ejemplo, opciones de recreo activo, recesos para realizar AF,
Educacién Fisica obligatoria) (Aubertetal., 2018). Asi, hasta nuestro
conocimiento no hemos encontrado ninguna revisién previa de la literatura en los
ultimos afios que recopilase estudios de AF autoinformada a través del PAQ-C a
nivel mundial, existiendo una laguna de informacidén en este sentido.

En definitiva, el objetivo de esta revisién fue examinar sistemdticamente el nivel
de AF autoinformado en escolares de Educacién Primaria, o en nifos que
presentaron las edades inmersas en esta etapa educativa, es decir, desde los 6 hasta
los 12 anos; siempre y cuando no estuvieran exentos de la realizacién de Educacién
Fisica.

2 Metodologia

Se realiz6 una revisién sistemdtica sobre estudios transversales llevados a cabo
en todo el mundo, que evaluaron mediante el cuestionario PAQ-C el nivel de AF
autoinformado en escolares de Educacién Primaria, o edades comprendidas en la
misma franja etaria (6 a 12 anos); no exentos de la participacién en clases de
Educacién Fisica. Dicha revision fue elaborada de acuerdo a los principios de la
declaracién PRISMA (Moher et al., 2009).

El cuestionario PAQ-C fue desarrollado en aras de determinar el nivel de AF
autoinformado, cuyo estudio de validacién revelé valores de consistencia interna
entre 0,79 y 0,89 y valores de test-retest de entre 0,75 y 0,82 (Kowalski et al.,
1997). Este instrumento estima la AF moderada e intensa de nifios y adolescentes
en los siete dias anteriores a la cumplimentacién del cuestionario. Asimismo, se
compone de nueve items acerca de la prictica de deportes y juegos, AF en la escuela
y en el tiempo de ocio, incluyendo el fin de semana. Cada pregunta tiene un valor
de uno a cinco, y la puntuacién final se obtiene mediante el promedio de las
preguntas. Las puntuaciones estdn representadas por muy sedentario (un punto),
sedentario (dos puntos), moderadamente activo (tres puntos), activo (cuatro
puntos) y muy activo (cinco puntos) (Romero et al., 2010; Silva & Malina, 2000).
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2.1 Estrategia de bisqueda

La basqueda fue realizada dentro de las principales bases de datos del dmbito
de la salud y de Educacién Fisica: Medline, Scopus, Web of Science, SciELO Citation
Index y Google Scholar. En aras de obtener una aproximacién sobre realidad
actualizada, fueron incluidos articulos publicados en los tltimos cinco afos; desde
enero de 2014 hasta mayo de 2019. Fue seleccionada esta franja temporal (Gltimos
cinco afios) para conocer de manera mds precisa la realidad actual, en torno a los
niveles de AF autoinformados en poblacion escolar. Para llevar a cabo la busqueda
estratégica, se hizo uso de los siguientes descriptores en ciencias de la salud
(DeCS): actividad fisica, cuestionario y nifios tanto en idioma castellano como en

inglés y portugués (Tabla 1).

Tabla 1. Estrategia de busqueda.

BASE DE DATOS EMPLEADA PALABRAS CLAVE (KEYWORDS)
Physical activity AND Questionnaire AND Children AND
Primary Education.
Physical activity AND Questionnaire AND Children AND
Primary Education.
Physical activity AND Questionnaire AND Children AND
Primary Education.
Physical activity AND Questionnaire AND Children AND
Primary Education.
Actividad fisica AND Cuestionario AND Nifios AND
Educacién Primaria.
Atividade fisica AND Questiondrio AND Criangas AND
Ensino Fundamental.

Medline
SCOPUS

Web of Science

Scielo Citation Index

“Physical Activity”; “Questionnaire”; “Children”; “Primary
Education”
“Actividad fisica”; “Cuestionario”; “Nifos”; “Educacién
Google Scholar Primaria”
rimaria
“Atividade fisica”; “Questiondrio”; “Criangas”; “Ensino
Fundamental”.

En primer lugar, se analizaron independientemente los titulos y resimenes de
todos los articulos encontrados, por dos de los tres autores de este trabajo de
investigacidn, a través de la estrategia de bisqueda empleada. Del mismo modo,
los revisores evaluaron de manera independiente los articulos completos;
procediéndose posteriormente a la seleccién de los mismos, en funcién a los
criterios de inclusién y exclusién, determinados con antelacién. Las discordancias
entre los revisores en algunos articulos para la inclusién o exclusién de esta revisién
fueron resueltas por consenso entre los autores.

Por otra parte, las referencias citadas en los estudios seleccionados fueron utilizadas
para obtener trabajos adicionales, con el propésito de no excluir informaciones
relevantes mediante el procedimiento al uso. Ademds, algunas informaciones de
importancia fueron requeridas de manera directa a los autores de los mismos.
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Finalmente, se realiz6 un andlisis minucioso de los articulos para establecer su agregacién
o rechazo en esta revisidn.

2.2 Criterios de inclusién

En referencia a los criterios de inclusién, fueron empleados los siguientes: 1) estudios
de tipo transversal que determinaron el nivel de actividad fisica a través del cuestionario
PAQ-C; 2) estudios realizados en nifios y adolescentes, siempre que estuvieran
disponibles las informaciones para las edades de entre 6 y 12 afos; 3) estudios llevados
a cabo en colegios de Educacién Primaria; 4) estudios con escolares no exentos de la
realizacién de Educacién Fisica.

2.3 Criterios de exclusién

En relacién a los criterios de exclusion, se hizo uso de los que siguen a continuacién:
1) estudios dirigidos Gnicamente sobre escolares con alguna enfermedad o patologia
especifica; 2) trabajos de investigacién de tesis doctorales, asi como trabajos finales de
grado o méster y articulos de opinién.

2.4 Evaluacién del riesgo de sesgo

El riesgo de sesgo fue evaluado independientemente por dos de los autores utilizando
la herramienta Cochrane de riesgo de sesgo (Higgins & Green, 2011). El riesgo de sesgo
se evalud por el sesgo de seleccidn, el sesgo de rendimiento, el sesgo de deteccién, el
sesgo de desgaste y el sesgo de informacién. Cualquier discrepancia en la codificacién
del sesgo fue resuelta por un tercer revisor. Asimismo, los estudios no fueron excluidos
en funcién del riesgo de sesgo.

2.5 Gestion de la informacién

Los articulos incluidos en esta revisién fueron ubicados y concretados en las
siguientes categorfas: autor y afio de publicacién, ciudad (pais), tamano de la muestra
(género); asi como tipo de estratificacién empleada, resultados y estatus de AF general.

3 Resultados

3.1 Seleccién de los estudios

En la Figura 1, se muestra el proceso completo de la revisidn sistemadtica realizada,
donde fueron localizados un total de 17.744 articulos (100%) durante la fase de
identificacién. Durante la fase de revisién, fueron excluidos 17.563 articulos (98,98%)
por presentar un titulo no relacionado con la temética de estudio. De manera posterior,
en la fase de elegibilidad, fueron rechazados 163 articulos (0,92%); 119 de los mismos
(0,67%) por estar enfocados sobre escolares con alguna enfermedad/patologia concreta,
y 44 estudios (0,25%) por ser trabajos de fin de grado, madster, etc. Finalmente, en la
fase de inclusién, fueron seleccionados un total de 23 articulos (0,13%); 18 articulos
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(0,10%) tras la lectura del resumen/abstract/resumo y cinco estudios (0,03%) hallados

de forma externa.

Identificacion

Bases de datos consultadas:
-  Medline (n=307).
- Web of Science (n=269).
- Scopus (n=12).
- SciELO Citation Index (n=6).
- Google Scholar (n=17.150).

Revision

Numero total de articulos de las

Metodologia de busqueda:
“Physical Activity”; “Questionnaire”;
“Children”; “Primary Education™.
“Actividad  Fisica”, “Cuestionario’;
“Nifos’”; “Educacion Primaria™.
“Atividade Fisica”; “Questionario™;
“Criangas”; “Ensino Fundamental”.

bases de datos:
n=17.744 (100%)

Elegibilidad

v

Articulos seleccionados tras la
lectura del resumen
n=18 (0.10%)

Inclusion

Total de articulos incluidos en la
revision
n=23(0,13%)

Articulos seleccionados atendiendo al
titulo del articulo:
n=181 (1,02%)

Articulos hallados externamente a las
bases de datos
(encontrados en la red, directamente de
la bibliografia de los articulos,
solicitados a los autores, etc.):
n=5 (0,03%)

Figura 1. Diagrama de flujo sobre el proceso de seleccién de los articulos.

3.2 Riesgo de sesgo individual en los estudios

Los 23 articulos incluidos en la presente revisién sistemdtica fueron sometidos al

proceso de evaluacién del riesgo de sesgo. Dicho proceso se muestra en la Tabla 2 para

cada estudio incluido.
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Tabla 2. Evaluacién individual del riesgo de sesgo en los estudios incluidos.

Autor (Afo)

Descripcién adecuada de la muestra
del estudio (n° de participantes,
edad media y sexo)
(validez/fiabilidad de la medida de

Evaluacién del posible beneficio
resultado notificada y/o

Evaluacién/ presentacién de
nracedimienta de medicidn

resultados

Firouzi et al. (2014)
Voss et al. (2014)
Arriscado et al. (2015)
Ferland et al. (2015)
Garcia-Cervantes et al. (2016)
Jan Mohamed et al. (2015)
Khan et al. (2015)
Khodaverdi & Bahram (2015)
Thien et al. (2015)
Benitez-Porres et al. (2016a)
Benitez-Porres et al. (2016b)
Keykhaei et al. (2016)
Noonan et al. (2016)
Silva & Cavalcante Neto (2017)
Guo & Wang (2017)
Jarvis et al. (2018)
Rostami-Moez et al. (2017)
Schmidt et al. (2017)
Brown et al. (2018)
Bundhun et al. (2018)
Reyes Ortiz et al. (2018)
Sandercock & Cohen (2019)
Chan et al. (2019)

— o o oo oo oo o oo~ ~o oo o olo~ o o Procedimiento de aleatorizacién
~—~omo =0 oo o ~r~o o~ o~ = — ~ = — ~| Ajuste para variables de confusién

D 00 N0 N W W W R N N [ o | Puntuacidn total /5

[SNO U G UG I [NEUG (RUIIS IS U GRS I U e T I N S I TS U U i s Y B SO G (U
e e O e e e e O = O O = =
U I [ UEUON [ SIS UG NVEU NGRS (ORGP UG VU U (R VI IO VI [ U [N G (VI [

3.3 Caracteristicas de los estudios.

En la Tabla 3, se muestran las caracteristicas de los estudios encontrados en la
basqueda realizada, incluyendo autor/es, afo de publicacién, tamano y edad de la
muestra, asf como los resultados sobre el nivel de AF autoinformado; tanto a nivel
global, como estratificados por género o estatus corporal, siempre que fuese

posible.
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Tabla 3. Caracteristicas de los estudios incluidos en la revisién (n=23).

Autor (Ano) Lugar Muestra (Sexo) Edad
Firouzi et al. (2014) Malasia 164 (90GF y 749) 6-12
Regi;’)n del Este de 1,003 (51067 y 493®) 10
Voss et al. (2014) ng?aterr.a, -
Columbia Britdnica
(Canadd) 627 (31067 y 3179Q) 10
Arriscado et al. (2015) La Rioja (Espafia) 318 (160 @F y 158 @) 11-12
Ferland et al. (2015) Alberta (Canad4) 2.328 (S/E)* 10-11
Garda'%e(r)vlzr;ms ecal. Cédiz (Espafia) 821 (S/E)* 8-12
Jan Mohamed et al. (2015) Malasia 2.065 (856GF y 1.2099) 6-12
Khan et al. (2015) Nueva Escocia (Canad4) 5.560 (2.669¢7 y 10
2.8919)
KhOdaVZdOl Ié; Bahram Zaheddn (Irdn) 352 (3529) 8-9
Thien et al. (2015) Malasia 1.736 (82367 y 913®) 7-12
Benitez-Porres et al. (2016a) Mélaga(,]g:;;ﬁz)Gahaa 83 (4661 y 37¢) 10,98+1,17
Benitez-Porres et al. (2016b)  Madlaga y Jaén (Espana) 146 (83 @F y 63 @) 10,8+1,3
Keykhaei et al. (2016) Zahedin (Iran) 585 (293&F y 2928) 7-11
Noonan et al. (2016) Liverpool (Inglaterra) 194 (876@ y 104%) 9-10
Silva & C(;\(r)all;;lnte Neto Jacobina (Brasil) 55 (22@F y33Q) 8-10
Guo & Wang (2017) China 10.832 (5.6647 y 8-12
5.168%)
Jarvis et al. (2018) Sureste de Gales 553 (294&F y 259®) 9-12
Rostami-Moez et al. (2017) Hamadan (Irdn) 496 (4969) 10-12
Schmidt et al. (2017) Berna (Suiza) 236 (1126F y 1249@) 10-12
Brown et al. (2018) Hawii (EE.UU.) 56 (316F y259) 8-9
Bundhun et al. (2018) Mauricio 336 (165@F y 1719) 6-12
Reyes Ortiz et al. (2018) Leén (Nicaragua) 649 (31964 y 330@) 9-12
Sandercock & Cohen (2019)  Chelmsford (Inglaterra) 306 (1576 y 1499) 10-11
Chan et al. (2019) Hong Kong (China) 764 (290G y 4749) 6-12

*S/E = Sin especificar el género. @F Nifios; @ Nias.

En total, 23 estudios fueron incluidos en la revisién, siendo: ocho en Europa (cuatro
de Espafna, tres de Inglaterra y uno de Suiza) (Arriscado etal., 2015; Benitez-
Porres et al., 2016a, 2016b; Garcia-Cervantes et al., 2016; Sandercock & Cohen, 2019;
Schmidt et al., 2017; Voss et al., 2014); ocho en Asia (tres en Irdn, tres en Malasia y dos
en China) (Chanetal, 2019; Firouzietal, 2014; Guo & Wang, 2017;
Jan Mohamed et al., 2015; Keykhaei etal., 2016; Khodaverdi & Bahram, 2015;
Rostami-Moez et al., 2017; Thien et al., 2015); seis en América (tres en Canadd, uno
en EE.UU., uno en Brasil y uno en Nicaragua) (Brown et al., 2018; Silva & Cavalcante
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Neto, 2017; Ferland et al., 2015; Khan et al., 2015; Reyes Ortiz et al., 2018; Voss et al.,
2014); y uno en Africa (Mauricio) (Bundhun et al., 2018). No obstante, el estudio cross-
cultural de Voss et al. (2014) se llevé a cabo tanto en América (Canadd) como en Europa
(Inglaterra); incluyendo los resultados de sendas muestras en el mismo trabajo de
investigacién. Todos los estudios analizados fueron transversales (criterio de inclusién)
y las muestras oscilaron desde 56 participantes hasta 10.832. En cuanto al género, 21 de
los 23 estudios investigaron ambos géneros (masculino y femenino); mientras que sélo
dos estudios, investigaron tnicamente a las nifias (Khodaverdi & Bahram, 2015;
Rostami-Moez et al., 2017) (Tabla 2).

Sobre el nivel de AF autoinformado en escolares, 14 estudios estratificaron los
resultados por sexo; 5, presentaron datos globales; 3 de ellos, clasificaron en funcién del
nivel de AF (Bundhunetal, 2018; Silva & Cavalcante Neto, 2017;
Jan Mohamed et al., 2015); y otro estudio, categorizd en funcién del estatus de peso
corporal (normopeso o sobrecarga ponderal) (Firouzi et al., 2014). No obstante, ademads
de categorizar en funcién del género, Noonan et al. (2016) también lo hicieron en
funcién de las carencias (altas o moderadas). Asimismo, en cuanto a la edad, dos estudios
(Guo & Wang, 2017; Reyes Ortiz et al., 2018) ofrecieron resultados para todas y cada
una de las edades incluidas en la investigacién (Tabla 2).

4 Resultados de los estudios

En la Tabla 4, se muestran las distintas puntuaciones obtenidas a través del
cuestionario PAQ-C en los 23 estudios incluidos en la presente revision.
Las puntuaciones del PAQ-C pueden ser categorizadas por: muy sedentario, sedentario,
moderadamente activo, activo y muy activo. No obstante, para el anilisis de
asociaciones, el estatus sobre el nivel de AF autoinformado se distribuyé en dos grupos:
sedentario (muy sedentarios y sedentarios) (<3 puntos) y activo (moderadamente
activos, activos y muy activos) (23 puntos) (Romero et al., 2010; Silva & Cavalcante
Neto, 2017). Asi, considerando los 23 estudios incluidos en la revisién, el 52,2% de los
mismos indica que las muestras de escolares incluidas en dichas investigaciones son
consideradas sedentarias; siendo el 48,2% consideradas activas.

Tabla 4. Resultados para el nivel de AF en los estudios incluidos en la revisién (n=23).

Autor (Afo) Estratificacién PAQ-C Estatus*
Firouzi et al. (2014) Sobrljc(;rrrgilog Z;(:ieral izzigzz Sedentarios
& 3,280,7
Voss et al. (2014) gj z:giig:g Activos
@ 2,99+0,6
& 3,2+0,6
Arriscado et al. (2015) @ 2,8+0,5 Activos
Total 3,0£0,6
Ferland et al. (2015) Total 3,33 Activos
Garcfa-Cervantes et al. (2016) Total 2,8+0,6 Sedentarios
Baja AF (entre 1,00-2,33) 25,6%
Jan Mohamed et al. (2015) Moderada AF (2,34-3,66) 64% Sedentarios
Alta AF (>3,66) 10,3%
Khan et al. (2015) Total 3,3+0,7 Activos
Khodaverdi & Bahram (2015) @ 3,31+0,88 Activas
Thien et al. (2015) IGa 2,59+0,04 Sedentarios
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Tabla 4. Continuacién...

Autor (Afo) Estratificacién PAQ-C Estatus*
@ 2,33+0,04
Total 2,52+0,02
& 3,22:0,70
Benitez-Porres et al. (2016a) @ 3,26+0,56 Activos
Total 3,24+0,64
& 3,11£0,60
Benitez-Porres et al. (2016b) @ 3,07+0,66 Activos
Total 3,09+0,64
& 2,51:0,51
Keykhaei et al. (2016) 9 2,29+0,47 Sedentarios
Total 2,4+0,50
1G4 3,45+0,70
Altas carencias ® 3,44+0,71
Noonan et al. (2016) Toral 3,4520,70 Activos
& 3,46£0,70
Bajas carencias ® 3,68+0,70
Total 3,26+0,65
. Activo (3-5 puntos) 20% .
Silva & Cavalcante Neto (2017) Sedentario (1-2 puntos) 80% Sedentarios
8 afios @ 2,55+0,71
Q 2,47+0,64
0 afos & 2,52+0,69
Q 2,54+0,64
2,550,
Guo & Wang (2017) 10 afos @g 2 zz:g Z(S) Sedentarios
B G 2,60+0,72
1 afos Q 2,46+0,66
_ [Ca 2,63+0,73
12 afios @ 2.34:0.66
,44+0,6
Jarvis et al. (2018) @g z 2210 62 Activos
Rostami-Moez et al. (2017) @ 2,70+0,60 Sedentarias
& 3,32+1,86
Schmidt et al. (2017) @ 2,86+1,38 Activos
Total 3,08+1,64
1,45+0,50
Brown et al. (2018) g 1 3;10 27 Sedentarios
Baja AF [Ca 13,1%
(hasta un punto) ® 20,4%
M AF 29,469
Bundhun et al. (2018) oderada ¢ 9.46% Sedentarios
(2-3) @ 23,21%
Alta AF & 6,55%
(>3 puntos) ® 7,44%
0 afos & 3,20£0,85
@ 3,6+0,64
10 afios 1G4 3,40+0,73
,20+0,72
Reyes Ortiz et al. (2018) ) 3,20:0,7 Activos
11 afios IGa 3,20+0,79
Q 3,100,72
12 afos ¢ 3,30:0,74
® 3,10+0,76
2,77+0,72
Sandercock & Cohen (2019) & 77£0,7 Sedentarios
@ 2,65+0,60
Chan et al. (2019) Total 2,67+0,70 Sedentarios

*Estatus de AF de acuerdo con Silva & Malina (2000). AF = Actividad fisica.
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Por otra parte, en funcién del continente analizado, la mayorfa de estudios con medias
propias de niveles considerados sedentarios se encontraron en Asia, donde este hecho se observé
en siete de los ocho estudios encontrados (87,5%) (Chan et al., 2019; Firouzi et al., 2014; Guo
& Wang, 2017; Jan Mohamed et al., 2015; Keykhaei et al., 2016; Rostami-Moez et al., 2017;
Thien et al.,, 2015). Del mismo modo, en América observamos dos de los seis estudios
realizados (33,3%); uno en América del Norte (Brown et al., 2018) y otro en América del sur
(Silva & Cavalcante Neto, 2017). En lo que respecta a Europa, dos de los ocho estudios
europeos (25,0%) (Garcia-Cervantes et al., 2016; Sandercock & Cohen, 2019); asi como el
unico estudio encontrado en el continente africano (100%) (Bundhun et al., 2018).

5 Discusién

El presente estudio tuvo como objetivo examinar de manera sistemdtica el nivel de AF
autoinformado en escolares de Educacién Primaria, o en aquellos que presentardn la edad que cubre
esta etapa educativa, es decir, de los 6 a los 12 afos. Asi, de los 23 estudios incluidos en la revision,
un 52,2% de los mismos reportaron valores medios de participantes clasificados como sedentarios.

Asi, en Europa, observamos una gran disparidad de los resultados, donde solamente los
estudios de Garcfa-Cervantes et al. (2016) y Sandercock & Cohen (2019) encontraron bajos
niveles de AF autoinformados; en Espana (Cddiz) e Inglaterra (Chelmsford). Estas diferencias
entre estudios, podrian deberse a las grandes diferencias que existen para la prictica de AF entre
géneros, entre el medio rural y urbano, asi como en funcién del nivel socioeconémico
(Guthold et al., 2018; Organizacién Mundial de la Salud, 2017). Asimismo, la literatura
cientifica ha sefialado que ciertas conductas favorables hacia la prictica de AF (p. ¢j., transporte
activo), podrian verse influenciadas por el crecimiento econémico y el desarrollo humano;
pudiendo ser mds atribuibles a dichos factores que a una préctica de AF elegida libremente
(Aubert et al., 2018). Asi, en los paises en vias desarrollo, el transporte activo puede estar
impulsado por una necesidad (es decir, por la falta de acceso al transporte motorizado piblico
o familiar/personal) en lugar de una eleccion personal, a pesar de la inseguridad urbana o de
tener que recorrer una larga distancia (Sarmiento etal., 2015). No obstante, el estudio de
Noonan et al. (2016) no encontré diferencias significativas para el nivel de AF al comparar los
grupos en funcién de la desigualdad (en términos de carencias/precariedad).

En lo que respecta a América, fueron encontraros estudios en Canadd y Nicaragua que
indicaron que los escolares de 6 a 12 afnos son fisicamente activos (Ferland et al., 2015; Khan et al.,
2015; Reyes Ortiz et al., 2018; Voss et al., 2014). Nicaragua ha sido catalogado como uno de los
paises con indice de desarrollo humano mds bajos del mundo (Programa de las Naciones Unidas
para el Desarrollo, 2019), por lo que estos elevados niveles podrian tener relacién, igualmente, con
los aspectos discutidos en el parrafo anterior en cuanto a factores econdémicos y de desarrollo
humano se refiere. A su vez, en Canad, el hecho de que todos los estudios hallados reportaran
niveles més elevados de AF, podria tener relacién con el rico historial de produccién y promocién
de directrices para promocionar la salud que este pais posee; tanto para fomentar la préctica de AF,
como para reducir el comportamiento sedentario (Tremblay et al., 2016). En contraste, tanto Silva
& Cavalcante Neto (2017) como Brown etal. (2018), sefalaron niveles sedentarios en nifios
brasilefios y hawaianos. Particularmente en Hawdi, podrian influir notablemente en estos bajos
niveles de AF las alarmantes prevalencias encontradas para el sobrepeso y la obesidad en nifos y
adolescentes en las islas del sur del Océano Pacifico; habiendo sido sefialadas como las m4s altas del
mundo (NCD Risk Factor Collaboration, 2017). De igual modo, en el tinico estudio encontrado
en Africa, los resultados Bundhun et al. (2018) para los escolares mauricianos parecen apuntar en la
misma direccién. En esta linea, podria resultar de utilidad la aplicacién de politicas a nivel nacional
que fomenten el uso de medios de transporte no motorizados, como los desplazamientos a pie y en
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bicicleta; asi como la promoci6n y participacién en actividades recreativas y deportivas en el iempo
libre (Guthold et al., 2018).

Contrariamente, la mayoria de los estudios realizados en paises asidticos indican un
estilo de vida sedentario en los escolares; siendo asi en siete de los ocho estudios
encontrados (Chan etal., 2019; Firouzietal., 2014; Guo & Wang, 2017; Jan
Mohamed et al., 2015; Keykhaei et al., 2016; Rostami-Moez et al., 2017; Thien et al.,
2015). Esta tendencia de niveles mds bajos de AF en el continente asidtico
(especialmente en el sur) ha sido reportada previamente en la literatura cientifica
(Guthold et al., 2018). Aunque mds del 70% de los paises asidticos presentan una
politica operativa de AF, la escala y el alcance de su implementacién todavia no tienen
un impacto notorio a nivel nacional (Organizacién Mundial de la Salud, 2018;
Sallis et al., 2016). Ademds, concretamente en China, el alto nivel de contaminacién
atmosférica en representa una importante amenaza para la promocién de la AF
(Lt et al., 2015), pudiendo influir notablemente en los resultados reportados.

En todos los estudios incluidos en la presente revisién sistemdtica, se observa una gran
variedad en la prictica de AF autoinformada dentro de los distintos continentes y paises, asi como
entre ellos. Este hecho, también ha sido reportado en la iniciativa Global Matrix, que sefiala que
esta disparidad para la prictica de AF demuestra que cada pais se enfrenta a retos tnicos;
pudiendo aprender de los éxitos o dificultades experimentados por otros (Aubert et al., 2018).
No obstante, y debido a los numerosos factores que podrian influir en los resultados obtenidos,
la comparacién de los mismos entre continentes y/o paises debe interpretarse con cautela.

5.1 Limitaciones e implicaciones educativas

Esta investigacién, presenté algunas limitaciones, como es la imposibilidad de
establecer una relacién causa-efecto entre las muestras analizadas en los estudios
incluidos en esta revisién y el nivel de AF en los escolares, al haber incluido estudios de
tipo transversal. Ademds, debido a que la mayoria de los estudios presentan muestras de
tipo intencional, pueden existir sesgos al no resultar posible representar a la poblacién
de estudio. No obstante, si que es posible incrementar la informacién sobre la muestra
que se va a analizar, resultando de gran utilidad.

Por otra parte, se necesita un mayor nimero de estudios para conocer realmente la magnitud
del nivel de AF en escolares y, sobre todo, que aporten datos uniformes en cuanto a la
categorizacién de los sujetos participantes en el estudio; puesto que, otra limitacién encontrada,
es el haber resultado necesaria la categorizacién de las puntuaciones medias del PAQ-C en dos
variables dicotémicas (<3 puntos = sedentarios; >3 puntos = activos), en consonancia con Silva
& Malina (2000); en aras de poder ofrecer una situacién global de los estudios analizados. Por
ello, serfa conveniente establecer categorias undnimes, para que los estudios puedan ser replicados.

Obtener medidas precisas de la actividad fisica es un desafio, particularmente en escolares
(Sirard & Pate, 2001). El cuestionario PAQ-C es un método conveniente y rentable, pero
tiene algunas limitaciones en términos de precisién porque los nifios tienden a reportar en
exceso (Sirard & Pate, 2001). No obstante, resulta til la determinacién de estos niveles para
que el docente de Educacién Fisica pueda establecer directrices para aumentar el nivel de AF
durante sus clases. Asimismo, podria ofrecer un valioso feedback a los padres/tutores legales, a
la hora de alertar cuando se adviertan niveles bajos de AF.
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6 Conclusiones

De acuerdo con los resultados, encontramos que la mayoria de los estudios sobre el
nivel de AF autoinformado en escolares sefialan unos niveles insuficientes de la misma;
tanto a nivel global, como estratificando en funcién de los distintos continentes.

Del mismo modo, resulta necesario llevar a cabo méds investigaciones relacionadas con el nivel
de AF autoinformado, para posibilitar la comparacién de los resultados con los ya existentes, asf
como para diagnosticar con mayor precision la realidad de los nifnos en edad escolar.
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