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Resumo

Realiza-se uma reflexao critica, tendo como finalidade discorrer sobre a terapia
ocupacional social, enquanto campo de saberes ¢ priticas, com base no referencial
freireano, com foco em trés conceitos: educacio como prdtica da liberdade, didlogo e
conscientizagdo. A terapia ocupacional social busca articular préxis junto a populagées
em processos de rupturas de suas redes sociais de suporte e que vivenciam limitagoes
na participagio social, por meio de agdes que articulam a dimensio comunitdria e
territorial dos sujeitos, em perspectiva micro e macrossocial. Entende-se que as
formulagées de Paulo Freire sio potentes para orientar essas intervengoes, tendo em
vista que os conceitos apreendidos fortificam os percursos jé percorridos pelas
especificidades do campo, dando base para se ir além. Sao referenciais tedricos
consistentes para se elaborar e realizar acbes comprometidas com a libertagio de
sujeitos e grupos subalternizados, oferecendo aportes para se lidar com relacoes de
opressio ¢ fomentar as possibilidades de transformagio. Exigem, todavia, o
compromisso com a luta por uma sociedade mais justa, ou menos desigual, tendo o
didlogo, a liberdade e a conscientiza¢io como principios para o seu guefazer técnico e
ético-politico, engendrando ou indo na dire¢io do inédito-vidvel.

Palavras-chave: Educacio, Conscientizagdo, Mudanca Social, Participagio Social,
Paulo Freire, Terapia Ocupacional.

Abstract

This is a critical reflection aimed to discuss the social occupational therapies as a
knowledge and practice area, using the Freirian references, focused on three concepts:
education as the practice of freedom, dialogue, and conscientization. The social
occupational therapy seeks to articulate praxis with the populations in process of
ruptures of its social networks and that life experiences limitations in the social
participation, through actions that articulate the social and communitarian dimension
of the individuals, in the micro and macrosocial perspectives. We understand that
Paulo Freire’s formulations are powerful to guide these interventions since the
concepts learned to strengthen the paths already covered by the specificities of the
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area, providing a basis for going further. They are theoretical references consistent to
elaborate and perform engaged actions with the freeing of the subalternate groups,
offering contributions to deal with oppression relationships and encourage the
possibilities of transformation. It demands, nevertheless, the engagement with the
struggle by a fairer society, or less unequal, having the dialog, the freedom, and the
conscientization as principles to their technical and ethics-political praxis, creating or

stepping forward of the untested feasibility.

Keywords: Education, Conscientization , Social Change, Social Participation, Paulo
Freire, Occupational Therapy.

1 Introdugao

A terapia ocupacional social, desde seu surgimento, tem como uma de suas referéncias
os aportes freireanos (Malfitano et al., 2014). De acordo com o levantamento de Gontijo
& Santiago (2018), as produgdes nesse campo sdo marcadas por citagoes desse autor.

Assim, o intuito deste ensaio ¢ discorrer sobre a terapia ocupacional social, com base no
referencial tedrico de Paulo Freire, produzindo uma articulagio critica. Ou seja, pretende-
se desenvolver alguns conceitos freireanos e refletir sobre suas contribui¢oes para a
produgio epistémica, técnica, ética e politica da terapia ocupacional social — seu quefazer
(agdo-reflexiol prdxis).

O percurso realizado aqui parte, primeiramente, de uma breve biografia de Paulo Freire,
seguida de formulacoes que localizam pressupostos da terapia ocupacional social, para,
assim, chegar as reflexdes e propostas elaboradas com base em trés conceitos do autor:
educagdo como prdtica da liberdade, didlogo e conscientizagio, os quais sao tecidos e pensados
para a praxis da terapia ocupacional social.

1.1 Paulo Freire

Paulo Reglus Neves Freire nasceu em Recife, Pernambuco, Nordeste do Brasil, em 19
de setembro de 1921, e morreu em dois de maio de 1997. Ao longo de sua vida, deixou
um intenso legado para a educagio, assim como diversos recursos tedrico-criticos para
compreender as relagoes de opressao e libertagao, que constituem a existéncia de homens e
mulheres que estao 7o mundo, com o mundo e com os outros (Freire, 2000). Mundo marcado
pela malvadez, mas, segundo Freire, tomado pela possibilidade politica e ideoldgica da
justica, do progresso, da transformacio e da libertagao (Brandao, 2014; Andreola, 2000).

Gadotti (1997) discorre sobre Freire e seu compromisso com os oprimidos, engendrando
possibilidades para a transformacio dessa condigio, na busca por movimentos pedagdgicos
revoluciondrios, problematizadores e dialégicos, na tentativa de nao sé denunciar as mazelas do
mundo, como também de anunciar formas e possibilidades para sua superagio.

Ademais, Freire e suas ideias deram vida a diversos movimentos de luta pela educacio
popular no Brasil, como o Movimento de Cultura Popular (MCP), Centro Popular de
Cultura (CPC), Movimento de Educagao de Base (MEB)', entre outros, protagonizando

'O Movimento de Cultura Popular (MCP) surgiu vinculado a prefeitura de Recife, em 1960; o Centro Popular de Cultura (CPC)
foi criado em 1961, junto a Unido Nacional dos Estudantes (UNE), no Rio de Janeiro, sendo que depois se difundiu para outros
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movimentos de alfabetizagio dos trabalhadores no pais, onde os circulos de cultura®
tomaram uma grande propor¢do. Freire assumiu, em 1964, a Coordenacio do Programa
Nacional de Alfabetizacio, do Ministério da Educacio, trabalho que foi interrompido pelo
golpe militar que o levou ao exilio. Porém, suas iniciativas e realizagoes foram sementes,
ainda que precisassem ser cultivadas de maneira clandestina no Brasil da ditadura militar.
Nio obstante, Freire permaneceu formulando, criando, ensinando e debatendo suas
concepe¢oes mundo afora. Com a anistia politica do fim dos anos 1970, retornou ao Brasil
em 1980, com novas experiéncias e forca para (re)criar e (re)conhecer o pais, “[...]
contribuindo como professor, escritor, politico e orientador de todos nés, de forma original
e destacada, para a renovagio do pensamento pedagdgico nacional e universal” (Nosella,
2008, p. 180), sempre engajado na educagio como prdtica da liberdade e de conscientizagao
junto a homens e mulheres oprimidos/adaptados, para tornarem-se sujeitos no mundo, com
o0 mundo e com os outros, para a inser¢do’.

1.2 Terapia ocupacional social e a busca por um quefazer critico

A terapia ocupacional chega ao Brasil em meados de 1950, no Rio de Janeiro e Sio
Paulo, antes como formagio técnica e depois como profissio (Reis & Lopes, 2018).
Orientou-se como um curso dirigido 2 reabilitagio em satde, envolvendo intervengoes
junto a sujeitos com deficiéncias fisicas, em um contexto de acordos de cooperagio
internacional, sob coordenagio da Organizacio das Nagoes Unidas (ONU), da
Organizacio Internacional do Trabalho (OIT) e da Organizagio das Nagoes Unidas para
a Educacio, a Ciéncia e a Cultura (UNESCO), desde o fim da década de 1940,
especialmente preocupados com demandas da produgio capitalista (Monzeli et al., 2019).
Nesse percurso, também consolidou sua participagio em torno do uso do trabalho e da
ocupacio na dimensio da intervencio psiquidtrica, junto a individuos com transtornos
mentais, no Ambito de instituicoes totais, existentes no Brasil desde o fim do século XIX
(Soares, 1991). Dessa maneira, a profissionalizacio da terapia ocupacional se voltou tanto
para a reabilitagio da fungio/capacidade/incapacidade corporal quanto para o
trabalho/ocupagao/atividades como recurso na clinica psiquidtrica e para o desempenho
funcional/ocupacional.

Tais parAmetros para as agoes da profissio, que se estabelecem historicamente como
hegemonicas, alicercam-se em processos da mediagao satide-doenca, do saber da clinica
biomédica-psicoldgica, arcabougo que leva a uma perspectiva reducionista quando voltado
a problemas sociais, acarretando sua medicalizagio e/ou psicologizacio (Barros et al.,
2007).

municipios; o Movimento de Educagio de Base (MEB), de abrangéncia nacional, resulta, em 1961, da Conferéncia Nacional dos
Bispos do Brasil (CNBB), articulado com agdes do Governo Federal, entre outros. Esses sio movimentos que tiveram como base
iniciativas de educadores, politicos, intelectuais, estudantes e de outros movimentos sociais, voltando-se para a produgio de uma
educagio como pritica da liberdade junto as classes populares, sobretudo, de jovens e adultos, com o objetivo de difundir praticas
educacionais atreladas 2 cultura do povo, comprometidas com a alfabetizagio e conscientizagao (Kreutz, 1979).

20 circulo de cultura é uma estratégia formulada por Freire para uma prdtica educativa conscientizadora. A partir do didlogo em
roda, objetiva-se que os sujeitos em colaboracio problematizem o mundo, desvelando suas contradi¢oes e buscando formas para
superar estruturas de dominagao, tomando-se o estar no mundo e com o mundo, em um processo de préxis, humanizacao e
emancipagao (Fiori, 1987).

3Freire (2000, 1987) coloca a necessidade de os sujeitos nao estarem somente 70 mundo, ocupando o lugar como seres a-histéricos,
mas estarem com o mundo e com os outros, sendo capazes de intervir na realidade concreta e constitui-la historicamente. Assim, isso
implica na insergdo (como seres de ética, decisao, escolha, curiosidade, transformagao — prdxis), em contraponto a adaptagio (como
seres que consideram a realidade imutével).
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A percepgao dos limites para lidar com os problemas sociais a partir do bindémio satde-
doenga se inicia timidamente na década de 1970, quando a terapia ocupacional comega
sua inser¢do no campo social (institui¢oes prisionais ou para jovens em conflito com a lei,
abrigo de criangas e adolescentes pobres, asilos para idosos pobres), deparando-se com
novas demandas, em que as perspectivas da reabilitagao fisica ou psiquidtrica se mostram
inadequadas e reducionistas, fazendo emergir a terapia ocupacional social (Barros et al.,
2002). Esse campo de saberes e prdticas tem como base duas perspectivas tedricas: a
compreensdo critica sobre a questdo social no Brasil, ou seja, os problemas relacionados a
desigualdade social que limitam a participagao social e a cidadania de vdrios grupos em
vulnerabilidade, colocando a terapia ocupacional social com a intencionalidade de superar
o papel profissional de adaptador social e forjar-se como articulador social; e o
posicionamento pela inadequagio dos saberes biomédico, psicolégico e do bindmio satde-
doenca para articular sua atuagio com sujeitos e grupos populacionais em processos de
ruptura de redes sociais de suporte, trazendo outros referenciais tedricos-metodolégicos a
tona, mais préximos das ciéncias humanas e sociais (Lopes & Malfitano, 2016).

Assim, questiona-se fortemente o papel politico e técnico dos profissionais com relagio
a problemdticas sociais, pontua-se a recusa a uma atuagio reprodutora das légicas de
opressdo ¢ desigualdades e a defesa de uma outra, que engendre o terapeuta ocupacional
enquanto articulador social com compromisso técnico-politico junto a homens e mulheres
subalternizados, em prol da democratizagao de direitos e do exercicio da cidadania (Lopes,
2016). Para isso, tomam-se suportes epistemolégicos advindos das ciéncias sociais,
humanas, da educagio e da prépria terapia ocupacional social, para um posicionamento
tedrico e prético frente aquelas problemdticas, que envolvem, dialeticamente, sujeitos
individuais e coletivos e as contradigoes e desigualdades sociais e culturais, no Brasil.
Configuram-se, nesse processo, referenciais tedricos que fundamentem a préxis
terapéutico-ocupacional social (Barros et al., 2002).

Ademais, compreende-se a terapia ocupacional social como uma perspectiva, um campo
de produgio critica de agoes e reflexdes — quefazer/praxis, que desestabiliza a hegemonia da
terapia ocupacional técnico-cientifica (em seu sentido reducionista, marcado pelo que se
toma como neutralidade politica) (Galheigo, 2009). Esse ponto de vista contribui para a
necessidade de sulear a terapia ocupacional, a partir do momento que se constitui uma
abordagem com base nas necessidades sociais, culturais e geopoliticas do Brasil. Sulear ¢
um termo que Paulo Freire utiliza em Pedagogia da Esperanca (Freire, 1992), dando forca
a enunciagdo de uma perspectiva do Sul, rompendo o silenciamento que marca os paises
colonizados e/ou periféricos com relagio ao ordenamento mundial, que importaram
modelos sob hegemonia de paises economicamente centrais, com grande predominio
anglo-saxdo, inclusive na terapia ocupacional.

Logo, ¢ possivel dizer que a terapia ocupacional social procura se anunciar partindo das
necessidades e demandas desse Sul histérico, econdmico, cultural, e, portanto, socialmente
colocado, tomando-se, especificamente, o Brasil. Parafraseando Freire em Educacio como
prdtica da liberdade, a terapia ocupacional social assentada na emergéncia das problemdticas
sociais nacionais, procura forjar um projeto profissional, negando-se a transplantar solucoes
inadequadas e inoperantes aos problemas do contexto, vendo-o criticamente. Conclui-se que,
de forma integrada, acrescida e critica, esse campo “[...] ganha, pouco a pouco, consciéncia de
suas possibilidades, como resultado imediato de sua inser¢io no seu mundo e da captagio das
tarefas de seu tempo ou da visao nova dos velhos temas” (Freire, 2016, p. 73).
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Pontuada por tais parimetros, a questao que nos mobiliza nesta produgao é: como os
referenciais freireanos podem informar a prixis da terapia ocupacional social? A seguir,
delineamos algumas respostas possiveis a essa questao com foco em trés conceitos, que nos
parecem potentes, sendo eles: educagio como pritica da liberdade, didlogo e conscientizagdio.

E fato que os escritos de Freire ndo fixam conceitos isolados, hd uma dialética em todas
as suas formulagdes, concepgoes, dentincias e anunciagdes (dentro de uma categoria se
anuncia uma diversidade de outras), porém, compreende-se que o exercicio de localizar
categorias ¢ necessirio para que o desdobramento da teoria no 4mbito da terapia
ocupacional social fique mais rigoroso e possa, de fato, conformar-se como um referencial
conceitual. Todavia, é importante dizer que a busca pela categorizacio de alguns conceitos
¢ mais para entender sua radicalidade e jamais para sectarizar ou reduzir seu alcance
original.

2 Educagio Como Pritica da Liberdade, Didlogo e Conscientizagao: Préxis para
a Produgio do Inédito-Vidvel

Dada a complexidade das obras de Freire, sua proposicio de uma educac¢io como
pritica da liberdade* vem sendo trabalhada e discutida por diversos campos do
conhecimento. Esse conceito é colocado enquanto perspectiva de uma praxis progressista,
pautada na emancipagio dos sujeitos que vivenciam processos de opressio e
desumanizagdo, em contraposi¢io a uma educa¢io banciria, alienada, a servico da ética do
mercado (Freire, 1981). O deslocamento dessa pritica calcada na liberdade afirma a
dialogicidade, superando a dominagio e a perspectiva antidialégica dos processos
educativos bancdrios, que tém o outro como sujeito passivo do processo.

Aqui se entende esse conceito concebendo o papel do terapeuta ocupacional social como
agente de agdo educativa, na dimensao ética-politica e técnica, que pode perpassar sua praxis
nos diferentes setores de servicos, como na educagio, na assisténcia social, na justica, entre
outros. Logo, essa agdo nio se restringindo somente ao /dcus da educagio na escola, jd que,
para Freire, o sentido da educagao como prética da liberdade perpassa todos os processos
do encontro e do fazer com o outro, onde um e outro sio sujeitos ativos.

A agdo para a liberdade se configura como tal, se for autenticamente reflexiva,
procurando, de forma constante, o desvelamento da realidade e a emersdo das consciéncias
para uma compreensio critica dessa realidade concreta, a problematizagio da realidade que
perpassa os sujeitos tem centralidade (Freire, 1987). Para melhor compreensao da educagao
como prdtica da liberdade e sua contribui¢io para a terapia ocupacional social, serdo
expostos pontos chaves iniciais para uma a¢do profissional pautada na educagio como pritica
da liberdade: o compromisso ético-politico; a criticidade-problematiza¢io; a
democratizagio; e a rigorosidade técnico-cientifica.

Na chave do compromisso ético-politico, pressupde-se a superagao do viés da neutralidade,
entendendo que as condi¢ées de poder que geram a exclusido social é resultado de relagoes
sociais engendradas na e para a desigualdade estrutural e em opgées politicas, ou seja, o
terapeuta ocupacional deve ser vigilante sobre as diretividades de suas préticas, tomando-
se 0 questionamento: sua prdxis se realiza “|...] a favor de qué e de quem, contra o qué e contra

4Cabe destacar a énfase que damos 2 necessidade de consolidar uma educagio como pritica da liberdade como uma préxis que deve ser
intencionada para a liberdade. Assim, direciona-se, projeta-se e implica-se para a liberdade dos sujeitos, pois a educagio nio ¢, em si,
libertadora, sendo necessdrio que ela esteja, de forma consciente, orientada para tal.
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quem [?]” (Freire, 2005, p. 28, grifos nossos). Sua resposta implica o imperativo ético para
se posicionar de forma progressista (ou nao), assumindo-se como agente articulador de
transformagao (ou ndo), que impde a responsabilidade e requer a indissociabilidade entre
agdo técnica e politica (Basaglia & Ongaro-Basaglia, 1977; Malfitano, 2005).

A chave da criticidade-problematizacio orienta a agio terapéutico-ocupacional que
procura desvelar “[...] a razdo de ser das coisas” (Freire, 1992, p. 51), em um processo de
interrogagao da realidade, trazendo 4 tona o que estd ocultado por ideologias contraditérias
e dominantes. O terapeuta ocupacional e os sujeitos para os quais direciona sua a¢io sio
agentes dessa iluminagio a partir de seus saberes; isso pressupde a problematizagio dos
sujeitos e de suas relagdes com o mundo, fortalecendo uma consciéncia intencionada para
a leitura critica da dialética social, tanto de seus aspectos macro como microssociais, mas,
sobretudo, das possibilidades e limitagoes em torno da insergao social da populagio-alvo
da intervengio, lancando-se mio de estratégias que favorecam o desenvolvimento de uma
curiosidade critica, indécil (Freire, 1996).

A chave da democratizagio perpassa a agio a partir do momento que o terapeuta
ocupacional, na préxis conjunta, rompe com a hierarquia de poderes e saberes, fundada no
autoritarismo, e busca forjar uma agio baseada na tolerincia e no respeito pela opgao de
cada sujeito e de suas multiplas formas de existir materialmente e subjetivamente. Porém,
sempre exercendo a fun¢io de desafiar os sujeitos a problematizar suas opgoes e condigoes,
sem impor formas de se conceber a vida, mas evidenciando seu saber técnico sobre
determinados aspectos da vida cotidiana (Freire, 2013, 1987).

Ja a chave da rigorosidade técnico-cientifica se estabelece pela necessidade do profissional
exercer sua interven¢io sem perder o rigor de sua agao de nucleo técnico e cientifico, filiado
a0 uso de estratégias, recursos e tecnologias que devem estar a servico dessa intervengao,
sendo competente no seu agir profissional. Seria contraditério e, nesse referencial,
insustentdvel forjar uma prética direcionada para a liberdade de forma licenciosa ou
espontaneista.

Essas chaves podem direcionar a agdo terapéutica-ocupacional social para a liberdade,
sendo que exemplificamos, a seguir, a construgio de Oficinas de Atividades, Dindmicas e
Projetos® (Lopes et al., 2014) como espagos que podem viabilizar praticas para a liberdade.

Segundo Lopesetal. (2014, p. 595), a “[...] terapia ocupacional social utiliza as
atividades como um recurso mediador do trabalho de aproximagio, acompanhamento,
apreensdo das demandas e fortalecimento dos sujeitos individuais e coletivos, para os quais
direciona sua a¢do”. Nesse sentido, a Oficina pode tornar possivel o encontro
intersubjetivo, com a finalidade de articular a busca de ampliacio de reconhecimento social
do sujeito ou grupos, voltando-se para suas necessidades em nivel micro e macrossocial.
Ademais, é espago de convivéncia, experimentacio, constitui¢io subjetiva, do encontro, do
fazer junto, a partir de atividades, dinAmicas e projetos que proporcionam um momento
de quefazer — agio e reflexio, que se voltem para a vida dos sujeitos, para pensar sua atuagio

°A proposta da Oficina de Atividade, Dindmicas e Projetos desloca-se da centralidade da atividade imediata/isolada/estdtica, evocando
a ideia de fazer/processo com a atividade, na qual dindmicas se estabelecem e projetos podem ser sonhados. “Por intermédio desse
instrumento de trabalho, sobre o qual o terapeuta ocupacional deve ter dominio, pode-se conhecer o universo imediato dos sujeitos,
ampliando significativamente a possibilidade de criacao de vinculos e com isso gerar oportunidades para uma atuagio profissional
que contribua para a construcdo conjunta de planos e projetos [...]. A utilizagio da atividade possibilita o aprendizado e o
reconhecimento de necessidades do sujeito e o desenvolvimento da capacidade deste para buscar solugoes préprias e criativas para
suas questoes. Criam-se potencialmente espagos de experimentagio e aprendizagem, concebendo cada participante como ser ativo no
processo de construgio de subjetividade, um ser da préxis, da agdo e da reflexdo” (Lopes et al., 2014, p. 595).
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no mundo, e para formular solu¢oes em relagao a processos de desumanizagio, construindo
possibilidades de vida (Malfitano, 2016).

Sob o viés de Freire (1987), esse fazer nas Oficinas pode se colocar enquanto uma praxis
para a liberdade, na medida em que se tornar, de fato, espago de trocas e didlogos para
engendrar invengoes e (re)criagio do cotidiano dos sujeitos, para “[...] defesa da autonomia,
da cidadania e do direito e pela busca de novas estratégias de construgio e/ou
fortalecimento dos coletivos” (Galheigo, 2016, p. 65), que sdo limitados em suas vivéncias
de cotidiano e inser¢io social, assumindo esse espaco critico, politico, democrdtico, de
forma a fomentar a possibilidade de mudanca (Freire, 2013).

A educagio como prética da liberdade “[...] deve ser compreendida como um momento,
ou um processo, ou uma pratica onde estimulamos as pessoas a se mobilizar ou a se
organizar para adquirir poder” (Shor & Freire, 19806, p. 27), assim, a prdtica profissional
precisa ter também como foco o conflito, “[...] a parteira da consciéncia” (Shor & Freire,
1986, p. 106). A explicitagio dos conflitos individuais-coletivos ¢ um desafio a ser
enfrentado, para os sujeitos formularem movimentos de negociagio cultural, social e
relacional, pautados pela ampliacio e facilitacdo da participagdo social, pelos projetos de
futuro, pelo pertencimento social e, portanto, pelo fortalecimento das redes sociais de
suporte e do acesso a bens e direitos sociais (Barros et al., 2002; Barros, 2004). Ou seja, no
enfrentamento de conflitos produzidos nas inser¢ées sociais individuais e coletivas, em
busca da cidadania plena, entendendo que o exercicio da cidadania se coloca a partir do
momento que os sujeitos estdo intervindo na sociedade, decidindo, escolhendo, avaliando,
fazendo, tomando a Histdria nas maos, em prol da justiga social (Freire, 2001).

Desse modo, “[...] compreendendo o terapeuta ocupacional como alguém capacitado
para criar estratégias conjuntas de ampliagao de oportunidades” (Malfitano, 2016, p. 123),
dentro do reconhecimento da vocagio ontoldgica e histérica do Ser mais dos sujeitos,
entende-se que a estrutura contraditéria e deformadora do sistema socioeconémico e
cultural (da ética do mercado, da colonizagio, da opressdo) condiciona os sujeitos, mas nao
os determina, reconhecendo a Histéria como possibilidade (Freire, 2013, 1996), colocando
a intervengdo profissional a servico da “invengido democrdtica de nossa sociedade” (Freire,
2013, p. 54, grifos do autor).

A educagio como prdtica da liberdade se articula diretamente com os conceitos de
dialogicidade e conscientizacio, de forma dependente. A prética dialégica implica dois
processos essenciais para a terapia ocupacional social:

1. O investimento nas relagoes e no encontro para construgdo do vinculo: a praxis terapéutico-
ocupacional mediada pelo fazer/pensar/construir/formular/projetar junto com os sujeitos
implica o “[...] reconhecimento do outro, de encontro com a alteridade” (Barros et al.,
2002, p. 200). Esses sio movimentos essenciais para a construgao de vinculo, entendido
aqui como wuma relagdo de respeito e confianca entre sujeitos e terapeuta ocupacional social.
O respeito e confianca sdo bases para o didlogo, mas nao acontecem « priori, fazem parte
de um processo que ¢ resultante do estar junto para a composi¢io de momentos de
prontncia e dendncia do mundo, intencionados para a transformacio (Freire, 1987).

Assim, a alteridade para a constitui¢io do vinculo em perspectiva freireana pressupoe o
didlogo, o encontro intersubjetivo, a intercomunicagio, dentro de um mundo de
comunicagio, no qual um corpo consciente (intencionado ao mundo, a realidade) fala
sobre a realidade e mediatiza a relagdo, estabelecendo uma relagio dialética-
comunicativa, em que nio ha sujeitos passivos ou isolados, mas sempre no encontro
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e no dizer a palavra. “O sujeito pensante nio pode pensar sozinho; nao pode pensar
sem a co-participagdo de outros sujeitos no ato de pensar sobre o objeto. Nao hd um
‘penso’, mas um ‘pensamos’.” (Freire, 1983, p. 45).

Sob essa Gtica, o terapeuta ocupacional social assume um compromisso para o
estabelecimento de uma relacio dialégica, na compreensio profunda das necessidades e
histérias de vida do outro. E via para forjar uma prética pautada na colaboragio (Freire,
1987), que se d4 com o entendimento de como vivem individuos e coletivos, objetiva e
subjetivamente, em dimensao dialdgica entre o mundo material e os sentidos e significados
atribuidos, vividos e, também, sonhados, em um fazer terapéutico-ocupacional que se
aproxima ao cfrculo de cultura, do encontro intersubjetivo.

2. A agdo profissional articulada na dimensio territorial, comunitdria e cultural: os espagos e
cotidianos (formas de se estar no e como o mundo; a circulagio; as relagoes e redes
sociais nos territorios da existéncia; as relag(’)es comunitdrias; as expressoes culturais e os
modos de viver) dos sujeitos precisam ser entendidos/apreendidos de forma radical. A
prdtica se dd nas trocas para conhecer essas dinimicas e seus significados materiais e
simbdlicos, em que o terapeuta ocupacional “[...] expondo sua leitura de mundo aos
grupos [...], aprende com eles [...]. Mais ainda, aprende com os oprimidos as manhas
indispensdveis a sua resisténcia e de que elitistamente se fala as vezes como ‘falta de
cardter’ dos deserdados” (Freire, 2013, p. 107).

Portanto, é emergente compreender a verdade do povo, seus modos de inser¢io social
que, muitas vezes, saem de padroes tidos como “normalidade”. Nesse sentido, Malfitano
(2016, p. 123) sinaliza que a agao profissional deve “[...] reconhecer as multiplas formas de
integracdo, inclusive as marginais e ilegais, e mediar o processo, quase sempre conflitivo,
de acesso a alguns bens sociais e as possibilidades de participagio autdbnoma na vida social”,
sendo a dialogicidade fundamental para isso. Sendo assim, o profissional depende “[...] da
capacidade que tenha de abrir-se & ‘alma’ da cultura onde se deu ou se estd dando a

experiéncia [...]. Abrir-se & ‘alma’ da cultura é deixar-se ‘molhar’, ‘ensopar’ das dguas
culturais e histéricas dos individuos envolvidos na experiéncia” (Freire, 2005, p. 110).

Isso ndo quer dizer que vai se realizar uma agio terapéutico-ocupacional que aceita tudo
sem questionamentos, em uma ingénua conﬁﬂngz (Freire, 1987), mas em uma
disponibilidade do profissional para compreender, em seu contexto e histdria, as
experiéncias dos sujeitos, a fim de se poder construir, juntos, processos de ampliagao de
alternativas. O desafio ¢ a negociagdo para a construcio conjunta de respostas a demandas
postas pelos sujeitos, em que o terapeuta ocupacional social, a partir de seus saberes,
engendra e propde agdes, a0 mesmo tempo em que populagio-alvo, dentro de seus saberes
e formas de existéncia, vai igualmente propondo e dialogando sobre suas necessidades,
expectativas, saberes e desejos. O conhecimento e o respeito mutuo entre o profissional e
o sujeito s3o essenciais para se estabelecer projetos conjuntos, na partilha e troca de saberes,
sendo o didlogo forga sustentadora do vinculo, da confianca.

Nos encontros, no didlogo, mediatizados pelas estratégias e recursos da terapia
ocupacional social, cabe ao profissional “[...] desafiar os grupos populares para que
percebam, em termos criticos, a violéncia e a profunda injustica que caracterizam sua
situacio concreta. Mais ainda, que sua situagio concreta nio ¢ destino certo [...], algo que
nao pode ser mudado” (Freire, 1996, p. 31), no sentido de agregar aos saberes, processo de
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conscientizagdo®. A conscientizagio ultrapassa a simples tomada de consciéncia sobre sua
realidade contraditéria e limitadora, a conscientizagdo é um prolongamento disso, exige
reflexdo critica, andlise e conhecimento rigoroso da realidade concreta, desocultando
verdades escondidas por ideologias dominantes. Ou seja, nao ¢ apenas a constatagio, mas
alcanca a raison détre (razao de ser), que necessita partir dos saberes populares, mas, nao
obstante, ultrapassi-los. Com a construgio de uma rigorosa compreensao do status quo, a
conscientizagao resulta em inser¢do e participagao social, hd movimentos que evidenciam
os condicionamentos estruturais, mas também oferecem insumos para formular caminhos
para o enfrentamento e a transformacio (Freire, 2005).

[...] sabendo que as condi¢oes materiais, econdmicas, sociais e politicas, culturais
e ideoldgicas em que nos achamos geram quase sempre barreiras de dificil
superagdo para o cumprimento de nossa tarefa histérica de mudar o mundo, sei
também que os obstdculos nao se eternizam (Freire, 1996, p. 28).

O terapeuta ocupacional social toma, entdo, a conscientizagdo como diretiva, que deve ser
construida em conjunto com o outro, compondo os saberes populares e o seu priprio fazer técnico,
integrando-os em formas de compreender e transformar o mundo, mas indo além, em busca de
uma curiosidade epistemoldgica e metddica (Freire, 2013), para a elaboragio de saberes mais
criticos, que almejam que os sujeitos fortalecam suas possibilidades, seus direitos, reconhecam seus
deveres, suas potencialidades em viver vidas e cotidianos maltiplos.

Freire (1987) coloca isso como um processo que desafia e provoca os sujeitos, para
vislumbrar o inédito-vidvel, que emerge dentro das possibilidades de participagio e
vivéncias do cotidiano, transpondo as situagdes-limites (barreiras ou dificuldades de acesso
aos bens sociais, fragilidades em suas redes de suporte, impedimentos no exercicio de
autonomia, na pritica do cotidiano, nas atividades significativas) que precisam ser
superadas a partir de atos-limites (na negacio do dado como condicio intransponivel).

Assim, como consequéncia da objetivagio das situagdes-limites, propdem-se préxis
transformadoras (atos-limites), o que requer a negociagio e a formulagio de estratégias,
tendo a agdo terapéutico-ocupacional potencial para contribuir para a constitui¢io do
inédito-vidvel, em outras palavras, para alcancar o que antes se tinha como invidvel, como
a vivéncia justa e digna da existéncia dentro das dindmicas sociais e cotidianas.

3 Consideragoes Finais

Os referenciais freireanos sio potentes para pensar e realizar praxis comprometidas com
a libertagdo de sujeitos e grupos subalternizados, oferecendo referéncias para se
compreender relagoes de opressao e se forjar possibilidades de transformagio, podendo o
terapeuta ocupacional social utilizar tais conceitos no denunciar e anunciar de um mundo
mais justo (com didlogo, liberdade, conscientizagao, transposicio de situagoes-limites).

“De acordo com Guareschi (2000), Freire, na busca pela superacao das dicotomias consciéncia versus agao, falar versus fazer, teoria
versus prética, lanca inicialmente o conceito de conscienciagio, apontando para indissolubilidade entre consciéncia e agio. Porém,
nessa trajetdria, alguns colaboradores de Freire comecam a empregar o termo conscientizagio, que favoreceria a tradugio para outras
lfnguas, se tornando o conceito mais comum. Ainda, conforme Guareschi (2000), conscienciagio nio seria 0 mesmo que
conscientizagdo, o primeiro significando a uniao entre consciéncia e agio, enquanto que o segundo indicando a agao em si, o ato de
conscientizar, posterior & conscienciagdo. Todavia, com base em nosso estudo dos referenciais, percebe-se que conscientizacio passa a
ser o conceito central para dar conta tanto do ato/agio de conscientizar quanto da inseparabilidade da consciéncia e agao.
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As formulagoes de Paulo Freire sao provocadoras para a elaboragao de uma praxis de maneira
ampliada, porém, nio menos rigorosa, possibilitando a compreensio do “[...] movimento do real,
da histéria e da vida em seu contexto” (Barros et al., 2002, p. 102), essencial para sulear a terapia
ocupacional social em agoes comprometidas com a superacio da malvadez do capitalismo, para o
Jazer de um mundo menos perverso, utilizando suas estratégias em conjunto com os sujeitos para
uma emancipagio social e pessoal, voltada para humanizagao.
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