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RESUMO

Com o objetivo de caracterizar a morbidade hospitalar do idoso (60 anos e mais), no Municipio de S&o Carlos/SP
em 1996, foram estudadas todas as internagSes efetuadas nos dois hospitais existentes neste municipio, segundo as
seguintes varidveis: idade, sexo, residéncia, diagnésticos, tempo de permanéncia hospitalar, tipo de saida, fonte de
financiamento de assisténcia  satde e tipo de procedimento médico-hospitalar. Durante o ano de 1996, ocorreram 4.125
internagdes (52,2% do sexo feminino e 47,8% do sexo masculino) de pacientes idosos residentes, que representou uma
propor¢éo de 18,4% do total geral de internagBes. A principal fonte de dados foi o Boletim de Coleta de Dados
Hospitalares - CAH-106, da Secretaria de Estado da Satde, que rotineiramente registra as saidas hospitalares no Estado
de S&o Paulo. Outra fonte de dados complementar foi o Banco de Dados do Sistema de Informagio Hospitalar - SUS
(DATASUS - Ministério da Saide) de 1996, que forneceu os dados dos pacientes idosos SUS - dependentes, residentes
em S&o Carlos, que foram internados em outros Municipios. As principais causas de internagio (CID-9) foram as
doengas do aparelho circulatério (31,7%), os sintomas, sinais e afecges mal definidas (15,2%), as doengas do aparetho
respirat6rio (13,6%), as doengas do aparelho digestivo (9,2%), as doencas do aparelho geniturindrio (5,6%) e as
neoplasias (4,9%). O Sistema Unico de Satide financiou 52,2% das internagGes, os convénios, 27,6%, e os particulares,
20,2%. A média de permanéncia hospitalar do idoso foi de 6,0 dias e o nimero médio de internagdo por paciente foi de
1,5 internagBes. Verificou-se um coeficiente de interna¢dio de 235/1.000 habitantes de 60 anos e mais, e um coeficiente
de idoso internado de 160/1.000 habitantes idosos. Uma proporg¢do de 15,1% dos pacientes internados vieram a 6bito,
sendo que o coeficiente de mortalidade hospitalar foi de 10,4 6bitos por 100 internagdes. Estes resultados apontaram
para a importincia que o envelhecimento populacional tem significado para a 4rea da Satde Publica, expressando-se

pela crescente utilizag&io dos recursos hospitalares.
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