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Resumo

As ocupagoes sio agoes realizadas durante a vida, que possuem forma, propdsito e
significado. O fato de ter sido submetido a uma cirurgia cardfaca, assim como ao
processo de pés-operatério, pode influenciar no engajamento dessas ocupagdes.

A fim de investigar essa questio, o estudo buscou compreender como se apresentam

as ocupagoes de pessoas no pds-operatério de cirurgia cardiaca. Trata-se de uma
pesquisa qualitativa, de cardter descritivo, ancorada na Ciéncia Ocupacional, sendo
realizada em uma unidade de assisténcia em fisioterapia e terapia ocupacional,
tendo como participantes 25 pessoas que se encontravam no pdés-operatério de
cirurgia cardfaca. Os resultados revelaram alteragoes em relagio a forma, no
propdsito e significado das ocupacoes. Houve o seu afastamento ou modificagio,
seguidos da insatisfacio quanto 2 sua realiza¢do, assim como a necessidade de se
engajar em ocupagoes significativas. A pesquisa contribuiu para a construcio de
conhecimento cientifico sobre as ocupagoes de pessoas no pds-operatdrio cardiaco,
destacando que esse processo é Unico e pode repercutir de diversas formas nas
ocupacoes. Assim, ressalta-se sobre a importincia da terapia ocupacional dentro
desse contexto por possibilitar uma visio ampliada dessas pessoas, nos seus aspectos
fisicos, psiquicos, sociais e também ocupacionais.

Palavras-chave: Cirurgia Cardfaca, Perfodo Pés-operatério, Terapia Ocupacional.

Abstract

Occupations are actions carried out during life, which have form, purpose, and
meaning. Having undergone cardiac surgery as well as the post-operative process
can influence the engagement of these occupations. To investigate this issue, the
study sought to understand how the occupations of people in the postoperative
period of cardiac surgery are presented. This is qualitative, descriptive research,
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anchored in Occupational Science, carried out in an assistance unit in
Physiotherapy and Occupational Therapy, with participants as twenty-five people
who were in the postoperative period of cardiac surgery. The results revealed
changes in the form, purpose, and meaning of the occupations. There was
withdrawal or modification of these, followed by dissatisfaction with their
performance, as well as the need to engage in significant occupations. The research
contributed to the construction of scientific knowledge about the occupations of
people in the cardiac postoperative period, highlighting that this process is unique
and can have repercussions in different ways on occupations. Thus, it is emphasized
on the importance of Occupational Therapy within this context as it allows an
expanded view of these people, in their physical, psychological, social, and also
occupational aspects.

Keywords: Cardiac Surgery, Postoperative Period, Occupational Therapy.

1 Introdugao

As cardiopatias se referem a qualquer tipo de patologia ou disfuncio que acomete o
coragio. No Brasil e nos paises em desenvolvimento, grande parte das internagées por
cardiopatias derivam de doengas valvares (Tarasoutchi et al., 2011).

Quanto as intervengoes as cardiopatias, sio considerados trés tipos de cirurgias
cardfacas: reconstrutoras, corretoras e substitutivas, dependendo do grau de
comprometimento (Lira et al., 2012). Dentre as cirurgias mais comuns, destacam-se a
cirurgia de revasculariza¢io do miocdrdio e troca valvar.

A indicagio de intervencio cirtirgica ocorre apds o diagnéstico preciso da anatomia
e funcionalidade da regido e do estudo sobre o curso natural da doenga, somando-se a
avaliagio clinica, como o exame fisico e a anamnese (Tarasoutchi et al., 2011; Casalino
& Tarassoutchi, 2012).

Como possiveis repercussoes, no ambito fisico, a pessoa estd suscetivel as sensagdes
de dor, infecgoes, intervengoes invasivas e risco de morte. No campo social, a pessoa é
afastada do convivio com amigos e parentes durante a fase de internacio e tem sua
autonomia abalada por conta das limitagées do pés-operatério (Santana et al., 2010). Ademais,
no ambito psiquico, pode surgir a ansiedade, tendo efeitos negativos no pds-operatério e
influenciando no tratamento, trazendo consequéncias fisiolégicas, como taquicardia,
aumento da pressao arterial e piora na evolugao da doencga (Assis et al., 2014).

Nesse sentido, é possivel observar que a pessoa que vivencia uma cardiopatia e
experiencia uma cirurgia cardiaca sofre impactos direto no dia a dia, visto a necessidade
de afastamento de ocupagdes, como o trabalho, além de gastos com medicamentos, o
que muitas vezes leva & dependéncia financeira (Maldaner, 2014).

Além disso, queixas de depressao e dificuldades em se envolver em relagdes sexuais
sdo situagdes vividas por pessoas no pds-operatério cardiaco, devido ao uso de
medicamentos que podem levar a alteragoes no humor, bem como alteracio no desejo e
também na funcio sexual (Radomski & Trombly, 2013).

Destaca-se, ainda, que a cirurgia cardiaca implica diretamente na capacidade
funcional das pessoas. A capacidade funcional compreende a habilidade que as pessoas
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tém para decidir e atuar em suas vidas de forma independente no cotidiano
(Barbosa et al., 2014), sendo assim, um procedimento cirdrgico pode contribuir para a
limitacdo do desempenho das ocupacoes didrias.

De acordo com a Associagio Americana de Terapeutas Ocupacionais (American
Occupational Therapy Association, 2015), as ocupagdes ocorrem no decorrer da vida
das pessoas. As ocupacoes estio relacionadas ao desenvolvimento humano e bem-estar
pessoal (Jonsson, 2008).

Segundo Carrasco & Olivares (2008), as ocupacoes sao resultantes das interacoes que
existem entre a pessoa, a atividade e o ambiente onde se realiza. A Ciéncia Ocupacional
¢ uma ciéncia que estuda o ser humano como um ser ocupacional, incluindo suas
necessidades e capacidades de participacio e adaptacio de suas ocupagbes ao longo de
sua vida (Yerxa et al., 1990). Esta nasce no seio da terapia ocupacional e estuda as
ocupagdes humanas buscando compreender sua forma, propésito e significado.

Devido as alteracoes e todas as condi¢oes presentes nos processos de adoecimento
cardfaco e ocorréncia de cirurgia, entende-se que as pessoas no pds-operatério cardiaco
vivenciam repercussoes, incluindo modificacoes, no repertério ocupacional, o que pode
influenciar diretamente a forma, o propdsito e o significado dessas ocupacoes. Nesse sentido,
esta pesquisa teve como objetivo compreender as ocupacdes de pessoas no pds-operatério de
cirurgia cardiaca.

2 Metodologia

Esta pesquisa foi ancorada em uma abordagem de cardter qualitativo descritivo, que
busca compreender sentidos e significacbes dos fendmenos. A pesquisa qualitativa tem
o interesse na busca da compreensio de significados de fend6menos, manifestacoes,
ocorréncias, fatos, vivéncias ou sentimentos, pois todas essas representacgoes
compreendem uma forma de estruturagio da vida humana (Turato, 2005).

A pesquisa qualitativa preza pelos depoimentos das pessoas que estdo participando
da pesquisa, a fim de obter interpretacoes dos relatos dos participantes. Pode ser realizada
por meio de entrevistas, as quais, de acordo com Fraser & Gondim (2004), permitem
atingir um nivel de compreensio da realidade humana que se torna acessivel por meio
de relatos, sendo apropriada para investigacoes cujo objetivo é conhecer como as pessoas
percebem o mundo.

2.1 Local da pesquisa

A pesquisa foi realizada em um ambulatério de fisioterapia cardiorrespiratéria em
uma unidade de assisténcia em fisioterapia e terapia ocupacional.

2.2 Participantes da pesquisa

Participaram desta pesquisa 25 (vinte e cinco) pessoas que realizavam atendimento
de reabilitagao cardiaca em um ambulatério de Fisioterapia Cardiorrespiratéria de uma
Unidade de assisténcia em Fisioterapia e Terapia Ocupacional. Utilizou-se como
critérios de inclusao: Pessoas acima de dezoito anos, que estavam no pds-operatdrio de
cirurgia cardiaca, que estivessem sendo atendidas na referida unidade pelo servico de
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Fisioterapia Cardiorrespiratéria e que aceitaram participar da pesquisa por meio da
leitura e assinatura do Termo de consentimento livre e esclarecido (TCLE). As pessoas
foram denominadas com nomes aleatdrios para a preservagao de identidade.

2.3 Procedimentos éticos

Esta pesquisa é parte dos resultados do projeto intitulado: “Como se apresentam as
ocupagoes, desempenho ocupacional, qualidade de vida e capacidade funcional das
pessoas no poés-cirtrgico cardiaco”, do Curso de Terapia Ocupacional da UFPA e
financiado pelo Programa Institucional de Bolsas de Iniciagio Cientifica e de
Desenvolvimento Tecnolégico e Inovacio PIBIC-CNPQ, da UFPA.

Além disso, estd de acordo com os preceitos das resolugoes 466/12 e 510/16, ambas
do Conselho Nacional de Saidde (Brasil, 2012, 2016). O projeto foi submetido e
aprovado pelo Comité de Etica em Pesquisa envolvendo seres humanos do Instituto de
Ciéncias da Satdde da Universidade Federal do Pard, com parecer de ntimero 2.361.459.

2.4 Procedimentos de coleta de dados

As pessoas eram encaminhadas oriundas de um hospital de referéncia em cirurgia
cardfaca da regiao quando da alta hospitalar. Com o encaminhamento, a equipe do
ambulatério agendava uma avaliacio inicial e, diante do participante da pesquisa, eram
apresentadas informac6es sobre a pesquisa, seus objetivos, seguido da leitura do Termo
de Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE). Apds essa leitura, no caso de aceite por
parte de cada participante, era colhida a assinatura do TCLE e, assim, era dado inicio a
entrevista, com duragio de aproximadamente trinta minutos. A pesquisa ocorreu no
periodo de novembro de 2017 a dezembro de 2018.

O roteiro de entrevista abarcava duas partes, sendo a primeira referente as
informagoes sociodemogréificas de cada participante (sexo, endereco, contatos, hd
quanto tempo foi realizada a cirurgia, tipo de cirurgia, quantas cirurgias, tempo
frequentando o setor etc.) e a segunda referente 2 realizacio das perguntas: “Descreva-me
como eram as suas ocupagies antes de vocé estar aqui”, “ Conte-me: o que vocé faz em um dia
rotineiro em sua vida?, “Qual o sentido dessas ocupacoes?” e “O que essas ocupagies
significam para vocé hoje?”, sendo tais questoes voltadas ao conhecimento e compreensao
da forma das ocupagoes realizadas ap6s a cirurgia cardiaca, bem como aos seus propdsitos
e significados.

2.5 Procedimentos de anilise de dados

As entrevistas foram gravadas e, posteriormente, transcritas. Foi utilizada a andlise
do contetido para tratamento das informagées, abrangendo um conjunto de estratégias,
cujo objetivo foi compreender os relatos do material coletado por meio de entrevistas,
ou notas de observacio tomadas em didrios de campo (Campos & Turato, 2009).

Para Bardin (2009), a andlise de contetddo é um conjunto de técnicas que analisam
relatos por meio de procedimentos sistemdticos e objetivos de descricao do contetido
das mensagens. Quer dizer, acima de tudo, explicitar os rumos assumidos pelas praticas
da linguagem de leitura de textos no “campo das ciéncias”.
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Esta andlise é comumente feita com base em registros e, assim, permite aquilo que
metodologicamente chamamos de inferéncia, genericamente uma passagem das
premissas em revisao por meio do texto até a conclusio do trabalho. Significa dizer que,
para a discussdo de um tema em questdo, necessita-se de uma ligacdo com proposicoes
jd aceitas pela comunidade académica, ou seja, base tedrica que possa dialogar com os
dados colhidos e analisados (Campos & Turato, 2009).

3 Resultados/Discussao

Este estudo contou com a participagao de (25) vinte e cinco pessoas, sendo a maior
parte destas do sexo masculino (n=18), dado caracteristico ao encontrado em outros
estudos brasileiros, nos quais também foi identificada a prevaléncia superior a 70% para
o0 sexo masculino em comparacio ao sexo feminino com pessoas submetidas a cirurgia
cardfaca (Vieira & Soares, 2017; Kaufman et al., 2018).

A média da faixa etdria dos participantes foi de 64,7 anos para o sexo feminino e de
59,8 para o sexo masculino. Quanto ao estado civil: quinze (15) eram casados(as), quatro
(04) vitvos(as), trés (03) solteiros, dois (02) informaram unido estivel e um (01) era
separado. Em relagio 2 escolaridade: oito (08) possufam ensino fundamental
incompleto, cinco (05) fundamental completo, quatro (04) ensino médio incompleto,
sete (07) ensino médio completo e apenas um (01) com ensino superior completo.
O tipo de cirurgia predominante foi revascularizagdo do miocérdio, sendo um total de
vinte (20), sendo trés (03) de troca valvar e uma (01) revascularizacio do miocdrdio e
troca valvar, sendo que uma pessoa nao informou o tipo da cirurgia.

Com base na andlise dos dados, foram identificadas as seguintes categorias:
“Modificagbes ocupacionais: implicagoes da cirurgia cardiaca nas ocupagoes humanas”,
“Dos por qués ocupacionais na vivéncia do pés-operatério cardiaco” e “Desvendando
significados ocupacionais no percurso apds a cirurgia cardiaca”.

3.1 Modificagdes ocupacionais: implicacoes da cirurgia cardiaca nas ocupagoes humanas

Foram observadas modificacbes apés a vivéncia do pds-operatério, alterando
ocupagdes como trabalho e lazer. Observou-se que o trabalho foi manifestado como uma
das ocupagbes mais prejudicadas no pds-cirtrgico, visto que esta ocupacio preenchia a
maior parte da rotina dos participantes deste estudo, sendo previamente o tempo
dedicado a esta ocupagao o de maior investimento.

Antes da cirurgia? Ab, eu trabalbava muito, né? Saia de casa sete da manhi e
voltava is sete da noite, no transito..., porque minha atividade me exigia isso |[...]

(BERNARDO).

Segundo Pettifer (1993), o trabalho pode se relacionar diretamente a construgio e
manutengdo da identidade de uma pessoa, de se sentir competente, pertencente, além
de ser um dos principais papéis estruturantes da sociedade e do posicionamento desta
nesse meio.

Os participantes desta pesquisa relataram um dia a dia ocupacional exaustivo e
revelaram dificuldades para se envolver de forma satisfatéria em outras ocupagées. Lucas
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e Felipe destacaram uma forma ocupacional estressante e exaustiva antes da cirurgia,
conforme os relatos a seguir:

Ab, eu mexia com dnibus, fazia tudo, era o dia todo corrido. Fazia frete, ai era
corrido, o dia todo corrido. Das sete as sete, rotina muito estressante (LUCAS).

Ab, a vida era corrida. Levantava cedo, néo tinha hora pra almogar, nio tinha
hora pra parar, o estresse do transito... Era uma vida bem, bem ruim mesmo.

Trabalbo era o dia todo, todos os dias (FELIPE).

A representagao do trabalho para esses participantes se relacionava a algo exaustivo e
correspondia a principal ocupagio a ser realizada no dia a dia, revelando dificuldades em
experimentar outras ocupagoes.

De acordo com Alves et al. (2016), a necessidade de esforco fisico e exposi¢io a
situagoes estressoras demandam que pessoas em pds-operatério passem por modificagoes
no trabalho, o que pode culminar em impactos emocionais, como o sentimento de
inutilidade.

Um estudo que comparou o bem-estar de pessoas satisfeitas com o emprego, pessoas
insatisfeitas e pessoas desempregadas, por exemplo, mostrou que os que estio
insatisfeitos podem atingir niveis similares de sofrimento psiquico de quem estd
desempregado (Pettifer, 1993).

Nesse contexto, algumas pessoas podem ter dificuldade em organizar o tempo e sua
rotina, podendo apresentar dificuldades na forma de se ocupar e preencher o tempo,
tendo que reorganizar toda sua configuragio ocupacional (Jonsson et al., 2003).

Dentre as formas ocupacionais, uma chamou aten¢io por manifestar caracteristicas
marcantes que envolvem o meio cultural em que o participante vivia. Antes da cirurgia,
essa pessoa estava inserida em um contexto ribeirinho, de caracteristicas singulares sobre
a forma de se ocupar, como se pode observar no trecho de relato a seguir:

[...] minbha vida é trabalbar no mato, rocar um mato, plantar, colber acai, pescar,
as atividades do Interior mesmo que a gente faz, né? [...] dd vontade de me
movimentar um pouco, [inaudivel] fazendo qualquer tipo de servico, dd vontade
de trabalhar, colher meu agai. Rogo 0 mato e preparo o agaizal, né? Pra, na época,
tirar 0 agai. Ai, pesca de malhadeira, de canizo, pinbel, pra minba alimentacio
mesmo, minha sobrevivéncia (EDGAR).

Destaca-se que a ocupagdo ¢ uma agido realizada por pessoas que estio inseridas
dentro de um contexto social. Alvarez et al. (2007) elucidam sobre o conceito de
ocupacio humana, mencionando que se trata de atividades desempenhadas diariamente
pelas pessoas, que sio nomeadas culturalmente e possuem significado. Os autores
reforcam ainda que esse conceito inclui aspectos fundamentais, como a construgio social
das ocupagoes, suas dimensées ideoldgicas e culturais que sdo singulares da pessoa que
as constréi e as desempenha, revelando a importincia de se compreender como as
pessoas se ocupam e quais as suas necessidades ocupacionais nos diferentes contextos e
situagoes.

O pés-operatério imediato pode impactar ndo s6 na realizagio dessas ocupacoes,
tendo em vista as limitagdes presentes, mas também no deslocamento dessa pessoa que
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vem do interior do estado, pois, logo apds a cirurgia, a pessoa passa a dedicar, a maior
parte do seu tempo, a ocupagoes relacionadas ao cuidado com a satide.

Dentro desta conjuntura estd o homem ribeirinho amazdnico, que vive em meio a
costumes que estdo relacionados a um ambiente que é banhado pelas dguas dos rios,
igarapés e florestas que compoéem especificidades ambientais e culturais, como foi
possivel perceber no relato do participante... Assim, todo esse contexto é manifestado
em ocupagoes, sendo seu trabalho, sua alimentacio, ou seja, a prépria sobrevivéncia
ribeirinha no estado (Pojo et al., 2014).

Quando se discute ocupagio e produtividade, é possivel identificar o relato de
mulheres mencionando sobre a dupla jornada de trabalho. Com o passar dos anos e a
entrada da mulher no mercado de trabalho, a relacio que elas passam a ter com suas
ocupagoes vem mudando, pois elas nao estdao mais restritas somente ao lar.

Transformagbes na estrutura familiar e nas ocupacdes devem ser consideradas.
O homem, que antes era o provedor do sustento familiar, agora, dividi espago com a
mulher, que também estd inserida no mercado de trabalho, mas que passa a encarar uma
realidade ainda presente na atualidade: a dupla jornada de trabalho.

Antes da cirurgia, Luana e Julliana mencionaram sobre essa realidade. Além das
ocupagoes relacionadas ao trabalho, emergiram nos relatos dessas mulheres o tempo
empregado nas ocupagdes relacionadas ao lar, como é possivel observar nos relatos a
seguir:

[...] A tarde, o dia que eu tava de plantio, voltava, se ndo, ficava em casa, e...
lavar roupa, eu pouco cozinho, mais é final de semana, mas, a limpeza da casa,

louga, roupa, isso era eu quem fazia |...] (BARBARA).

Eu trabalhava em casa, ¢ também eu trabalhava em uma loja que eu tenho de
material de construgdo. Eu tomava conta de casa e tomava conta da loja, ao mesmo
tempo (LUANA).

Antes da cirurgia? Eu trabalhava muito, né? Eu trabalbava na minba casa,
cuidava das minhas coisas, eu tinba lanchonete, né? Que fazia tudo na minha

lanchonete, salgados, doces, tudo... (JULLIANA).

Entre as repercussoes da cirurgia cardiaca nas ocupagdes, observam-se alteragdes nio
s6 relacionadas ao trabalho, mas ao préprio ambiente doméstico. Embora a dupla
jornada de trabalho seja composta por diversas ocupacoes que podem causar estresse e
cansago, essas mulheres expressaram o desejo de retornar a rotina e voltar a desempenhar
suas ocupagoes.

[...] agora, ultimamente, depois que eu me operei eu nio faco nada |...] Esse braco
ndo presta, s6 o esquerdo, e eu ndo 10 fazendo nada, nenhuma atividade, nada.
Eu t6 com cinco meses de operada e a doutora disse pra mim ficar sempre em
repouso e eu jd té achando ruim esse repouso, isso me estressa! As vezes, me estresso
com minha neta sem mais nem menos porque ¢é muita coisa pra ela sozinha e
muitas vezes a pessoa ndo consegue esperar (JULLIANA).
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Ninguém sabia nada, ninguém sabia conta de banco, ninguém sabia niimero de
conta, agora eu té passando, chega vai aliviando, eu té passando tudo..., hoje em
dia eu jd posso dizer que a gente nio pode viver fechado sé pra gente, e eu vivia
assim [...], até porque, se eu quiser viver mais um tempo, eu vou ter que dividir...
Hoje em dia o que é que eu faco? eu 56 faco pedido de material, faz a lista ai, ai o
vendedor vem e eles jd tio comigo olhando pra aprender... (LUANA).

Nesse contexto, mesmo com as dificuldades de se inserir em uma composicio
ocupacional ampla, o trabalho ainda é importante, pois representa independéncia
econdmica, reconhecimento social e maior satisfacio pessoal. A possibilidade do
trabalho também carrega a ampliacio de conhecimentos e das redes sociais, auxiliando
na formagao da identidade e proporcionando sentimentos de autonomia, utilidade,
competéncia e melhor autoestima (Barham & Vanalli, 2012).

Para além do que foi demonstrado até aqui, é interessante atentar sobre como a
cirurgia cardfaca pode suscitar questoes além de repercussoes fisicas. Durante o pés-operatério,
o medo e a inseguranca quanto 2 realizacio das ocupagées é algo presente. As incertezas
quanto ao futuro e quanto 2 realizagio ou nio das ocupacdes fazem com que esses
sentimentos sejam expressos nos relatos de Frederico e Sofia:

A tinica diferenca que tem, é a vinica coisa que tenho dificuldade, é trabalbar e ter
mesmo lazer que tinha, né? Até ficar totalmente curado, né? Nio sei se vai ficar,

ou ndo... [...] FREDERICO).

E agora eu ndo sei como é que vai ser, eu acho que vai ser resumido ainda mais
um pouco, né? Porque se eu costurava de trés as dez da noite, eu vou reduzir pra
umas trés, quatro horas [...] (SOFIA).

A cirurgia cardiaca surge como uma possibilidade de melhora na sadde dessas pessoas,
mas pode despertar os sentimentos que foram mencionados anteriormente devido a
forma como o pés-operatério modifica a configuracio ocupacional. Vale considerar que
antes da cirurgia essas pessoas podiam jogar bola, costurar, varrer a casa, entre outras e,
no pés-cirurgia, pode ser necessirio a interrup¢io dessas ou adaptagdes a novas
ocupagoes. Entio, isso pode causar incomodos, medos e dtividas, expressos em perguntas
que eram comuns a vérios participantes durante a entrevista “como serd minha vida
agora?”, “quando poderei varrer a casa novamente?”, “Quando poderei subir escadas de
novo?”. Ocupacdes rotineiras da vida e que estavam prejudicadas durante esse processo.

Assim, a pessoa que passa por algum adoecimento proveniente das doencas
cardiovasculares pode ter mudangas em sua vida, tanto por parte da cardiopatia quanto
da prépria cirurgia que interfere diretamente em seu cotidiano, visto a necessidade de
afastamento das ocupagoes, como o trabalho (Maldaner, 2014).

Por outro lado, destaca-se também que houve relatos de alguns participantes da pesquisa
que mencionaram sobre ji estarem aposentados antes do processo de pds-operatdrio; com
isso, estavam afastados de suas ocupacdes relacionadas ao trabalho desde antes da cirurgia
cardiaca:

Minbas atividades antes de fazer a cirurgia, como eu jd estou aposentado, era
apenas levar os meus netos e ir buscar no m[égz’o, ndo é? E nesses intervalos, que é
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de manhi ou pela tarde, eu ficava fazendo pesquisas é... de cunho auto diddtico,
no sentido mistico-filoséfico. Eu sou muito ligado & filosofia, principalmente ao
aspecto espiritualista. Eu fazia essas pesquisas ¢ também preparava cursos,
preparava discursos e palestras (MARCO).

Observa-se que, mesmo estando aposentado, ocorreu a necessidade de se envolver
em ocupagées. E como se naquele momento ele buscasse alternativas para preencher
lacunas ocupacionais existentes apds a aposentadoria.

Por ocasiao da entrevista, o participante demonstrou compreender as limitaces que
estavam sendo enfrentadas apds a cirurgia, mas se sentia incomodado em nao poder
realizar suas ocupacoes de forma satisfatéria e buscou outras possibilidades. Assim,
entende-se ocupagio como um aspecto que estrutura o dia a dia e que pode contribuir
com a satide e o bem-estar de quem as desempenha (Vilela & Paulin, 2014).

Por outro lado, para outro participante, a aposentadoria teve uma conotagio
parecida, mas que se diferencia em alguns aspectos. Em sintese, diferente de Marco,
Sérgio encarou esse momento como uma possibilidade de experimentar ocupagées que
ndo eram possiveis durante a época em que estava envolvido nas ocupagées relacionadas
ao trabalho. Se, para um, a aposentadoria foi um processo que exigiu a necessidade de
encontrar outras formas de se manter util, para outro, foi um momento de
transformagao e descobertas, no qual ele passou a ter mais tempo para a familia e para
desempenhar ocupagoes relacionadas ao lazer, como descreveu no relato a seguir:

Olba, meu lazer era minimo, minimo. Assim, de seis em seis meses fazia uma
viagenzinha por ali, as vezes, ia pro interior. Saia sete da manhd e chegava ds sete
da noite, né? O meu lazer é assistir TV, brincava com meus netos, mas era raro...
No dltimo ano, depois que aposentei, eu aproveitei o que ndo deu pra aproveitar
no resto da vida, né? Viajando, me divertindo... tive mais tempo pra os netos
também, ir a uma festinha, uma social, que eu podia jd frequentar pelo fato de jd

ndo precisar mais trabalbar no dia sequinte, né? Algumas coisas assim... podia
descansar mais! (SERGIO).

A aposentadoria representa uma grande mudanca no ciclo da vida e, durante o
processo de mudanga, as pessoas podem perceber mais facilmente os diferentes
significados das ocupacoes que realiza (Jonsson etal., 2003). Como o lazer é uma
ocupagio que d4 a possibilidade da escolha pessoal, sendo algo que a pessoa realiza por
sentir vontade, pode possibilitar uma vida mais leve e feliz (Martinelli, 2011).

Nesse sentido, quanto ao lazer, os participantes apresentaram formas ocupacionais
variadas em que expressaram de que maneira o pds-operatdrio influenciou as ocupacoes.
Diferente das ocupagées produtivas, o lazer, embora tenha sido muito citado, por vezes,
os relatos dos participantes da pesquisa revelaram como uma ocupagio que acabava
sendo negligenciada e que nem sempre recebia importAncia quanto i sua
experimentagio ocupacional ou que guarda uma interpretacio que distancia essas
pessoas dessa ocupacio, mas, também, foi citada como algo importante e que fazia falta.

Por exemplo, alguns participantes expuseram que nio se envolviam com frequéncia
em ocupagoes que se relacionassem ao lazer, mesmo antes do procedimento cirdrgico.
Embora alguns relatos tenham relacionado o lazer & ocupagio que deveria ser externa a
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casa, ou que precisasse de esforco fisico, foi possivel perceber vdrias situacoes relacionadas
ao lazer, como descrevem as falas de Lucas e Paulo:

[...] no dia de domingo eu néo saia pra canto nenbhum porque eu néio tenho esporte,
ndo gosto de bola [...] prefiro ficar em casa escutando miisica por ali, comer um
churrasquinho de carne quando pode (inaudivel) eu nio bebo também, né? [...]
Ai as vez chega o neto (inaudivel) e fico batendo papo, brincando com netinbo.
Af tem uma piscina atrds de casa, os muleque ficam brincando ld e a gente fica
dando assisténcia as criangas. Mas, tirando isso, Gragas a Deus... (PAULO).

Olbha, lazer era muito dificil, quase ndo tinba, por que tudo é na minha
responsabilidade e ai, como é que & Tinbha que td & frente e passear era muito
pouco, muito pouco mesmo, uma vez ou outra s6. Em casa, meu lazer é assistir
televisdo, bater papo ld com a mulber, visita que sempre tinha ld, futebol nio, sé
pela televisio mesmo, ai era a vida [inaudivel] (LUCAS).

Percebe-se, também, que no caso de Lucas, por exemplo, o lazer ficava em segundo
plano na prioridade de suas ocupagées, talvez nio por escolha, mas como obrigacio de
auxiliar nas responsabilidades familiares. Isso, de certo modo, expressa que algumas
agoes sio conduzidas por obrigacoes e que nem sempre se leva em consideragio os
interesses e necessidades préprias (Martinelli, 2011).

Algumas pessoas mencionaram sobre as limitacoes presentes nesse processo e como
isso influencia na forma ocupacional:

[...] E sentado, deitado! Sentado assistindo futebol... E o que eu faco mermo, é...
vivo mais deitado. Eu caminho, ndo consigo mais andar de bicicleta (MARCIO).

Eu saia, ia pra igreja, tinha meus trabalhos na igreja. Passeava! Fu saia, tudo que
era passeio, assim, viagem, eu ia. |...] Agora, eu ndo posso fazer o que fazia
antigamente, durante um ano, um ano e meio... Tenho que me resguardar, né?

(FABRICIA).

[...] Ah, depois que sai do hospital ainda fiquei um pouco restrito a passeio, agora
que eu jd t6 me soltando mais, jd 16 indo... eu nio 10 podendo dirigir ai eu tenho
que ou pegar tdxi (BERNARDO).

Apds a cirurgia cardfaca, esses participantes se depararam com algumas limitagoes.
Descreveram sobre o incomodo quanto ao medo de realizar esforco fisico. Esses
participantes relataram que estavam afastados de suas ocupacoes de lazer e que o tempo
era preenchido com as ocupagoes que nao demandam tanto esforco fisico, mas, no caso
de Bernardo, no momento da entrevista, ele demonstrou estar propondo alternativas
para realizar suas ocupacoes, ou seja, para se adaptar a realidade daquele momento.

A humanidade possui uma estrutura ocupacional que passa por mudangas e
adaptacbes que siao construidas de forma inconsciente, mas, em alguns casos, essas
alteracoes precisam de uma organizagio mais consciente para que possam ser realizadas
de acordo com as necessidades, demandas e interesses (Diaz et al., 2008).
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Destaca-se ainda que, durante o processo de adoecimento, a0 mesmo tempo em que
pode haver o afastamento do trabalho, pode-se ter também gastos com ocupagéoes que
estdo relacionadas ao cuidado com a satide e transporte, pois a maioria nio utiliza o
transporte publico durante o pds-operatério e apresentam gastos com medicamentos,
dentre outras despesas (Maldaner, 2014). Sendo assim, ocupagdes que necessitavam de
investimento financeiro para serem realizadas passaram a ser deixadas em segundo plano
por conta das despesas.

As ocupagdes que preenchem o tempo livre sdo essenciais, entretanto, estiveram
menos frequentes no dia a dia, conforme o relato de Luana:

Por isso que eu tinha que me desdobrar pra fazer as coisas, é... tipo assim, de lazer,
de sair, depois que ele [0 marido] adoecen a vida ficou mais dificil, né? Ai jd ndo
sata mais pra lazer, muito pouco, jd néo tinha mais como sair, eu ndo tenho como
sairl (LUANA).

Luana precisava de um esfor¢o extra para desempenhar o lazer, mesmo antes da
cirurgia cardiaca. Assim, conforme relatou sobre sua dupla jornada de trabalho, a sua
rotina era cansativa e preenchida por muitas ocupagoes, mas, mesmo assim, buscava
priorizar as ocupacoes de lazer, principalmente, relacionadas ao esporte. Contudo, apds
o processo de adoecimento do marido e o seu préprio pds-operatdrio cardiaco, antes
independente e autbnomo nas escolhas de suas ocupagoes, passa a conviver com uma
realidade que a impede de fazer o que mais gostava.

Foi possivel perceber na entrevista as limitagdes ocupacionais na vida dessa
participante. Nas palavras, emergiam uma sensacio de descontentamento, como se o
p6s-operatdrio estivesse tomando dela algo muito precioso; como se o lazer fosse uma
possibilidade de realizagio pessoal expressa por meio de suas escolhas e interesses
(Martinelli, 2011).

Em virtude de todas as manifestacoes decorrentes das doencas cardiacas, a forma
ocupacional do lazer mostrou-se como uma das ocupagédes que sofreu influéncia durante
o0 pés-operatério. Porém, existem algumas caracteristicas interessantes, pois, embora se
tenha a ideia de que lazer pode estar sempre relacionado a algo bom e benéfico, em
algumas situagbes o lazer pode ser expresso em comportamentos de risco para a sadde,
por exemplo:

[...] Eu gostava de esportes, sempre gosto de brincar de bola, ou... passear de
bicicleta, esse era o meu esporte, tirando disso ai, o vinico outro esporte que tinha
era a bebida, mas sé que isso ai veio me prejudicar, ¢ muito! Chegquei ao ponto
quase que de morrer, né? Deu problema no coragio (FREDERICO).

Alves etal. (2016) identificaram que, principalmente na populacio do sexo
masculino, o lazer era associado, geralmente, ao consumo de dlcool e ingestio de
comidas com excesso de gorduras, condi¢bes que podem estar vinculadas a satde
cardiovascular dessas pessoas, podendo, progressivamente, levar 2 necessidade de
intervencao cirdrgica. Os mesmos autores ainda salientam sobre a dificuldade que os
homens podem apresentar em relacio as modificagoes necessdrias no estilo de vida apds
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a cirurgia, no qual, em muitos casos, acabam se distanciando de muitas ocupagées por
ndo estarem satisfeitos com a nova realidade ocupacional.

3.2 Dos porqués ocupacionais na vivéncia do pés-operatério cardiaco

Ao pensar o homem como um ser que se ocupa das variadas ocupagoes desde o inicio
da vida, até o processo de finitude, qual seria a razdo para isso? O que motiva as pessoas
a realizarem ocupagdes? Quais seriam os porqués dessa agio e como eles se apresentam
apés uma cirurgia cardiaca? Sio dividas presentes, que instigam e despertam a
necessidade de pesquisar sobre as ocupagoes.

Assim, apds o percurso pela forma ocupacional, inicia-se agora a compreensao sobre
o sentido dessas ocupacoes. Carrasco & Olivares (2008) elucidam que funcio surge na
relagio entre pessoa e atividade, e, como o préprio nome sugere, é o aspecto mais
funcional das ocupacées, sendo justamente a resposta para as perguntas anteriores, pois
¢ 0 que motiva, ¢ a razdo e o porqué de a pessoa se envolver nas ocupagoes.

Durante a entrevista, ao relatarem sobre os porqués ocupacionais, os participantes
expuseram informacoes em seus relatos que revelaram os objetivos das ocupacoes que
descreveram. Ulisses mencionou sobre as ocupacoes, relacionando a prépria
continuidade da vida:

[...] Eu acho que é o seguinte, se eu nio continuar, eu acho que é mais fdcil de eu
morrer, entdo, assim, eu acho que eu tenho que ter uma atividade porque, quando
a mente fica vazia, é mais ficil da gente morrer (ULISSES).

Ocupagio, nesse cendrio, toma um sentido de garantir a manutengio da prépria
existéncia. Ulisses, naquele momento, embora estivesse apresentando limitagdes em seu
dia a dia, mencionou durante a entrevista que continuava trabalhando e desempenhando
a maioria das suas ocupagoes.

Artesao, as maos eram suas principais ferramentas de trabalho. Ulisses destacou em
vérios momentos sobre a satisfagio que tinha em construir seus artesanatos, pois isso
possibilitava a experimentagio de todos os sentidos que essa ocupagio despertava em sua
vida, revelando que, por meio do ocupar-se de suas pegas de artesanato, distanciava da
sensagio de morte ou do processo de finitude, dando vida a sua existéncia. Outros
participantes revelaram uma relagio entre ocupagdo e a sensagdo de se sentir Gtil ou
necessario, conforme os relatos a seguir:

Eu sou aquele companheiro que procura dividir, se eu t6 em casa eu nio vou ver
a minha mulber trabalhando sozinha, até porque a gente nio tem empregada,
entdo tem que cuidar. NGs temos nossas cadelinbas, aquele negdcio todo, né? Entdo,
eu procurava ajudar porque euw me sentia vtil fazendo esse tipo de coisa |...)
(BERNARDO).

A importincia de levar os meus netos é pra me sentir vitil pra alguma coisa em

casa, no meio da familia né. |...) Agora, depois da cirurgia ndo, eu nio pude mais

Jfazer, me movimentar dessa forma (MARCO).
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Esses relatos apresentavam a necessidade de estar envolvido nas ocupagées para nutrir
a sensacio de se manter til, de poder contribuir de alguma forma com as pessoas que
estdo ao seu redor, pois “ndo fazer nada”, como foi referido em vdrios momentos da
pesquisa, carregava uma conotagio negativa e que se relacionava a frustracio de nio se
sentir incluido em seu meio. A cirurgia cardfaca, em alguns casos, impulsionou nesses
participantes a sensagao de inutilidade, sendo como se o pds-operatdrio interferisse
diretamente em como a pessoa visualiza a si mesma a partir da realizacao das ocupacdes.

As mudangas, adaptacoes e/ou perdas ocupacionais, tempordrias ou definitivas
repercutiram na vida dessas pessoas. Wottrich et al. (2016) também menciona em sua
pesquisa que isso suscita sentimentos que se relacionam a desvalia, a falta de autonomia
e a inutilidade.

Esses participantes escolhiam desempenhar suas ocupagdes como algo positivo, e
talvez isso explique os relatos desses participantes durante a entrevista, pois eles se
mostraram satisfeitos em relagio ao processo de recuperacio e sobre o retorno ao
repertério ocupacional. E, embora estivesse causando incémodo, demonstraram
compreender 0 momento que estavam vivenciando.

As ocupacdes também foram expressas como uma forma de se manter independente,
sendo a dependéncia de outros para realizar e/ou concluir uma ocupa¢io uma via para
frustracoes, medos, sensacoes de inutilidade, entre outros. Nesse sentido, observou-se
que as ocupacdes sio Unicas, sendo a maneira como sio realizadas o motivo ou o que
elas despertam questoes que variam de acordo com quem as realiza.

Se ocupagbes podem sofrer modificagbes a partir de quem as realiza, depender de
outra pessoa para realizd-las no dia a dia tende a modificar a forma de desempenho e
isso nem sempre é compreendido, principalmente em um processo de dor nio s fisica,
mas também ocupacional de nio poder realizar aquilo que gostaria. Isso pode causar o
descontentamento por se sentir limitado durante o pds-operatério (Worttrich et al.,
2016), conforme expressa Julliana, ao externalizar a insatisfagio vivida apés a cirurgia:

[...] Ab, a importincia, acho que pra mim, gosto de tudo limpo em casa. As vezes,
hoje, jd me aborreco por isso, pois a gente tem que esperar as coisas ai é muito ruim
ndo poder arrumar sua casa, limpar a casa. Vamos supor aparece uma visita de
repente, a pessoa com a casa suja |...] JULLIANA).

Tratando-se das limitacoes presentes no processo de pds-operatdrio, Julliana relatou
sobre as influéncias da cirurgia em relacio as suas ocupacoes do dia a dia logo apds a
cirurgia, apresentando limitaces em diversas ocupacdes nas quais dependia de sua neta
para limpar a casa, cozinhar, tomar banho, pentear o cabelo, deitar ou levantar da cama.
O péds-operatério, nesse caso, repercutiu nao sé quanto as adaptacoes na realizagio das
ocupagdes no momento logo apds a cirurgia, mas também na vida da cuidadora principal
que possufa toda uma composi¢io ocupacional que naquele momento precisou ser
modificada para que fosse possivel prestar um apoio a av6 durante o pés-operatdrio. Isso
demonstra outra interface do pds-operatério cardiaco, ou seja, as influéncias que essas
dificuldades ocupacionais também podem ter na vida da pessoa que cuida.

Nesse sentido, um ponto essencial a ser discutido é a possibilidade de escolher como
se ocupar. Quando se tem a possibilidade de estabelecer essa escolha? Ter a possibilidade

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 28(3), 855-874, 2020

867



Das modificacbes, os porqués e os significados das ocupagoes apés a cirurgia cardiaca

e autonomia de escolher as ocupagbes que compéem o repertério ocupacional é uma
acio sensivel e expressa na fala de Sérgio:

Olha, é uma coisa que eu gostava, td entendendo? Ficar com os netos, as festinhas...
As vezes, em casa mesmo, era minha vinica diversio. Sé que eu ndo tinha tempo,
né? Quando eu passei a ter mais tempo af foi melhor, eu fazia porque sempre gostei.
[...] bom, eu jd vivi a vida toda quando trabalbava fora né? Entdo, depois que
parei, prefiro ficar em casa (SERGIO).

O relato revelou a importincia de fazer essas escolhas ocupacionais na vida, pois a
partir do momento em que ele tem a possibilidade de eleger e experimentar essas
ocupagoes, isso despertava prazer de se envolver no leque de possibilidades ocupacionais
existente. Ferreira & Barham (2011) afirmam que estar engajado em atividades que
proporcionam prazer ¢é fundamental para a manutengao do bem-estar pessoal.

No entanto, realizar essas escolhas ndo é algo acessivel a todos. Embora as ocupagoes
possam tomar uma motivagdo positiva, em alguns cendrios podem assumir uma
condigio negativa por ser uma agio realizada por obrigagio, sem a possibilidade de
escolha, ou pelo suprimento das necessidades de outra pessoa. Para a Internacional
Society of Occupational Science (2013) e Magalhaes (2013), as ocupagdes podem ser
agoes que incluem tanto o que a pessoa precisa, quer fazer, como também o que esperam
que faga. Podemos observar essas caracteristicas nos relatos a seguir:

Entio a vida era assim, eu ndo tinha hora e nem paradeiro, era algo que a hora
que viesse tinha que fazer pra resolver. O motivo de tudo, especial nio tem, né?
Era algo do dia a dia e tinha que ser aquilo ali mesmo, nio podia modificar, muito

dificil, entdio era isso ai (LUCAS).

Eita, que perqunta... é por que tinha que ser sé eu mesma, meu filho, que eu tenho
em casa... essa menina aqui é casada, mora em Manaus, e eu tenho que ser sé eu
mesmo pra resolver as coisas mesmo... (MAIARA).

Nos relatos de Lucas e Maiara, as ocupacgdes estavam relacionadas & autonomia,
poder de escolha e satisfacao, agora, assumem um propésito completamente diferente,
pois nio foram dadas as mesmas possibilidades. Entende-se que situagbes como essas
podem repercutir diretamente em como a pessoa pode estar satisfeita com suas
ocupagoes e de que forma isso preenche e dd sentido a composicio ocupacional existente.

Em alguns momentos, essas ocupagbes, que nio eram fruto da escolha prépria, eram
expressas como aghes que estavam afetadas, mas que nao faziam falta, tampouco havia
incdbmodo por conta desse afastamento. Maiara, por exemplo, em certo momento da
entrevista, expressou que as ocupacoes relacionadas ao lar, embora estivessem
modificadas, ndo estavam sendo um problema, pois ela estava satisfeita com o fato de a
filha realiz-las naquele momento.

Enfim, é necessdrio compreender as ocupagoes de cada pessoa. Cada pessoa tem uma
percepgao sobre suas ocupagoes, sendo estas fruto de toda uma experiéncia ocupacional
de vida que carrega o modo como cada pessoa vai responder sobre os questionamentos
relacionados aos propdsitos ocupacionais.
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3.3 Desvendando significados ocupacionais no percurso apés a cirurgia cardiaca

Os significados referem-se ao aspecto simbdlico da ocupagio (Carrasco & Olivares,
2008). Estes dependem das vivéncias ao longo da vida de quem desempenha as
ocupagoes, dos valores e da prépria interpretagiao que a pessoa tem a partir de suas agdes.
Vinicius e Juliana expressaram sobre a necessidade ocupacional, demonstrando o desejo
de se envolver novamente com ocupagbes que precisaram ser modificadas, dadas as
circunstancias daquele processo:

Pra mim, aquilo ali é tudo né? Eu ndo sei nem te explicar, sé sei que eu queria

Jazer... Eu queria ndo, eu quero, quero fazer tudo de volta (JULLIANA).

Isso dai significa muita coisa, gracas a Deus! Eu, naquela época, tinha saide |...]
Significa muito na minha vida essas atividades, tudo que eu jd fiz, hoje, pararam,
né? Néo posso fazer... (VINICIUS).

A necessidade de se envolver em ocupacoes se manifestou a partir da alteragio que
ocorreu na satisfagio em se ocupar, ou seja, quando passa a existir uma lacuna entre o
que ele precisa e/ou quer e o que ele realmente faz. A prépria compreensio de estar
sauddvel se modificou a partir do afastamento das ocupagoes; ¢ como se essas pessoas
relacionassem o processo de adoecimento ao distanciamento ocupacional e, assim,
conseguissem mensurar seu estado de saide. Com base nessa compreensio, ocorrem os
impactos na satde, na qualidade do viver, na qual, a partir de um processo de adaptagio
continuo na esfera ocupacional, essa pessoa passa a se adaptar de acordo com suas
caracterfisticas e necessidades (Ruiz-Tagle et al., 2009).

Contribuindo com a discussdo, outros participantes destacaram questdes
semelhantes que fomentam ainda mais o que foi dito anteriormente, relacionando
fortemente as ocupagdes ao bem-estar e & manutengio da satde, e que, a partir do
processo da cirurgia e do pds-operatério cardiaco, perceberam alguns significados
relacionados as ocupagoes e as relagbes com a saide e o bem-estar, conforme
mencionaram Fabricia, Ulisses e Alice:

Mana... Eu fazia por gostar... (FABRICIA).

Pra mim elas sdo importantes, é um exercicio, é, como eu posso dizer, uma terapia,

né? (ULISSES).

Ab, isso eu me sentia bem, né? Porque fazer tudo isso eu me sentia com savide... ai

depois que eu comecei a sentir jd doente ai [...] Me sentia sauddvel guando fazia

tudo (ALICE).

Piskur et al. (2002) mencionaram sobre a relagio entre bem-estar, satide e ocupacio.
No estudo realizado por tais autores, os participantes revelaram experimentar o bem-estar
a medida que estavam envolvidos com suas ocupacoes, mas, a partir do momento em
que algo favorece o desequilibrio na experimentagio dessas ocupacoes, satide e bem-estar
passam a ser afetados.

Satdde nao se refere apenas a aspectos fisicos, mentais e sociais, mas também para questoes
ocupacionais. Os relatos dos participantes expressam a importincia das ocupagdes e como o

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 28(3), 855-874, 2020

869



Das modificacbes, os porqués e os significados das ocupagoes apés a cirurgia cardiaca

pos-operatério pode despertar significados importantes, em que desfrutar das ocupagoes
pode causar satisfagio, preencher as necessidades e alimentar a sensagio de bem-estar entre
essas pessoas que percebiam as ocupagoes como algo que guardava beneficios.

O significado ocupacional depende da interpretacio pessoal que cada pessoa tem ao
experimentar das suas ocupagdes (Lillo, 2003). Assim, como foi vislumbrado até o
momento, para alguns participantes, as ocupacdes tomam significados positivos
(Lanzoni et al., 2015). Os participantes que atribuiram esses significados relataram sobre
ocupagoes que eram realizadas antes do procedimento cirtrgico como algo fundamental,
que satisfazia as necessidades pessoais:

Tudo é prazeroso. Nao é brincadeira, ndo (VICTOR).

Ab... 0 que significa, assim, é que eu me realizo assim, né? Desse modo... Me sinto
satisfeira, [inaudivel] é muito gratificante pra mim, né (SOFIA).

Nio ¢ sobre “apenas” se ocupar, é sobre se envolver em ocupagées por satisfagio
pessoal e a oportunidade de exercer um sentimento de realizagao por ter a possibilidade
de fazer aquilo que é importante e essencial em suas vidas.

Dada a compreensio e a demonstracio de como as ocupagdes so essenciais, adaptéveis
e compostas por diversos significados, foi possivel identificar o quanto o pds-operatério e
suas repercussoes ocupacionais podem repercutir em aspectos psiquicos dessas pessoas.
As modificagbes no significado ocupacional podem gerar grandes crises existenciais
(Lillo, 2003). Paulo mencionou durante a entrevista se sentir emocionado por nio estar
envolvido de forma satisfatéria em suas ocupagoes:

[...] Vamos supor que tem significado. A gente fica assim, emocionado de nio poder
fazer as coisa, né? Assim, vamos supor que eu queira dizer assim, pessoal acha que
eu 10 um iniitil pra fazer as coisas, ai eu falo pessoal eu 16 sé operado, nio 16
prostrado, eu ndo t6, paralisado em nada eu sé té apenas me recuperando de uma

operagio!’ ai é isso (PAULO).

Esse participante expressou sua inquietacdo por estar afastado de fazer aquilo que
gostaria. Nesse ponto, chama a atengio o fato de que nio eram as repercussoes fisicas
suas Unicas limitagbes, mas o cuidado excessivo dos cuidadores e familiares que faziam
com que ele pensasse estar sendo visto como uma “pessoa inttil”. E compreensivel
também que esse comportamento seja resultado do medo da perda que pode vir de
forma stbita por conta das caracteristicas presentes em pessoas com doengas
cardiovasculares, mas tudo isso desperta incdmodo em quem passa nao sé pelas dores
fisicas, mas pelas possiveis dores das limitacoes e frustragdes de nio estar plenamente
envolvido em suas ocupagoes didrias.

Frente ao que foi mencionado anteriormente, frustragio e tristeza também foram
sentimentos presentes durante os relatos de Felipe, Mdrcio e Frederico, por exemplo.
Em alguns estudos (Lanzoni et al., 2015; Erdmann et al., 2013), os participantes também
apresentaram sentimentos semelhantes durante o processo de viver a cirurgia cardfaca. Nesse
sentido, com base nos relatos dos participantes desta pesquisa, entende-se que a
impossibilidade de se engajar satisfatoriamente causa incomodo, desconforto, ou seja, essa
dualidade entre desempenhar ou nao essas ocupagoes de forma satisfatéria pode causar uma
modificacdo dos significados ocupacionais, como ¢é possivel observar nos relatos a seguir:
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Muito ruim, muito ruim. E muito ruim. Porque a gente td acostumado nesse
sistema, né? Ai chega nesse ponto, né? (FELIPE).

E frustrante, agora, ndo conseguir fazer mais o que fazia [se emociona]. E, porque
eu ndo tenho como fazer as coisas que eu fazgia (MARCIO).

Olba, o que eu néo posso fazer agora pra mim é uma tristeza. Triste porque nio
consigo, ndo é nem que eu ndo consigo, é porque ndo posso fazer FREDERICO).

Lillo (2003) menciona que o significado que cada pessoa agrega as suas ocupacoes
depende de diferentes circunstincias, sejam elas fisicas, sociais ou culturais, além da
influéncia de crengas, capacidades, habilidades e simbolismos. Por isso, esse percurso
pelas variadas interpretagoes e significados ocupacionais demonstrou que as ocupagées
podem estar relacionadas tanto a significados positivos quanto negativos. Ou, quem
sabe, despertar a sensagio de uma nova oportunidade para desfrutar da vida “[...] é bom
quando a gente td numa situacio naquela, que quando a gente sai, a gente pensa 'E, eu nasci
de novo” (ULISSES).

Por fim, por mais que alguns participantes consigam externalizar em palavras os
significados presentes diante do pés-operatdrio, alguns participantes nio conseguiram
expressar o que as ocupacoes significavam em suas vidas, talvez pelo automatismo das
ocupagbes ou, mais uma vez, por conta de um questionamento de certa forma
inesperado: “Ndo sei falar o que significa, nio consigo” (JOAQUIM). “Ndo consigo
responder...” (MAIARA).

Acredita-se que as ocupagoes sio acoes que alimentam o sentido da prépria vida,
responsdveis pela prépria existéncia humana. Seja qual for o significado atrelado as
ocupagoes dessas pessoas, foi possivel perceber como a cirurgia impactou a vida
ocupacional. Estar em pds-operatério suscitou sentimentos e inquietagdes nesses
participantes. A experiéncia de se sentir impossibilitado de fazer aquilo que gosta, que
motiva, foi expressa como algo que incomodava, mas que em alguns casos pode ser ponte
para novas possibilidades.

4 Consideragoes Finais

A pesquisa buscou compreender as ocupacbes de pessoas no pds-operatério de
cirurgia cardiaca. Identificou-se que, nessas situagoes, podem ocorrer diversos impactos
na dimensio ocupacional, e que esta é representada por formas, propdsitos ou
significados que variaram de acordo com experiéncias pessoais.

A forma ocupacional dos participantes sofreu modificagoes. Para aqueles que
apresentavam o trabalho como principal ocupacio do dia a dia, percebeu-se a perda da
identidade pessoal € o surgimento do sentimento de inutilidade. Muitos apresentaram
medo de retornar as suas ocupagoes do dia a dia, assim como seus parentes e familiares
também os restringiam nesse retorno.

A dificuldade em organizar a rotina, a inseguranca em relagio ao retorno s
ocupagoes também surgiram como repercussbes do pds-operatério. Para outros,
representou uma oportunidade para se engajarem em ocupagdes para as quais nao se
havia tempo, tendo mais possibilidades de escolhas por vontade prépria.

Vidrias motivacbes foram relatadas pelos participantes para o sentido de suas
ocupagoes, daquelas que realizavam e das quais estavam em processo de resgate.
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Questoes que giravam em torno da familia, da escolha prépria, do senso de utilidade
foram algumas das conotacées positivas mais citadas. Apresentaram-se, também, alguns
relatos em que as pessoas nio sabiam responder qual fungao suas ocupagdes tinham.
Todavia, houve aquelas pessoas que se sentiam compelidas a se engajar em algo, por
obrigacdo, em algo que nio gosta ou que nio consegue desempenhar do modo como
esperava, fator promotor de insatisfacio.

Observou-se que viérios significados emergiram nos relatos dos participantes da
pesquisa, questdes relacionadas A necessidade ocupacional presente, 2 possiblidade de
uma nova vida ocupacional ap6s a cirurgia, além das sensagdes prazerosas causadas pelo
desempenho das ocupagoes. Além disso, estiveram presentes também repercussoes
emocionais ligadas a0 medo de desempenhar as ocupagoes e a incerteza sobre o futuro,
como também a angustia e a tristeza por nao conseguir realizar as ocupagdes de forma
satisfatéria. Ocupacio esteve relacionada a fatores culturais e como algo que repercute
diretamente na satide e bem-estar dessas pessoas. Por ser um aspecto subjetivo e singular,
algumas pessoas ndo conseguiram atribuir nenhum significado.

Por fim, acredita-se que este estudo pode percorrer pela compreensio das ocupacoes de
pessoas no pos-operatério cardfaco, a fim de contribuir para o incremento da discussio
acerca da dimensao ocupacional e suas particularidades. Destaca-se, ainda, que a experiéncia
de estar com essas pessoas fez com que os pesquisadores se aproximassem ainda mais da
compreensio de como as ocupagoes sao importantes e essenciais na vida humana e como as
modificagbes ou afastamento podem repercutir em diversas dimensoes da pessoa.

Além disso, destacam-se como limitacoes desta pesquisa a dificuldade de encontrar
referencial tedrico sobre o tema escolhido a partir da dimensao ocupacional no contexto
de pesquisa quando comparado a outros referenciais. Com isso, esta pesquisa pode
contribuir com a comunidade académica, proporcionando o incremento de material
cientifico, além do aprendizado dentro desse campo de pesquisa, sendo uma vivéncia
essencial para o processo de crescimento profissional. Assim, ressalta-se a importancia
da terapia ocupacional dentro desse contexto por possibilitar uma visio ampliada do ser
humano, nos seus aspectos fisicos, psiquicos, sociais e ocupacionais.

Referéncias

Alvarez, E., Gémez, S., Mufoz, 1., Navarrete, E., Riveros, M., Rueda, L., Salgado, P., Septilveda, R., &
Valdebenito, A. (2007). Definicién y desarrollo del concepto de ocupacién: ensayo sobre la experiencia de
construccién tedrica desde una identidad local. Revista Chilena de Terapia Ocupacional, (7), 76-82.
http://dx.doi.org/10.5354/0719-5346.2007.81.

Alves, M. P., Lanzoni, G. M. M., Koerich, C., Higashi, G. D. C., Baggio, M. A. & Erdmann, A. L. (2016). O
processo de viver a cirurgia de revascularizacio cardfaca: uma andlise de género. Escola Anna Nery, 20(4),

€20160093. hetp://dx.doi.org/10.5935/1414-8145.20160093.

American Occupational Therapy Association — AOTA. (2015). Estrutura da prética da terapia ocupacional:
dominio & processo. Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sio Paulo, 26, 1-49.

Assis, C. C., Lopes, J. L., Nogueira-Martins, L. A., & Barros, A. L. B. L. (2014). Acolhimento e sintomas de
ansiedade em pacientes no pré-operatdrio de cirurgia cardiaca. Revista Brasileira de Enfermagem, 67(3),

401-407. PMid:25054702.

Barbosa, B. R., Almeida, J. M., Barbosa, M. R., & Rossi-Barbosa, L. A. R. (2014). Avaliagio da capacidade
funcional dos idosos e fatores associados 3 incapacidade. Ciéncia & Saiide Coletiva, 19(8), 3317-3325.
PMid:25119071. hetp://dx.doi.org/10.1590/1413-81232014198.06322013.

Bardin, L. (2009). Andlise de conterido. Lisboa: Edicoes 70.

Barham, E. J., & Vanalli, A. C. G. (2012). Trabalho e familia: perspectivas tedricas e desafios atuais. Revista
Psicologia: Organizagées e Trabalho, 12(1), 47-59.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 28(3), 855-874, 2020

872


https://doi.org/10.5354/0719-5346.2007.81
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=25054702&dopt=Abstract
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=25119071&dopt=Abstract
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=25119071&dopt=Abstract
https://doi.org/10.1590/1413-81232014198.06322013

Das modificacbes, os porqués e os significados das ocupagoes apés a cirurgia cardiaca

Brasil. Conselho Nacional de Sadde. (2012, 13 de junho). Resolucio n° 466, de 12 de dezembro de 2012.
Normas e diretrizes regulamentadoras de pesquisas envolvendo seres humanos. Didrio Oficial [da]
Repiiblica Federativa do Brasil, Brasilia, segio 1.

Brasil. Conselho Nacional de Sadde. (2016, 24 de maio). Resolucio n® 510, de 7 de abril de 2016. Dispoe sobre
as normas aplicdveis a pesquisas em Ciéncias Humanas e Sociais. Didrio Oficial [da] Repiiblica Federativa do
Brasil, Brasilia, secio 1.

Campos, C.J. G., & Turato, E. R. (2009). Content analysis in studies using the clinical-qualitative method:
application and perspectives. Revista Latino-Americana de Enfermagem, 17(2), 259-264. PMid:19551282.
http://dx.doi.org/10.1590/50104-11692009000200019.

Carrasco, J., & Olivares, D. (2008). Haciendo camino al andar: construccién y comprensién de la ocupacién
para la investigacion y prictica de la terapia ocupacional. Revista Chilena de Terapia Ocupacional, (8), 5-16.
hetp://dx.doi.org/10.5354/0719-5346.2008.55.

Casalino, R., & Tarassoutchi, F. (2012). Escores de risco nas intervengbes em valvopatia. Arquivos Brasileiros de

Cardiologia, 98(5), e84-¢86. PMid:22858660. http://dx.doi.org/10.1590/50066-782X2012000500018.

Diaz, S. M., Encina, V. V., Septilveda, R., & Ciceres, G. G. (2008). OCUPARSE: Una propuesta de
intervencién con personas privadas de libertad basado en la ocupacién. Revista Chilena de Terapia
Ocupacional, (8), 37-46. Recuperado em 15 de abril de 2019, de
https://revistaterapiaocupacional.uchile.cl/index.php/RTO/article/view/71

Erdmann, A. L., Lanzoni, G. M. M., Callegaro, G. D., Baggio, M. A., & Koerich, C. (2013). Compreendendo
o processo de viver significado por pacientes submetidos a cirurgia de revascularizagio do miocirdio.
Revista Latino-Americana de Enfermagem, 21(1), 332-339. PMid:23546316.
hetp://dx.doi.org/10.1590/50104-11692013000100007.

Ferreira, H. G., & Barham, E. J. (2011). O Envolvimento de idosos em atividades prazerosas: revisio da
literatura sobre instrumentos de aferigio. Revista Brasileira de Geriatria e Gerontologia, 14(3), 579-590.
http://dx.doi.org/10.1590/51809-98232011000300017.

Fraser, T. D., & Gondim, S. M. G. (2004). Da fala do outro ao texto negociado: discussoes sobre a entrevista
na pesquisa qualitativa. Paidéia, 14(28), 139-152.

Internacional Society of Occupational Science — ISOS. (2013). Recuperado em 15 de abril de 2019, de
http://www.isocesci.org

Jonsson, H. (2008). A new direction in the conceptualization and categorization of occupation. Journal of

Occupational Science, 15(1), 3-8. http://dx.doi.org/10.1080/14427591.2008.9686601.

Jonsson, H., Borell, L., & Sadlo, G. (2003). Jubilacién: una transicién ocupacional con consecuencias en
latemporalidad, equilibrio y significado de la ocupacién. Revista Chilena de Terapia Ocupacional, (3), 7-18.
heep://dx.doi.org/10.5354/0719-5346.2003.145.

Kaufman, R., Azevedo, V. M. P., S4, R. M. G., Geller, M., Xavier, R. M. A., Chaves, R. B. M., & Castier, M.
B. (2018). Caracteristicas epidemiolégicas e preditores de mortalidade em pacientes maiores de 70 anos
submetidos & revascularizagio miocdrdica cirdrgica. International Journal of Cardiovascular Sciences, 31(3),
258-263. http://dx.doi.org/10.5935/2359-4802.20180020.

Lanzoni, G. M. M., Higashi, G. D. C., Koerich, C., Erdmann, A. L., & Baggio, M. A. (2015). Fatores que
influenciam o processo de viver a revascularizacio cardfaca. Texto € Contexto - Enfermagem, 24(1), 270-
278. http://dx.doi.org/10.1590/0104-07072015003760012.

Lillo, S. G. (2003). La ocupacién y su significado como factor influyente de la identidad personal. Revista
Chilena de Terapia Ocupacional, 3(3), 43-47. http://dx.doi.org/10.5354/0719-5346.2003.149.

Lira, A. L. B. C., Aratjo, W. M., Souza, N. T. C,, Frazio, C. M. F. Q., & Medeiros, A. B. A. (2012).
Mapeamento dos cuidados de enfermagem para pacientes no pés-operatério de cirurgia cardfaca. Revista da
Rede de Enfermagem do Nordeste, 5(13), 1171-1181.

Magalhaes, L. (2013). Ocupacio e atividade: tendéncias e tensoes conceituais na literatura angléfona da terapia
ocupacional e da ciéncia ocupacional. Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, 21(2), 255-263.
hetp://dx.doi.org/10.4322/ct0.2013.027.

Maldaner, C. R. (2014). Cuidado de si de individuos apds cirurgia de revascularizagio miocdrdica (Dissertagio de
mestrado). Universidade Federal de Santa Maria, Santa Maria. Recuperado em 15 de abril de 2019, de
https://repositorio.ufsm.br/handle/1/7395.

Martinelli, S. A. (2011). A importincia de atividades de lazer na terapia ocupacional. Cadernos de Terapia
Ocupacional da UFSCar, 19(1), 111-118.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 28(3), 855-874, 2020

873


https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=19551282&dopt=Abstract
https://doi.org/10.1590/S0104-11692009000200019
https://doi.org/10.5354/0719-5346.2008.55
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=22858660&dopt=Abstract
https://doi.org/10.1590/S0066-782X2012000500018
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=23546316&dopt=Abstract
https://doi.org/10.1590/S0104-11692013000100007
https://doi.org/10.1590/S1809-98232011000300017
https://doi.org/10.1080/14427591.2008.9686601
https://doi.org/10.5354/0719-5346.2003.145
https://doi.org/10.1590/0104-07072015003760012
https://doi.org/10.5354/0719-5346.2003.149
https://doi.org/10.4322/cto.2013.027

Das modificacbes, os porqués e os significados das ocupagoes apés a cirurgia cardiaca

Pettifer, S. (1993). Leisure as compensation for unemployment and unfulfilling work: reality or pipe dream?
Journal of Occupational Science, 1(2), 20-26. http://dx.doi.org/10.1080/14427591.1993.9686380.

Pigkur, B., Kinebanian, A., & Josephsson, S. (2002). Occupation and well-being: a study of some Slovenian
people’s experiences of engagement in occupation in relation to well-being. Scandinavian Journal of
Occupational Therapy, 9(2), 63-70. http://dx.doi.org/10.1080/110381202320000043.

Pojo, E. C., Elias, L. D., & Vilhena, M. N. (2014). As 4guas e os ribeirinhos: beirando sua cultura e margeando
seus saberes. Revista Margens Interdisciplinar, 8(11), 176-198. http://dx.doi.org/10.18542/rmi.v8i11.3249.

Radomski, M. V., & Trombly, C. A. (2013). Terapia ocupacional para disfuncbes fisicas. Sao Paulo: Santos Editora.

Ruiz-Tagle, A. E., Lerdo de Tejada, P. O., & Riquelme Echeverrfa, V. (2009). Explorando necesidades
ocupacionales: un estudio de caso. Revista Chilena de Terapia Ocupacional, 909), 117-131.
http://dx.doi.org/10.5354/0719-5346.2009.88.

Santana, J. J. R. A., Fernandes, L. F. B., Zanin, C. R., Waeteman, C. M., & Soares, M. (2010). Grupo
educativo de cirurgia cardfaca em um hospital universitdrio: impacto psicolégico. Estudos de Psicologia,
27(1), 31-39. http://dx.doi.org/10.1590/50103-166X2010000100004.

Tarasoutchi, F., Montera, M. W., Grinberg, M., Barbosa, M. R., Pifieiro, D. J., Sdnchez, C. R. M., Barbosa,
M. M., & Barbosa, G. V. (2011). Diretriz Brasileira de Valvopatias SBC 2011: I Diretriz Interamericana
de Valvopatias - STAC 2011. Arquivos Brasileiros de Cardiologia, 97(5, Suppl. 1), 1-67.
http://dx.doi.org/10.1590/S0066-782X2011002000001.

Turato, E. R. (2005). Métodos qualitativos e quantitativos na drea da satde: definicoes, diferencas e seus objetos
de pesquisa. Revista de Saside Priblica, 39(3), 507-514. PMid:15997330.

Vieira, C. A. C., & Soares, A. F. C. (2017). Perfil clinico e epidemiolégico dos pacientes que realizaram cirurgia
cardfaca no hospital Sul Fluminense - HUSF. Revista de Saside, 8(1), 3-7.

Vilela, J. M., & Paulin, G. S. T. (2014). Estou me aposentando, e agora? Contribuigées da Terapia
Ocupacional na reorganizacio do cotidiano. Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, 22(3), 497-505.
Recuperado em 15 de abril de 2019, de
http://www.cadernosdeterapiaocupacional.ufscar.br/index.php/cadernos/article/view/952.

Wottrich, S. H., Quintana, A. M., Crepaldi, M. A., Oliveira, S. G., & Quadros, C. O. P. (2016). A cirurgia
cardfaca, o corpo e suas (im) possibilidades: significados atribuidos por pacientes pés-cirdrgicos. Psicologia
em Revista, 22(3), 654-671. http://dx.doi.org/10.5752/P.1678-9523.2016V22N3P654.

Yerxa, E. ]., Clark, F., Frank, G., Jackson, J., Parham, D., Pierce, D., & Zemke, R. (1990). An introduction to
occupational science, a foundation for occupational therapy in the 21st century. Occupational Therapy in

Health Care, 6(4), 1-17. PMid:23931133. http://dx.doi.org/10.1080/J003v06n04_04.

Contribuicio dos Autores

Emily Farias Maia e Tarciana Martins da Silva Ventura
participaram do projeto, da obtengio, andlise e discussio
dos dados, além da elaboragio e revisio do texto. Luiz
Fabio Magno Falcao e Airle Miranda de Souza
participaram da revisao do texto. Victor Augusto
Cavaleiro Corréa coordenou e orientou a pesquisa,
participando da andlise, discussio e interpretacao dos
dados, além da elaboracio e revisao do texto. Todos os
autores aprovaram a versio final do texto.

Fonte de Financiamento

Financiamento do Programa Institucional de Bolsas de
Iniciagao Cientifica e de Desenvolvimento Tecnoldgico e
Inovagio PIBIC-CNPq.

Autor para correspondéncia

Emily Farias Maia
e-mail: emily1995maia@gmail.com

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 28(3), 855-874, 2020

874


https://doi.org/10.1080/14427591.1993.9686380
https://doi.org/10.1080/110381202320000043
https://doi.org/10.18542/rmi.v8i11.3249
https://doi.org/10.5354/0719-5346.2009.88
https://doi.org/10.1590/S0103-166X2010000100004
https://doi.org/10.1590/S0066-782X2011002000001
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=15997330&dopt=Abstract
https://doi.org/10.5752/P.1678-9523.2016V22N3P654
https://www.ncbi.nlm.nih.gov/entrez/query.fcgi?cmd=Retrieve&db=PubMed&list_uids=23931133&dopt=Abstract
https://doi.org/10.1080/J003v06n04_04

	Das modificações, os porquês e os significados das ocupações após a cirurgia cardíaca
	The modifications, the reasons and the meanings of the occupations after the heart surgery
	Resumo
	Abstract
	1 Introdução
	2 Metodologia
	2.1 Local da pesquisa
	2.2 Participantes da pesquisa
	2.3 Procedimentos éticos
	2.4 Procedimentos de coleta de dados
	2.5 Procedimentos de análise de dados

	3 Resultados/Discussão
	3.1 Modificações ocupacionais: implicações da cirurgia cardíaca nas ocupações humanas
	3.2 Dos porquês ocupacionais na vivência do pós-operatório cardíaco
	3.3 Desvendando significados ocupacionais no percurso após a cirurgia cardíaca

	4 Considerações Finais
	Referências

