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Resumo

Introdugio: A Tecnologia Assistiva (TA) é apontada como uma das solugoes para
proporcionar uma melhor funcionalidade e qualidade de vida as pessoas com doencas
reumatoldgicas. Projetos interdisciplinares com foco em avaliar, indicar e desenvolver
TA sao importantes para os avangos na pesquisa e assisténcia clinica. A captura de
movimento, por meio da instrumentagdo tecnoldgica, apresenta-se como um tema
inovador por fornecer dados objetivos sobre o usudrio. Mais estudos nessa drea sio
necessdrios para conhecer as possibilidades de aplicagao da instrumentacio tecnolégica
em pesquisas de TA. Objetivo: Descrever a aplicabilidade da captura de movimento,
por meio de um equipamento de alta tecnologia, numa pesquisa interdisciplinar de
TA para pacientes reumatoldgicos. Método: Trata-se de Relato de Experiéncia, com
uma abordagem qualitativa, no qual foi descrito as a¢des utilizando um equipamento
tecnoldgico especifico para captura de movimentos. Resultados: Foi utilizada a
captura de movimento com trés finalidades: apoio educacional; avaliagio de
usabilidade de recursos de TA desenvolvidos; e suporte a grupos de estudo de
terapeutas ocupacionais para andlises de atividades. Conclusao: Nas diferentes a¢des,
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Aplicabilidade da captura de movimentos na pesquisa interdisciplinar de tecnologia assistiva: um relato de experiéncia

a captura de movimento funcionou como um recurso complementar para as andlises
de atividades realizadas pelos terapeutas ocupacionais, o que contribuiu para a
indicacdo, desenvolvimento e avaliacio dos dispositivos de TA e para facilitar as
orientacdes dadas no manual e nos grupos de orientagao sobre Protegao Articular. O
trabalho interdisciplinar foi o diferencial para o uso adequado do equipamento.

Palavras-chave: Captura de Movimento, Pesquisa Interdisciplinar, Tecnologia
Assistiva, Artrite Reumatoide, Osteoartrite.

Abstract

Introduction: Assistive Technology (AT) is pointed as one of the possible solutions
to offer better functionality and quality of life for people with rheumatological
diseases. Interdisciplinary projects focused on assessing, indicating, and developing
AT are important for advances in research and clinical care. Motion capture, through
technological instrumentation, is an innovative theme for providing objective data
about the user. Further studies in this area are needed to know the possibilities of
applying technological instrumentation in AT research. Objective: To describe the
applicability of motion capture, using high-tech equipment, in an interdisciplinary
AT research for rheumatological patients. Method: It is an Experience Report, with a
qualitative approach, in which the actions were described using specific technological
equipment to motion capture. Results: Motion capture was used for three purposes:
educational support; usability evaluation of AT resources developed; and support for
study groups of occupational therapists to activity analysis. Conclusion: In the
different actions, the motion capture was used as a complementary resource for
activities’ analysis performed by occupational therapists, which contributed to the
indication, development, and evaluation of AT devices and to facilitate the
instructions provided in manual and in the guidance groups about Joint Protection.
Interdisciplinary work was differentiated for the proper use of equipment.

Keywords: Motion Capture, Interdisciplinary Research, Self-help Devices,
Rheumatoid Arthritis, Osteoarthritis.

1 Introdugio

A Tecnologia Assistiva (TA) envolve qualquer estratégia, servigo ou produto que tenha como
proposta favorecer a pessoa com deficiéncia ou mobilidade reduzida a realizagio de suas atividades
com a mdxima independéncia, o que ird contribuir para uma melhor qualidade de vida e inclusao
social (Brasil, 2009). Segundo Galvao Filho (2013), em sua concep¢io tradicional, o
desenvolvimento de produtos de TA era uma competéncia da drea da saide, porém, devido as
novas tecnologias, aos avangos conceituais e aos direitos da inclusio social da Pessoa com
Deficiéncia (PcD), torna-se cada vez mais evidente o cardter interdisciplinar da TA, sendo
incentivada sua abordagem em diferentes dreas do conhecimento.

Pesquisas interdisciplinares com o foco em avaliar, indicar e desenvolver produtos
assistivos sao de fundamental importincia para os avangos nos estudos e para a assisténcia
clinica nessa drea (Bueno et al., 2016). Profissionais da drea da saide, como os terapeutas
ocupacionais ¢ de humanas aplicadas e tecnoldgicas, como os designers e engenheiros
mecAnicos, s30 presengas importantes na equipe para o compartilhamento de saberes e
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promoc¢io de melhores resultados (Bersch etal., 2010; Merino et al., 2016; Cook &
Polgar, 2014). No caso de pesquisas com pessoas com deficiéncias, os profissionais de satde
demonstram uma valiosa contribui¢ido no processo de coleta e andlise dos dados
(Merino et al., 2018). Nesse contexto, o terapeuta ocupacional intervém diretamente nas
questoes de acessibilidade e utilizagao de tecnologias para o desempenho e funcionalidade
do individuo, com o objetivo de atingir maior independéncia nos virios contextos em que
ele estd inserido (Marins & Emmel, 2011), e de promover meios para a prevencio de
deformidades, adapta¢io a alteragbes no cotidiano e manuten¢io ou melhoria na
socializagdo e questoes emocionais (Almeida et al., 2015).

Tratando-se de pesquisas interdisciplinares em TA, a instrumentagao tecnolégica ¢ um
tema inovador e importante, por permitir uma coleta de dados mais confidvel e precisa e
pela obtengao de dados sobre o produto, incluindo conforto e seguranga. Entende-se por
instrumentagao tecnolégica o uso de equipamentos com o intuito de obter medidas
objetivas (quantitativas) das caracteristicas fisicas, biomecanicas e fisioldgicas dos
individuos (usudrios dos projetos), a fim de caracterizar suas necessidades e disfuncées de
movimento (Merino et al., 2017). A capacitacio da equipe interdisciplinar para o uso de
equipamentos tecnolégicos é necessdria, pois o uso correto da técnica aproxima a equipe
da necessidade real do usudrio, o que pode tornar o desenvolvimento do projeto mais
eficiente (Merino et al., 2018).

A captura de movimento faz parte da instrumentagio tecnoldgica e é considerada uma
técnica que possibilita uma medi¢do mais rdpida e precisa do usudrio, apresentando dados
mais objetivos relativos 2 biomecanica, por meio de uma avaliagio continua do movimento
(Merino et al., 2018). Segundo revisio de literatura realizada por Varnier (2019), o uso da
captura de movimento, incluindo os sistemas optico, Kinect e o inercial, teve como
objetivo aprimorar o processo de desenvolvimento, avaliagio e anélises do projeto e apoiar
na concepgio de novos produtos (Varnier, 2019).

A aplicabilidade da captura de movimentos pode auxiliar no desenvolvimento de projetos de
produtos em TA, com base na investiga¢io de parimetros biomecanicos, bem como favorecer
resultados mais funcionais para as pessoas com deficiéncia ou limitagoes (Merino et al., 2016).
Destaca-se que esses parAmetros correspondem as premissas da biomecinica, o que envolve o
estudo do movimento humano diante da andlise dos principios fisicos, em fungio das
caracteristicas anatomicas e fisiolgicas do corpo humano. As quatro principais 4reas de estudo
para a andlise biomecinica do movimento humano sio: cinemetria, dinamometria,
antropometria e eletromiografia (Amadio & Serrao, 2011; Amadio et al., 1999).

Algumas pessoas podem apresentar comprometimento biomecinico que necessitam de
uma investigagio mais detalhada e dentre elas estio aquelas com doengas reumatoldgicas,
como a Osteoartrite (OA) e a Artrite Reumatoide (AR). Esse publico pode se beneficiar de
projetos aprimorados, pela perspectiva de andlise da atividade, sobre a melhor forma de
usar os produtos de TA, visto que hd um potencial incapacitante inerente & doenga (Latham
& Radomski, 2013; Conaghan, 2008).

A AR e a OA sao doengas que geram impacto funcional na vida das pessoas, tornando
as atividades cotidianas dificeis e muitas vezes dolorosas (Conaghan, 2008). Elas podem
ocasionar dificuldades no desempenho de atividades, como: autocuidado, manutengao do
lar, entre outras (Malcus-Johnson et al., 2005). Nesses casos, a Tecnologia Assistiva é
apontada como umas das solu¢oes para melhorar a qualidade de vida (Clark, 2000;
Almeida et al., 2015). Isso ocorre porque os produtos de TA podem proporcionar uma
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maior prote¢ao das articulagoes e alinhamento biomecéinico, o que minimiza a dor, previne
deformidades e favorece a funcionalidade desse publico (Beasley, 2012; Almeida et al.,
2015). Ressalta-se que as drteses e dispositivos de assisténcia fazem parte dos recursos de
TA (Brasil, 2009) e sdo indicados com frequéncia para pacientes reumatolégicos (Clark,
2000; Almeida et al., 2015).

A Prote¢ao Articular (PA) é um método que foi desenvolvido para pacientes reumatolégicos,
com o objetivo de aplicar os principios biomecinicos e ergonémicos durante o desempenho de
atividades para evitar que forgas normais ou anormais aumentem o estresse articular, o
desalinhamento articular e o aumento da dor (Bianchini etal., 2010; Torquetti et al., 2008;
Noordhoek & Loschiavo, 2005). Assim, orientagoes, como dividir o peso do objeto entre duas
maos, utilizar articulagdes mais fortes sempre que possivel, manter as posturas adequadas e utilizar
aarticulagio no seu plano mais estdvel e funcional, estdo entre os principios da PA (Almeida et al.,
2015). Dessa forma, explorar a aplicabilidade da captura de movimentos pode otimizar e refinar
a avaliacio do desempenho dos pacientes em suas atividades e melhorar a intervengio com os
principios da PA.

O uso da captura de movimento, por recursos tecnoldgicos, para obtengao de dados
mais precisos e com a visualizagdo dos movimentos para andlises mais eficientes, jd ¢
realidade em pesquisas interdisciplinares em TA (Merino et al., 2016). No entanto,
mais estudos nessa drea potencializam o conhecimento sobre as possibilidades de
aplicagio da instrumentagio tecnoldgica (Speck etal., 2016). Aprofundar o
conhecimento tedrico, assim como conhecer a experiéncia prdtica do uso de
equipamentos por diferentes equipes, pode contribuir para a fase de coleta de dados
com resultados mais objetivos e com uma andlise mais profunda dos resultados, em
projetos de TA. O artigo proposto tem como objetivo descrever a aplicabilidade da
captura de movimento, por meio de um equipamento de alta tecnologia, numa
pesquisa interdisciplinar de TA para pacientes reumatolédgicos.

2 Método

Trata-se de um relato de experiéncia com abordagem qualitativa, realizado no
periodo de janeiro a novembro de 2018, no LabTATO (Laboratério de Tecnologia
Assistiva e Terapia Ocupacional) do curso de Terapia Ocupacional da Universidade
Federal de Pernambuco. Envolveu uma fase do projeto de pesquisa interdisciplinar
“Atengio a Saide de Pessoas com Doengas Reumatoldgicas: Desenvolvimento de
Produtos Assistivos e Formagio de Recursos Humanos em Tecnologia Assistiva”,
contemplado na Chamada Publica FACEPE 10/2017, Programa Pesquisa para o SUS:
Gestao Compartilhada em Satde/PPSUS-Pernambuco, CNPq/MS/SES/FACEPE,
com foco no desenvolvimento de produtos e fortalecimento do servico de TA para
pessoas com doengas reumatoldgicas.

A equipe interdisciplinar contou com professores, pesquisadores e colaboradores do
curso de terapia ocupacional, pesquisadores do LabTATO e do NTA (Nucleo de
Tecnologia Assistiva), e dos cursos de Medicina e Engenharia Mecanica da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE); pesquisadores da RPDTA (Rede de Pesquisa e
Desenvolvimento em Tecnologia Assistiva — CAPES)/ Nucleo de Gestao de Design
(NGD) e Laboratério de Design e Usabilidade (LDU) da Universidade Federal de Santa
Catarina (UFSC); pesquisadores do Curso de Mecinica do Instituto Federal de
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Pernambuco (IFPE) e profissionais do Hospital das Clinicas/UFPE. A pesquisa obteve a
aprovagio do comité de Etica do Centro de Ciéncias da Satide da UFPE sob o registro do
CAAE: 71269417.0.0000.5208.

A experiéncia se deteve a agbes da pesquisa para qual foi utilizado um
equipamento tecnoldgico especifico para captura de movimentos. A utiliza¢io do
equipamento se deu por meio de andlises de atividades testadas com os préprios
pesquisadores, e como recurso gréfico de orientagio educacional para pacientes com
doengas reumatolégicas. Houve um treinamento da equipe para uso do equipamento,
assim como para identificar e analisar os dados apresentados no software. Foram
selecionadas quatro atividades (alimentar-se, segurar uma panela, pegar um balde no
chio e varrer) e realizada uma andlise dinAmica do movimento, incluindo todas as
articulagoes envolvidas na atividade, exceto as articulagdes das maos, que nao sio
captadas pelo equipamento. Nao ocorreu o uso do equipamento diretamente com o
paciente. Os dados foram descritos, analisados e relacionados as referéncias
bibliograficas levantadas. Também foram descritas as a¢oes da pesquisa no intuito de
uma melhor compreensio da aplicagio da captura de movimento.

A técnica da Andlise da Atividade é um processo especifico da terapia ocupacional na
qual sao identificadas as demandas da atividade, incluindo os aspectos fisicos, cognitivos,
sociais e ambientais e compreendidas que estruturas do corpo, habilidades e padroes de
desempenho que sdo necessdrios para que o individuo a realize (Associagio Americana de
Terapia Ocupacional, 2015).

Nessa pesquisa, o instrumento para captura de movimentos por sensores utilizado foi o
MVN Link Biomech da Xsens, disponibilizado pelo NGD/LDU — UFSC. O MVN Link
Biomech é um sistema de captura de movimento por sensores inerciais, de alta tecnologia e
alto custo, que pode ser utilizado com o foco nas questdes biomecinicas e ergondmicas
voltadas para a TA (Varnier, 2019).

O MVN Link permite a captura de movimento por meio de 17 médulos de sensores inerciais
e possui frequéncia de 120 Hz, ou seja, gera 120 frames por segundo (Varnier, 2019). As unidades
de medicio inercial sio os rastreadores de movimento (Motion Tracker — MTx e MTx-L). Estes
devem ser colocados em locais especificos do corpo por meio de faixas (sz7aps) ou inseridos dentro
da roupa de lycra prépria do equipamento (MVN Lycra Suit) (Xsens Technologies, 2012). Por
meio de uma conexdo wireless, os dados gerados sio transmitidos para um computador que
contenha o soffware MVN Pro, permitindo a observagio, gravagio e andlise dos movimentos, a
partir de gréficos dos angulos das articulagoes, da velocidade e duragio dos movimentos
(Speck et al., 2016; Roetenberg et al., 2013). Na Figura 1, é possivel visualizar o equipamento
MVN Link e os sensores inerciais por este utilizados, bem como a montagem e fixagio desses
sensores no corpo do pesquisador. Demonstra-se também a interface do soffware MVN Pro
durante a realizagio da atividade (varrer) desempenhada pelo pesquisador com a captura de
movimentos.

Antes de iniciar o processo de gravagio, é necessdrio realizar alguns procedimentos de
configuracio no MVN Link, entre eles: 1) fixagao dos sensores inerciais ao corpo e ligagao
dos cabos de captura; 2) defini¢do das configuragées do usudrio (suif) no software; 3)
configuracio do usudrio (sezup do suit), que diz respeito a realizacio dos procedimentos
para compatibilizar o corpo de captura com o avatar do MVN Link; 4) calibragio do
equipamento (Varnier, 2019).
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PROCESSO DE CAPTURA DE MOVIMENTOS

boim ol BRI 8
S

ry’

Equipamento [ Realizacao da tarefa e interface

Figura 1. Processo de Captura de Movimentos. Fonte: Adaptado de Varnier (2019).

3 Resultados

Com base nas agoes da pesquisa, a captura de movimentos foi utilizada com trés
finalidades: Apoio Educacional (ajustes para o manual de orientagoes e recurso de auxilio
para o grupo de orientago); Avaliagio de Usabilidade de recursos de TA desenvolvidos; e
auxilio a Grupos de Estudo para andlises de atividades (terapeutas ocupacionais). Tais
utilizagdes estao apresentadas e descritas de forma sintetizada na Figura 2, uma vez que os
topicos seguintes tratam de cada uma delas de forma mais aprofundada.

CAPTURA DE MOVIMENTOS

ATIVIDADE 01 ATIVIDADE 02 ATIVIDADE 03

Ajustes graficos realizados no manual
de orientagdes apos a coleta de dados
por meio da realizagdo da captura de
movimentos de um individuo
enquanto realizava atividades
cotidianas. Imagens foram seleciona-
das para demonstrar posturas que
permitiam menos estresse e desgaste
articular, e incluidas em forma de
avatar no manual. O contetido do
manual também é apresentado de
forma expositiva durante as
orientagdes no grupo, a fim de gerar
discussdo e trocas de experiéncia
entre os pacientes participantes.

Acao que encontra-se em execucao
e diz respeito a avaliacdo de
usabilidade dos produtos de
tecnologia assistiva. A captura de
movimentos sera realizada para
avaliacdo de possiveis alteracdes de
postura ou compensagées durante
o movimento.
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APOIO AVALIAGAO DOS @\ GRUPODE
EDUCACIONAL & PRODUTOS DETA 343, ESTUDOS

Os grupos de estudo para analise
das AVD contaram com pesquisa-
dores, técnicos e estudantes de
Terapia Ocupacional que utilizaram
a captura de movimentos para
estudar posturas de esforco durante
as atividades cotidianas, analisando
dados mais objetivos e quantitativos
e embasando as intervencdes
abordadas. O grupo de estudo,
nesse formato, também sera
realizado durante a capacitacdo dos
recursos humanos.

Figura 2. Sintese das atividades realizadas utilizando a Captura de Movimentos. Fonte: Elaborado pelos autores.
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Captura de movimentos versus apoio educacional

O apoio educacional foi dado com base em ajustes realizados no manual de orientagdes
e nas imagens graficas utilizadas nas apresentagdes expositivas do grupo de orientagoes.

O manual de orientagdes ¢ um material grifico em formato de livreto, que aborda
assuntos sobre o que sio as doencas reumatoldgicas, como: sintomas, diagndstico e
tratamento; atuagdo do terapeuta ocupacional; os principios de protegio articular e
conservagio de energia, com foco na sua utilizagio durante a realizagio das atividades de
vida didria. A primeira versio do manual ocorreu em um projeto de mestrado (Amaral,
2016); o seu uso foi continuado em duas versées do projeto de extensio “ReumaTO”
(Edital Proexc 2015-04 — PIBEX e Edital Proexc 2018-01 — Fluxo Continuo); e, por fim,
estd sendo utilizado no projeto de pesquisa referido neste estudo. A proposta do uso
continuo do manual permitiu o seu ajuste e aprimoramento. O objetivo final é que o
contetido do manual seja implementado na rotina didria dos pacientes que acessarem o
livreto.

A contribui¢io da captura de movimentos para o manual de orientagdes aconteceu a
partir de ajustes gréficos realizados. Foi feita uma coleta de dados com base na captura de
movimentos de um individuo (pesquisador voluntdrio), enquanto realizava as seguintes
atividades cotidianas: alimentar-se, segurar uma panela, pegar um balde no chao e varrer.
Foram considerados os aspectos da biomecénica e da cinesiologia, os principios de protecio
articular e conservagio de energia e as referéncias da literatura sobre esses aspectos.

Com base na discussao realizada em equipe, foram selecionadas as imagens graficas mais
adequadas para demonstrar as posturas que permitiam menos estresse e desgaste articular
no dia a dia. Em seguida, foram incluidas no manual as imagens do avatar, produzidas pelo
software do instrumento, consideradas adequadas e aplicadas a orientagdo proposta aos
pacientes da clinica reumatoldgica. Ajustes com relacdo ao design grifico do manual
também foram realizados, tornando-o mais efetivo e com estética aprimorada. A Figura 3

apresenta imagens do manual de orientagdo antes e ap6s a realizagao dos ajustes.

ATIVIDADE 01

Antes

Manual de Orientagdes Orientagie para o dia-a-dia
de Protegio Atticular ¢ + Use 0 chuas mos para carregar osobjetos psados

Conservagdo de Energia

VT

[EETY TEp—

Figura 3. Manual de Orientagoes versio inicial e versdo atualizada. Fonte: Acervo LabTATO, 2018.

Com relagdo ao grupo de orientagdo, ¢ uma agio que tem como proposta apresentar o
contetido do manual de orientagdes, de forma expositiva, assim como gerar discussio e trocas de
experiéncias entre os pacientes participantes. Todos os pacientes que foram incluidos na pesquisa
passaram por um protocolo de avaliagio inicial; em seguida, receberam o manual de orientagoes
e participaram do grupo sob a coordena¢io de um terapeuta ocupacional da equipe. A
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apresentacio ¢ realizada por meio da projecio de slides via data show. A Figura 4 apresenta imagens
de um grupo de orientagio realizado na pesquisa.

ATIVIDADE 01

Figura 4. Grupo de orientagdo. Fonte: Acervo LabTATO, 2018.

Com base na anilise, apds uso da captura de movimentos, foi possivel utilizar as
imagens do avatar para relacionar o processo de desgaste articular e aumento da dor devido
a realizagao inadequada de alguns movimentos ou posturas nas atividades do dia a dia, o
que deixou mais fdcil a assimilagio e compreensio do contetido, como observado nas
respostas dos pacientes durante os grupos. As imagens do avatar também foram
importantes no grupo de orientago, sendo utilizadas para apontar os locais mais doloridos
e de maior esforgo e explicar aos pacientes os movimentos e as posturas corretas e incorretas
durante as atividades de vida didria.

Captura de movimentos versus avaliagao dos produtos de TA

O desenvolvimento de produtos assistivos de baixo custo é um dos objetivos do projeto
de pesquisa, no qual foram desenvolvidos produtos impressos em 3D ou com outros
materiais, de acordo com a necessidade especifica do publico estudado. Assim, quatro
produtos impressos em 3D se encontram em processo de avaliagio de usabilidade e tém
como proposta facilitar atividades da vida didria (AVD) simples e as instrumentais, como:
descascar alimentos, usar telefone celular, abrir tampas, usar um adaptador universal e
outras diversas. Alguns produtos foram desenvolvidos com materiais como PVC e
termopldstico, a exemplo de um escovdo com cabo prolongado para o banho e escova de
cabelo adaptada, ambos para um caso individualizado.

A avaliagao de usabilidade dos produtos ¢ uma agao que se encontra em execugao. Nessa
etapa, o equipamento para captura de movimento serd utilizado no paciente, que deverd
realizar as atividades indicadas com e sem o produto assistivo, e espera-se observar
alteracoes de postura ou compensagoes durante o movimento.

Captura de movimentos versus grupos de estudo — terapeutas ocupacionais

O uso da captura de movimentos nesta a¢io envolveu o estudo aprofundado em relagio
as posturas de esforco durante as atividades cotidianas, relacionando os aspectos
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biomecinicos identificados com dados referidos na literatura. Os grupos de estudo para
andlise das AVD contaram com pesquisadores, técnicos e estudantes de Terapia
Ocupacional, que utilizaram o instrumento de alta tecnologia para analisar dados objetivos
e quantitativos e embasar as intervengdes abordadas. A Figura 5 apresenta imagens do
software MVN Pro (avatar, grificos e dados), durante a realizacgio de uma atividade
cotidiana (segurar uma panela) desempenhada pelo pesquisador com o instrumento de
captura de movimentos e, também, a equipe realizando a andlise da atividade. As anilises
das atividades realizadas via grupos de estudos foram responsdveis pelas acoes do apoio
educacional e pela indicagio dos produtos assistivos desenvolvidos.

ATIVIDADE 03

Figura 5. Anilise de AVD com o instrumento para captura de movimentos e grupo de estudo
discutindo a anilise da atividade. Fonte: Acervo LabTATO, 2018.

4 Discussao

O uso de instrumentagio tecnoldgica em pesquisas interdisciplinares na drea da TA se
apresenta como tema inovador ao possibilitar dados mais precisos e andlises mais especificas
dos produtos e casos estudados. No estudo em questdo, a captura de movimento foi
utilizada em 3 possibilidades: apoio educacional, avaliagio de produtos de TA e grupos de
estudo para discussdo de casos relativos a andlise de atividades pelos terapeutas ocupacionais
da equipe. Outros estudos em TA também usaram a captura de movimento, como: no de
Speck et al. (2016), cujas imagens de uma paciente foram captadas durante a realizagio da
marcha para desenvolvimento de drtese estabilizadora do joelho; no estudo de Merino et al.
(2018), dois pacientes foram analisados a partir da captura de movimento para avalia¢io e
desenvolvimento de drteses para membros inferiores; e o estudo de Prim et al. (2016),
realizado com usudrios de prétese transtibial, cuja captura de movimento foi usada para a
observacio detalhada de limitagoes no equilibrio estdtico dos pacientes amputados.

Observa-se nos estudos anteriormente mencionados que a captura de movimento foi
utilizada para fins especificos, como coletar dados para desenvolver o produto (drteses) e,
no ultimo caso, para avaliagao do equilibrio de um paciente com prétese. Nesta pesquisa,
o uso variou, utilizando-se a captura de movimento como um recurso complementar na
andlise das atividades de vida didria pelos terapeutas ocupacionais e como material de apoio
educacional, favorecendo as orientagoes dadas ao paciente.

O uso da captura de movimento como apoio educacional se mostrou interessante, ji
que a implementagao de programas de Protecdo Articular e Conservagio de Energia fazem
parte do tratamento de reabilitagio destes pacientes (Bianchini et al., 2010; Almeida et al.,
2015). O uso de manuais de orientacdo ¢é uma estratégia frequentemente utilizada para
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instrugio a pessoas com doengas cronicas, pela necessidade de mudanga no estilo de vida.
A produgao do manual deve ser realizada adequando o formato ao publico e ao contexto,
para uma maior assimilagao do contetido proposto. Os ajustes graficos, realizados com base
na captura de movimentos, possibilitaram uma aparéncia mais precisa e clara das posturas
que nio devem ser realizadas no dia a dia pelos pacientes.

Os grupos de orientagio sio importantes, nesse contexto, por trabalharem questoes
como acolhimento, socializacio, trocas de experiéncias e desenvolver o aprendizado do
autocuidado e dos principios de educagio, importantes para o enfrentamento de condigoes
cronicas de saude (Moe et al., 2013; Tavares et al., 2012). Assim, relacionar os dados
obtidos pelo equipamento aos principios de protecio articular e conserva¢io de energia
possibilitou uma melhor visualizagio da realizacio de atividades dos sujeitos, nas
apresentagoes explicativas realizadas nos grupos de orientago.

Para avaliagio dos produtos assistivos desenvolvidos neste estudo, etapa final da pesquisa,
pretende-se utilizar a captura de movimento para avaliar a postura do individuo e a qualidade do
movimento usando o produto assistivo ¢ sem o seu uso, durante a realizagio de determinada
atividade. A observagio de possiveis alteragoes ou melhora da postura do individuo permitird fazer
uma relagdo com a eficdcia da TA, assim como realizar ajustes, caso sejam necessdrios. Revisao da
literatura realizada para identificar a utilizagio da captura de movimento no desenvolvimento de
produtos encontrou que o instrumento facilita o levantamento das capacidades e limitagoes dos
usudrios, contribui para avaliacio e andlise dos produtos e aprimora o desenvolvimento dos
projetos (Varnier & Merino, 2018).

Nas tltimas décadas, foram realizados estudos para avaliar a eficicia de produtos de TA,
com relagio a dispositivos de assisténcia para AVD e 6rteses para membros superiores, no
tratamento de pacientes com OA e AR, os quais obtiveram resultados positivos (Clark,
2000; Gomes Carreira et al., 2010; Kjeken etal., 2011; Beasley, 2012; Amaral et al.,
2018). A indicagdo de drteses e dispositivos de assisténcia para este publico tem como
propésito minimizar o desgaste e manter o alinhamento articular, prevenir deformidades,
minimizar a dor e favorecer a fun¢io (Clark, 2000; Beasley, 2012; Almeida et al., 2015).
Amaral et al. (2018) relata, com base em ensaio clinico realizado, que o uso de dispositivos
de assisténcia melhora o desempenho ocupacional de individuos com osteoartrite de mios.
Revisio bibliogréfica recente aponta que o uso de Ortese para pacientes com artrite
reumatoide proporciona beneficios nas habilidades de destreza manual, ganho de forca na
preensio e no alivio da dor (Silva & Massa, 2015). Nos estudos citados, nao foi usada a
captura de movimento para avaliagio dos desfechos e dos dispositivos, o que demonstra
que é um equipamento ainda pouco conhecido ou utilizado em pesquisas na drea da satide.

A captura de movimentos também foi usada para contribuir com a andlise das atividades
realizadas na discussio dos casos, que se caracterizava como uma agio da pesquisa. A andlise
da atividade é uma técnica que envolve a avaliagio de aspectos fisicos, cognitivos, sociais e
ambientais, que possibilita ao terapeuta ocupacional propor tratamentos e indicar recursos,
como ¢ o caso da TA (Cook & Polgar, 2014; Associacio Americana de Terapia
Ocupacional, 2015). A captura de movimentos por meio da identificacio de varidveis
quantitativas, como amplitude, velocidade e dura¢ao do movimento (Speck et al., 2016),
poderd complementar a andlise da atividade realizada pelo terapeuta ocupacional em sua
prética clinica.

O uso da instrumentagio tecnoldgica captura de movimento teve sua utilizagio nesta
pesquisa a partir do trabalho em equipe interdisciplinar, que permitiu a utilizagao prdtica
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do equipamento, assim como uma andlise mais detalhada por meio de troca de saberes
entre os profissionais da equipe, terapeutas ocupacionais, designers e engenheiros
mecinicos. Estudos referem que o uso desse tipo de tecnologia exige o suporte do
conhecimento interdisciplinar e, principalmente, no caso de pessoas com deficiéncia, a
presenga de profissionais da drea de satide se mostra relevante (Merino etal., 2018;

Speck et al., 2016).

Além da captura de movimentos, outros instrumentos, como dinamémetro,
eletromiografia e cAmera termogréfica, estao sendo utilizados em pesquisas cientificas na
drea de TA, como forma de levantar dados sobre uma determinada situacio e de analisar
os requisitos para desenvolvimento de produtos (Merino et al., 2016, 2018; Speck et al.,
2016). O uso de protocolos sistematizados de coleta também se mostra ttil e promissor
nesses processos (Speck et al., 2016). O resultado de uma dissertagio de mestrado foi a
criagdo de um protocolo para uso de captura de movimento (Xsens), tencionando que
funcione como guia para a coleta de dados, auxiliar a equipe durante esse procedimento e
facilitar a replicabilidade de pesquisas cientificas (Varnier, 2019).

Esta pesquisa com o cardter interdisciplinar em TA e, aplicada ao piblico com doengas
reumatoldgicas, foi uma oportunidade para usar a captura de movimento e observar as
contribuigbes da instrumentagio tecnoldgica nessa drea. A experiéncia desta pesquisa
trouxe a captura de movimentos como um recurso complementar a técnica de andlise de
atividades, realizada pelos terapeutas ocupacionais. No entanto, foi considerado como
limitagao do equipamento a auséncia de captura dos movimentos das articulagoes das
maos.

O trabalho em equipe foi diferencial para o uso adequado do equipamento,
identificagdo e andlise das informacdes do soffware, apds a captura das imagens e aplicagao
dos dados na prética da andlise de atividades, o que nos sugere que a captura de movimento
tem um grande potencial a ser explorado. Considera-se relevante a realizagio de estudos
mais especificos com a instrumentagio tecnoldgica em pesquisas interdisciplinares em TA,
tanto para o publico de doengas reumatolégicas como para outras clinicas.

5 Conclusao

Com base no estudo realizado, foi possivel identificar 3 a¢oes da pesquisa em que foi
utilizada a captura de movimento, por meio do equipamento Xsens, sendo elas: apoio
educacional (ajustes para o manual de orientagio e recurso de auxilio para o grupo de
orientagoes); avaliacdo da usabilidade de recursos de TA; e grupos de estudo para anilises
de atividades (terapeutas ocupacionais). Nas diferentes agoes, a captura de movimento
funcionou como um recurso complementar para as andlises de atividades realizadas pelos
terapeutas ocupacionais. Isso contribuiu para a indicagio, desenvolvimento e avaliagio dos
dispositivos de TA e para facilitar a visualizagio das orientagoes dadas no manual e nos
grupos de orientagdo no atendimento a pessoas com doencas reumatoldgicas.
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