PERSPECTIVAS E DESAFIOS PARA A PESQUISA EM TERAPIA
OCUPACIONAL: UMA ANALISE DO SEU I SEMINARIO NACIONAL
DE PESQUISA

ROSELI ESQUERDO LOPES'
ANA PAULA SERRATA MALFITANO?

A realizag¢do do I SEMINARIO NACIONAL DE PESQUISA EM
TERAPIA OCUPACIONAL marca a busca da sistematizacéo
do estado da arte em pesquisa na area, como também o
encaminhamento de discussdes coletivas que vinham
sendo feitas pelos pesquisadores em diferentes foruns.
O crescimento da realizagcdo de pesquisa académica
por terapeutas ocupacionais, verificado principalmente
por meio da inser¢do deles em programas de pods-
graduag@o no sentido estrito, tem feito com que se reflita
acerca de caminhos para o enfrentamento de
dificuldades comuns e da necessidade de conhecer as
tematicas, os métodos e os resultados que tém ocupado

aagenda de pesquisadores ligados a terapia ocupacional.

Foi esse proposito do evento que aglutinou 127
participantes de todo o pais e se debrugou sobre questdes
referentes aos enfrentamentos coletivos que precisam
ser feitos pela Terapia Ocupacional brasileira, na busca
da efetivagdo e da consolidagdo daquilo que é sua
contribui¢do especifica em termos de produgdo de

conhecimento no ambito da pesquisa.

Nessa perspectiva, gostariamos, nesta sintese final, de
destacar alguns pontos que nos pareceram mais
relevantes dentre as tematicas trabalhadas no nosso /7

Semindrio Nacional de Pesquisa.

A primeira mesa realizada, 4 produgdo de ciéncia no

Brasil: panorama atual e desafios,assinalou, entre

outras, a questdo da superespecializacdo, estimulada
pela CAPES e pelo CNPq, enquanto forma preferencial
para a realizagdo de pesquisas atualmente, e, como
decorréncia, as dificuldades de inser¢ao de areas que
constituem a interface de conhecimentos e a
interdisciplinaridade, como ¢ o caso da terapia
ocupacional; ou, dito de outra forma, a dificuldade da
legitimagdo de seu status cientifico, na medida em que,
na acepcdo aristotélica, ocuparia as esferas mais
externas de um modelo concéntrico, que parte da
centralidade das ciéncias puras, onde se colocariam as
ciéncias cujo status enquanto tal seria muito discutido e
até mesmo duvidoso, por serem “manipulativas e muito
proximas a techne, pois derivadas de um conhecimento
fortemente empirico” (ALFONSO-GOLDFARB e
SOUZA, 2009, neste suplemento).

Partindo do pressuposto de que a Terapia Ocupacional
realiza pesquisas aplicadas, tendo como base a pratica
(tecnologias) empregada junto a individuos e grupos, seu
campo de pesquisa constitui-se, majoritariamente, na
articulacdo entre setores, entre métodos, entre saberes
constituidos e com objetivos multiplos voltados para a
inser¢do social e para a autonomia de suas populagdes-
alvo. Assim, abre-se o questionamento sobre quais
estratégias de convencimento deve-se langar mao para

que se justifique a relevancia e, principalmente, a
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contribui¢do especifica das pesquisas do campo, na
interlocucdo com agéncias de fomento. Assiste-se a
continuidade histdrica da valorizag¢do e do crescimento
das pesquisas basicas, estimulados pelos financiamentos
disponibilizados. A Terapia Ocupacional parte, portanto,
de uma situaco estrutural que segue na contramao da

prioridade declarada em pesquisa no cenario nacional.

Quando nos direcionamos aos campos de conhecimento
de interface, constituidos na intersec¢ao de diferentes
ramos do saber ¢ que se colocam nas “franjas” com
relagdo as centralidades, voltamo-nos para a produ¢@o
de pesquisas que dialogam com métodos e metodologias
que ainda s3o valorizados apenas no ambito da
‘intervengdo’, das praticas, das técnicas aplicadas, da
empiria, com dificuldades para alcangar a legitimidade
cientifica e o reconhecimento do status de produtores
de conhecimentos reconhecidos. As metodologias
participativas, por exemplo, tém avang¢ado nessa
discussdo, todavia carregam muitos desafios no que
tange a validacdo cientifica das respostas as questdes
que se propde a investigar, o que implica dificuldades
para o aceite de sua utilizagdo no ambito da pesquisa.
Contudo, vale o destaque de que na articulagdo entre
setores, com diferentes métodos, também se produz
conhecimento; na valorizagao e nas andlises de praticas
sociais se produzem reflexdes e ¢ desde esse ponto de
partida que a Terapia Ocupacional direciona-se para
buscar solugdes com relacdo a questdes que a

interpelam.

Portanto, partindo do reconhecimento de que se trata
de uma natureza de pesquisa ndo prioritaria, que se
afasta dos pressupostos vigentes da superespecialidade,
a tarefa de sua constitui¢do se complexifica, na medida
em que se interpde com uma logica que ndo encontra
ressonancia com aquilo que ¢ reconhecido como saber
académico. Nessa tarefa, evidencia-se a necessidade
de que a area se apresente com clareza para as agéncias

de financiamento, delimitando a especificidade de seu

conhecimento, seu objeto, situado, entretanto, nas
interfaces e que requer uma composicdo de saberes.

Sem duvida, um desafio.

Nessa direcéo, avaliamos que 0 I SEMINARIO NACIONAL
DE PEsQuisa EM TERAPIA OCUPACIONAL contribuiu para
mapear a diversidade de tematicas e pesquisas que se
constituem na Terapia Ocupacional brasileira atualmente.
Se estas, por um lado, demonstram a riqueza da
multiplicidade em curso, deflagrando as diversas frentes
de atuagio e, consequentemente, de pesquisa na area,
por outro lado, apontam a necessidade de que a area
responda, para que consiga sua inser¢ao real no universo
da pesquisa, qual a sua especificidade, que natureza de
problematicas, e com quais objetivos tecera seu
conhecimento nas investigagdes que se propde a
realizar. Reafirmamos, trata-se de um desafio que

coletivamente terd que ser enfrentado.

Ainda, conforme também discutido no primeiro
momento do evento, na perspectiva trazida pela Profa.
Ana Maria Alfonso-Goldfarb, falar em pesquisa requer
a verificagdo das condigdes, ou, mais precisamente, dos
parametros que a definem como tal. Com o intuito de
avangar na discussao sobre o conhecimento ¢ a reflexao
acerca dos atuais parametros utilizados pelas agéncias
de financiamento a pesquisa cientifica e a pds-
graduagdo, bem como a inser¢io da terapia ocupacional
nesse ambito, foram convidados os responsaveis pela
area na CAPES, no CNPq e na FAPESP para uma
explanagao a respeito dos Critérios e Perspectivas do
Desenvolvimento da Pesquisa e da Pos-Graduag¢do

no Pais, tema da segunda mesa.

O debate explicitou que o cenario nacional da pesquisa,
atualmente, constitui uma esfera de disputas, na qual a
Terapia Ocupacional se encontra minimamente pautada
como um campo de conhecimento especifico, o que
configura muitas dificuldades para sua insercdo e
manutencdo, bem como para o estabelecimento de

espacos de didlogo e negociacao acerca de suas demandas.
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No ambito da CAPES, a Terapia Ocupacional compde
a Area 21, junto com a Educacdo Fisica, a Fisioterapia
e a Fonoaudiologia, sendo que, até¢ 2009, tinha sua
presenga dada pelo trabalho de pesquisadores docentes
terapeutas ocupacionais em programas de pos-
graduag@o credenciados nessa area. Entretanto, como
area especifica, com um programa de pds-graduagio
proprio, iniciara sua histéria em 2010, com a implanta¢ao
do Programa de Po6s-Graduagdo em Terapia
Ocupacional na UFSCar. Espera-se que o acento
decorrente dessa inser¢do possibilite que se pautem
tematicas de interesse inerente da area, alavancando o
seu crescimento e a sua institucionalizag¢do autdnoma
na esfera da pesquisa e da produ¢@o do conhecimento.
Conforme apresentou o Prof. Dirceu Costa, atual
coordenador da Area 21, as regras para inser¢io e
manuten¢ao no interior da CAPES sdo duras, os critérios
em vigor ndo favorecem o percurso até aqui feito pela
Terapia Ocupacional brasileira. Todavia, sem essa
inser¢d0, ndo ha como interferir na 1dgica vigente, nos
parametros minimos estabelecidos, de maneira a torna-
los mais condizentes com as diferentes realidades a que
se referem a Educacdo Fisica, a Fisioterapia, a

Fonoaudiologia e a Terapia Ocupacional.

Para a consolida¢do no campo da pesquisa, contudo, ¢
preciso que a Terapia Ocupacional se configure como
demandante e como produtora de conhecimento e,
portanto, tem que realizar pesquisas e pleitear os
financiamentos disponibilizados pelas agéncias de
fomento. Nesse quesito, duas questdes se colocam para
a area, relacionadas mais diretamente aos critérios € a

interlocugdo com o CNPq.

Primeiramente, aponta-se a necessidade de que os
grupos de pesquisa, registrados no Diretdrio de Grupos
de Pesquisa do CNPq, estejam cadastrados na area de
Educagao Fisica, Fonoaudiologia, Fisioterapia e Terapia
Ocupacional, subarea Fisioterapia ¢ Terapia

Ocupacional, bem como se discutam os grupos e suas

linhas de pesquisa, enquanto representativos da Terapia

Ocupacional como um todo.

Em sequéncia, reitera-se a necessidade de efetivacdo
de deliberagdes de foruns da area, como o Encontro
Nacional de Docentes, para que os pesquisadores
apresentem propostas as agéncias, com o intuito de
aumentar a demanda de projetos de pesquisa em Terapia

Ocupacional financiados no pais.

No ano de 2009, segundo os dados apresentados pela
representante de Area de Fisioterapia e Terapia
Ocupacional do CNPq, Profa. Helenice Jane Cote Gil
Coury, os pesquisadores terapeutas ocupacionais
encaminharam 18 proposi¢des ao Edital Universal de
Pesquisa, dos quais quatro serdo financiados. Porém, a
area registra 25 grupos de pesquisa no Diretorio oficial
do o6rgdo, demonstrando que ndo houve,
proporcionalmente, sequer uma submissao por grupo.
Tal fato sinaliza que a Terapia Ocupacional brasileira
tem a tarefa coletiva de se organizar para realizar,
efetivamente, a submissdo de um quantitativo
significativo de propostas qualificadas de auxilio ao
financiamento a pesquisa, conforme sao disponibilizados
os recursos por meio de editais nacionais. Novamente,
como explicitado nos textos aqui reproduzidos e como
apresentado claramente durante o I SEMINARIO NACIONAL
DE PESQuIsA EM TERAPIA OCUPACIONAL, critérios aplicados
exigem determinados patamares que a area tem tido

dificuldades em atender, principalmente por compor uma

subarea com a Fisioterapia.

Com relagdo a isso, os pesquisadores terapeutas
ocupacionais t€m-se posicionado e solicitado mudangas
ao CNPq. Assim, a plenaria final do XI Encontro
Nacional de Docentes de Terapia Ocupacional decidiu
por encaminhar um documento em que se ressalta que
a pesquisa em Terapia Ocupacional ¢ emergente, € o
nimero de pesquisadores, bem como o de doutores no
Brasil, ainda € pequeno. Ja a area de Fisioterapia conta

com um numero de pesquisadores e de programas de
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pos-graduagdo bastante mais expressivo. O fato de as
duas areas serem consideradas indistintamente e de o
julgamento de nossos projetos ser feito em uma condi¢@o
de paridade com a Fisioterapia tém gerado distor¢des e
a impossibilidade de que possamos nos desenvolver de
forma a, gradativamente, termos acesso aos fomentos
e, dessa maneira, ampliar a produ¢do académica em

Terapia Ocupacional®.

A andlise feita foi que a manutencdo dessa situagdo
cria um circulo vicioso: pequeno niimero de projetos
financiados/pequeno nimero de publicacdes cientificas/
dificuldades de credenciamento em programas de pos-
graduagdo, o que termina por sufocar a producdo de
pesquisa na area, inviabilizando seu crescimento. Esse
¢ um cenario que traz obstaculos e desmotiva
pesquisadores a apresentacdo de novos projetos a propria
area, por considerarem que nao terdo chances de té-los
financiados, o que leva a ndo aumentar a demanda geral

de solicitagdes de auxilio.

Nesse sentido, solicitou-se a construcdo de alternativas
que permitam a equipara¢ao de oportunidades de acesso
da Terapia Ocupacional aos fomentos de pesquisa,
evidentemente sem o estabelecimento de privilégios e
sem desconsideragdo de critérios de sele¢do coletivos.
Uma alternativa considerada viavel e mais equitativa
foi a distribuicdo proporcional dos recursos entre
Fisioterapia e Terapia Ocupacional, conforme o numero
de projetos enviados, estabelecendo assim acesso aos
recursos da agéncia, segundo mérito académico dos
projetos e demanda dos pesquisadores. Esta seria uma
das diretrizes de apoio para o desenvolvimento da

pesquisa em Terapia Ocupacional®.

Além desse aspecto, considerou-se pertinente solicitar
ao CNPq a criagdo de uma representacio oficial e
efetiva da Terapia Ocupacional junto ao Comité

Multidisciplinar em Satide’.

Em sintese, para o crescimento da pesquisa e produgéo
cientifica em Terapia Ocupacional € mister, de um lado,
uma politica de apoio e incentivo que, a médio e longo
prazos, possa traduzir-se na mudanga da realidade atual
e na criagdo de um novo cenario académico e cientifico
para a area, de outro, que os terapeutas ocupacionais

se engajem quantitativa e qualitativamente nessa tarefa.

Em relag@o ao 6rgdo de financiamento de pesquisas no
Estado de Sao Paulo, a FAPESP, o didlogo estabelecido
voltou-se para o questionamento dos pesquisadores da
area sobre os critérios da institui¢@o para cadastramento
de assessores, bem como os encaminhamentos
realizados para especialistas, majoritariamente da area
de Educacdo Fisica e de Fisioterapia, com poucos
pesquisadores terapeutas ocupacionais credenciados
como assessores ad hoc. O desafio colocado ¢ o de
abrir canais de negociacdo com essa agéncia, com 0
intuito de que a area consiga ter reconhecido o seu mérito
acad€émico proprio, no estado de Sao Paulo, e convenceé-
los de sua capacidade na avalia¢@o de seus pares. Nessa
dire¢do, a participagdo da FAPESP no evento
caracterizou-se como um primeiro passo para o dialogo,
mas ainda precisa avangar e ter continuidade com os
representantes da area. Fica para todos os pesquisadores
terapeutas ocupacionais paulistas, assim como para a
sua organizagao coletiva, por meio de suas instituicdes
representativas, como a Rede Nacional de Docentes

de Terapia Ocupacional — RENETO, essa tarefa.

A continuidade dos debates deu-se pela questdo central
na avalia¢do dos programas de pds-graduagdo e nas
solicita¢des de financiamentos de pesquisa: a producio
intelectual dos pesquisadores, docentes e discentes. Na
mesa intitulada Disseminacdo do conhecimento em
Terapia Ocupacional e peridodicos da drea de
Educagdo Fisica, Fonoaudiologia, Fisioterapia e
Terapia Ocupacional, as explanagdes voltaram-se para

diferentes enfoques.

3.4.5Documento aprovado na Plenaria do XI Encontro Nacional de Docentes de Terapia Ocupacional e encaminhado ao CNPq, setembro de

2008.
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Inicialmente, o Prof. Dirceu Costa, coordenador da Area
21 da CAPES, demarcou a relevancia de que os
pesquisadores da area se apropriem da atual linguagem
de qualificacdo dos periddicos, assim como dos critérios
em tela, definidos pela CAPES, para escalonamento das
revistas cientificas e dos meios de divulgacdo do
conhecimento produzido. A Terapia Ocupacional, pela
sua pequena tradi¢do de didlogo com tais critérios, em
funcdo de sua precdria insercdo no ambito da pos-
graduag@o, ainda pouco conhece acerca do conceito e
da aplicag@o dos indices de impacto das revistas, das
bases de dados de indexagdo e, consequentemente, da
qualificacdo dos periodicos cientificos. Assim, a mesa
contribuiu para uma aproximagio, para alguns, ¢ um
aprofundamento, para outros, da linguagem em uso, sua
aplicacdo e sua influéncia na trajetoria dos

pesquisadores.

A contribui¢do do Prof. Edison de Jesus Manoel, com
sua experiéncia como membro da Comissido de
Avaliacdo de Livros da Area 21 da CAPES, trouxe
(como apresentado neste suplemento anteriormente)
uma interessante e criativa abordagem sobre o problema
da avaliac@o da pds-graduacdo e da producdo do
conhecimento em seu ambito. A partir do uso de
metaforas, contemplou-se a discussdo sobre a
valorizagdo da publicagdo em livros e em capitulos de
livros, como meio significativo, a ser devidamente
valorado, para a divulga¢@o do conhecimento cientifico
e que vem sendo debatido calorosamente por diversas

areas da CAPES, incluindo a Area 21.

Como finalizagdo da discussdo sobre a produ¢do em
periddicos cientificos, a Profa. Fatima Correa Oliver
tratou, dentre outros apontamentos, especificamente dos
veiculos de publicagdo dos terapeutas ocupacionais,
tocando em um ponto nevralgico para a area. A Terapia
ocupacional conta com dois periodicos tradicionais,

ambos com quase 20 anos, que acumulam grande parte

da produg@o dos pesquisadores, que realizam estudos e
reflexdes especificas sobre o campo: a Revista de
Terapia Ocupacional da USP, qualificada como B3
na Area 21, ¢ os Cadernos de Terapia Ocupacional
da UFSCar, periddico qualificado como B5 na Educagao
e na Saude Coletiva. A baixa e/ou inexistente qualificacdo
desses periodicos indica a pequena possibilidade de
insercdo qualificada dos resultados de pesquisas
especificas desenvolvidas sobre Terapia Ocupacional,
destinando aos pesquisadores, que lutam por manter o
dialogo proprio da area, uma baixa pontuacdo de sua

produgio.

Tal fato impacta diretamente a avaliagdo das solicitagdes
de financiamento de projetos de pesquisa encaminhados
e a avaliacdo dos programas de pos-graduacdo, pois
ambos tém como critério prioritirio a produgdo
intelectual. Cria-se, entdo, um circulo vicioso entre a
baixa pontuagdo de produtividade e o declinio das
possibilidades de acesso aos fomentos em pesquisa.
Para romper esse ciclo, ¢ urgente uma estratégia de
melhora da qualificagdo dos periodicos referidos, na
tentativa de configurar espagos de circulacdo e de troca
de resultados de pesquisas e de experiéncias
desenvolvidas especificamente sobre o campo da terapia
ocupacional. Outra estratégia levantada foi a ampliagao
das bases de dados consideradas pela area para
qualificagdo. E notdrio que os espagos de dialogo com
as pesquisas produzidas pela Terapia Ocupacional
encontram poucos veiculos qualificados nos estratos
mais elevados da Area 21. Tem-se, portanto, o desafio
de realizagdo desse debate, junto a Area 21 e & propria
CAPES, como acontece com diversas areas ¢ subareas,
para que se estabelecam estratégias para uma maior
valoragdo da producgdo de pesquisadores terapeutas

ocupacionais.

O evento trouxe também a experiéncia canadense de
pesquisa em terapia ocupacional, pela otica de uma

colega brasileira que se estabeleceu como pesquisadora
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docente naquele pais, a Profa. Lilian Magalhaes. A partir
dos dados apresentados por ela, no que de refere as
bases canadenses de inser¢do e disseminacdo do
conhecimento na area, pdde-se tracar paralelos entre
os paises e discutir estratégias empregadas para que se
avance nos desafios postos de legitimagao e ampliagéo
do campo de conhecimento especifico. Ficou claro que
mesmo em um pais com as condi¢gdes econdmicas do
Canada os terapeutas ocupacionais enfrentam inimeros
desafios e estabelecer pontes de conversagio entre nos,
terapeutas ocupacionais e pesquisadores, ¢ uma

perspectiva necessaria.

Por fim, as discussdes realizadas nos espagos coletivos
programados, como os grupos de trabalho e a plenaria,
puderam esbogar estratégias, com relacdo aos principais
problemas a serem enfrentados na consolidagdo do
campo da pesquisa para a area, especialmente aqueles
relacionados a sua ‘implementag¢do’, ao seu
financiamento e a sua consolidacdo no universo do
conhecimento cientifico. O seu registro neste

suplemento cria um guia para o trabalho coletivo.

O I SEMINARIO NAcCIONAL DE PESQuUISA EM TERAPIA
OcupacioNAL possibilitou um primeiro desenho do estado
da arte da pesquisa em Terapia Ocupacional. Podemos
inferir que, para a consolida¢do desse campo, muitas
etapas deverdo ainda ser cumpridas e enfrentadas.
Certamente, tem-se hoje um contingente de
pesquisadores, em diferentes momentos dessa carreira,
que vém acumulando experiéncia e condi¢des para a
realizagdo das tarefas. Nosso pequeno numero ¢ um
entrave, mas nossa qualidade tem sido, apesar disso,
demonstrada. As perspectivas para a area como um
todo dependerdo de sua capacidade de avango no ambito
da pesquisa, precisamos que isso reste claro em nosso
horizonte profissional e que permanegamos, como vimos

fazendo, fortemente atuantes.
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