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Resumo

Introdugio: O Activity Card Sort (ACS) é uma ferramenta desenvolvida para avaliar a participagio
de idosos em atividades instrumentais de vida didria, sociais e de lazer de baixa e alta demanda. E
considerado um instrumento de avaliagio ttil para o processo terapéutico ocupacional utilizando
uma abordagem baseada nas ocupagoes e centrada no cliente. Objetivo: Analisar as principais
caracteristicas da produgio cientifica sobre a utilizacao do ACS na populacio de idosos. Métodor
Foi realizada uma revisio integrativa da literatura. Para a selegio dos registros bibliograficos, foram
selecionadas seis fontes de informagio, sem recorte temporal. Na organizagio e andlise dos dados,
foi criada uma colecio dos registros bibliograficos para realizar a andlise descritiva e, na construgio
e visualizagio de redes bibliométricas, foi aplicado o VOSviewer. Resultados: A amostra foi
composta por 67 artigos. Os objetivos das pesquisas eram direcionados a examinar as
propriedades psicométricas do instrumento, utilizar o ACS para comprovar o impacto das
deficiéncias na participagio e engajamento em atividades ou usar o ACS como medida de
desfecho em diferentes intervengoes. Condusio: O instrumento se apresentou como uma opgio
que enriquece O Processo avaliativo na terapia ocupacional, uma vez que apresentou boas
propriedades psicométricas, foi capaz de capturar o nivel de participagio em diferentes
populagées, assim como pdde ser usado como medida de desfecho para intervengoes que se
preocupam com 0 engajamento em ocupagoes.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Idoso, Participagio Social, Atividades Cotidianas,
Literatura de Revisao como Assunto.
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Activity card sort e o repertério ocupacional de idosos: uma revisio integrativa da literatura

Abstract

Introduction: The Activity Card Sort (ACS) is a tool developed to evaluate the
participation of older adults in instrumental, social, and leisure activities of low
and high demand. It is a useful assessment tool for the occupational therapeutic
process that adopts the occupational-based and client-centered approach.
Objective: The study analyzed the main characteristics of scientific production in
applying the Activity Card Sort in the elderly population. Method: It was carried
out an integrative literature review. We used six sources of information to select
the literature without a time frame. A bibliographic collection record was created
to perform a descriptive analysis. The VOSviewer was applied to construct the
bibliometric network. Results: The sample consisted of 67 articles. The studies
examined the instrument's psychometric properties, the use of the ACS to assess
the impact of the health conditions in participation and engagement in activities,
and the use of the ACS as an outcome measure in different interventions.
Conclusion: The instrument was an option that enriches the evaluation process in
Occupational Therapy. It has good psychometric properties, and it was able to
capture the level of participation in different populations and their related factors,
as well as it can be used as an outcome measure for interventions that are concerned
with engaging in occupations.

Keywords: Occupational Therapy, Aged, Social Participation, Activities of Daily Living,
Review Literature as Topic.

Introdugio

O engajamento e a participagao em atividades sio objetivos centrais da terapia
ocupacional (Almeida et al., 2017). Estudos apontam que a participa¢io repercute
de forma positiva na satide mental e fisica dos individuos, diminui o risco para
incapacidades (Fox et al., 2017), atua como fator protetivo para deficit cognitivos
e depressao (Spitzer et al., 2011), além de contribuir para o bem-estar e reduzir a
mortalidade (Uemura et al., 2018).

No campo da gerontologia, essas correlagées reafirmam a importincia em
avaliar o nivel de participa¢do em atividades dos idosos para compreender os
fatores que impactam no engajamento e, assim, pensar em solugdes politicas e
servigos para favorecer o envelhecimento sauddvel (Packer et al., 2008).

Ao considerar o processo avaliativo na terapia ocupacional, o Activity Card Sort
(ACS) se destaca como um instrumento baseado nas ocupagdes e centrado no
cliente, que fornece informagoes uteis sobre os padroes de participagio em
atividades instrumentais, sociais e de lazer (alta e baixa demanda fisica) (Baum &
Edwards, 2001, 2008; Laver-Fawcett et al., 2016).

Existem trés versoes do instrumento que podem ser aplicadas, dependendo do
ambiente em que o individuo estd inserido ou da condi¢io de sadde: para pessoas
que estdo institucionalizadas (versao A), em reabilitagao (versao B) e para as que
residem na comunidade (versao C) (Alegre-Muelas et al., 2019).

O ACS utiliza fotografias de idosos em atividades para capturar o nivel de
participa¢io, que ¢ mensurado pela porcentagem de atividades que estdo
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preservadas atualmente, comparadas a uma situag¢ao prévia (antes da doenga, da
internagao ou de determinada idade, por exemplo) (Orellano et al., 2014). Os
dados  coletados informam o  repertdrio  ocupacional do idoso
(Poerbodipoero et al., 2016; Kniepmann & Cupler, 2014).

Face a relevincia desta avaliacio, surgiu a questdo norteadora da pesquisa: De
que forma o ACS tem sido utilizado junto ao publico idoso? Assim, o objetivo do
artigo foi analisar as principais caracteristicas da produgdo cientifica sobre a
aplicagao do ACS na populagio idosa.

Método

Foi realizada uma revisao integrativa da literatura com base no estudo de
Souza et al. (2010).

Como critérios de inclusio, foram considerados os artigos que abordavam o uso
do ACS em idosos, nos idiomas portugués, inglés e espanhol. Foram excluidos os
estudos de revisio de literatura, pré-prints, resumos de congressos, anais,
editoriais, livros, dissertacoes e teses.

As fontes de informagéo selecionadas na primeira etapa, sem recorte temporal,
foram: Web of Science, Scopus, MEDLINE/PubMed, PsycINFO, SciELO e
LILACS. O termo de busca utilizado foi o “Activity Card Sort” (ACS) e o
descritor “aged”, “idoso” ou “anciano” (consultado pelo Descritor em Ciéncias
da Satde). Na literatura em inglés, também foram utilizados outros termos de
busca, como: “older adults”, “older person” ou “elderly”. As expressdes foram
localizadas no titulo, no resumo e/ou nas palavras-chave das producoes
encontradas. A busca foi realizada entre os meses de setembro a dezembro de
2019. Foram utilizados os operadores booleanos AND e OR para as
combinagdes.

O numero total de publicagdes foi de 184. Para a elaboracio do portfélio
bibliogrifico, foram retiradas 104 duplicatas, restando 80 documentos. Em
seguida, foram feitas as selegdes e as exclusdes, que sio justificadas na Figura 1.
Todos os artigos foram lidos na integra, independente do tipo de liberagio de
acesso.

Para organizagio e andlise dos dados, foi criada uma colecao dos registros
bibliograficos no gerenciador de referéncias EndNote’. Para elaborar o infogréfico
e verificar a rede bibliométrica de palavras-chave utilizadas nos artigos, foi aplicado

o VOSviewer — Visualizing Scientific Landscape.

Posteriormente, elaborou-se o formuldrio do Microsoft Excel® para organizacao
dos resultados. Os artigos foram analisados considerando as autorias, ano de
publicagio, periddicos utilizados, objetivos dos estudos, desenhos metodolégicos,
utilizacdo do ACS, desfechos, recomendagoes ou conclusoes dos estudos. Assim,
esses dados foram submetidos, entdo, a um processo de categorizacio temdtica que
serdo apresentados nos resultados.
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Estratégias de Busca:
“Activity Card Sort” AND
"aged” OR "older adults" OR "elderly” OR "older
person“/ “idoso”/"anciano”

l l | l |

Scopus: || Web of Science: || PubMed: || PsycINFO: || SciELO: LILACS:
50 35 38 61 0 0

I | l I |

| Total de registros identificados: 184 |

Excluidos por ndao atenderem aos
critérios de inclusdo ou duplicatas:

L. [Duplicatas: 104

Ndo realizado com idosos identificado
no titulo: 04

Nao usam o ACS: 06

Tipo de estudo/nao ser artigo: 03

Portfdlio Bibliografico:
n=67

! |

l SPSS I | VOSviewer | | Leitura na |
l l integra

Analise da rede de
coautores e de
palavras-chave

Analise sistematica dos
artigos

Andlise
descritiva

Figura 1. Fluxo das etapas do estudo. Fonte: Elaborado pelos autores.

Resultados

O corpus da pesquisa foi composto por 67 artigos dos anos de 2003 a 2019, com o
maior nimero de publicages em 2018 (n=10), seguido por 2014 e 2019 (n=08). As
produgdes foram veiculadas em 25 diferentes tipos de periédicos, com as maiores
produgoes publicadas na OTJR: Occupational, participation and Health (n=13), seguido
da Disability and Rehabilitation (n=12) e American Journal of Occupational Therapy
(n=6). Estas eram provenientes de 14 paises, sendo a maioria de institui¢oes de ensino
dos Estados Unidos (n=27), Austrilia (n=13) e Israel (n=10).

Nas publicacoes cientificas estavam envolvidos 313 autores. Na rede de colaboragao
entre os autores, Baum (n= 10), Packer (n=07), Hartman-Maeir (n=05) e Katz (n=04)
foram as autoras que mais publicaram sobre o tema, em diferentes parcerias entre elas e
com outros coautores. A autora que mais contribuiu nas produgoes — Carolyn Baum —
¢ a idealizadora do instrumento e fez parcerias com pesquisadores de diferentes paises.
Dorothy Edwards — a segunda autora responsével pelo desenvolvimento do ACS —
apareceu em somente uma publica¢io.

A relevancia dos temas foi estimada pela Figura 2, que representa o volume e a relagao
dos termos utilizados como palavras-chave nas publicacoes.
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Figura 2. Infogrifico de termos utilizados nos artigos. Fonte: Elaborado pelos autores.

Nessa representagdo, o tamanho do circulo é diretamente proporcional a frequéncia
e A importincia dos itens. Assim, foram observados c/usters, em que se destacavam as
palavras-chave: participagao, reabilitagio, atividade (incluido o nivel de atividade e as
atividades de vida didria) e propriedades psicométricas (adaptagao, utilidade, validagao).
Interligados a esses termos, destacaram-se os temas que abordavam o envelhecimento,
ocupagio e deficiéncias.

Aproximadamente 54% dos estudos foram feitos exclusivamente com populagio
idosa. No restante, foram recrutados adultos e idosos, porém, nestes, a idade nio
interferiu nos resultados alcancados. Os resultados apontam que as pesquisas eram
compostas por trés objetivos: examinar as propriedades psicométricas do instrumento
(n=14); utilizar o ACS para comprovar o impacto de doengas na participagao (n=31);
ou como medida de desfecho de intervengoes (n=22).

No que tange as pesquisas direcionadas ao exame das propriedades psicométricas, os
estudos divulgaram as adaptagoes transculturais, andlise de concordancia inter e intra-
examinadores, consisténcia interna, utilidade, confiabilidade e/ou validade. Os
contextos e desfechos de cada pesquisa sdo descritos na Tabela 1.

Tabela 1. Caracteristicas do ACS e suas propriedades psicométricas (n=14).

Autores eano Contexto Desfecho
ACS-Hong Kong composto por 65 atividades. Foram

inseridas quatro atividades culturais.

ACS-Austrilia composto por 82 atividades, dividido em

atividades domésticas, social/educacional e lazer.

Laver-Fawcett & Mallinson ACS-Reino Unido composto por 91 atividades. Inseriu a
(2013) Adaptagio Transcultural varidvel de resposta “fazer mais”.

ACS-Japio composto por 72 atividades. Foram inseridas

oito atividades culturais.
ACS-Espanha composto por 79 atividades e insergio dos
Alegre-Muelas et al. (2019) dominios participago social e produtividade e educagio.
Foram inseridas trés atividades culturais.

Chan etal. (2006)

Packer et al. (2008)

Uemura et al. (2018)

Sachs & Josman (2003)
N ACS-Israel, ACS-Reino Unido, ACS-Holanda:
Eriksson etal. (2011) Utilidade Inteligivel e possuiu boa aceitacio e utilidade clinica pelos
Laver-Fawcett et al. (2016) gl e possu idos(f: ! b

Poerbodipoero et al. (2016)
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Tabela 1. Continuagio...

Autoreseano Contexto Desfecho
Jongetal. (2012) Concordancia inter e intra-
gecal examinadores

Alto nivel de concordéncia inter e intra-examinadores.

Boa a excelente confiabilidade teste-reteste, consisténcia
interna, validade convergente com instrumentos de
qualidade de vida para pessoas pos-AVE, ou para
esclerose multipla ou com instrumentos de staus
funcional. Excego ao estudo de Poerbodipoero et al.,
que a validade convergente foi fraca a moderada.

Katz et al. (2003)

Chan etal. (2000) Confiabilidade, Consisténcia Interna
Doney & Packer (2008) e Validade
Lyons et al. (2010) Boa validade aparente e validade discriminativa entre

adultos/idosos saudaveis, pés-AVE e Alzheimer;
diferentes faixas etdrias; entre idosos sauddveis e com
esclerose multipla.

Orellano et al. (2012)
Hamed & Holm (2013)
Poerbodipoero et al. (2016)
Laver-Fawecett et al. (2016)

Legenda: AVE: acidente vascular encefélico. Fonte: Elaboracio dos autores.

Na anélise desses estudos, verificou-se que o ACS é um instrumento culturalmente
dependente. Foi traduzido, validado e adaptado em intimeras localidades, como Reino
Unido, Espanha, Hong Kong, Holanda, Japao, Coreia do Sul e Austrilia. Em cada
localidade, o ntimero total de atividades analisadas pelo instrumento foi diferenciado,
pois foram retirados itens que nao correspondiam a cultura daquela populagio e
acrescentadas outras atividades que faziam parte do repertdrio daquele pais.

Os estudos de validade foram feitos em diferentes populagoes, representados por
pessoas com condicoes neuroldgicas, doengas neurodegenerativas ou com os idosos
residentes na comunidade. O ACS apresentou de boa a excelente validade, consisténcia
interna, utilidade e confiabilidade, com excec¢io do estudo de Poerbodipoero et al.
(2016), que apresentou validade convergente de fraca a moderada.

Na sequéncia, foram analisados os estudos transversais que utilizaram o ACS como
uma medida para avaliar o nivel de participagio em diferentes populagdes, para
investigar os fatores que estavam associados ao engajamento em atividades ou para
correlacionar a participagio a diferentes constructos (Tabela 2).

Tabela 2. Estudos do ACS como medida de avaliagio para analisar o nivel de participagio, seus fatores
e correlagoes (n= 31 artigos).

Contexto
Autores e ano Nivel de participagio em: Desfechos
Hartman-Maeir et al. (20072) Individuos pés-AVE AVE impactou gravemente ¢ ,d uradoura no nivel de
participacio.
Quando em faixa etdria mais jovem, reduziu as atividades
Spitzer etal. (2011) Com/sem deficit cognitivo  sociais e de lazer de alta/baixa demanda. Em mais velhos,
desistiram até das ATVD.
Com/sem . . .
Wolfetal. (2012) comprometimento Aqueles com deficit cognitivo redgz1ram em laz§r de alta
. demanda e atividades sociais/educacionais.
somatossensorial
A presenga de paresia nos membros, assim como
Tseetal. (2017, 2018) comprometimentos sensoriais reduziram o nivel de
participagio em todos os dominios do ACS.
Carey ctal. (2018) No follow-up, sem a presenca de depressio, a preservaco das

atividades foi retomada, principalmente as sociais e de lazer.

Verberne et al. (2019)
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Tabela 2. Continuagio...

Autores e ano , Cbnt‘e)?to - Desfechos
Nivel de partidpagio em:

Os idosos com limitagoes nas atividades ou deficiéncias de
. ordem cognitiva, sensorial (exceto auditiva) e humor, assim
Cipriani et al. (2006) Idosos g > ( ) ’
como a presenga de doenca neurodegenerativas, apresentaram
significativas reducées nos niveis de participacio.

As atividades de lazer de alta demanda e as sociais foram as
Com/sem limitagdes em mais prejudicadas, entre aqueles que apresentavam uma
AVD e AIVD. condicio de satdde, com os aposentados, vulnerdveis, os que
moravam sozinhos ou cuidavam dos netos.

Albert et al. (2009)

Para idosos institucionalizados, o nivel de participagio em
AIVD reduziu pela rotina dos estabelecimentos, pois as

Com/sem deficiéncia atividades eram feitas por terceiros. O mesmo ocorreu para
Perlmutter et al. (2010) sensorial, cognitiva e/ou de  idosos vulnerdveis, mas por falta de oportunidade ou interesse.
humor As AIVD foram as mais requeridas pelos idosos com déficits

cognitivos para reengajamento, pois estava associado a
independéncia para viver sozinho.

Comprometimento A idade, para aposentados, interferiu negativamente na

Duncan & Earhart (2011) cognitivo leve (CCL) participagao.

Os aposentados do género masculino apresentaram maior
Lyons et al. (2011, 2013) Doenca de Parkinson (DP)  participacdo nas atividades se comparado ao feminino. O
mesmo foi observado em transplantados.
Para os idosos sauddveis, as atividades mais significativas foram
escolhidas pela cultura.
Os idosos com fratura recuperaram as atividades lazer de baixa
demanda até 6 meses pés-lesao.

Orellano et al. (2014) Fratura de quadril

Lee (2014) Cancer

Transplantes de células-

Marken & Howard (2014)
tronco
Chapman & Nelson (2014) Vulneriveis
Fox et al. (2017) Institucionalizados
Rodakowski et al. (2018) Saudiveis, re.sldentes da
comunidade
Segev-Jacubovski et al. (2018) Aposentados
Cuidam de netos
Knicpmann (2012, 2014) Cuidadoras Houve reducio na parti;ilfi)zitg 2;65 assumirem o papel de

Kniepmann & Cupler (2014) De idosos pés-AVE Quanto maior o suporte social, maior o nivel de participagio.
As atividades sociais, educacionais e de lazer foram as que mais

Rosenwax et al. (2014) Que ficaram vitivas -
sofreram reducio.
Correlagio entre
participagio e
Consciéncia da doengaem  Quanto menor a consciéncia, mais tempo hospitalizados e

Hartman-Maeir et al. (2003)

idosos p6s-AVE menor nivel de participacio.
. Satisfacio e status emocional Houve correlacio negativa entre satisfacio e depressio ao nivel
Hartman-Maeir et al. (2007b) 50 ¢ 5 40 negal re satistaga P
em pés-AVE de participacio.
Cognicao e humor em pés- O comprometimento cognitivo leve estava associado ao

Spitzer ecal. (2011) menor nivel de participacio.

Correlagdes positivas moderadas entre confianca em nio cair e
participacio nas AIVD, atividades sociais e de lazer.
Menores habilidades de processamento sensorial se

correlacionavam com o menor nivel de participagio em
AIVD, atividades sociais e de lazer baixa/alta demanda.
Qualidade de vida de idosos Os.iglos0§ com quﬁ:ixa cogni.tiva apresentaram menor
participagio e qualidade de vida. A depressio e nivel de
participacio foram preditores da qualidade de vida.

Jung etal. (2015) Medo de cair entre idosos

Engel-Yeger & Rosenblum  Processamento sensorial na
(2017) comunidade

Shpigelman et al. (2017)

com queixas de meméria
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Tabela 2. Continuacio...

Autores e ano , Cbnt‘e)?to - Desfechos
Nivel de partidpagio em:

_ Associacio entre destreza manual e os niveis de participacio.
Com as fungoes e estruturas o participaga

Seaton & Brown (2018) do corpo em idosos Mobilidade, equilibrio e cgqrdenagio nao impactaram na
participagio.

Eznzg i(; :illtiﬁ?s;r;gio Reduziu, em média, 20% das atividades pés-AVE. Quanto

Hanna et al. (2019) AVE com/sem deficit maior tempo sentadq ou deficits em merr.lbro superior, menor
em membros participagio em atividades que envolviam ficar em pé ou
superiores. caminhar.
Tse etal. (2017) Humor Cada sintoma depressivo foi assogigdo a diminui¢ao de 1% no
nivel de participacio.
Fatores que interferem na
participagio em:
Individuos pés-AVE Autopercepeio da recuperagio funcional pés-AVE e

Tucker et al. (2012) bem-estar subjetivo das cuidadoras foram preditores da
participagio.

A falta de oportunidade, de interesse, companhia ou por

Wolf & Koster (2013) Cuidadoras vitivas exigéncia de esforgo fisico foram fatores que reduziram a

participacio de idosos vulnerdveis.

(sem e com afasia)

Rosenwax et al. (2014) Mldhf;f;ir?ﬁ:svwem

Fox et al. (2017) Idosos vulneriveis

Legenda: AIVD: atividades instrumentais de vida didria; AVD: atividades de vida didria; AVE: acidente vascular encefélico.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Nestes estudos, verificou-se interesse em recrutar pessoas com/sem deficiéncias,
com doengas neuroldgicas, neurodegenerativas, oncoldgicas, ortopédicas, em situagio
de vulnerabilidade ou em contextos ambientais especificos. Esses participantes — em
decorréncia da idade ou da condi¢io de sadde/social — apresentaram redugio no nivel
de participa¢do, sobretudo nas atividades sociais e de lazer de alta demanda,

mensurados pelo ACS.

As atividades instrumentais eram as mais preservadas das trés categorias do
ACS, exceto nas pesquisas de Ciprianietal. (2006) e Foxetal. (2017).
Cipriani et al. (2006) investigaram idosos residentes em institui¢des de longa
permanéncia. Dessa forma, a maior redu¢io nas atividades instrumentais se deu
pela prépria rotina institucional, em que as atividades eram feitas por funciondrios
da instituicdo. Por sua vez, Fox et al. (2017), ao estudar idosos de baixa renda,
apontaram para maiores redugdes nas atividades instrumentais por falta de
oportunidade ou de interesse.

Os resultados também apresentaram treze estudos que buscaram associar o nivel de
participagdo as func_;()es sensoriais, cognitivas, afetivas, psiquicas ou motoras dos
individuos. A deficiéncia em fung¢des do corpo foi associada a um menor repertério
ocupacional para todas as categorias de atividades mensuradas pelo instrumento de
avaliagao ACS. Por sua vez, a autopercepgao de recuperagio de uma doenga, a sensagio
de bem-estar, as oportunidades, interesses e ter a companhia de outras pessoas foram os
fatores positivamente associados ao nivel de participagao em atividades (Orellano et al.,

2012; Tucker et al., 2012; Wolf & Koster, 2013).
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Em dltima andlise, o ACS foi utilizado como instrumento de avaliagio para
mensurar a eficicia de intervengdes, em populagoes com diversas condigdes de saude

(Tabela 3).

Tabela 3. Uso do ACS como medida de resultado de intervengio (n=22).

Contextor Publico-alvo: Individuos com
Autores eano I - Ne de participantes (N) Desfechos
ntervengio G
rupos (G)
Pés-AVE G1 e G2 apresentavam nivel funcional baixo, com
N: 83 assisténcia para AVD e AIVD (excegio: “uso do
Hartman-Maeir et al. (2007a) Reabilitagio comunitdria (RC) G1:27RC telefone” no G1). O Gl revelou uma melhoria
significativa (+ 15%) no nivel de participagio ¢ na
G2:56 sem RC satisfacio com a vida, comparado ao controle (G2).
Deficiéncia visual No pés-intervengio, houve aumento
N: 13 estatisticamente significativo na participagio (8%),
Packer et al. (2009) assim como redugio dos sintomas depressivos. No
Vision Self-management S6 grupo intervengio follow-up (12 semanas pds-término da intervengio),
Prog (VSM) o nivel estava 1% acima do pré-intervengio.
N:36

Girdler et al. (2010)

Programa online de autogestio

G1: cuidado usual +VSM

G2: cuidado usual

G1 aumentou o nivel de participagio comparado a
2, independentemente dos sintomas depressivos.

Gl e G2 aumentaram a participacao. G1

de fadiga (“Managing Fatigue” - Fadiga extrema apresentou melhores resultados que G3,
MEF) principalmente em autoeficicia.
Nao houve diferengas significativas entre os trés
Online ou presencial N: 115 rupos para fadiga, qualidade de vida, depressao,
Ghahari et al. (2010) P g fnsiedadf,a esctlresse ou apoio social{J
G1: MF online
G2: MF sem atividades e
interacio

G3: grupo controle

G2 obteve uma pontuacio melhor que G1 para

N:115 redugio da fadiga geral, exceto no follow-up, que
resultou em maior nivel de participacio.
G1 e G2 tiveram melhora na fadiga geral e
Ghahari & Packer (2012) G1: online cognitiva do que G3, apés intervengio e no follow-

G2: presencial

G3: controle

G4: sem intervencio.

up. G1 teve melhor autogerenciamento da
depressio, estresse e autoeficicia.

Cognitive Orientation to Daily Pés-AVE O caso 1 aumentou em participagio e o caso 2
Henshaw et al. (2011) Occupational Performance (CO- N:2 manteve a participagio, sem saber se foi
(©)5) Sé grupo intervengio estatisticamente significativo.
Parkinson Participagio no G1 90% e G2
. N:S2 articipacio no G1 aumentou para 90% e
Foster et al. (2013) Progr(ai{:na cx()ir;:annltino de Gl 2 permaneceu em torno de 80%. Lazer de baixa
2 S i tango demanda com melhorias mais consistentes em G1.
G2: controle
Risco de queda Houve aumento de 12 atividades ap6s a intervengao
N: 1 com equoterapia, com reducio da dor cronica,

Wehofer et al. (2013)

Uso de atividades e equoterapia

Sturkenboom et al. (2014)

Terapia ocupacional domiciliar

G: Nio se aplica

melhoria no equilfbrio funcional, diminuindo o

risco de queda.
Parkinson G1 aumentou a participagio em AIVD se
N:191 comparado a G2, 3 e 6 meses pds-intervengio,

G1: 124 com TO
G2:67 controle, sem TO.

maior satisfagio com o desempenho nas atividades,
percepgio e enfrentamento do funcionamento
didrio.

Programa comunitdrio Parkinson GI preservaram mais as atividades, sobretudo para
Sabari et al. (2015) Brooklyn Parkinson's Group N: 26 lazer de baixa demanda e sociais. Sem diferenca
(BPg) G1: 13 com BPg entre grupos em qualidade de vida.
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Tabela 3. Continuacio...

Con Piblico-alvo: Individuos com
Autores eano - Ne de participantes (N) Desfechos
Intetvengio
Grupoas (G)
G2: 13 sem BPg
Fragilidade Efeito positivo no nivel de participagio,
McNamara et al. (2016) Programa comunitdrio N: 21 particularmente para AIVD e lazer. Os participantes

Sé grupo intervengio estavam mais confiantes.
Esquizofreni
Kaizerman-Dinerman et al. QUIZOTENR Aumentos significativos no desempenho, atividade
B N: 84 .. L o
(2018) Intervengao em grupo G1:43 MCG e participagiio no G1, principalmente em AIVD.

i DI d metacognitiva (MCG)
zerman-Dinerman et al. G2: 41 controle

(2019)
Medo de cair
Activity, Balance, Learning, and N: 42
Wetherell et al. (2018) WExpomre (ABLE) % GI. 21 ABLE
G2: 21 orientagdes preventivas.
L . CCL
Kim & Cho (2018) Reabilitagio cognitiva centrada NG

na ocupagao " h -
S6 o grupo intervengio

Transtornos de ansiedade
N: 40

Breathing, Relaxation, Education

Gould etal. (2018) Jfor Anxiety Treatment in the

Home Environment G1:20 BREATHE
(BREATHE) G2: 20 controle
Cancer
Lyons etal. (2019) Health Through Activity HTA) N:59
G1: 30 HTA

G2: 29 cuidados usuais

G1 usou mais estratégias cognitivas (secretas
abertas) e prediz a participacio.
G1 demonstrou significativa redugio no medo de
cair e aumentou a participagio. Sem diferencas nas
taxas de queda entre os grupos, na intervengio e no

Jollow-up.

AIVD aumentou, mas no foi significativo. A
intervengio melhorou as habilidades cognitivas.

Redugio significativa em sintomas de ansiedade no
G, sem efeito significativo na participagio.

G1 teve uma frequéncia significativamente maior de
envolvimento lazer e AIVD. G2 apresentou
pequenas melhorias.

Cognitive Oriented Strategy . o
Training Augmented PGAVE GleG2 mostraram muda_ng?s positivas na maioria
rebabilitation — COSTAR 08 das medidas de resultado e nao indicam uma clara
vantagem que favorece uma intervengio sobre a
Wolferal. (2019) Tusk-specifi U;Sf e —TST Nedd outr:gCom(i)arado a0 COSTAR, o T?T teve um
spectpic Lrasning Gl 24 C OSTAR pequeno efeito nas atividades de lazer de alta
G2'.Controle ST demanda e efeito médio nas AIVD e no ACS geral.
Cancer de mama e déficit Aumentos significativos na autopercepgio de
. cognitivo desempenho e satisfacao na vida didria, além de
Newman etal. (2019) Clognitive Self- Management N:15 participapgzo em AIVD?Ztividades sociais e de lazer.
S6 o grupo intervengio No follow-up, os ganhos nio foram mantidos.
Pés-AVE
N:43
Ahn (2019) Intervengio b:iseada na Gl1:23 com intervengioem  G1 com aumento sig.n‘{ﬁcat‘ivo na qual.idad,eA do
ocupagio ocupacio desempenho e na participagio em hemiparéticos.
G2: 20 com intervengao em
acoes

Legenda: ATVD: atividades instrumentais de vida didria; AVE: acidente vascular encefdlico; CCL: Comprometimento cognitivo

leve; TO: Terapia Ocupacional. Fonte: Elaborado pelos autores.

O ACS detectou aumento no nivel de participa¢do em atividades instrumentais,
sociais ¢ de lazer em individuos pés acidente vascular encefilico, ao utilizar as
intervencoes de terapia ocupacional baseadas em ocupagées, com treino especifico das
atividades (Wolf etal.,, 2019; Ahn, 2019), assim como as orientagbes cognitivas
(COSTAR ou CO-OP) (Henshaw et al., 2011; Wolfetal., 2019) ou a reabilitagio
comunitdria (Hartman-Maeir et al., 2007a). No entanto, esses estudos reforcam a
necessidade de pesquisas com uma populagio maior para garantir a generalizagao de seus

desfechos.
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A participagio em atividades, sobretudo nas instrumentais da vida didria
(Kaizerman-Dinerman et al., 2018; Kaizerman-Dinerman et al., 2019; Newman et al.,
2019), aumentou apés as intervengdes cognitivas em individuos com esquizofrenia e
pessoas com cAncer que apresentavam deficit cognitivo. No entanto, no estudo feito com
os idosos com CCL, apesar de ter resultado no aumento da habilidade cognitiva, esse
desfecho nio impactou na participagio em atividades (Kim & Cho, 2018).

O ACS nao capturou mudangas estatisticamente significativas no nivel de
participagio em pacientes com transtornos de ansiedade e que foram submetidos ao
BREATHE —Breathing, Relaxation, Education for Anxiety Treatment in the Home
Environment. Nesse caso, somente o quadro de ansiedade foi reduzido apds a
intervencio, nio interferindo na habilidade cognitiva (Gould et al., 2018).

O nivel de engajamento em atividades que exigiam mobilidade funcional ou na
comunidade, como caminhar, visitar amigos, dangar e cuidar do ambiente doméstico
aumentaram apds os programas comunitdrios de tango (Foster et al., 2013), terapia
ocupacional domiciliar (Sturkenboom et al., 2014) e Brooklyn Parkinson's Group (danga,
gindstica e arte) (Sabari etal., 2015) para individuos com Parkinson. Os mesmos
resultados foram encontrados com idosos frigeis ou com riscos de quedas, usando um
programa comunitdrio (atividade fisica e social) (McNamara et al., 2016), a equoterapia
(Wehofer et al., 2013) ou com a intervengio Activity, Balance, Learning, and Exposure
(Wetherell et al., 2018).

O nivel de participagao em todas as categorias do ACS foi maior apés as intervengdes
de autogerenciamento de saide, como o Vision Self-management Programme (VSM),
Managing Fatigue e Cognitive Self-Management, se comparado ao cuidado usual de
idosos com deficiéncia visual em decorréncia do envelhecimento, com individuos com
fadiga extrema ou com pessoas com cincer e que apresentavam deficit cognitivos,
respectivamente. Ademais, esses programas foram associados a reducio de depressao e
melhor sensacio de autoeficicia (Packer et al., 2009; Girdler et al., 2010; Ghahari et al.,
2010; Ghahari & Packer, 2012; Newman et al., 2019).

Discussio

O ACS mostrou ser uma ferramenta da terapia ocupacional dtil para mensurar o
impacto das condicoes de sadde na participagio em atividades ou como medida de
resultados no processo interventivo. Isso justifica os inimeros estudos relacionados s
propriedades psicométricas em diversos paises, como Porto Rico, Reino Unido, Israel,
Hong Kong, Holanda, Japio e Austrilia (Gustafsson et al., 2017). Outros paises ainda
estao em processo de andlise das propriedades psicométricas deste instrumento, como ¢é
o caso do Brasil e da Espanha.

Considerando que a pratica clinica da terapia ocupacional é baseada em evidéncias
cientificas, justifica-se a importdncia em utilizar instrumentos padronizados de
avaliagio, pois aumenta a confiabilidade e o rigor (Souzaetal., 2017) para a
identificagdo do repertério ocupacional, assim como permite capturar os fatores que
limitam ou favorecem a participagao. Usar o ACS pode contribuir para um processo
avaliativo mais efetivo, além de produzir resultados compardveis entre diferentes
localidades, por ser um recurso legitimo para avaliar os programas de interven¢io ao

longo do tempo (Massa, 2016).
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Os estudos que utilizaram o ACS se assemelhavam em trés grandes categorias
temdticas: aquelas destinadas a capturar o nivel de participacio em atividades, identificar
os fatores que apoiam ou restringem a participagdo ou como medida de resultados
intervencionistas no campo da terapia ocupacional. Isso demonstra versatilidade do uso
deste instrumento, uma vez que ele se mostrou capaz de informar sobre o perfil dos
sujeitos no que se refere A participagio em atividades do cotidiano, além de ser possivel
identificar aspectos contextuais, com suas barreiras e facilitadores para o engajamento
em ocupagdes e por ter sido uma ferramenta 1til para mensurar efeitos de intervengoes
no campo da terapia ocupacional.

O ACS mostrou que a idade, condigao de satde ou situagio social impacta a
participagdo em atividades, sobretudo nas atividades sociais e de lazer de alta demanda.
A semelhanga, um estudo conduzido no Brasil identificou que situagoes de
vulnerabilidade, problemas de saide, pobreza e baixa qualidade de vida estavam
associados a menor participagdo social. Nesta pesquisa, a participacao era mensurada
pela capacidade de visitar pessoas, fazer compras, ir A igreja, ir a reunides sociais,
participar de eventos culturais, dirigir, fazer curtas e longas viagens e participar de grupos
de idosos (Pinto & Neri, 2017). As varidveis deste estudo correspondem aos itens

similares ao da investigacdo do ACS.

Compreender a participagio em atividades sociais é essencial nos processos
avaliativos, pois essas atividades influenciam diretamente na satde fisica e mental e na
percepcio de bem-estar (Neri & Vieira, 2013). Ademais, ¢ por meio das redes de
relacionamentos estabelecidas socialmente que sio formadas a identidade, os valores,
crengas ¢ culturas (Polatajko et al., 2013), que repercutem no perfil ocupacional e na
formacio do repertério ocupacional do individuo.

Da mesma forma, ¢ primordial identificar o engajamento em atividades de lazer, pois
elas sio associadas a sensacio de descanso e divertimento (Iwasa et al., 2012), além de
gerar senso de independéncia, autoconfianga e autossatisfacio (Oliveira et al., 2015). O
lazer evita o aparecimento de doengas e é preditor da qualidade de vida e participagao
social (Punyakaew etal., 2019). Para além dessas evidéncias, Crevenna & Dorner
(2019) ainda afirmam que a restricio no lazer — especificamente quando envolve
atividades fisicas — estdo associadas a significativas limitacoes para realizagio das
atividades instrumentais e bdsicas da vida didria.

A andlise dos dados mostrou que as atividades instrumentais eram as mais preservadas
entre as pessoas idosas. Sabe-se que essas atividades voltadas para o gerenciamento do
ambiente doméstico e mobilidade na comunidade sio complexas de se executarem e
prediz a possibilidade de a pessoa morar sozinha (Assisetal., 2013). Assim, o
comprometimento nessa drea impoe mudancas na dinimica da familia para atender as
demandas dessa pessoa, levando muitas vezes 4 necessidade de um cuidador, de servicos
de assisténcia social ou até mesmo 2 institucionalizagio do idoso (Massa, 2016), sendo
crucial para definir as linhas de cuidados e aten¢io ao idoso.

Alguns estudos, além de apresentarem como as diferentes condigoes de saude
impactam na participacio em atividades, ressaltam como a satisfacio com a vida ou na
percepgao sobre a qualidade de vida repercutem no engajamento em ocupagdes. Em
consonincia, estudos de Roets-Merkenetal. (2014) e Choietal. (2019),
respectivamente, confirmam a relagao entre comprometimentos sensoriais (auditivos e
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visuais), deficit cognitivos ou medo de cair a diminuigao da realizacio das atividades
cotidianas, participa¢io social e perda em qualidade de vida.

A autopercep¢io de saude e bem-estar se correlacionou positivamente ao nivel de
participagio. Esses achados sao corroborados pelo estudo de Lee, Lee & An (2020), que
declararam que o vinculo social, a autopercep¢io da funcionalidade, sensagio de bem-
estar, motivacio intrinseca e percep¢io de seguranca sobre o local em que residem
correlacionavam a maior participagdo nas atividades de lazer, sobretudo aquelas que
envolviam as atividades fisicas.

O ACS, de modo complementar, mostrou ser ferramenta vélida para medidas de
resultados intervencionistas. Este instrumento foi utilizado em estudos com intervencées
direcionadas ao uso das ocupagées, de técnicas para reabilitacio de funcoes do corpo e
de adaptagoes e adequacoes de ambiente ou atividades. A maioria das intervengoes
resultou em aumento do nivel de participagio, com excegio da técnica de relaxamento
BREATHE em pessoas com transtorno de ansiedade (Gould et al., 2018).

No que se refere as intervengoes com enfoque no engajamento em ocupagoes, as
revisoes sistematicas de Stewart et al. (2018), de forma alinhada aos resultados desta
revisdo, afirmou que receber servigos de terapia ocupacional era fortemente associado a
uma melhora no funcionamento didrio em pés-AVE, principalmente nas atividades de
vida didria; mas em seu outro estudo, os autores declararam baixas evidéncias que
repercutem na melhora da qualidade de vida entre os sobreviventes (Stewart et al.,
2019).

O engajamento efetivo de idosos em atividades cotidianas também foi medida de
resultados em estudos que utilizavam reabilitacoes das fungoes do corpo, como o uso de
interven¢oes cognitivas (Saa etal., 2019; Tomioka et al., 2018). No entanto, uma
overview of review comandada por Gillespie et al. (2014) relatou que as intervencoes
cognitivas ndo impactam na capacidade funcional e na participacio de idosos pés-AVE,
e que essa estratégia intervencionista tem eficicia moderada somente para os deficit de
atengdo, negligéncia espacial e apraxia motora, mas nao hd evidéncias conclusivas de
eficicia para aqueles que apresentam deficit de meméria, distirbios perceptivos ou
disfuncio executiva.

Por sua vez, esta revisio mostrou a dan¢a como um recurso que repercute nas
habilidades motoras com repercussdes na participagio em atividades. Em consonincia
com os estudos de Foster et al. (2013) e Sabari et al. (2015), a revisio sistemdtica de
Rocha etal. (2015) afirma que a danca apresenta fortes evidéncias cientificas na
melhoria da mobilidade, maior participagio social e melhor percepgiao para qualidade
de vida.

A semelhanca, Welsby et al. (2019) concordam que os efeitos da terapia ocupacional
em idosos repercutem positivamente no desempenho ocupacional, com aumento no
nivel de participagao em atividades. No entanto, esses efeitos em longo prazo ainda sao
imprecisos e precisam ser melhor estudados.

Nos estudos revisados, o autogerenciamento da satide também se correlacionava
positivamente a participacdo. Esses recursos sao cada vez mais adotados nos servigos de
saide como modalidades assistenciais assentadas no conceito de autoatengio e
autocuidado apoiado, requerendo dos individuos que estejam comprometidos em gerir
suas demandas e ser corresponsdvel por todo seu tratamento (Tavares & Silva Junior,

2018).
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Condusio

A pesquisa demonstrou que a ferramenta ACS é uma opg¢ao que enriquece 0 processo
avaliativo na terapia ocupacional gerontoldgica, uma vez que este instrumento apresenta
propriedades psicométricas com confiabilidade, ¢ capaz de capturar o nivel de
participagio em diferentes populacoes, identifica fatores que influenciam esta
participagio, assim como pode ser usado como medida de desfecho para intervengoes
que se preocupam com 0 engajamento em ocupagoes.
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