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Resumo

Objetivo: O presente estudo tem por objetivo descrever os papéis ocupacionais
desempenhados pelos atletas da Associagio dos Deficientes Fisicos do Parand —
ADFP. Método: Trata-se de uma pesquisa quantitativa observacional transversal.
Foram realizadas entrevistas individuais estruturadas com base em uma Lista de
Identificacdao de Papéis Ocupacionais — LIPO, na qual a amostra contou com os
atletas vinculados a 6 modalidades oferecidas pela ADFP. Resultados: Participaram
37 atletas, com predominincia do sexo masculino, cuja média de idade foi de 39
anos ¢ o tempo de prdtica variou entre 1 més e 25 anos. Destaca-se com
significAncia os papéis ocupacionais de cuidador, membro da familia e religioso
sobre o desempenho do esporte. Conclusao: A pesquisa contou com boa adesio
dos participantes, o que tornou possivel verificar os papéis ocupacionais na vida dos
atletas e a dinimica de relagao destes com seu desempenho no esporte. Da mesma
forma, ressalta-se a necessidade de fomentar pesquisas relacionadas 4 temdtica, visto
a incipiéncia de literatura nacional.

Palavras-chave: Atletas. Esportes para Pessoas com Deficiéncia. Desempenho de
Papéis. Terapia Ocupacional. Andlise ¢ Desempenho de Tarefas.

Abstract

Objective: The present study aims to define the occupational roles played by
athletes from the Parand Association of Physically Disabled - ADFP. Method: this
is cross-sectional observational quantitative research. Individual interviews were
carried out based on the Occupational Roles Identification List - ORIL, where the
sample included athletes linked to the 6 modalities offered by ADFP. Results: The
participants were 37 athletes, predominantly male, whose average age is 39 years
old and the practice time varies between 1 month and 25 years. The occupational

Recebido em: Jul.30, 2020; 12 Revisio em: Set. 15, 2020; 22 Revisao em: Out. 07, 2020; Aceito em: Dez. 02. 2020.

Este ¢ um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative Commons Attribution, que permite uso, distribui¢io e reprodugio em
= qualquer meio, sem restrigoes desde que o trabalho original seja corretamente citado.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 29, 2131, 2021 | https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoAO2131 1


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-8340-8463
https://orcid.org/0000-0002-2874-7961
https://orcid.org/0000-0003-1708-0038
https://orcid.org/0000-0002-7563-1857
https://orcid.org/0000-0003-1474-357X
https://orcid.org/0000-0001-9014-6801

Identificagio de papéis ocupacionais em atletas do esporte adaprado

roles of caregiver, family member, and religious regarding the performance of the
sport are highlighted with significance. Conclusion: The research had good
participation by the participants, which enabled us to verify the occupational roles
in the lives of the athletes and the dynamics of their relationship with their
performance in the sport. Likewise, the need to encourage research related to the
theme is emphasized, given the incipience of national literature.

Keywords: Athletes. Sports for Persons with Disabilities. Role Playing.
Occupational Therapy. Task Performance, and Analysis.

1 Introdugio

A pritica profissional do terapeuta ocupacional ¢ pautada no estudo da ocupagao
humana. O conceito surge em um dos pilares do Modelo de Ocupag¢io Humana —
MOHO, descrito por Kielhofner (2002), na década de 70, e tem por finalidade resgatar
e descrever o objeto de estudo da terapia ocupacional: a ocupagiao humana. Dentro disso,
compreende-se que as necessidades de cada individuo sio constituidas com base em
diversos fatores intrinsecos e extrinsecos e que estes mesmos fatores, assim como
influenciam no senso de capacidade, também estdo ligados 4 sensagao de frustragio ou
mesmo a tomada de decisdo ao cessar alguma atividade (Kielhofner, 2002).

O MOHO considera 0 humano como um sistema aberto, cuja organizagio interna
depende de trés subsistemas: a voli¢ao trata de valores, interesses e do conhecimento do
sujeito relacionado a sua eficdcia perante uma atividade; a habituagio trata do hdbito
adquirido pela repeti¢ao do comportamento, bem como do conjunto destes; enquanto
a capacidade de desempenho faz o delineamento dos sistemas musculo-esquelético,
neurolégico e cardiopulmonar, além das imagens simbdlicas, habilidades necessdrias
para a conquista do comportamento. Estes trés conceitos garantem o desempenho
satisfatério de papéis ocupacionais (Hagedorn, 2002).

Entende-se por papéis ocupacionais “conjuntos de comportamentos esperados pela
sociedade e moldados pela cultura e contexto [...] que podem ser melhor conceituados
pelo cliente” (Cavalcanti et al., 2015, p. 8). Segundo Parkinson et al. (2006), também
estao incumbidas a estas expectativas, as quais dependem da competéncia do sujeito para
cumpri-las de forma satisfatéria de acordo com as circunstancias vivenciadas.

Nesta perspectiva, o terapeuta ocupacional estd apto a trabalhar atividades e, dentre
elas, estimular o equilibrio ¢ o desempenho de papéis ocupacionais com diferentes
populacoes. Com base na reflexdo geral da Resolugio N°495, de 18 de Dezembro de
2017, do Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional — COFFITO, o
desporto e paradesporto, campos ainda pouco explorados em cendrio nacional, prevé
como competéncias do profissional de terapia ocupacional avaliar, prescrever e orientar
a prética do paradesporto (Conselho Federal de Fisioterapia e Terapia Ocupacional,
2018).

Neste contexto, encontra-se a Associacao dos Deficientes Fisicos do Parand — ADFP,
institui¢io de cunho filantrépico, sede de um Centro de Referéncia em Reabilitagao
Fisica com atendimentos de danga, enfermagem, fisioterapia, psicologia, servico social e
terapia ocupacional, além do setor de esporte adaptado. Este setor conta com 7 das 25
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modalidades reconhecidas pelo Comité Paralimpico Internacional — CPI (Comité
Paralimpico Brasileiro, 2019), sao elas: atletismo, basquete, bocha, esgrima, natagao,
ténis de mesa e tiro esportivo; contemplando o total de 59 atletas. Destes alguns se
destacam por seu rendimento participando das paraolimpiadas. Percebe-se ainda o
fomento em parcerias com algumas universidades, dando suporte ao processo de
reabilitacio e a prética do paradesporto.

Para posterior andlise do impacto das intervengoes do terapeuta ocupacional sobre
a pratica do esporte adaptado, é necessdria, inicialmente, a caracterizagio dos papéis
ocupacionais desempenhados por estes atletas. Dado o contexto bibliogrifico e o
cendrio da pesquisa, o presente estudo tem por objetivo descrever os papéis
ocupacionais desempenhados pelos atletas da Associagio dos Deficientes Fisicos do
Parana.

2 Metodologia

Trata-se de uma pesquisa de cardter quantitativo, observacional, analitico transversal,
sendo esta parte integrante de um projeto de pesquisa intitulado “Paradesporto,
Reabilitagao Fisica e Terapia Ocupacional”, que obteve aprovagio pelo Comité de Etica
em Pesquisa em Seres Humanos sob o parecer n® 2495358, em 15/02/2018, o qual
garante o sigilo e anonimato da pesquisa para fins cientificos e a assinatura do Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido — TCLE, conforme Resolucio n° 466/12, do
Conselho Nacional de Satde — CNS.

Participaram da pesquisa 37 atletas de 6 modalidades: atletismo, basquete, esgrima,
nata¢do, ténis de mesa e tiro esportivo, os quais foram escolhidos por meio de
amostragem por conveniéncia. Para a coleta de dados, utilizou-se dois instrumentos: um
questiondrio sociodemogréfico e a Lista de Identificagdo de Papéis Ocupacionais —
LIPO.

O primeiro questiondrio é semi-estruturado e foi desenvolvido pelas autoras, o qual
busca descrever o individuo em relagio aos dados pessoais, ocupacionais e interesses
relacionados ao paradesporto. A LIPO é um instrumento validado e tem por finalidade
obter a percepgio do individuo acerca de sua participagio nos principais papéis
ocupacionais desenvolvidos ao longo de sua vida, bem como sua relevincia. Esta estd
configurada em 10 papéis ocupacionais identificados por: estudante, trabalhador,
voluntdrio, cuidador, servico doméstico, amigo, membro da familia, religioso,
passatempo/amador, participante em organizagbes e conta com a opgao ‘outro”, que
possibilita ao individuo identificar um papel desempenhado nio mencionado
anteriormente (Cordeiro, 2005). A mesma autora orienta o preenchimento do
instrumento, que ¢é dividido em duas partes, sendo que a primeira avalia o desempenho
ocupacional ao longo do presente (desde o contato com o esporte), passado (antes do
contato como esporte) e futuro (o que espera para o futuro desde o momento da
entrevista), permitindo que o participante assinale mais de uma varidvel por papel,
enquanto a segunda parte determina a importancia destes papéis — em nenhuma, alguma
ou muita importincia —, limitando a marcagio de uma varidvel por papel.

As coletas foram realizadas no formato de entrevista individual nos locais de treino,
de cada modalidade, durante o primeiro semestre de 2019, sendo necessdrio um
encontro com média de 20 minutos por participante. As mesmas aconteceram
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conforme combinado com os treinadores e dependendo da disponibilidade de cada
atleta, dando preferéncia para que acontecessem antes dos treinos, para evitar que o
cansago interferisse no resultado e que nio prejudicasse a organizagio pessoal péds-
treino.

Para anilise dos dados, foram contempladas as consideracoes e orientacoes da prépria
escala, bem como foi realizada uma exposicao estatistica dos dados por meio do
Programa Computacional Statiscal Package for Social Sciences — SPSS, versao 22.0. As
varidveis quantitativas foram analisadas por médias, medianas, valores minimos, valores
méximos, desvios padroes e a significincia (p > 0,05), segundo o teste qui-quadrado de
Pearson.

3 Resultados

Ao se referir aos dados sociodemograficos (Tabela 1), participaram 37 atletas com os
seguintes resultados: 8 mulheres e 29 homens, com idade entre 21 e 67 anos e média de
39 anos, com maior representatividade do ténis de mesa com 17 atletas. Dentre todos
os atletas, 43,2% sao casados, 51,4% possuem filhos, a média de 1 filho, e residem em
Curitiba. Destes, 59,5% apresentam diagnéstico de lesao medular e usam cadeira de
rodas como meio exclusivo de locomogdo. Observa-se que 86,48% dos participantes
exerciam atividade remunerada antes de virem a praticar o esporte adaptado. No que diz
respeito ao tempo de prdtica, que varia entre 1 més e 25 anos, a maior frequéncia é a de
1 ano, que corresponde a 16,2%.

Tabela 1. Dados sociodemogrificos.

Valor Minimo  Valor Miximo Média Mediana
Idade 21 anos 67 anos 39,70 anos 40 anos
Filhos 0 4 1 1
Tempo no Esporte 0,1 ano 25 anos 7,41 anos 6 anos

Fonte: As autoras.

Quanto a LIPO, os dados coletados estio apresentados em duas partes: 1- papéis
ocupacionais desempenhados no passado, presente e futuro; 2- importincia em sua
realizaco.

Em relagio a primeira parte (Tabela 2), pode-se notar o destaque do papel de
estudante no passado como o tnico dos 11 papéis elencados que obteve pontuagio
mixima (N=37) e, em contrapartida, participante em organizagoes foi o menos
pontuado, com 7 indicagdes. Quanto ao presente, os papéis mais pontuados sao:
servico doméstico e membro da familia; e os menos indicados foram os de estudante,
voluntario e participante em organizagoes. No que tange ao futuro, os papéis mais
apontados foram os de membro da familia, cuidador, servico doméstico e passatempo,
e o menos indicado ¢é participante em organiza¢des. A opgao outro foi considerada por
04 paratletas.
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Tabela 2. Papéis ocupacionais desempenhados no passado, presente ¢ futuro.

PAPEL PASSADO PRESENTE FUTURO
ESTUDANTE 37 06 23
TRABALHADOR 32 11 20
VOLUNTARIO 12 09 27
CUIDADOR 24 25 31
SERVICO DOMESTICO 29 34 31
AMIGO 29 28 30
MEMBRO DA FAMILIA 32 32 35
RELIGIOSO 30 18 28
PASSATEMPO/AMADOR 28 26 31
PARTICIPANTE EM ORGANIZACOES 07 09 19
OUTRO 02 02 04

Fonte: As autoras.

Conforme a Tabela 2, é possivel observar que os papéis de cuidador, servigo
doméstico e passatempo/amador foram pontuados igualmente, ou seja, 31, por todos os
participantes no futuro.

Quanto a segunda parte da LIPO (Tabela 3), os papéis destacados como “muita
importincia” foram os de membro da familia, estudante, amigo e trabalhador, sendo o
segundo e o terceiro igual a 26.

Observa-se que a maioria dos paratletas participantes da pesquisa apontam o score de
“muita importincia” aos papéis cuja execugao exige/permite a presenga de terceiros.

Tabela 3. Relagio de importincia dos papéis ocupacionais em pouca importincia, alguma
importincia e muita importancia.

PAPEL POUCA ALGUMA MUITA
IMPORTANCIA IMPORTANCIA IMPORTANCIA
ESTUDANTE 03 08 26
TRABALHADOR 05 08 24
VOLUNTARIO 09 13 15
CUIDADOR 06 08 23
SERVICO DOMESTICO 05 09 23
AMIGO 02 09 26
MEMBRO DA FAMILIA 01 03 33
RELIGIOSO 08 09 20
PASSATEMPO/AMADOR - 18 19
PARTIC. EM

ORGANIZACOES 09 15 1
OUTRO - - 03

Fonte: As autoras.

Observa-se maior discrepancia nas respostas ao papel de servigo doméstico em relacio
a0 desempenho no passado, presente e futuro (Tabela 2) ao ser comparado com seu grau
de importincia na Tabela 3.
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Tabela 4. Cruzamento das varidveis de papel desempenhado no presente x muita importancia.

PRESENTE MUITA
PAPEL IMPORTANCIA  VALORDEP
n % n % (>0,05)
ESTUDANTE 06 16,21 5 83,3 0,30
TRABALHADOR 1 29,72 10 90,9 0,08
VOLUNTARIO 09 24,32 5 55,6 0,46
CUIDADOR 25 67,56 20 80 0,00
SERVICO DOMESTICO 34 91,89 23 67,6 0,06
AMIGO 28 75,67 21 75 0,47
MEMBRO DA FAMILIA 32 8648 30 93,8 0,01
RELIGIOSO 18 48,64 16 88,9 0,00
PASSATEMPO/AMADOR 26 7027 16 61,5 0,05
orf é}ggéhodlas 09 24,32 3 33,3 0,47
OUTRO 02 5,40 2 100 -

Fonte: As autoras.

No que diz respeito a andlise de dados pelo programa SPSS, ¢ possivel identificar que
os papéis com maior relevincia (p < 0,05) s3o os de religioso (p < 0,01), cuidador
(p <0,01) e membro da familia (p = 0,01) e, em contrapartida, com menor relevancia
tem-se os papéis de participante em organizagoes (p > 0,05), amigo (p > 0,05) e
voluntdrio (p > 0,05).

4 Discussao

Em relagio aos dados sociodemogrificos, o presente estudo conta com uma amostra
predominantemente masculina, sendo 29 homens para 8 mulheres. Camargo & Kessler
(2017) consideram o esporte como um mundo masculino que apresenta barreiras de
género que dificultam o ingresso e permanéncia de corpos femininos ou, ainda, de
homossexuais ou em transi¢ao de género. Corroborando o achado, o Instituto Noos de
Pesquisas Sistémicas e Desenvolvimento de Redes Sociais (2007) traz que por muito
tempo as mulheres foram proibidas de praticarem esportes por estes serem considerados
incompativeis e inadequados para o género. Embora muitos paradigmas tenham sido
rompidos, resquicios ainda sao encontrados, fazendo com que este seja ainda um aspecto
a ser discutido e explorado.

Em relagao ao diagnéstico, observa-se que mais da metade da amostra, 59%, possui
Lesdao Medular — LM, condigio que acaba por submeter o individuo a diversos deficit
que podem variar desde os estruturais aos funcionais por uma série de circunstincias,
sejam elas oriundas da prépria patologia ou por lesdes secunddrias, como por
inadequagao de posicionamento, por exemplo. Além destes, uma lesio grave pode,
ainda, dificultar ou até mesmo cessar o desempenho de papéis ocupacionais, exigindo
que o individuo passe por um processo de readequacio e aquisi¢ao de novas formas de
ser e fazer (Souza et al., 2013; Luzo et al., 2004; Kielhofner, 2009).
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E notério que existem diversos beneficios com a prética esportiva s pessoas com
LM, podendo ser destacados inicialmente o ganho de capacidade aerdbica e do consumo
méximo de oxigénio, a redu¢io do risco de doencas cardiovasculares e de infeccoes
respiratorias, e diminui¢do na incidéncia de complicagoes médicas. Estes ganhos
potencializam os niveis de integracio comunitdria e participacdo, intensificam a
independéncia e a autoimagem, auxiliando no enfrentamento da deficiéncia,
favorecendo assim o aumento da satisfagio e expectativa de vida (Silva et al., 2005;
Medola et al., 2011).

E relevante apontar que a reflexio desenvolvida teve pano de fundo no esporte, pois
a amostra estd intimamente ligada a esse cendrio, possibilitando um didlogo do seu
cotidiano. Sendo assim, a primeira parte da LIPO foi direcionada com base neste:
passado como sendo antes do contato com o esporte; presente como sendo desde o
primeiro contato; e futuro como sendo desde o momento da entrevista. Porém, como
este estudo apresentou delineamento transversal, nao foi possivel estabelecer uma relagao
de causa e efeito entre os papéis ocupacionais e o esporte.

Com base na andlise do cruzamento dos dados das partes I e I da LIPO (Tabela 4),
os papéis de cuidador, membro da familia e religioso apresentam significAncia por meio
do valor de p (p < 0,05).

Na perspectiva dos papéis apontados com maior énfase na pesquisa, Aizava (2011)
defende que estes possibilitam o suporte social por terem como principal caracteristica
o envolvimento em atividades realizadas com determinada frequéncia e que
compreendem a coparticipagio de pares que podem ou nio apresentar vinculo familiar.

O mesmo autor descreve este suporte como sendo constituido por redes de
comunicagio em que hd emprego de valores mutuos e como influenciador da
performance do sujeito no esporte adaptado sob variagio de 24%, além dos impactos
causados a diminuicdo do estresse, as manifestacbes comportamentais, cognitivas e
afetivas (Aizava, 2011). O achado corrobora o estudo de Cruz (2012), que destaca a
familia como potencializadora deste suporte.

A voligio, primeiro conceito formador do MOHO, estd diretamente ligada ao
significado que o sujeito atribui 4 atividade em questio e sofre forte influéncia dos
contextos cultural e familiar (Kielhofner, 2002). Em um estudo realizado com 114
jovens em idade escolar praticantes de diversas modalidades de esporte adaptado, a
familia é posta como um dos principais fatores para o ingresso e permanéncia do sujeito
enquanto atleta, o que tem se potencializado diante do cendrio mundial atual, no qual
os esportes paralimpicos tém ganhado cada vez mais espago diante da midia. Ressalta-
se, ainda, que tal incentivo estd diretamente ligado a autoimagem e a motivagio do
sujeito devido a sensacdo de ser orgulho no seio familiar (Resende et al., 2019).

Segundo Mizoguchi etal. (2013) e Aizava (2011), as relagoes familiares estao
diretamente ao que chamam de suporte emocional: aquele que vem como
potencializador do desempenho na vida cotidiana e estimulam a autoconfianga do
suporte. Neste estudo, apresentam ainda correlagio positiva deste com o desempenho
dos sujeitos na prdtica desportiva, bem como o contrdrio (Aizava, 2011;
Mizoguchi et al., 2013).

Segundo Haiachi et al. (2016), hd que se considerar ainda outros fatores interligados
a esta dindmica. Para os autores, o ambiente esportivo apresenta trés tipos de barreiras:
condigbes ambientais (arquitetdnicas), estruturais (financeiras e inerentes 8 modalidade)
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e emocionais, as quais estao associadas as relagoes familiares e também aquelas que sao
construidas neste contexto. No que diz respeito a préitica de rendimento, cendrio no qual
o presente estudo se constituiu, estes contrapoem as duas tltimas barreiras como sendo
também facilitadores & medida em que o atleta se destaca na modalidade.

A religiosidade, outro papel no qual foram encontrados resultados expressivos, estd
interligada a proximidade entre os valores e principios incumbidos ao papel com o
esporte (Ferreira, 2010). Observou-se, por meio do valor de p (p = <0,01), que a extrema
significAncia pode estar relacionada também ao que o autor disserta sobre a atribuigio
do significado de santudrio ao corpo, que passa a ser um sujeito comum de cuidado entre
esporte e religiao (Ferreira, 2010). Subjetivamente, este papel estd incluso também nas
ideias apresentadas por Aizava (2011) e Mizoguchi et al. (2013) quando a anilise parte
do ponto de vista do suporte oferecido por grupos sociais criados nos ambientes de
pratica religiosa, os quais fortalecem e sao fortalecidos pela prética desportiva.

Considera-se que a terapia ocupacional pode contribuir no campo do Desporto e
Paradesporto para além do treino de habilidades, prescri¢ao, confec¢io e treinamento
de tecnologias assistivas, fazendo-se drea profissional fundamental para a constituigao da
equipe multidisciplinar como catalisador do desempenho ocupacional e, ainda, para o
fortalecimento destas redes de apoio.

5 Consideragoes Finais

O esporte paralimpico comega a ganhar espago como objeto de estudo no Brasil na
década de 90. Em 2001, segundo Gorla & Nogueira (2016), os profissionais da
educagio fisica passaram a se dedicar continuamente a profissionalizacio nas
modalidades no pais. Mesmo que terapeutas ocupacionais viessem desenvolvendo agoes
junto ao esporte adaptado anteriormente, apenas em 2017 o COFFITO legitimou o
terapeuta ocupacional como profissional atuante no campo. Todavia, em virtude desta
regulamentagao ainda recente, as produgoes cientificas sao ainda incipientes, fazendo
com que os profissionais acabem por embasar suas préticas por ciéncias afins.

No contexto da pessoa com deficiéncia fisica ou mobilidade reduzida, neste caso os
atletas do esporte adaptado, muitos acabam enfrentando barreiras arquitetdnicas e
atitudinais, deficit relacionados ao desempenho ocupacional e 4 influéncia direta em sua
idiossincrasia, bem como seu modo de interagir com o mundo, na relagiao com o préprio
corpo e com o outro, identificando ai virias possibilidades de atuacdo para a terapia
ocupacional.

Considerando a dimensio que este alcanca e acreditando na participagio ocupacional
e social dessas pessoas, o servigo de terapia ocupacional, neste contexto, busca promover
a integracdo em vdrios momentos, a fim de utilizar o desporto como facilitador do
desempenho ocupacional, baseando-se no principio de que sua prdtica potencializa o
desenvolvimento de habilidades, o processo terapéutico e o desempenho de papéis
ocupacionais. Para tanto, ¢ necessdrio mapear/identificar os papéis ocupacionais atuais
e desejados (presente e futuro), para depois desenvolver e correlacionar as agoes da
terapia ocupacional com o esporte.

Quanto ao desenvolvimento da pesquisa, considera-se que o objetivo foi alcangado.
Além disso, ressalta-se a preocupacio no que diz respeito a descricio de papéis
ocupacionais pelo avaliador, no momento da entrevista, dado o fato de que a prética do
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esporte, neste caso, foi interpretada como o papel de trabalhador, passatempo/amador
e, ainda, preencher o espago “outro”. O mesmo pode acontecer com outros papéis
desempenhados pelo participante, comprometendo a andlise dos resultados.
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