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Resumo

Introdugdo: Observa-se um interesse crescente na utilizagio de métodos para
avaliar a efetividade das prdticas desenvolvidas por terapeutas ocupacionais,
contudo, quando se trata de instrumentos de avaliacio préprios da terapia
ocupacional, ainda que o uso seja visto como positivo e vantajoso, parecem ser
pouco utilizados e difundidos no Brasil. Objetivo: Identificar e analisar estudos
originais desenvolvidos em territério brasileiro que utilizaram instrumentos
sistematizados de avaliacdo criados por terapeutas ocupacionais para a populacio
infantojuvenil. Método: Trata-se de uma pesquisa de revisao sistemdtica da
literatura, sendo as buscas realizadas nas bases de dados: PubMed, Scopus, SciELO
e BVS, além dos periddicos: Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, Revista
de Terapia Ocupacional da Universidade de Sdo Paulo, Revista Interinstitucional
Brasileira de Terapia Ocupacional ¢ Revista Baiana de Terapia Ocupacional,
atendendo aos critérios de selecio adotados. Resultados: Foram incluidos 37
estudos, contemplando 15 instrumentos criados por terapeutas ocupacionais para
a avaliacio de criangas e adolescentes. Quatro categorias de instrumentos
emergiram da andlise dos resultados, a saber: desempenho funcional; participagio e
desempenho ocupacional; comportamento lidico e atividade sensorial. A maioria dos
instrumentos apresentou boas evidéncias de adequacio psicométrica no contexto
brasileiro, embora alguns ainda necessitem de maiores investigagoes. Concluséo:
Diante dos instrumentos e de suas principais caracteristicas apresentadas neste
estudo, pdde-se apreender um panorama diverso, podendo potencializar os
processos de cuidado em infincia e adolescéncia no campo da terapia ocupacional.
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H4 a recomendagio para que futuros estudos se debrucem em investigar

ferramentas avaliativas confidveis para compor a produgio cientifica nacional.

Palavras-chave: Revisio Sistemdtica, Psicometria, Desenvolvimento Humano.

Abstract

Introduction: There is a growing interest in the use of methods to assess the

effectiveness of practices developed by occupational therapists, however, when it

comes to specific assessment tools of occupational therapy, although the use of it is

seen as positive and advantageous, they seem to be little used and widespread in
Brazil. Objective: This study aimed to identify and analyze original studies
developed in the Brazilian territory that used systematic assessment tools created

by occupational therapists for children and adolescents. Method: This is a

systematic literature review research, with the searches being carried out in the
databases: PubMed, Scopus, SCiELO, Virtual Health Library (VHL) and in the
journals: Brazilian Journal of Occupational Therapy, Revista de Terapia

Ocupacional da Universidade de Sao Paulo, Revista Interinstitucional Brasileira de

Terapia Ocupacional and Revista Baiana de Terapia Ocupacional, meeting the

selection criteria adopted. Results: 37 studies were included, containing 15

instruments created by occupational therapists to assess children and adolescents.

Four categories of instruments emerged from the analysis of the results, namely:
Sfunctional performance; occupational participation and performance; playful behavior
and sensory activity. Most of the assessment tools presented good evidence of

psychometric adequacy in the Brazilian context, although some still need further

investigation. Conclusion: In view of the assessment tools and their main

characteristics presented in this study, it was possible to apprehend a diverse

panorama, which could enhance the caring processes in childhood and adolescence

in the field of Occupational Therapy. There is a recommendation for future studies

to investigate reliable assessment tools to compose the national scientific

production.

Keywords: Systematic Review, Psychometrics, Human Development.

Introdugio

A avaliagdo sempre foi um tema de interesse da Terapia Ocupacional. Para esta
profissio, o processo avaliativo ¢ amplo e continuo, a partir do qual se busca coletar e

interpretar as informagoes necessdrias para o planejamento da intervengio, sendo

necessdrio seguir uma linha de raciocinio légica na procura de respostas e caminhos que
possibilitam maior conhecimento acerca do perfil ocupacional dos sujeitos-alvo para

andlise de sua participagio e desempenho ocupacionais (Tedesco, 2000, 2017;

Kudo et al., 2012; Mancini et al., 2020; Mazak, 2021).

A avaliagio compreende desde as etapas iniciais até o desfecho de uma intervencio,
sendo que uma das formas mais eficazes para identificacio de necessidades do sujeito é
a utilizagdo de instrumentos de avaliagio, que sio ferramentas especificas que
possibilitam maior clareza para a definicio de objetivos terapéuticos, facilitando a
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mensuracio e documentagio dos resultados obtidos em terapia (Chaves et al., 2010;
Tedesco, 2017).

Nesse sentido, Rocha et al. (2013) e Brito & Pinheiro (2016) ressaltam sobre a
importincia de os profissionais terem o conhecimento dos recursos disponiveis para
avaliagio, para que possam fazer escolhas adequadas e utilizar corretamente os
instrumentos, de forma a garantir maior éxito em suas intervengoes.

Em contrapartida, hd pelo menos duas décadas, a literatura vem sinalizando
fragilidades no que diz respeito a avaliagio na Terapia Ocupacional, apontando que esse
profissional encontra dificuldades entre aquilo que se avalia e aquilo que seriam os
objetivos da profissio (Magalhies, 1997; Tedesco, 2000). Também se destacava a
escassez do uso por métodos avaliativos mais objetivos e sistematizados para a
identificagio de necessidades do sujeito e demonstracio dos progressos alcangados em
terapia, indicando que a drea de avaliagio ainda requer investimento dos terapeutas
ocupacionais (Magalhaes, 1997; Tedesco, 2000).

Ainda hoje se destacam algumas dificuldades na adogio dessas ferramentas, dentre
elas, a falta de delimitacao das caracteristicas das intervencées relacionadas a escolha
correta de instrumentos ¢ a preferéncia dos terapeutas ocupacionais pela utilizagao de
instrumentos para a realizagio de pesquisa, e nao, de fato, na prética clinica (Tedesco,
2017). Para ilustrar, essa dificuldade pode ser observada no estudo realizado por Bueno
(2013), que objetivou identificar as formas de avaliacio na pritica de terapeutas
ocupacionais nos Centros de Atengio Psicossocial Infantojuvenis (CAPSij). Verificou-
se que para realizar o processo de identificagio de necessidades, esses profissionais
utilizam os seguintes recursos: anamneses, escalas de desenvolvimento, entrevistas
abertas, acolhimentos, observacio e realizacio de atividades. Entretanto, metade das 24
profissionais entrevistadas nio respondeu sobre sua forma de avaliagio, evidenciando
uma falta de sistematizagio, “[...] como se a avaliacio acontecesse de forma intuitiva,
algo que nio ¢ verdadeiro” (Bueno, 2013. p. 105). Mesmo considerando que as
avaliagbes em terapia ocupacional nao precisam ser realizadas de forma engessada, Bueno
(2013) sinaliza que sistematizar esse processo favorece e enriquece o didlogo entre todos
os profissionais envolvidos no tratamento da crianga ou adolescente, além de viabilizar
a produgao literdria na drea cientifica.

Na mesma linha, um estudo de revisio que buscou identificar os instrumentos
utilizados pelos terapeutas ocupacionais com a populagio infantil, encontrou 48
instrumentos utilizados na 4rea, a nivel nacional e internacional (Silva & Martinez,
2002), contudo, ndo eram préprios da profissio, o que corrobora com outros autores
sobre a necessidade de esforcos nessa drea em particular (Gomes & Oliver, 2010). No
mesmo caminho, Chaves et al. (2010) investigaram as escalas de avaliagio especificas de
Terapia Ocupacional no Brasil, encontrando sete instrumentos traduzidos para a lingua
portuguesa e validados, sendo que destes, apenas um ¢é especifico para avaliacio de
criangas e outros dois podem vir a ser utilizados com adolescentes. Assim, reitera-se a
necessidade de se investigar instrumentos especificos de Terapia Ocupacional para essa
populacio no Brasil.

Atualmente, considera-se que esse cendrio vem sofrendo transformagées, sendo
possivel observar que nos dltimos 10 anos o interesse na utilizagio de métodos
especificos para avaliar a efetividade das préticas desenvolvidas tem sido crescente, além
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de uma maior preocupacio com a validagao e confiabilidade dos instrumentos adaptados
por terapeutas ocupacionais no contexto brasileiro (Tedesco, 2017; Correia, 2019).

Nessa dire¢ao, destaca-se a importancia da utilizagao de instrumentos de avalia¢io que
sejam eficientes em suas proposicoes, ou seja, apresentem rigor em seu histérico de criagio
e validagdo junto & populagio alvo, de modo a resultarem em dados confidveis sobre os
constructos que pretendem avaliar. No caso da utilizagao de instrumentos produzidos em
outros paises, observa-se a pertinéncia da realizagio da adaptagio transcultural e a
validag¢do dessa nova versdo, incluindo o estudo das qualidades psicométricas destes
instrumentos (Chaves et al., 2010; Chaves, 2012). Sobre isso Chaves etal. (2010) e
Tedesco (2017) ainda apontam para a pequena quantidade de instrumentos validados,
confidveis e especificos de Terapia Ocupacional disponiveis no Brasil.

A importancia de fomentar produgdes de terapeutas ocupacionais no que se refere a
instrumentos de avaliagdo ¢é algo problematizado pela literatura nacional (Chaves et al.,
2010; Chaves, 2012; Correia, 2019; Magalhaes, 1997; Tedesco, 2000). Isto ¢ relevante
porque a utilizagdo de instrumentos desenvolvidos por outras categorias profissionais
pode trazer consequéncias quando nio sdo sensiveis aos dominios da intervengio em
Terapia Ocupacional, pois o interesse do terapeuta é no desempenho e na participagao
ocupacional dos sujeitos (Magalhaes, 1997; Mazak, 2021).

Assim, a utilizagido de instrumentos proprios nas priticas da terapia ocupacional
auxilia na credibilidade e objetividade das interveng¢des, como também possibilitam a
produgio de conhecimento especifico da drea, contribuindo para o reconhecimento
cientifico e clinico da Terapia Ocupacional (Chaves et al., 2010; Chaves, 2012).

Motta & Takatori (2001) apontam que instrumentos de avaliagio em terapia
ocupacional para criangas adotam, de forma geral, os mesmos formatos e objetivos do
universo ocupacional dos adultos, porém se diferenciam na abordagem do
desenvolvimento e na forma de coletar informagoes.

Mancini etal. (2020) apontam que, no universo da infincia e adolescéncia,
instrumentos de avaliagdo sao utilizados por terapeutas ocupacionais por vérios motivos,
como: auxiliar na determinagio da elegibilidade da crianga/adolescente que receberd a
intervengdo de terapia ocupacional, monitorar o progresso durante o processo de
intervencio terapéutica e, por fim, para tomar decisoes sobre o método de intervengio
mais apropriado e eficaz para cada crianca e adolescente. Para Motta & Takatori (2001),
por meio desses instrumentos, o terapeuta ocupacional busca informacoes sobre os
interesses da crianga e do adolescente, o que fazem em seu cotidiano, como fazem e por
que fazem, a fim de conhecer suas possibilidades, potencialidades, dificuldades e
desafios, podendo, assim, favorecer o processo de cuidado junto a essa populagio.
Identificar as melhores ferramentas avaliativas nas praticas da terapia ocupacional na
infincia pode contribuir para o incremento das agoes propostas e favorecer o avanco da
drea no pais (Mancini et al., 2020).

A partir do exposto, o presente estudo teve como objetivo identificar e analisar
estudos originais desenvolvidos em territério brasileiro que utilizaram instrumentos
sistematizados de avaliacdo (nacionais ou devidamente adaptados transculturalmente)
criados por terapeutas ocupacionais para a populagio infantojuvenil.
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Método

Trata-se de uma pesquisa de revisdo sistemdtica da literatura, a qual envolve uma
busca rigorosa para identificar, avaliar e sintetizar estudos desenvolvidos e publicados
sobre determinado tema (Grant & Booth, 2009).

As buscas foram realizadas no periodo de setembro a outubro de 2019, nas
seguintes bases de dados: PubMed, Scopus, SciELO e Biblioteca Virtual em Satde
(BVS), e nos periddicos online: Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, Revista
de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo, Revista Interinstitucional
Brasileira de Terapia Ocupacional (REVISBRATO) e Revista Baiana de Terapia
Ocupacional.

A estratégia de busca adotada consistiu em utilizar os seguintes descritores: (“terapia
ocupacional” OR “occupational therapy”) AND (avaliagio OR valida¢io OR “adapracio
transcultural” OR  assessment OR wvalidation OR  “cross-cultural adaptation”) AND
(infancia OR infanti* OR adolesc* OR crianga OR infantojuvenil OR childhood OR infant
OR child OR youth*) AND (Brasil OR Brazil).

Ainda, foram critérios de inclusio na presente revisio:

* Estudos de adaptacdo transcultural e validagio' para o Brasil de instrumentos que
foram criados exclusivamente por terapeutas ocupacionais ou por terapeutas
ocupacionais integrantes da equipe de criagio multiprofissional, que avaliam criangas
e adolescentes entre 0 a 18 anos;

* Estudos descritivos exploratérios® que utilizaram instrumentos proprios da terapia
ocupacional com criangas e adolescentes de 0 a 18 anos;
* Estudos realizados em contexto brasileiro, apresentados nos idiomas inglés,

portugués ou espanhol, com autoria de pelo menos um/a terapeuta ocupacional
brasileiro/a;

* Estudos com instrumentos validados (na lingua materna ao menos);
* Sem delimitagao de ano de publicagao.

Foram excluidos editoriais, ensaios, revisdes de literatura e estudos que nao foram
realizados no Brasil.

A seguir, na Figura 1, apresenta-se o fluxograma que ilustra as etapas seguidas na
pesquisa e o resultado da busca realizada.

'"Estudos de adaptacio transcultural objetivam tornar o instrumento traduzido o mais fiel possivel da sua versio original, e, para
isso, devem-se seguir etapas de tradugao, retrotradugio, andlise por juizes e alcance das equivaléncias seméntica, idiomdtica,
experiencial e conceitual para a lingua-alvo (Beaton et al., 2000). Apés esse processo, costuma-se validar o instrumento. O termo
validade pode ser definido como a capacidade em realmente medir o que supostamente deve medir, e deve abarcar as anilises
psicométricas dos itens do instrumento (Pasquali, 2009).

*Pesquisas descritivas exploratdrias sio aquelas realizadas por pesquisadores interessados na atuagio prética (Gil, 2002). Descritivas
porque tém como objetivo principal a descri¢io dos tragos de determinada populagio/fenémeno ou, entio, a constatagio de
relagdes entre varidveis, sendo bem caracteristica a utilizagio de técnicas padronizadas de coleta de dados, tais como questiondrios;
e explicativas porque visam proporcionar maior familiaridade com o problema, objetivando tornd-lo mais explicito ou constituir
hipéteses, geralmente assumindo a forma de estudo de caso (Gil, 2002).
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Manuscritos identificados através das estratégias
de busca (n=360)

Bases de Dados (n=136)
Periodicos (n=224)

Registros excluidos (n=281)
Manuscritos repetidos eliminados (n=36)

- estudos que ndo
mencionavam instrumentos
de avaliagio:

- estudos que nio

A 4 envolviam criangas ou
adolescentes:;

- estudos que nio utilizaram

instrumentos desenvolvidos

por terapeutas ocupacionais,

Manuscritos filtrados por
titulo e resumo (n=324)

A

] ] Exclusdo de manuscritos
Manuscritos selecionados para elegiveis (n=6)
leitura na integra (n=43)

- 5 estudos que utilizaram
instrumentos ndo validados
na lingua materna;

v - 1 estudo que nio foi
realizado com criangas ¢
adolescentes brasileiros.

Estudos incluidos na sintese (n=37)

[ Incluidos ] [ Elegibilidade ] [ Seleciio ] [ Identificacio ]

Figura 1. Diagrama de Fluxo dos estudos identificados, filtrados, excluidos e incluidos
(Moher et al., 2009).

Ressalta-se que durante a andlise dos resumos foi investigada manualmente e
individualmente a autoria original de cada instrumento utilizado nos estudos,
garantindo, assim, o critério de selecio em produc¢des que utilizassem instrumentos
criados por terapeutas ocupacionais.

Assim, observa-se na Figura 1 que, apds o refinamento da selegao, foram incluidos
37 artigos na presente revisdo. A partir da leitura na integra, um banco de dados foi
criado para sistematizagio das informagdes coletadas, que incluiu: fonte completa do
artigo, instrumento de avaliagao utilizado, seu objetivo e uma categorizagio de cada
instrumento em termos do enfoque que d4o ao desenvolvimento infantojuvenil.

Além disso, para compor essa sistematizagio de informagées da amostra final, foi
realizado um procedimento especifico de busca acerca de cada instrumento de avaliagao,
investigando sobre os autores originais e autores da adaptacio transcultural/validagio do
instrumento para o Brasil e as respectivas datas, bem como suas propriedades
psicométricas e a faixa etdria abrangida.

Resultados

A seguir, na Tabela 1 apresentam-se os artigos selecionados:
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Tabela 1. Caracterizacio dos artigos incluidos na revisio.

Artigo

Periédico

Instrumento de avaliagio utilizado

Demarchi et al. (2019)

Cad. Bras. Ter. Ocup.

- Avaliagio Cognitiva Dindmica de
Terapia Ocupacional para Criancas

(DOTCA-Ch)

Alves et al. (2019)
Santos et al. (2019)

Silva & Pelosi (2018)

American Journal of
Occupational Therapy

Australian Occupational Therapy

Journal
Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup.
Rio de Janeiro

- Here’s How I Write - auto avaliagio
da escrita
- Child-Initiated Pretend Play
Assessment (ChIPPA)
- Protocolos de Avaliagio do Modelo
Ludico

Galvao et al. (2018)

Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo

- Medida da Participacio e do
Ambiente - Criangas e Jovens (PEM-
199)

Sarraff et al. (2018)

Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo

- Questiondrio de Desordem da
Coordenagio do Desenvolvimento -
versio brasileira (DCDQ-Brasil)

Reis et al. (2017)

Rev. Interinst. Bras. Ter. Ocup.
Rio de Janeiro

- Inventdrio de Avaliagio Pedidtrica de
Incapacidade (PEDI)
- Perfil Sensorial

Silva et al. (2017)

Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo

- Avaliagio da Coordenagio e Destreza

Motora (ACOORDEM)
Franca et al. (2017) Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo - DCDQ-Brasil
B
ender & Guarany Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo - PEDI

(2016)
Brandio et al. (2016)

Garcia et al. (2015)

Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo

Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo

- Children’s Hand-Use Experience
Questionnaire (CHEQ)
- ACOORDEM
- DCDQ-Brasil

Santos & Ferreira
(2015)

Marques et al. (2015)

Cad. Ter. Ocup. UFSCar

Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo

- Medida Canadense de Desempenho
Ocupacional (COPM)
- Lista de Identificacio de Papéis

Ocupacionais
- ACOORDEM
Cardoso et al. (2014) Occup. Ther. Int. _DCDQ-Brasil
Corréa & Santana Lo
(2014) Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo - COPM
Santos & Ferreira .
(2014) Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo - COPM
Pereira et al. (2014) Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo - COPM
Medeiros et al. (2014)  Rev Ter Ocup Univ Sao Paulo - COPM
Maggi et al. (2014) J Pediatr (Rio J) - PEDI
Segava et al. (2014) Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo - COPM
Cunha & Gontijo Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo - COPM
(2013)
Cardoso & Magalhaes Rev Bras Fisioter - ACOORDEM
(2012) ev bras Tsiote - DCDQ-Brasil
Magalhaes et al. (2011)  Rev Ter Ocup Univ Sao Paulo ACOORDEM
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Tabela 1. Continuacio...

Artigo

Periédico

Instrumento de avaliagio utilizado

Aragjo et al. (2011)

Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo

- Perceived Efficacy and Goal Setting
System (PEGS)

- DCDQ-Brasil
- COPM
Segava & Cavalcanti Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo - COPM
(2011)
Pfeifer et al. (2011a) Canadl:iln Journal of - ChIPPA
Occupational Therapy
Pfeifer et al. (2011b) Physical & Occupational - ChIPPA

Baleotti et al. (2011)

Mancini et al. (2010)
Pacciulio et al. (2010)

Therapy in Pediatrics
Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo

Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo
Occup. Ther. Int.

- School-AMPS - Avaliagio de
Habilidades Motoras e de Processo —

Versao Escolar

- PEDI

- Escala Ladica Pré-Escolar de Knox

Cardoso & Magalhaes
(2009)

Sant’Anna et al. (2008)

Lacerda et al. (2007)
Fonseca et al. (2005)

Occup. Ther. Int.

Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo

Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo
Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo

- ACOORDEM

- Protocolos de Avaliacao do Modelo

Ladico

- ACOORDEM

- PEDI

Magalhaes et al. (2004)
Mancini et al. (2002)

Rev Ter Ocup Univ Sio Paulo
Arq Neuropsiquiatr

- ACOORDEM

- PEDI

Deste total, 16 artigos versam sobre processos de adaptagio transcultural e validacio
de instrumentos de terapia ocupacional para o Brasil e 21 referem-se a pesquisas
descritivas exploratérias que aplicaram instrumentos de terapia ocupacional com
criancas e adolescentes, abrangendo tanto pesquisas de caracterizagio dos sujeitos quanto
de medida de eficdcia clinica das interven¢oes em Terapia Ocupacional. Uma melhor

descricio destes artigos estd ilustrada no fluxograma da Figura 2.

Somente
processos de

adaptagio
transcultural

(n=3)

Somente
processos de

I Total de artigos selecionados (n=37) |

Artigos sobre
processos de
adaptacio

validagdo
(n=12)

Processo de
adaptagio
transcultural e

validag¢io no
mesmo artigo

(n=1)

transcultural e
validacio de
instrumentos
proprios da

TO (n=16)

Artigos sobre
pesquisas
descritivas
exploratérias
que utilizaram
instrumentos
proprios da
TO (n=21)

Estudos de
caracterizagdo dos
sujeitos (criangas ou
adolescentes) quanto

a0 seu desempenho
ocupacional,
funcional sensorial
ou lidico (n=15)

Estudos de medida da
eficacia clinica das

intervengdes em
Terapia Ocupacional
(n=0)

Figura 2. Diagrama dos tipos de estudos encontrados na presente revisio.
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Todos os artigos incluidos nesta revisio foram publicados no periodo compreendido
entre 2002 e 2019, sendo que as publicacoes foram provenientes de 11 periddicos
diferentes (Figura 3):
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Figura 3. Grifico da quantidade de artigos publicados em cada periédico.

Observa-se, pela Figura 3, que dos 37 artigos selecionados, 34 foram publicados em
periddicos especificos da terapia ocupacional, com destaque para a Revista de Terapia
Ocupacional da USP, que inclui em seu escopo a temdtica de processos avaliativos que
contribuem para o aprimoramento tedrico-técnico do campo assistencial e/ou de ensino.
Ainda, ressalta-se a visibilidade internacional de pesquisas brasileiras publicadas em
periédicos internacionais com nivel de exceléncia.

A partir do exposto, foi identificado nos artigos um total de 15 instrumentos de
avaliacao (Tabela 2), sendo que a maioria desses estudos adotou instrumentos adaptados
para o uso no Brasil. Somente um instrumento foi desenvolvido em territério brasileiro,
a saber — Avaliacio da Coordenagio e Destreza Motora (ACOORDEM)
(Magalhaes et al., 2004). Quanto 2 faixa etdria a que se aplicam, 10 instrumentos sao
especificos para avaliacio de criangas e trés para criangas e adolescentes. Os demais
instrumentos nio explicitam faixa etdria de aplica¢do, porém hd uma recomendacio para
sua utilizagdo. Estes 15 instrumentos passaram por uma andlise de categorizagio, de
cardter qualitativo, sendo o critério definido a partir dos dominios relevantes em termos
de problemdtica e objetivos da avaliagio. Assim, foram definidas quatro categorias de
instrumentos. A primeira categoria abarca instrumentos que avaliam o desempenho
funcional, isto é, discorre sobre a eficiéncia das habilidades da crianca no que diz respeito
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as fungoes motoras, cognitivas, sociais, processuais, de mobilidade e de autocuidado. A
segunda abrange instrumentos que avaliam a participacio e desempenho ocupacional, ou
seja, buscam mensurar os niveis de participagio e engajamento nas diversas ocupagdes,
bem como as dreas (autocuidado, produtividade e lazer) e componentes (espiritual,
fisico, sociocultural e mental) de desempenho e a importincia dos papéis que as criangas
e adolescentes desempenham. A terceira discorre sobre o comportamento hidico, com
instrumentos que avaliam o brincar imaginativo e simbdlico da crianga, a organizagao
do brincar, a comunicacio de suas necessidades e sentimentos, e as atitudes ltdicas de
uma forma geral. E por fim, a quarta categoria discorre sobre a atividade sensorial, onde
apresenta um Unico instrumento que avalia itens como o processamento sensorial,
modula¢io e comportamento e respostas emocionais ligadas as atividades sensoriais.

Os objetivos de cada instrumento, assim como informagoes sobre os autores originais
e dos autores que fizeram sua adaptagio para o uso no Brasil também se encontram
descritos na Tabela 2.

Tabela 2. Caracteristicas dos instrumentos de avaliagio reportados nos 37estudos da revisio.

Inst to d Adaptagio
Categoria ns “:l‘.len, o de Objetivos Faixa etdria Autores originais Transcultural/Valida
avaliagao ¢do no Brasil
Utilizado para
pais/cuidadores
PEDI N © . “ ga’, ¢ ses . citados no estudo Mancini (2005)
trés niveis de fungio:  anos e meio de Mancini (2005)
autocuidado, mobilidade e ¢ viancint
fungio social (Maggi et al.,
2014).
Retrata o desempenho
funcional da crianga em Fisher et al. (2002)
tarefas de sala de aula. E citados no estudo  Faria & Magalhaes
School-AMPS composta por duas escalas: 4a8anos de Faria & (2006)
amotora e a de processo Magalhaes (2006)
(Baleotti et al., 2011).
Detecta problemas de
1. Desempenho coor(%enagéo m;);ora em Magalhaes &
funcional h b,ﬁ;jjw € a:A la,as d Rezende (2001) Desenvolvido no
ACOORDEM lf S NASUSACB A 4 a8anos citadas no estudo  Brasil na década de
funcio da CIF: a) estrutura .
B de Magalhies et al. 2000
e fungio do corpo; b) (2004)

atividades; ¢) participagao
(Magalhaes et al., 2004).
Eum questiondrio para
pais com 15 itens
distribuidos nas seguintes

sessoes: controle durante o .
Wilson et al.

(2000) citados no
estudo de
Prado et al. (2009)

movimento, habilidades
DCDQ-Brasil motoras finas e de escrita, 5 a 15 anos
habilidades motoras
grossas e de planejamento

Prado et al. (2009)

e coordenagiio motora
global (Francaetal.,
2017).
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Tabela 2. Continuagio...

Instrumento de Adaptagio
Categoria avaliacio Objetivos Faixa etdria Autores originais Transcultural/Valida
o5 ¢do no Brasil
Utiliza ilustragoes para
ajudar a crianga com
deficiéncia fisica a
identificar atividades .
. is tenh Missiuna et al.
motoras nas quais tenha .
2004 d
PEGS dificuldade, que 629 anos ( ) citados r.10 Ruggio (2008)
. estudo de Ruggio
envolvem autocuidado,
(2008)
tarefas escolares e o
brincar (Ruggio et al.,
2018; Aratjo et al.,
2011).
E centrado na avaliagio
do uso das mdos m Skold et al. (2011)
tarefas de vida didria por itad ud
citados no estudo
CHEQ criangas e adolescentes 6 a 18 anos B Brandao et al. (2016)
» t de Brandio et al.
com comprometimento
promen” (2016)
motor assimétrico
(Brandio et al., 2016).
E focada na
autoavaliacio da escrita
por criangas. Possui 25
cartées, onde cada lado
1Ius:ira uma ﬂiurz com Goldstand et al.
um desempenho bom e
Here’s How I p (2013) citado no
. um ruim sobre 8 a 10 anos Alves (2015)
Write . estudo de Alves
componentes especificos
. (2015)
da escrita, onde a
crianga aponta qual o
que melhor expressa o
seu desempenho
(Alves et al., 2019).
Avalia e identifica
potencialidades das
limitag6es nas dreas Katz et al. (2004)
cognitivas primdrias de citados no estudo Uchoa-
DOTCA-Ch  criangas, relacionadasa 6 a 12 anos de Uchda- Figueiredo et al.
fungio e ao desempenho Figueiredo et al. (2017)
na memboria de curta (2017)
duragao (Uchoa-
Figueiredo et al., 2017).
Permite mensurar a
autopercep;;éo’do sujeito Nio
em relagdo a0 especificada
desempenho ,
K (porém
ocupacional e a recomenda-
2. Participagio e satisfagao. Engloba as Law et al. (2005)
se 0 uso com
desempenho COPM dreas de autocuidado, . citados no estudo Chaves (2012)
criangas
ocupacional produtividade e lazer,e ¢ de Chaves (2012)
acima de 8

0s componentes
espiritual, fisico,
sociocultural e mental
(Corréa & Santana,
2014).

anos devido
ao nivel de
abstragio)
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Tabela 2. Continuacio...

Instrumento de Adaptagio
Categoria avaliacio Objetivos Faixa etdria Autores originais Transcultural/Valida
o5 ¢do no Brasil
Extrai informagoes a
respeito dos papéis
ocupacionais do sujeito,
fornecendo dados sobre Nio
Lista de a percepcao do sujeito  especificada Oakley et al.
Identiﬁc%?;éo de quanto a sAua Tfida, grau (porém pode (1986) citados "0 Cordeiro (2005)
Papéis de importancia de cada  serusada  estudo de Cordeiro
Ocupacionais  papel e informagées com (2005)
sobre sua capacidade em adolescentes)
manter o equilibrio
entre os papéis
(Marques et al., 2015).
E baseada na CIF e,
através da percepgao dos
pais/responsdveis de
criangas e adolescentes, Coster et al. (2012)
PEM-CY  avalia a participagio e os 5a 17 anos citados no estudo Galvio (2019)
fatores ambientais em de Galvio (2019)
trés secOes: casa, escola e
comunidade (Galvio,
2019).
Mensura a qualidade da
capacidade de uma -
crianga de autoiniciar o Stagnitti et al.
b ¢ Avali (2000) citados no
rincar. ia-
ChIPPA (near. Avatiasse o 3 a7 anos estudo de Pfeifer et al. (2011a)
brincar imaginativo .
. . Pfeifer et al.
convencional e o brincar (2011a)
a
simbélico (Pfeifer et al.,
2011a).
E baseada na observacio
e fornece uma descrigio
evolutiva do
comportamento ladico
B tipico de Cl‘laﬂgé’ls pré- Knox (2000) citada
Escala Ludica escolares. Sao .
) no estudo de Sposito et al. (2012,
Pré-Escolar de  apresentadas paraas 0 a 6 anos .
. T Sposito et al. 2019)
Knox criangas agoes divididas
3. . _ (2012)
em quatro dimensdes:
Comportamento . .
1 dominio espacial,
ladico . L
dominio material, jogo
simbdlico e participagao
(Sposito et al., 2012).
Existem dois protocolos
de avaliagio do Modelo
Luadico: a Entrevista
Inicial com os Pais
EIP), que b
(EIP), que busca Ferland (2003)
Protocolos de conhecer o L. ,
o L. Idade pré- citada no estudo de  Sant’Anna et al.
Avaliagio do  comportamento lidico ,
. X escolar Sant’Anna et al. (2008)
Modelo Lidico  da crianga em casa e a (2008)

Avaliagio do
Comportamento Ludico
da Crianga com
deficiéncia fisica em

idade pré-escolar (ACL),
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Tabela 2. Continuagio...

Adaptagio
Objetivos Faixa etdria Autores originais Transcultural/Valida
¢do no Brasil

Instrumento de

Categoria avaliagio

que pontua aspectos
qualitativos e
individualizados em
cinco dimensées do
comportamento lidico
(Sant’Anna et al., 2008).

Mensura as habilidades
de processamento
sensorial e estima seu
efeito no desempenho
da crianca no cotidiano Dunn (1994)
4. Anvlqade Perfil Sensorial em trés dreas: 3210 anos citada no estudo de Mattos et al. (2015)
sensorial processamento sensorial; Mattos et al.
modulagio; e (2015)
comportamento e
respostas emocionais
(Reis et al., 2017;
Mattos et al., 2015).

Discussao

O presente estudo revelou que existem 15 instrumentos de terapia ocupacional que
avaliam criancas e adolescentes disponiveis para uso no Brasil e que se diferenciam pelo
enfoque que dao ao desenvolvimento infantojuvenil. Os resultados apontam um aumento
no interesse para o desenvolvimento de instrumentos sistematizados por terapeutas
ocupacionais.

A amostra investigada permite sinalizar o cardter diversificado do quesito avaliagio em
terapia ocupacional junto a populacio infantojuvenil. Essa variedade de abordagens traz
como vantagem um maior nimero de possibilidades para profissionais dos campos de
prdtica e pesquisa, a depender do propésito terapéutico. Porém, apesar desta gama de
instrumentos, a literatura ainda aponta para as fragilidades em sua utilizacio e disseminagio,
principalmente na prdtica cinica do terapeuta ocupacional (Magalhaes, 1997; Tedesco,
2017), o que indica que esta revisio pode contribuir para difundir o conhecimento entre
esses profissionais.

Vale a pena ressaltar que a tentativa das “categorias” criadas a partir dos enfoques dos
instrumentos encontrados, consistiu apenas em apresenti-los de forma mais diddtica, pois
apesar de terem semelhangas dentro de um mesmo segmento, eles nio precisam se bastar,
podendo ser utilizados concomitantemente (combinagées) tanto nas prdticas quanto em
pesquisas a depender do objetivo tragado.

Nessa direcio, cinco estudos selecionados apresentaram combinagio entre instrumentos,
como por exemplo: ACOORDEM e DCDQ-Brasil (n=3); DCDQ-Brasil, PEGS e COPM
(n=1); e Perfil Sensorial ¢ PEDI (n=1). Essa combinagio, tanto em pesquisas quanto em
intervengoes, ¢ vista como positiva por alguns autores. Winkler & Clemen (2004) afirmam
que a correlacio entre multiplos métodos de avaliagio trazem resultados mais precisos para
a coleta de informagoes. Tedesco (2000) destaca como vantajosa nio sé a utilizagio de mais
de um instrumento com o0 mesmo sujeito, mas também a utilizagio de instrumentos de
diferentes abordagens tedricas, chamando esse processo de Integrative Approach, isto é, uma
abordagem mais integrativa na terapia, sinalizando que essa conduta considera as
especificidades e necessidades individuais.
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Essas combinagoes de instrumentos de avaliacao evidenciam a necessidade inerente das
intervengoes em terapia ocupacional centradas na infincia e adolescéncia em se conhecer as
demandas e potencialidades dos sujeitos-alvo de forma ampliada, com foco em seu
desempenho e participagao ocupacional, o que, portanto, requer avaliagoes diferenciadas e
que contemplem mais do que um aspecto do desenvolvimento (Mancini et al., 2020).

A respeito das qualidades psicométricas, verificou-se que quase todos os instrumentos de
avaliacio encontrados no presente estudo apresentaram boas evidéncias de adequagao
psicométrica no contexto brasileiro, ainda que alguns tenham indicado a necessidade de
futuras andlises para maior aprofundamento visando assegurar sua reprodutibilidade
(Cordeiro, 2005; Chaves, 2012; Faria & Magalhdes, 2006; Paicheco etal., 2010;
Pfeifer et al., 2011a; Mattos et al., 2015; Silva et al., 2017; Ruggio et al., 2018; Sarraff et al.,
2018; Demarchi et al., 2019; Sposito et al., 2019; Alves et al., 2019; Galvao, 2019). Apenas
em relacio aos Protocolos do Modelo Ludico (Sant’Annaetal., 2008) e o CHEQ
(Brandio et al., 2016) nao foram encontrados estudos dos processos de validagao no Brasil.

Em relagio as abordagens teéricas, dentre os instrumentos descritos, foi possivel
identificar que alguns explicitam sob quais referenciais estao apoiados, como por exemplo, a
COPM, que ¢ baseada no Modelo Canadense de Desempenho Ocupacional e Engajamento
— CMOP-E (Chaves, 2012); a Lista de Papéis Ocupacionais, que tem sua fundamenta¢io
no Modelo da Ocupacio Humana — MOH de Gary Kielhofner (Cordeiro, 2005); o PEGS,
que se baseia na Pritica Centrada no Cliente (Ruggio, 2008); o Perfil Sensorial, que
incorpora o Modelo de Processamento Sensorial de Dunn (Mattos et al., 2015); e os
Protocolos de Avaliagio do Modelo Ludico, que se fundamentam no Modelo Ludico de
Francine Ferland (Sant’Annaetal., 2008). Os demais instrumentos nio mencionam
abordagem tedrica especifica de Terapia Ocupacional nas publicagoes desta amostra.

Sabe-se que durante a constru¢io da profissio, os diferentes modelos, abordagens e
paradigmas foram estruturados a partir dos contextos sociais, politicos, culturais e
economicos de cada época, sendo que os encontrados pelo presente estudo sio os mais
utilizados e citados pela literatura. Contudo, ¢é possivel observar que nao existe uma
tendéncia tnica no uso de abordagens e instrumentos de avaliagio e que hd uma escassez de
estudos que digam qual tem sido a prdtica do terapeuta ocupacional com a populagio
infantojuvenil (Gomes & Oliver, 2010; Silva et al., 2020).

Além disso, a maior parte dos estudos incluidos adotou instrumentos de avaliagio
adaptados de outros paises para o Brasil, algo que é comumente visto como a melhor op¢io
entre os pesquisadores, por conta da economia de tempo em relagio a construgio de um
novo instrumento e também por possibilitar pesquisas transculturais (De Sousa et al., 2013).

Por outro lado, a escassez de instrumentos desenvolvidos a partir da realidade brasileira é
uma questdo a ser discutida. Ainda que os instrumentos de avaliacio sejam adaptados
transculturalmente, o modelo e a interpretagio dos resultados estao, geralmente, assentados em
epistemologias pragmdticas e funcionalistas advindas, em sua maioria, da América do Norte e
Europa e pouco considerando o contexto sécio-politico-cultural dos paises latinos e da América
do Sul, por exemplo, correndo o risco de reduzir problemadticas sociais a problemas individuais
(Galheigo, 2012; Guajardo Cérdoba, 2017; Nufez, 2019). No entendimento de Guajardo
Cordoba (2017), essa visao pode distanciar as préticas da Terapia Ocupacional da necessidade
de transformacio da realidade social que tanto gera desigualdades.

Assim, compreendendo que a Terapia Ocupacional nio é uma pritica fora da realidade
humana, Guajardo Cérdoba (2017) aponta que as intervengdes devem estar além dos
individuos e das relagoes microssociais, trazendo o embate para que exista um cuidado frente
ao cientificismo e medigoes objetivas que sao alheios a realidade social e cultural dos paises
do Sul. Na mesma linha, Galheigo (2012) e Mazak (2021) sinalizam que essa perspectiva
biomédica e funcionalista vem mudando gradativamente nos paises da América do Sul.
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Recomenda-se, nesse sentido, o investimento em criacoes de instrumentos brasileiros de
terapia ocupacional, a partir de identificacoes de uma realidade social e cultural prépria da
América Latina, ou mesmo, brasileira. Os estudos sobre a ACOORDEM corroboram com
tais apontamentos (Magalhaes et al., 2004; Lacerda etal., 2007; Cardoso & Magalhies,
2009, 2012; Cardoso et al., 2014; Silva et al., 2017).

Outro aspecto observado no presente estudo, diz respeito a faixa etdria predominante
que os instrumentos sao destinados, ou seja, entre 6 a 18 anos, sendo que a média de
intervalos entre as idades investigadas pelos instrumentos ¢ 8,1 anos. Isto pode estar
relacionado com o fato de que é na idade escolar onde normalmente as limitagdes e
dificuldades sio mais percebidas, pois é comum existir comparagoes acerca do
desenvolvimento infantojuvenil com os pares. A literatura aponta que a maioria dos casos de
alteragoes no desenvolvimento ¢ percebida tardiamente, isto é, em idade escolar, o que indica
que ainda faltam estratégias para identificagio precoce das mais diversas questdes do
desenvolvimento, principalmente junto as equipes de aten¢io primdria a saide e de
Educagio (Della Barbaetal., 2011). Nesse sentido, entende-se que quanto mais
precocemente uma avaliagio em terapia ocupacional é realizada, maiores sao as chances de
bons resultados, compreendendo os instrumentos como facilitadores da identificagao de
necessidades em terapia ocupacional.

Mas o que guia o terapeuta ocupacional na escolha de um instrumento de avaliagio no
campo da infincia e adolescéncia? Estudos apontam que o terapeuta ocupacional escolhe
um instrumento por vdrias razdes, como, por exemplo, o custo, as dificuldades de
administragao, a faixa etdria, as potencialidades e dificuldades do sujeito-alvo, a formagao das
habilidades préprias do terapeuta, suas bases tedricas, bem como a partir das qualidades
psicométricas do instrumento (Tedesco, 2000, 2017). Mais especialmente no que se refere
as fases da infincia e adolescéncia, o terapeuta também precisa se atentar as particularidades
dessa populagio, onde as mudangas ocorrem de forma mais acelerada quando comparadas a
outras fases da vida, repercutindo em todas as dreas do desenvolvimento, o que leva a
compreender que um instrumento de avaliagio precisa ser sensivel a essas mudangas e que a
necessidade de reavaliacio é constante.

Vale apontar que o processo de avaliar criancas e adolescentes nao ¢é algo simples, pois
além de levar em consideragio fatores particulares do desenvolvimento, que é dinimico, é
necessdrio verificar se o raciocinio por detrds da utilizagao de um instrumento estd associado
com as demais avaliagdes que ocorrem no processo terapéutico, advindas de ferramentas
como entrevistas e observagoes, inclusive com as percepgoes subjetivas e a dindmica presente
na relagio e no fazer (Tedesco, 2017). Evidentemente nio é possivel (nem desejével) capturar
toda sutileza e dinamismo do fazer humano em processos de avaliagao, entretanto, deve-se
optar pelo que é bom o bastante ou o suficiente para substanciar o raciocinio clinico do
terapeuta ocupacional, questionando como determinado instrumento ird contribuir para o
entendimento global da fun¢io ocupacional do sujeito (Magalhaes, 1997).

Assim sendo, diante dos instrumentos de avalia¢io e de suas principais caracteristicas aqui
apresentadas, ¢ possivel refletir sobre a utilizagao de cada um deles para os diferentes aspectos
que permeiam a infincia e adolescéncia. Através das avaliagbes com base em instrumentos
sistematizados e validados, confere-se maior possibilidade de delimitacio de objetivos, o que
leva a melhores direcionamentos para as intervengoes, e consequentemente, para melhores
resultados com a populagio atendida, seja no campo clinico ou cientifico. Ainda, ressalta-se
a necessidade de criticidade por parte do terapeuta ocupacional ao escolher a melhor forma
de realizar a avaliacio do sujeito, considerando sua realidade sécio-politico-cultural brasileira.
Deste modo, amplia-se o olhar e a forma de cuidado para com criangas e adolescentes, onde
a prdtica terapéutica ocupacional pode contribuir para um desenvolvimento mais integral
dessa populagio.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 29, €2833, 2021

15



Instrumentos de avaliagio da terapia ocupacional para criangas e adolescentes no Brasil: uma revisao da literatura

Consideragoes Finais

Considera-se que este artigo cumpriu o objetivo que se propds em investigar sobre
os instrumentos criados por terapeutas ocupacionais voltados para a avaliacio de criangas
e adolescentes que estao em uso no Brasil. Pdde-se apreender o panorama da diversidade
de instrumentos que podem ser utilizados com essa populagio, a fim de potencializar o
processo terapéutico ocupacional e o processo de cuidado como um todo.

Como limita¢io do estudo, cabe ressaltar que nao foram pesquisadas teses e dissertagoes
e demais produtos bibliogréficos nacionais, que porventura poderiam ampliar a lista de
instrumentos de avalia¢io aqui reportada, tendo em vista que possam existir outros tipos
de avaliagio com as mesmas caracteristicas daquelas trazidas neste estudo.

Nesse caminho, hd recomendagoes para que futuras pesquisas possam trilhar nessa
constante atualizagdo dos instrumentos existentes para avaliagdo da crianga e do
adolescente, pois novas discussdes sempre estio em pauta, novos paradigmas sio
construidos e novas formas de olhar para essa populagio sio assimiladas. Tendo em vista
que a contribui¢do do profissional terapeuta ocupacional tem muito a compor neste
campo, podendo oferecer um olhar mais holistico e ampliado para essa populagio,
estudos que se debrucem em investigar ferramentas avaliativas confidveis devem compor
a produgio cientifica nacional.
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