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Resumo

Introdugao: Diante das sucessivas transformagdes no que se refere a assisténcia em
satide mental e as abordagens tedricas que ancoram as préticas nio apenas no Brasil,
mas no mundo inteiro, percebe-se a importincia de sistematizar e identificar o que
tem sido produzido e divulgado por terapeutas ocupacionais sobre esta temdtica.
Objetivo: Descrever o panorama do conhecimento cientifico sobre terapia
ocupacional e sadde mental, levando em consideragao as varidveis ano, idioma, pais,
abordagem metodolégica e objeto dos estudos. Método: Trata-se de uma pesquisa
exploratéria e descritiva, de abordagem quantitativa, que se utiliza de estratégia
bibliométrica para sistematizar os resultados encontrados. Resultados: Foram
analisados 249 estudos, sendo perceptivel maior incidéncia de artigos brasileiros,
australianos, estadunidenses e canadenses, publicados em inglés e, principalmente, a
partir da década de 2000. A abordagem metodolégica predominante foi a qualitativa
e foram construidas nove categorias que dispéem sobre os objetos dos estudos.
Conclusao: Os resultados do mapeamento sobre a producio cientifica da terapia
ocupacional em satde mental possibilitaram a identificacdo de interesses e tendéncias
tedricas e prdticas ao longo do tempo e a nivel mundial, assim como realcaram a
importincia da profissao neste campo.

Palavras-chave:  Literatura  de  Revisdao,  Sadde  Mental,  Terapia
Ocupacional/Tendéncias.
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Abstract

Introduction: The successive transformations in mental health practices and
theoretical approaches in Occupational Therapy, both in Brazil and worldwide, give
rise to the need of systematizing and identifying what has been produced and
disseminated by occupational therapists on this topic. Objectives: To describe the
panorama of scientific productions about Occupational Therapy and mental health,
considering variables such as year, language, country, methodological approach, and
object of the studies. Method: This exploratory and descriptive research was based on
a quantitative approach, using bibliometric analysis to systematize its data. Results:
249 studies were analyzed that demonstrate the highest incidence of Brazilian,
Australian, American, and Canadian articles, published in English and mainly from
the 2000s onwards. The predominant methodological approach was qualitative, and
nine categories were created to deal with the objects of the studies. Conclusion: The
results of the mapping of Occupational Therapy scientific production in mental
health enabled the identification of theoretical and practical interests and trends over
time worldwide.

Keywords: Review, Mental Health, Occupational Therapy/Trends.

Introdugio

Historicamente, a terapia ocupacional e a saide mental percorreram trajetdrias praticas
e tedricas que se iniciam no campo asilar e na tradigio psiquidtrica, indo em diregdo a
assisténcia no territério e aos processos de desinstitucionalizagao. Diante disso, e em relagio
a construgao do conhecimento cientifico em terapia ocupacional, identifica-se, no entanto,
que ¢é s6 a partir da década de 1990 que se percebe um investimento mundial na busca por
uma consisténcia tedrica e cientifica de prdticas que jd eram executadas como prdticas de
terapia ocupacional (Magalhaes, 2013). Esclarece-se que a busca pela legitimidade
cientifica ocorre de maneira diferente nos diversos lugares do mundo.

A histéria da terapia ocupacional, da Satide Mental e das construgées criticas e de
direitos humanos na América Latina dizem de uma mesma narrativa e sofrem importantes
mudangas, principalmente a partir da década de 80, no Brasil. A profissio sempre esteve
atrelada s lutas e aos movimentos populares e, no Brasil, com a conquista da democracia,
os terapeutas ocupacionais, descontentes com a perspectiva reducionista da profissao, a qual
estava centralizada em um paradigma reabilitador, passam a desenvolver prdticas que
direcionam a uma transformacio social e assumem um compromisso ético e politico com
essas questoes (Guajardo Cérdoba & Galheigo, 2015).

Com isso, a construgio do conhecimento cientifico em terapia ocupacional, articulado
a0 campo da Satide Mental, ¢ fortemente atravessada por questoes sociopoliticas. No Brasil,
aponta-se que, acompanhando o movimento da Reforma Psiquidtrica, as agoes voltadas
para esse campo assumiram uma concep¢io ampliada, condizente com a evolu¢io do
proprio conceito de satde, construido na perspectiva de agdes territoriais, intersetoriais,
sob a égide do paradigma psicossocial. Principios como democratizagao, participagao
social, envolvimento, corresponsabilizagio, acolhimento, escuta polifonica e
transversalidade atualmente direcionam o cuidado e aten¢io ao cotidiano psicossocial e das
intervencoes dentro desta clinica (Amarante, 2007).
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Diante disso, entende-se que a assisténcia em saiide mental e as abordagens teéricas que
ancoram as prdticas nao apenas no Brasil, mas no mundo todo, transformaram-se ao longo
do tempo. Assim, tem-se buscado aprimorar teorias e técnicas para a atuagao em servigos
de satde mental (Ribeiro & Oliveira, 2005). Acrescenta-se ainda que os terapeutas
ocupacionais que estudam e intervém em satide mental buscam cada vez mais compreendé-
la enquanto campo de atuacio e de produgio de saber, procurando aprimorar
conhecimentos especificos em terapia ocupacional dentro desse campo (Morato & Lussi,
2018).

No Brasil, tendo a Atengao Psicossocial como direcionadora de suas acoes, a terapia
ocupacional utiliza de sua especificidade e ressignifica o conceito de atividade, nao de forma
a controlar ou a eliminar o sofrimento psiquico, mas de modo a contribuir com a
emancipagao individual e coletiva, possibilitando formas novas e criativas de existir
(Ribeiro & Machado, 2008).

Assim, com base na compreensio de que as acoes de intervencio, referenciais tedricos e
reflexdes relativas a terapia ocupacional no campo da sadde mental estdo presentes na
literatura da 4rea e podem contribuir para a contextualizagio e revelacio do estado da arte
neste campo, considera-se a relevincia de sistematizar e identificar o que tem sido
produzido e divulgado por terapeutas ocupacionais em periédicos da drea.

Aponta-se que, a partir do momento em que mudangas importantes ocorreram nas
abordagens teéricas e nas priticas assistenciais em terapia ocupacional e saide mental no
mundo, as produ¢des que objetivam mapear e descrever conhecimentos cientificos ao
longo do tempo se tornaram interessantes na composigio do arcabougo teérico sobre o
tema. Assim, este estudo teve como objetivo descrever o panorama do conhecimento
cientifico sobre terapia ocupacional e satide mental.

Produgoes dessa natureza auxiliam na compreensio das transformagoes ocorridas sobre
o tema estudado, uma vez que se propée a analisar publica¢des elaboradas por diferentes
pesquisadores, em diferentes locais, contextos histéricos, periédicos cientificos ou idiomas.
Da mesma forma, constata-se que, por meio de estudos como esses, ¢ possivel nao apenas
identificar mudangas na teoria e pratica profissional, mas também identificar tendéncias
mundiais sobre o assunto; os principais autores e periédicos que se dedicam a produzir
sobre o tema; compreender a incidéncia das diferentes abordagens metodoldgicas e objetos
de estudo. Assim, pode-se descrever uma agenda de pesquisa contemporinea baseada em
possiveis lacunas cientificas encontradas.

Método

Trata-se de uma pesquisa exploratéria e descritiva, de abordagem quantitativa e que se
utiliza de estratégia bibliométrica para sistematizar os resultados encontrados. Esclarece-se
que bibliometria surgiu como uma metodologia de pesquisa diante da crescente
necessidade de compreender e avaliar as atividades de producio cientifica. Atualmente, os
estudos considerados bibliométricos podem estar fundamentados em procedimentos
estatisticos, leis e principios matemdticos especificos, e tém o objetivo de analisar e
mensurar a qualidade e o impacto de estudos cientificos por meio destes principios
(Pimenta et al., 2017).

Todavia, ao longo do tempo, autores que produzem revisdes da literatura que tém o
objetivo de mapear, sintetizar, sistematizar e analisar a produgio cientifica sobre um tema
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especifico — considerando quem produz, onde produz, onde publica o estudo, sobre o que
produz, entre outras varidveis — vém identificando seus estudos como sendo do tipo
descritivo, de abordagem quantitativa, com a utilizagao de estratégia bibliométrica ou da
técnica da bibliometria para descrever e sistematizar os dados de varidveis escolhidas, sem
obrigatoriamente avaliar o impacto das publicagées por meio de principios matemadticos,
como fazem os estudos bibliométricos que utilizam a perspectiva tradicional
(Brilhante et al., 2016; Silva & Hayashi, 2018; Hayashi, 2013).

Desta forma, esclarece-se que a bibliometria foi aqui utilizada em uma perspectiva
similar & do estudo de Brilhante et al. (2016), apontando que a bibliometria ¢ indicada
para favorecer prognésticos acerca de processos de investigagio e comunicagdo escrita de
um determinado tema.

Para coleta de dados, foram selecionados artigos publicados no periodo de 1990 2 2018.
O ano de 1990 foi escolhido porque os Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, um
periédico eletronico brasileiro importante, comegou sua indexagio eletronica apenas a
partir deste ano. Ainda, os volumes de 1990 a 2001 da Revista de Terapia Ocupacional da
USP nio foram incluidos nas buscas, por estarem disponiveis apenas na forma impressa. Jd
o ano de 2018 foi escolhido porque, no momento de realizacio da pesquisa, estdvamos
ainda vivenciando o ano de 2019".

As bases de dados em que ocorreram as buscas foram: BVS, Scopus e Scielo. Como a
indexagao dos periddicos nacionais especificos de terapia ocupacional nas bases explicitadas
é recente, as pesquisadoras optaram por realizar também a busca diretamente no size desses
periédicos, a saber: Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, Revista de Terapia
Ocupacional da USP, Revista Baiana de Terapia Ocupacional e Revisbrato. Como ji
citado, nas revistas, foram selecionados artigos publicados no periodo entre 1990 e 2018,
que estao disponiveis online, no site desses periédicos. Assim, os volumes de 1990 a 2001
da Revista de Terapia Ocupacional da USP nio foram incluidos nas buscas, por estarem
disponiveis apenas na forma impressa. E necessirio esclarecer que, diferente das bases
indexadas, os sistemas de busca dos sizes dos periddicos tém um refinamento frigil, ji que
nao funcionam por meio de operadores booleanos e de outros c6digos expostos em manuais
de codificagio — como apresentam as bases consultadas — o que implicou longas anilises
manuais.

Para realizar as buscas, foram utilizados os descritores: “occupational therapy” e “mental
health”, seus plurais, sindnimos, derivacoes, e os operadores booleanos responsdveis por
informar ao sistema de busca os termos combinados entre si. Os sindnimos e derivacoes de
“occupational therapy” e “mental health” foram estabelecidos neste estudo por meio dos
vocabuldrios padronizados da Biblioteca Virtual em Sadde (Descritores em Ciéncias da
Satide — DEC:s) e da Biblioteca Nacional de Medicina dos Estados Unidos (Medical Subject
Headings — MESH).

Desta forma, foram elaboradas as seguintes expressoes de busca: a) “occupational
therapist” OR “occupational therapists” OR “occupational therapy” AND “mental
health”; b) “occupational therapist” OR “occupational therapists” OR “occupational
therapy” AND “psychiatry”; ¢) “occupational therapist” OR “occupational therapists” OR

1A finalizacio do processo metodolégico deste estudo bibliométrico ocorreu no ano de 2019 e sua construcio foi produto de uma
G p 8! < P
disciplina intitulada “Terapia ocupacional em Satide Mental e Atengao Psicossocial”, ministrada no Programa de Pés-Graduagao em
Terapia Ocupacional da UFSCar nesse mesmo ano, cujo objetivo era estudar referenciais tedricos cldssicos e contemporineos em
p p: ) ] P!
satide mental.
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“occupational therapy” AND “mental illness”; d) “occupational therapist” OR
“occupational therapists” OR “occupational therapy” AND “mental disorders”; e)
“occupational therapist” OR “occupational therapists” OR “occupational therapy” AND
“mental suffering”; f) “occupational therapist” OR “occupational therapists” OR
“occupational therapy” AND autism; g) “occupational therapist” OR “occupational
therapists” OR “occupational therapy” AND autistic; h) “occupational therapist” OR
“occupational therapists” OR “occupational therapy” AND asperger.

A inser¢do de dois descritores relacionados ao diagnéstico na busca, “autistic” e
“asperger”, ocorreu por observar, nas produgdes cientificas, que esses termos apareciam
distanciados da sadde mental, como representantes de um subgrupo dentro da sadde
mental. Diante disso, o grupo de pesquisadoras optou por acrescentar esses diagndsticos de
maneira isolada para observar o alcance dessas produgoes.

Os critérios de inclusao pré-estabelecidos foram: a) ser um manuscrito do tipo artigo
cientifico; b) artigos em que os dois descritores (ou um de seus sin6nimos, plurais e
derivagoes) da expressio de busca estivessem no titulo, resumo ou nas palavras-chave; c)
artigos que apresentavam como tema central do estudo a terapia ocupacional e a satde
mental; d) artigos escritos nos idiomas inglés, portugués e espanhol. Com relagio aos
critérios de exclusdo, tém-se: a) artigos de reviso da literatura; b) artigos nio disponiveis
online; c) artigos sem o manuscrito disponivel na integra para acesso gratuito. Enfatizamos
que o foco das autoras era tragar o panorama de produ¢io do conhecimento disponivel
exclusivamente em artigos cientificos publicados em periédicos revisados por pares. Assim,
livros e capitulos de livros, bem como a literatura cinza, nio foram contemplados.

Os dados coletados foram inseridos em uma planilha do Microsoft Excel, que continha
as seguintes informagoes ou varidveis: base de dados; titulo; autores e suas afiliagoes;
periédico; ano de publicagao; palavras-chave; objetivos; objeto do estudo; tipo de estudo e
abordagem; metodologia; pais de origem (local onde o estudo foi realizado); servigos
vinculados; participantes; principais conceitos; referenciais tedricos; principais resultados e
link do artigo. Aponta-se que, especificamente neste artigo, serdo feitas descrigdes e
discussoes acerca de algumas das varidveis contidas na planilha, a saber: ano de publicacio,
periédicos, abordagens metodoldgicas, pais de origem e objetos de estudo.

Inicialmente, foram identificados 765 artigos. Destes, 441 em inglés, 299 estavam em
portugués, e 25 em espanhol. Foram excluidos 223 artigos duplicados e 28 artigos de
revisio. Ainda que tenha sido utilizado o sistema de comutagio da Biblioteca Comunitiria
da UFSCar para acesso aos artigos pagos, alguns periédicos responderam negativamente ao
pedido de acesso da Biblioteca. Assim, 16 artigos foram excluidos por ndo terem sido
contemplados por esse sistema. Encerrada esta etapa, permaneceram no estudo um total de
498 artigos (333 em inglés, 143 em portugués, 22 em espanhol).

Na etapa seguinte, foram lidos os resumos dos 498 artigos, com o objetivo de selecionar
aqueles que, de fato, dedicam-se a refletir sobre questoes voltadas a terapia ocupacional e
sua articulagio com a sadde mental. Nesta etapa, foram excluidos 195 estudos, seja pela
auséncia dos dois descritores bases (seus sindnimos, plurais e derivagoes) no titulo, resumo
ou palavras-chave, seja por serem estudos cujos resumos nao proporcionaram compreender
que existia uma interlocugio entre terapia ocupacional e satide mental.

Na etapa seguinte, os 303 artigos restantes foram lidos na integra, de forma a preencher
a planilha com todas as informagées dos artigos. Ao final desta etapa, ainda foram excluidos
54 artigos que, na andlise dos manuscritos completos, identificou-se que o tema terapia
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ocupacional e saide mental nio era o tema central do estudo. Podemos citar como
exemplos os artigos que trazem a terapia ocupacional apenas como um descritor (artigos
em que a profissdo nao foi mencionada ao longo do texto); aqueles nos quais os terapeutas
ocupacionais sao participantes do estudo, especialmente em sua atua¢do em uma equipe
multiprofissional; aqueles que apresentam a visao de outros profissionais sobre a atuagao
do terapeuta ocupacional; aqueles que se dedicam ao estudo de patologias diversas e as
possiveis repercussoes na saiide mental do individuo; aqueles que refletem sobre a atuagao
da terapia ocupacional de forma geral, sem se aprofundar no campo da satide mental, e
aqueles que refletem sobre questoes de saide mental sem estarem diretamente relacionados
a atuacdo do terapeuta ocupacional.

Permaneceram 249 artigos na anilise, sendo este o niimero final de artigos: 153 (61%)
publicados em inglés, 89 (36%) em portugués e 7 (3%) em espanhol. A Figura 1, a seguir,

indica o nimero de produgées excluidas e os motivos desta exclusio:

| 223 duplicados

— 267 artigos excluidos }—— 28 artigos de revisdo

= || 16 artigos cujo acessoé
£ || page
2 _ : .
g 195 artizos excluidos apos
w —analise dos titulos, resumos =
= . alavras-chave 54 SrtiEnE et s lnea
= 498 antigos pré- Ep igos enchuidos apSs lefurana cm
— M insepra (Terapia Ocupac T H
selecionados l'=i|-.'.|=! .'_'an-.::_-' ngc-caI:.r:nr'.:a: ?:E-.?E?J
L— 303 artigos selecionados o
ke r?'-‘ﬁ'*
249 artigos analisados E i‘lﬂ\:

Figura 1. Fluxograma do processo de selegdo dos estudos. Fonte: Elaboragio prépria, 2020. *O QR
Codle permite o acesso as informagoes sobre os artigos analisados neste estudo e pode ser acessado por
meio de aplicativos baixados em celular smartphone ou tablet compativel. Basta abrir a cAmera ¢ aponti-
la para o c6digo QR e seguir as orientagoes que o celular ou zbler ird fornecer.

Resultados e Discussoes

A seguir, com base na estratégia bibliométrica, os resultados foram organizados e
sistematizados em tdpicos, que representam as varidveis elencadas para serem discutidas
neste artigo (ano, idioma e pais; abordagem metodoldgica e objeto dos estudos). Ao final,
um dltimo tépico foi dedicado as reflexdes especificas sobre os objetos dos estudos
analisados. Nesta sess3o, os artigos analisados serdo citados por meio de um ndmero de
identificagdo e o acesso a eles pode ser obtido por meio do QR Code.

Ano de publicagao, idioma e pais de origem dos estudos

A Tabela 1 apresenta a distribui¢do dos artigos com base nas varidveis ano de publicagio,
idioma e pais de origem dos estudos. Os anos de publica¢io foram agrupados em décadas,
tendo sido publicados 26 artigos (10%) no periodo entre 1990 e 1999, 34 artigos (14%)
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entre 2000 e 2009, e 189 (76%) entre 2010 e 2018. Entre os idiomas, hd destaque para a
lingua inglesa, com 153 estudos (61%), seguida da lingua portuguesa, com 89 (36%), e 7
publicag¢oes realizadas na lingua espanhola, o que corresponde a 3% do total. Jd em relagao
aos paises onde os estudos foram realizados, identificamos 87 desenvolvidos no Brasil, o
que representa 35% do total. Isso faz com que o pais se destaque com maior niimero de
estudos realizados sobre o assunto.

Tabela 1. Distribuigio dos artigos por ano de publicagio, idioma e pais de origem.

Idioma

Inglés  Portugués  Espanhol Pais de Origem  Quantidade

Década  Quantidade

Brasil 2

EUA 11

1990-1999 26 23 2 1 Canadi 2

Noruega

N/E* 10

Brasil 15

Austrdlia 4

EUA 1

2000-2009 34 18 16 0 Canad4 3
China 2

India 1

N/E* 8

Brasil 70

Austrdlia 25
EUA 12

Canadd 5

Suécia 8

Aftica do Sul 6

2010-2018 189 112 71 6 Inglaterra 4
China 2

Chile 2

Japio 2

Israel 2
Outros** 12

—
(=]

Mais de um pais***
N/E* 27
Fonte: Elaboragio prépria, 2020. N/E*: Nio Especificado. Outros**: Pais de origem que foi identificada apenas uma

publicagio. Sao eles: Argentina, Coldmbia, Coreia do Sul, Espanha, India, Ira, Irlanda, Noruega, Nova Zelandia,
Polénia, Porto Rico e Turquia. Mais de um pais***: estudos que foram desenvolvidos concomitantemente em mais

de um pais.

Destacamos, na tabela anterior, o aumento significativo dos estudos, especialmente nos
ultimos anos, refletindo o crescimento da pesquisa cientifica mundial na drea da terapia
ocupacional (Folhaetal., 2019; Hahn & Pinto, 1997). Apontamos, ainda, que os
resultados do presente estudo evidenciam que a interlocugao entre a terapia ocupacional e
a satide mental, possivelmente, acompanhou tal crescimento.
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Em relagao ao predominio dos artigos publicados em lingua inglesa, identificamos que
“[...] hd uma tendéncia crescente da publicacio de artigos na lingua inglesa, reflexo do
esforgo de cientistas, institui¢des de ensino e periddicos de paises nao angléfonos em prol
da internacionalizagao das suas produgées cientificas” (Cintra et al., 2020, p. 17).

Considerando o mercado altamente competitivo da producio cientifica atual e que um
artigo pode ser publicado uma tnica vez, a busca pela publicacio na lingua inglesa tem
sido realizada de maneira exaustiva, principalmente para os pesquisadores brasileiros, e estd
em acordo com uma tendéncia geral de produgio cientifica, a qual procura ter um alcance
maior de suas publicagoes e atender um mercado académico cada vez mais rigoroso
(Cintra et al., 2020; Volpato, 2015).

No que concerne a construgio do conhecimento em terapia ocupacional no Brasil,
explicitamos o envolvimento dos terapeutas ocupacionais brasileiros com o campo da satide
mental, reforcando a realidade de sua inser¢ido e o comprometimento com o
desenvolvimento  do  conhecimento. Os  terapeutas ocupacionais brasileiros
desempenharam um papel relevante na luta antimanicomial, tanto no trabalho junto aos
servigos substitutivos a0 modelo asilar, como também no auxilio a construgao de politicas
publicas de atengio a saide mental. Tais reflexdes repercutiram nio apenas nas préticas
assistenciais, como também nas formagdes pds-graduadas e na producio cientifica desses
profissionais (Ricci et al., 2018).

Nessa perspectiva, a literatura aponta que a produgio teérica desenvolvida ao longo do
tempo por terapeutas ocupacionais brasileiros, sobre o cuidado e a assisténcia em satde
mental, é vasta (Almeida & Trevisan, 2010; Ricci et al., 2018). Identificamos que tal
constatacio corrobora os achados do presente estudo.

Apontamos, ainda, que grande parte dos estudos se apresentam como resultados de
pesquisas decorrentes da formagdo académica, seja ela em nivel de graduacio ou de péds-
graduagio. Nesse sentido, ressaltamos que os cursos de graduagio em terapia ocupacional
aumentaram sobremaneira a partir da década de 1970, e que, a partir desse momento, os
terapeutas ocupacionais perceberam que as especializagées e aprimoramentos eram a
solugdo em termos de formagio pds-graduada, seguidos dos programas de mestrado,
doutorado e estdgios pds-doutorais em dreas diversas, inicialmente fora da terapia
ocupacional (Malfitano et al., 2013).

O ano de 1970 registrou a primeira obten¢o de um grau de mestre por um terapeuta
ocupacional no Brasil. Em 1981, houve a conclusio do primeiro doutorado. Entao, foi
somente a partir do final da década de 1980 que comegou a ocorrer 0 aumento gradual na
formagio de mestres na drea, e, na década de 1990, de doutores. E importante explicitar
que aproximadamente 90% do quantitativo atual de mestres e doutores obteve a titulagio
apenas entre os anos 2000 ¢ 2017 (Folha, 2019).

O primeiro programa de pés-graduagdo na drea de terapia ocupacional da América do
Sul foi criado em 2010, compondo a Areade Educacio Fisica, Fonoaudiologia, Fisioterapia
e Terapia Ocupacional, sendo denominado Programa de Pés-Graduagio de Terapia
Ocupacional (PPGTO) da Universidade Federal de Sio Carlos (UFSCar). A época, j4 se
apontava que um programa de pds-graduagio tem a funcio de produzir novos
pesquisadores e novos conhecimentos, multiplicando ideias e contribuindo para o
crescimento e a disseminac¢io do conhecimento cientifico (Malfitano et al., 2013).

Assim, acreditamos que o aumento dos estudos brasileiros, ao longo do tempo, pode ter
vinculagdo com o surgimento da formagio pds-graduada especifica da drea, e com o maior
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interesse dos terapeutas ocupacionais em realizé-la. Destaca-se que o investimento estatal em
programas de pds-graduagio da drea oferecerem, ainda, condigoes de inser¢io e permanéncia
dos pesquisadores nesses programas. Tal importincia se deve ao fato de que esses investimentos
podem beneficiar a popula¢do, que usufrui de préticas em terapia ocupacional e Satide Mental
desenvolvidas por meio do conhecimento produzido durante essas formagoes.

No que diz respeito & construgio do conhecimento em terapia ocupacional no cendrio
internacional, identificamos uma realidade diferente da brasileira. Nos artigos internacionais, os
autores nao necessariamente estao ligados a programas de pés-graduagio — grande parte da
afiliagio sdo os proprios servigos de satide mental — e os estudos informam sobre a pritica
profissional, havendo didlogo e proximidade entre a difusdo cientifica e o exercicio da clinica
profissional em saiide mental. O cuidado ofertado aos usudrios é renovado com a reflexdo sobre a
prética profissional e a apreensio de novos conhecimentos construidos.

No cendrio nacional, as publicacoes estdo mais direcionadas a implementagio das politicas
publicas, a estrutura do SUS e ao desenvolvimento de suas agoes, analisando, principalmente,
programas que tém como publico-alvo os coletivos e nio os atendimentos individualizados.
Internacionalmente, a literatura trata principalmente das intervengées focadas no individuo
e em préticas profissionais nio necessariamente ligadas a politicas puablicas.

A Tabela 2, a seguir, apresenta as informagoes relativas ao pais de origem, aos periédicos
e aos idiomas em que foram publicados os artigos analisados.

Tabela 2. Distribuicao dos artigos segundo o pais de origem dos estudos, o idioma, os periédicos e o ano
de publicacao.

Idioma de Publicagao Ano de Publicagio

Pais de Origem n R R 1990- 2000- 2010-
Inglés  Portugués  Espanhol 1999 2009 2018

BRASIL 87 86 1 2 15 70

Cadernos Brasileiros de Ter.

Ocup. 41 40 1 1 6 34

Revista de Ter. Ocup. da USP 36 36 1 9 26
REVISBRATO
Ciéncia & Saide Coletiva

Cogitare Enferm

Revista Baiana de Ter. Ocup.

[ = o)

Texto Contexto Enferm
AUSTRALIA 29 29 0 4 25
Australian Occupational Therapy

Journal

Scandinavian Journal of

(S8}
(S8}
(SN}

Occupational Therapy
The American Journal of
. 2 2 2
Occupational Therapy
Occupatlona? Therapy ) ) 2
International
Occupational Therapy Health
1 1 1
Care
Canadian Journal of
. 1 1 1
Occupational Therapy
Psychiatric Quarterly 1 1 1
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Tabela 2. Continuagio...

Idioma de Publicagao Ano de Publicagao
Pais de Origem . R 1990- 2000- 2010-
Inglés  Portugués  Espanhol 1999 2009 2018
Psychiatry Res 1 1 1
EUA 24 24 11 1 12
The American Journal of
Occupational Therapy 15 15 ? 6
Occupational Therapy Health 3 3 ] ] ]
Care
Occupatlona% Therapy ) ) ] ]
International
J Epidemiol Community Health 1 1 1
Hand (NY) 1 1 1
Community Ment Health
1 1 1
Journal
Work 1 1
CANADA 10 10 2 3 5
The Amer‘lcan Journal of 7 5 3 2
Occupational Therapy
Canadian Journal of
. 2 2 2
Occupational Therapy
Occupational Therapy 1 1 !
International
SUECIA 8 8 0 0 8
Scandinavian Journal of 5 5
Occupational Therapy
The American Journal of
. 1 1 1
Occupational Therapy
International Journal of
Qualitative Studies on Health 1 1
and Well-Being
BMC Psychiatry 1 1 1
AFRICA DO SUL 6 6 0 0 6
South African Journal of 6 6 p
Occupational Therapy
INGLATERRA 4 4 0 0 4
Australian Occupational Therapy 1 .
Journal
Journal of Mental Health 1 1
Mental Illness 1 1 1
The American Journal of
. 1 1 1
Occupational Therapy
CHINA 4 4 0 2 2
Occupatlona% Therapy 3 3 2 !
International
Asian ] Psychiatr 1 1 1
CHILE 2 2 0 0 2
Revista Chilena de Terapia
. 2 2 2
Ocupacional
JAPAO 2 2 0 0 2
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Tabela 2. Continuagio...

Idioma de Publicagao Ano de Publicagao
Pais de Origem n - - -
: R
Hong Kong Journal of
Occupational Therapy 2 2 2
INDIA 2 2 0 1 1
Indian Journal of Psychiatry 1 1
Disability, CBR and Inclusive ] ] ]
Development
ISRAEL 2 2 0 0 2
The American Journal of
Occupational Therapy ! ! !
Scandinavian Journal of
Occupational Therapy ! ! !
NORUEGA 2 2 1 0 1
Scandinavian Journal of
Occupational Therapy ! ! !
Sage Open 1 1 1
ARGENTINA 1 1 0 0 1
Revista Chilena de Terapia 1 ] |
Ocupacional
Colémbia 1 1 0 0 1
Rev Colomb Psiquiatr 1 1 1
COREIA DO SUL 1 1 0 0 1
Occupational Therapy 1 1 !
International
ESPANHA 1 1 0 0 1
Cadernos Brasileiros de Terapia ] !
Ocupacional
IRA 1 1 0 0 1
Japan Journal of Nursing Science 1 1 1
IRLANDA 1 1 0 0 1
The American Journal of
Occupational Therapy ! ! !
NOVA ZELANDIA 1 1 0 0 1
BMC Psychiatry 1 1 1
POLONIA 1 1 0 0 1
Postepy Rehabilitacji 1 1 1
PORTO RICO 1 1 0 0 1
Occupational Therapy 1 1 !
International
TURQUIA 1 1 0 0 1
Noro Psikiyatr Ars 1 1 1
MAIS DE UM PAIS 12 12 0 0 12
Australian Occupational Therapy
Journal 3 3
Frontiers Robotics 1 1 1
International Journal of Speech- ] ]

Language Pathology
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Tabela 2. Continuagio...

Idioma de Publicagao Ano de Publicagao
Pais de Origem . R 1990- 2000- 2010-
Inglés  Portugués  Espanhol 1999 2009 2018
Occupatlona% Therapy 5 5 2
International
Pilot and Feasibility Studies 1 1 1
Scandinavian Journal of
. 2 2 2
Occupational Therapy
The American Journal of
. 1 1 1
Occupational Therapy
Work 1 1 1
N/E* 45 41 3 1 10 ] 27
African Journal of Primary 1 !
Health Care & Family Medicine
Australian Occupational Therapy
4 4 4
Journal
Cadernos Brasileiros de Terapia
. 2 2 1 1
Ocupacional
Health and Quality of Life
1 1 1
Outcomes
Hong Kong Journal of
. 2 2 2
Occupational Therapy
Indian Journal of Psychiatry 1 1 1
Int ] Environ Res Public Health 1 1 1
Irian Rehabilitation Journal 1 1 1
Journal of Dual Diagnosis 1 1 1
Occupatlona% Therapy 4 4 5 1 1
International
Psychiatric Rehabilitation
1 1 1
Journal
Psychology & Neuroscience 1 1 1
Revista Chilena de Terapia 1 ] |
Ocupacional
Revista de TO da USP 1 1 1
Scandinavian Journal of
. 2 2 2
Occupational Therapy
The American Journal of
1 1
Occupational Therapy ? ? / > /
Work 2 2 0

Fonte: Elaboragio prépria, 2020. N/E*: Nao Especificado.

Os artigos analisados foram publicados nos mais variados periédicos, com destaque para
dois deles, The American Journal of Occupational Therapy, com 48 artigos (19%), e
Cadernos de Terapia Ocupacional da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar),
atualmente intitulado Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, com 44 artigos
(18%). Juntos, eles publicaram 37% do total de artigos analisados.

A literatura aponta que, a partir da década de 1980, devido a difusdo de periédicos
considerados relevantes, como o Canadian Journal of Occupational Therapy e o American
Journal of Occupational Therapy, foram iniciadas discussdes mundiais importantes acerca
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da legitimacio do conhecimento em terapia ocupacional (Méngia, 1999). Além disso, os
estudos identificados foram realizados em 23 paises diferentes, o que expde o interesse
mundial sobre o assunto. Todavia, os resultados da presente pesquisa apontam que apenas
8 paises publicaram 4 ou mais artigos, o que demonstra a dispersdo dos dados sobre essa
questdo. Indica-se, nesse caso, o desenvolvimento de outras pesquisas de revisio que
busquem analisar os livros, teses, dissertacoes e literaturas cinzentas do mesmo periodo, no
sentido de compreender o quanto esses dados podem ou nio ser generalizados.

Sobre o Brasil, pais que mais publicou artigos sobre o assunto (87 artigos), percebe-se
que o aumento das publicagdes aconteceu a partir dos anos 2000. Identifica-se que esses
dados podem ser explicados quando se considera os importantes avangos na disseminagao
do conhecimento em terapia ocupacional no contexto brasileiro, a partir da década de
1990, como a cria¢do de periédicos cientificos nacionais, o fortalecimento de eventos
cientificos de abrangéncia nacional e a criagio de grupos de pesquisa (Folha, 2019;
Lopes et al., 2016). Especificamente a respeito dos Cadernos de Terapia Ocupacional da
UFSCar, a indexacio do periédico sé veio a ocorrer em 2012, acompanhada de maiores
mudangas com relagio 2 melhor qualificagio académica. Essas mudangas vém repercutindo
no aumento do nimero de textos publicados no periédico (Lopes et al., 2016).

Sobre as publicages em periédicos nacionais especificos da drea, estudos de Folha
(2019) e de Folhaetal. (2017) apontaram que mais da metade das publicagées dos
terapeutas ocupacionais afiliados a institui¢des brasileiras foi veiculada em periédicos que
nio sio especificos da drea. Entretanto, a realidade dos referidos estudos diverge
substancialmente dos resultados da presente pesquisa, uma vez que, aqui, os resultados
identificaram que apenas 3 artigos escritos por terapeutas ocupacionais brasileiros foram
publicados em periédicos nao especificos, no universo de 89 artigos publicados em
portugués. Sdo eles: Texto Contexto Enfermagem; Cogitare Enfermagem; e Ciéncia e
Satde Coletiva. Ademais, apenas 1 artigo publicado por terapeuta ocupacional brasileira
em periddico internacional, porém especifico, Occupational Therapy International.

A constatagio de que este estudo diverge dos resultados daqueles mencionados
anteriormente se constitui em um achado importante, demonstrando a necessidade de
novas investiga¢des. Essa importincia se justifica quando se percebe que os terapeutas
ocupacionais brasileiros que pesquisam especificamente no campo da Satide Mental vém
fortemente se dedicando a publicar suas producoes em periddicos especificos da drea.
Assim, ¢ possivel inferir que esse grupo de terapeutas ocupacionais vém se debrugando
sobre a construgio do conhecimento cientifico e das préticas em Saide Mental,
especificamente em interface com a terapia ocupacional.

Deve-se considerar que, ainda assim, apesar de ser interessante que os estudos sejam
publicados em periddicos especificos, pensando na constru¢io do conhecimento cientifico
na 4rea, as publica¢oes em periédicos de dreas afins nio sio menos importantes.

Cabe destacar aqui que a publicagio sobre terapia ocupacional em periddicos de dreas
afins ¢ essencial para a divulgagio do conhecimento produzido pela profissio, dado que a
terapia ocupacional é uma profissio de cardter interdisciplinar, fazendo-se fundamental o
didlogo com outros campos do conhecimento (Folha et al., 2019, p. 660).

Todavia, apesar da importincia em publicar manuscritos em periédicos de 4reas afins,
gostarfamos de mencionar que, para que os periédicos especificos da drea sejam fortalecidos
e melhorem sua qualificagio académica, ¢ necessdrio que os préprios terapeutas
ocupacionais realizem esforgos nesse sentido. Um maior investimento desses pesquisadores
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em produzir conhecimento em terapia ocupacional e em veiculd-los por meio de periddicos
especificos poderia contribuir com um maior reconhecimento da terapia ocupacional como
drea. Esse reconhecimento, por sua vez, poderia auxiliar a respaldar a ideia de que existem
saberes e priticas que sao proprios desta profissao, embora estejam articulados a diversos
campos, como o da Satde Mental, por exemplo.

Abordagem metodolégica dos estudos

Acerca dos métodos e procedimentos metodolégicos dos estudos analisados,
identificamos que, ao se desenvolver uma pesquisa cientifica, as principais abordagens
metodoldgicas utilizadas sao qualitativas e quantitativas (Minayo, 2014). Entretanto, existe
a possibilidade da juncio entre as duas abordagens, produzindo, assim, uma pesquisa
considerada mista (Sampieri et al., 2006). Dos 249 artigos analisados, 89 (36%) sao de
abordagem qualitativa, 28 (11%) de abordagem quantitativa e 25 (10%) de abordagem
mista. Destacamos que 107 (43%) estudos nao definem, em nenhum momento do
manuscrito, a abordagem da pesquisa. Informagées mais detalhadas sobre a abordagem
metodoldgica poderio ser visualizadas no Tabela 3, a seguir.

Tabela 3. Distribuigio dos artigos segundo a abordagem metodolégica informada, idioma e ano de

publicacio.
Abordagem . Idioma Ano de Publicagao
Metodoalg)gica Quantidade Inglés Portugués  Espanhol 119999(;- 22%%09- 22(:)11%_
Qualitativa 89 41 44 4 7 11 71
Quantitativa 28 21 7 0 1 2 25
Mista 25 21 4 0 0 1 24
Nao Especificada 107 70 34 3 18 20 69

Fonte: Elaboragio prépria, 2020.

Os resultados apontam que a maior parte dos estudos que descreveram a abordagem
metodoldgica utilizada ¢ qualitativa. Pensar em satde e produzir conhecimento frente ao
cuidado em sadde mental vai ao encontro da necessidade de entender o sujeito na sua
singularidade, no seu espaco e miudezas, questdes que estio, na maioria das vezes, em
consonincia com uma abordagem metodoldgica qualitativa, que investiga processos
subjetivos e interpretativos (Minayo, 2006; 2014).

Entendemos que o fato de a maioria dos estudos em terapia ocupacional e satide mental
utilizar da abordagem qualitativa pode estar vinculado a ideia de que tal abordagem
possibilita um maior aprofundamento dos fenémenos sociais ou objetos estudados
(Minayo, 2014). A utilizagio de metodologias qualitativas e de coletas de dados, centradas
na opinido dos participantes da pesquisa e na observagio de sua realidade, pode ser mais
adequada em pesquisas sobre satide mental (Souza & Lussi, 2020).

Embora compreendendo que todas as abordagens sejam fundamentais para a
construgao do conhecimento, ressalta-se que a abordagem qualitativa permite “[...] levar
em conta os niveis mais profundos das relagdes sociais” (Minayo, 20006, p. 23), algo crucial
para a compreensio do campo da satide mental.
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De acordo com Minayo (2014, p. 57), “[...] as abordagens qualitativas se conformam
melhor a investigagoes de grupos e segmentos delimitados e focalizados, de histérias sociais
sob a 6tica dos atores [...]”. Ainda, é importante ressaltar que nio cabe aqui uma
comparagido entre as abordagens qualitativa e quantitativa, uma vez que cada uma delas
tem seu lugar, sua adequagdo e um importante papel na pesquisa (Minayo, 2014).

Ainda, ao identificar que 43% dos estudos nao declararam sua abordagem metodolégica, tem-
se um limite para a pesquisa. Esclarecemos que a escolha por nio designar em nossas tabelas a
abordagem dos estudos sem que esta estivesse explicitamente declarada no texto original foi dada
devido a preocupagio das autoras em diminuir vieses da pesquisa, realizando um panorama
cientifico de maneira mais fidedigna a0 modo com que as pesquisas foram escritas.

Objetos dos estudos

Em relago aos objetos de estudo dos artigos analisados, estes foram analisados e categorizados
pelas pesquisadoras apds as leituras na integra e a obtengio de consensos em relagio as categorias
elencadas e a distribuigio dos estudos entre elas. Foram identificadas 9 categorias (de “a” a “1”),
que podem ser observadas na Figura 2, a seguir. Todos os artigos e as categorias na quais eles

foram incluidos podem ser acessados por meio do QR Codle disponibilizado na Figura 1.

Categorias

Figura 2. Fluxograma da categorizagio dos objetos de estudo. Fonte: Elaboragio prépria, 2020.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 29, €2855, 2021

15



Panorama da producio cientifica sobre terapia ocupacional e saiide mental (1990-2018): estudo bibliométrico

a)

b)

c)

Terapia ocupacional, priticas e intervengoes em saiide mental: Nesta categoria, foram
incluidos 53 artigos, que discorrem sobre as diferentes intervencoes da terapia ocupacional
em saide mental, seja na atuacdo individual do terapeuta ocupacional, ou por meio de sua
atuagdo como membro de uma equipe multi/interprofissional (ver, com o QR Code, os
artigos de nimero 1 a 53). De forma geral, sao estudos que discorrem sobre: o raciocinio
clinico do terapeuta ocupacional; sua inser¢io em espagos de acolhimento; troca e processos
de escuta; sua atuagio e as estratégias de cuidado dispensadas nos servigos especializados de
atengdo a saude mental e as especificidades da atuagdo na drea; a intervengio precoce em
satide mental; acompanhamento terapéutico utilizando a abordagem da terapia ocupacional
em casos agudos, no pés-alta hospitalar, diante das questoes de género, da inclusao da pessoa
com sofrimento psiquico e dos cuidados dispensados aos seus familiares. Nessa categoria, 6
estudos que se dedicam especificamente & temdtica do uso abusivo de dlcool e outras drogas
abordam o cotidiano e perspectivas desses sujeitos e as praticas de terapeutas ocupacionais
nos Centros de Atencio Psicossocial Alcool e Drogas — CAPSad (ver, com o QR Code, os
artigos de nimero: 54 a 59).

Terapia ocupacional e satide mental infantojuvenil: Foram analisados 11 artigos sobre
as questoes relacionadas ao sofrimento psiquico de criangas e adolescentes e a atuacio
da terapia ocupacional (ver, com o QR Code, os artigos de nimero: 60 a 70). Sao
estudos sobre: a rede de cuidado a satide mental de criangas e adolescentes; desempenho
ocupacional de usudrios de Centros de Atengao Psicossocial Infantojuvenil (CAPSij);
préticas educativas parentais utilizadas no cotidiano desta populagio; prética centrada
na familia e na sadde mental infantojuvenil; e o primeiro surto e as internagoes, sejam
elas de curta ou longa permanéncia. Ressalta-se que aqui foram incluidos 33 artigos que
abordam exclusivamente o Transtorno do Espectro Autista (TEA) na infincia e/ou
adolescéncia, embora muito mais relacionados a infincia do que a adolescéncia (ver,
com o QR Code, os artigos de nimero: 71 a 103). De forma geral, sio estudos que:
abordam os referenciais tedricos e as intervengoes que contribuem para a atuagio do
terapeuta ocupacional junto ao TEA; padroes e préticas destes profissionais na drea; que
abrangem os professores e familiares de criangas e adolescentes com TEA; que tratam
da relagio entre autismo e processamento sensorial; que propdem estratégias para
melhora do comportamento alimentar seletivo, comunicacio, rotina, engajamento e
participagao social de criancas com TEA; que expéem a importincia da estimulacio
auditiva, integragao sensorial, uso da ioga, programa de coaching baseado na ocupacio
para familias, manejo de criancas com TEA no transporte familiar e a identificacio
precoce do TEA pelo terapeuta ocupacional.

Terapia ocupacional, avaliagbes e instrumentos padronizados: Das publicagoes
analisadas, 16 artigos discutiam a avaliacdo em terapia ocupacional, bem como alguns
instrumentos padronizados utilizados no 4mbito da satide mental (ver, com o QR Code,
os artigos de nimero: 104 a 119). No que se refere especificamente 4 avaliagio, sio
estudos que discorrem sobre as diferentes estratégias utilizadas pelos terapeutas
ocupacionais, tanto dentro quanto fora dos servicos de assisténcia a satide mental,
avaliacio das atividades instrumentais de vida didria, sistema de avaliagio de pessoas com
doenga mental, sistema de avaliagio para criangas com autismo, TDAH e
desenvolvimento tipico, além da avalia¢io de pessoas com sofrimento psiquico associado
a deficiéncias cognitivas. Sao exemplos: instrumentos construidos pelos proprios
profissionais durante sua prética; avaliagio em outros contextos, como o domicilio;
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d)

g)

h)

avaliagio realizada por uma equipe por meio de grupos de acolhimento, entre outros. J4
em relacio aos instrumentos padronizados, sio artigos que se dedicam, por exemplo, ao
desenvolvimento e validagio de instrumentos, tradugio transcultural, utilizagio de
protocolos especificos para pessoas com depressao e ansiedade, utilizagio de um software
que auxilia estudantes de terapia ocupacional no desenvolvimento do raciocinio clinico,
avaliacio das propriedades psicométricas de determinado instrumento para uso com
pessoas com problemas de satide mental, utilizagio de um modelo clinico em satde
mental — o COPES. Sio exemplos desses instrumentos: Kohlman Evaluation of Living
Skills (ver, com o QR Code, o artigo 107), VALPAR Pro3000 (ver, com o QR Code, o
artigo 109), 13-Item Satisfaction with Daily Occupations Scale (ver, com o QR Code, o
artigo 115), Occupational Circumstances Interview and Rating Scale — Sweden
(OCAIRS-S V2) (ver, com o QR Code, o artigo 119), entre outros.

Formagao de terapeutas ocupacionais e o campo da satide mental: Foram selecionados
16 artigos relacionados & formagio de terapeutas ocupacionais voltada & atuagio em
saide mental (ver, com o QR Code, os artigos de nimero: 120 a 135). Abordam
perspectivas e expectativas de estudantes de terapia ocupacional sobre a atuagio em
saide mental, processo ensino-aprendizagem no campo da sadde mental, curriculo e
formagio em satide mental. Alguns relatos de experiéncias praticas relacionadas aos
estdgios na drea, ensino de terapia ocupacional no contexto da dependéncia quimica,
suicidio e a influéncia dos estdgios em satide mental sobre as priticas posteriores dos
estudantes de terapia ocupacional.

Terapia ocupacional e recursos terapéuticos: Entre os estudos, 17 artigos apresentam
relatos dos mais variados recursos terapéuticos utilizados em intervengoes da terapia
ocupacional no campo da satide mental (ver, com o QR Code, os artigos de nimero: 136
a 152). Sao alguns exemplos: atividades/ intervengdes grupais, oficinas, teatro espontineo
do cotidiano, uso da arte e atividades criativas, seja na forma de mausica, teatro, cinema,
bricolagem, culindria e artesanato, além de salas sensoriais como recursos.

Terapia ocupacional, servigos e estratégias para o cuidado em satide mental: Foram
analisados 20 estudos que discorrem especificamente sobre os servigos especializados no
cuidado a saide mental e descrevem os contextos do cuidado adotado por terapeutas
ocupacionais (ver, com o QR Code, os artigos de nimero: 153 a 172). De forma geral,
analisam a rede de satide mental e a estrutura dos servigos para a saide mental, a
interconsulta psiquidtrica, cuidado em saide mental na atengio bésica a sadde e a
assisténcia oferecida no: hospital-dia, centro-dia, centro de convivéncia, hospital
psiquidtrico, atuagdo nas residéncias terapéuticas, em hospitais de custédia.

Terapia ocupacional e trabalho: Foram identificados 12 estudos que discorrem sobre
questdes relacionadas ao trabalho e a geracao de renda de pessoas com sofrimento psiquico
e a intervencio da terapia ocupacional (ver, com o QR Code, os artigos de nimero: 173
a 184). Exploram as potencialidades e dificuldades das iniciativas e/ou grupos de trabalho
e geracdo de renda, a relacio da terapia ocupacional com essas iniciativas e suas praticas,
além do desempenho profissional de pessoas com sofrimento psiquico, o retorno ao
trabalho e programas de treinamento profissional para esses sujeitos.

Terapia ocupacional, modelos, métodos de atuagio e abordagens: Aponta-se que 13
estudos discorrem sobre alguns modelos, métodos de atuagio e abordagens utilizadas por
terapeutas ocupacionais no campo da saide mental. Nao se tem aqui a intencdo de
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diferenciar modelo, método de atuagio e abordagem, e, sim, exemplificar os estudos que
tratam sobre essas questoes (ver, com 0 QR Codl, os artigos de niimero: 185 a 197). Alguns
exemplos: interven¢io multimodal, Medida de Desempenho Canadense, Tratamento
Assertivo da Comunidade, Prética Centrada no Cliente, Modelo Kawa, Flow Theory,
Pritica Baseada em Evidéncias, além de modelos de terapia ocupacional para as diversas
perspectivas da qualidade de vida e modelo de intervengio tradicional em satide mental e os
modelos inter/transdisciplinares. Nessa categoria, 4 estudos estao especificamente ancorados
no Método Terapia Ocupacional Dinimica (MTOD) e abordam: a relagio triddica; a
aplicagago do MTOD em um caso; abordagem psicodindmica na terapia ocupacional em
satide mental; e a supervisao de alunos & luz do MTOD (ver, com 0 QR Code, os artigos de
nimero: 198 a 201). Ainda, 3 estudos estao fundamentados no Modelo da Ocupagio
Humana (MOHO) e discorrem sobre: a percepgio dos terapeutas ocupacionais sobre a
relevancia prética do Modelo da Ocupagao Humana (MOH); o engajamento de pessoas
com esquizofrenia a luz do MOH; e o impacto do MOH sobre o paciente (ver, com o QR
Codle, os artigos de namero: 202 a 204).

i) Outros estudos: Identificamos, ainda, 37 estudos cuja singularidade dificulta a
categorizagdo, tendo sido agrupados nesta categoria (ver, com o QR Code, os artigos de
numero: 205 a 241). Citamos alguns exemplos: reflexdes sobre estigma; recovery;
resiliéncia de terapeutas ocupacionais; didlogo entre reabilitagio psicossocial e terapia
ocupacional; uso do trabalho como recurso terapéutico ao longo da histéria; didlogo
entre as proposigoes da Terapia Ocupacional centrada no cliente e autores da
desinstitucionalizagio italiana; reflexdo tedrica sobre o conceito de justia e sua interface
com a terapia ocupacional; mulheres em sofrimento psiquico em contexto de pobreza;
comportamentos de estilos de vida que podem trazer uma opgao de baixo custo para o
tratamento do transtorno do panico; participa¢do em um grupo de futebol comunitdrio
e os beneficios aos seus integrantes; atuacao do terapeuta ocupacional com imigrantes;
cultura nos contextos de satide mental; cooperagao entre curandeiros tradicionais e
terapeutas ocupacionais; terapia ocupacional na pritica forense no Canadd;
possibilidade de interven¢ao da terapia ocupacional com astronautas, entre outros.
Nesta categoria, ainda foram identificados 8 estudos que refletem especificamente sobre
as ocupagdes: a participagdo em ocupagdes significativas; o valor da ocupacio como
objetivo de intervengao; as necessidades ocupacionais de pessoas com sofrimento
psiquico e as dificuldades ocupacionais geradas pelo sofrimento psiquico. Além disso,
h4 também estudos que abordam o uso terapéutico da ocupagio para habilitar pessoas
no campo da satide mental (ver, com o QR Code, os artigos de niimero: 242 a 249).

Diante dos resultados apresentados, ¢ possivel identificar um crescimento, nas tltimas
décadas, das produgoes sobre terapia ocupacional e satide mental, demonstrando uma
tentativa de fortalecimento deste campo via publica¢io académica e cientifica.

E possivel, ainda, extrair, por meio de identificagio das mudangas reflexivas que
ocorrem ao longo dos anos, que se trata de uma disciplina viva, que lida com seres
humanos, e, portanto, sujeita a novas possibilidades préitico-tedricas. Como exemplo dessa
dinamicidade, destacam-se as reflexdes no campo da saide mental na infincia e
adolescéncia, que vém se desvinculando do que é preconizado para o adulto, inclusive
refletindo  sobre diferenciages desse grande complexo “infincia-adolescéncia”
(Fernandes et al., 2020); o uso de atividade, que passa a ser permeado por atravessamentos
culturais, e nutridos por questées sociopoliticas, representando possibilidades de
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emancipagao, cidadania e participagio (Ribeiro & Machado, 2008); e das proprias questoes
de dlcool e outras drogas e trabalho que sdo fortemente atravessadas por questoes politicas.

Consideragoes Finais

Considera-se que o estudo respondeu aos objetivos propostos, descrevendo o panorama
do conhecimento cientifico sobre terapia ocupacional e saide mental em uma janela de
produgoes cientificas de 28 anos. Desta forma, o presente estudo contribui para a
identificagdo de estudos realizados na drea, evidenciando os avangos ao longo do tempo.

Complementarmente, os resultados aqui apresentados auxiliam na compreensio e
aprimoramento das a¢oes do campo da terapia ocupacional, assim como indicam a
relevincia da profissao nas diferentes nuances do campo.

Dentre os achados, destacamos a alta incidéncia de artigos publicados na lingua inglesa,
ressaltando a diversidade de paises que fazem uso desse idioma para as publicacoes, com
destaque para os Estados Unidos, Austrdlia e Canadd. Evidenciamos, ainda, a significativa
produgio brasileira. Os resultados demonstraram aumento significativo das publicagoes
cientificas, especialmente a partir da década de 2000, e o elevado nimero de produgoes
que fazem uso da abordagem qualitativa.

Com a elaboragao deste levantamento, bem como da construgio de categorias dos
objetos de estudos, foi possivel auxiliar o detalhamento e a compreensao da construgao do
conhecimento em terapia ocupacional e satide mental no Brasil e no Mundo. Compreende-
se que esta producao, até hoje, ¢ angléfona, devido a origem da profisso, contada por meio
da histéria oficial. E, por meio desta reflexio, foi possivel visibilizar publica¢oes de autores
que tém afiliacdes profissionais diversas e que realizam pesquisas e préticas profissionais
importantes, em diferentes partes do mundo. Além disso, este estudo possibilitou a
identificagdo de interesses e tendéncias de pesquisas da profissio.

O objetivo deste estudo nio visava ao aprofundamento de cada categoria de objetos dos
estudos, no entanto, com esta fotografia do percurso realizado pela produgio teérica da
terapia ocupacional foi possivel auxiliar na compreensio e no aprimoramento das agoes do
nicleo da terapia ocupacional, assim como indicam a relevincia da profissao nas diferentes
nuances do campo.

Como limita¢do deste levantamento, enfatizamos que a literatura cinza nio foi
contemplada. Sugerimos, ainda, a realiza¢io de estudos futuros para o acompanhamento
das produgées e tendéncias na drea de terapia ocupacional e sadde mental, além da
realizagio de mapeamentos em outros campos da terapia ocupacional, com o objetivo de
identificar em quais periddicos os pesquisadores vém publicando seus estudos, uma vez que
observamos que grande parte dos estudos da satide mental foram publicados em periédicos
especificos e outros estudos demonstraram uma realidade diferente, apontando para muitas
publicacdes de terapeutas ocupacionais em periddicos de dreas afins.

Acerca das lacunas cientificas, apontamos para a escassez de estudos que sdo
participativos (por participativo se entende aqueles estudos que investigam as experiéncias
“com” os usudrios de servigos de satide mental e ndo “sobre” eles). Os resultados da presente
revisdo apontam para uma maior permanéncia de estudos que focalizam os diagnédsticos e
intervengdes sem, muitas vezes, compreenderem, primeiramente, as realidades e
experiéncias singulares dos sujeitos e coletivos. Assim, ainda que o desenvolvimento de
estudos nas mais variadas perspectivas tedricas seja importante para engrandecer as
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discussdes sobre a temdtica, foi perceptivel que a literatura cientifica, sobretudo a
internacional, carece de pesquisas que tém como direcionamento tedrico o reconhecimento
do protagonismo de grupos marginalizados, cotidianidades limitadas, além de valorizagao
de competéncias. Acreditamos que considerar questoes como essas ¢ estar em consonincia
com o respeito as subjetividades e diversidades.
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