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Resumo

Introdugao: A extensio universitdria possibilita a inter-relagio entre a
universidade e a sociedade, além da democratizacio do conhecimento
académico. Objetivo: Analisar e caracterizar a literatura nacional referente a
extensdo universitdria da terapia ocupacional brasileira. Método: Revisao de
escopo nos periddicos: Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, Revista
de Terapia Ocupacional da USP e Revista Baiana de Terapia Ocupacional.
Foram utilizadas as palavras-chaves “extensio universitdria”, “atividade de
extensdo”, “atividade extensionista” e “extensido”. Realizou-se a andlise dos
dados quantitativos por meio de estatistica simples de frequéncia e média e
dos qualitativos por categorizagio temdtica. Resultados: A amostra foi
composta por 43 publicagées, sendo 25 artigos originais, 17 relatos de
experiéncia e 1 editorial publicados entre 2003 ¢ 2020. As publicagoes
abordavam sobre atividade, projeto e/ou programa de extensio, sendo
diversos os objetivos, participantes, locais e ac¢oes concretizadas. Alguns
estudos, além de descrever as atividades de extensdo, apresentaram temas
reincidentes que propiciaram a criagio de quatro categorias temdticas:
“indissociabilidade entre ensino e pesquisa”, “relacio da universidade com a
comunidade”, “processo de ensino-aprendizagem” e “formacio discente”.
Conclusao: Verificou-se que a extensio universitdria realizada pelos docentes
dos cursos de graduagio em terapia ocupacional no Brasil foi realizada de
forma integrada com o ensino e a pesquisa. A extensio universitdria tem
favorecido a relacio entre a sociedade e a universidade, uma vez que os
projetos/atividades tém respondido as demandas sociais e favorecido a
democratizagao do saber académico. Tais projetos/atividade tém impactado
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positivamente no processo de ensino e aprendizagem dos graduandos em
terapia ocupacional no Brasil, pois propiciam uma formagio critica e
reflexiva.

Palavras-chave: Relacoes Comunidade-Instituicio, Producio Cientifica e
Tecnolégica, Terapia Ocupacional, Ensino Superior.

Abstract

Introduction: The university outreach allows the interrelation between the university and
society and the democratization of academic knowledge. Objective: To analyze and
characterize the natonal literature regarding the university outreach of Brazilian
Occupational Therapy. Method: Scope review in the Brazilian Journal of Occupational
Therapy, Revista de Terapia Ocupacional USP and Revista Baiana de Terapia Ocupacional.
The keywords “university extension”, “extension activity”, “extensionist activity” and
“extension” were used. Analysis of quantitative data using simple statistics of frequency
and average and qualitative data by thematic categorization. Results: The sample consisted
of 43 publications, with 25 original articles, 17 experience reports, and 1 Editorial
published between 2003 and 2020. The publications addressed an activity, project,
and/or university outreach program with different objectives, participants, locations, and
actions implemented. Some studies, in addition to describing the university outreach
activities, presented recurrent themes that led to the creation of four thematic categories
“Inseparability between teaching and research” “University’s relationship with the
community”, “Teaching-learning process” and “Student training”. Conclusion: It was
found that the University outreach carried out by professors of Occupational Therapy
courses in Brazil were carried out in an integrated manner with teaching and research.
This university outreach has favored the relationship between society and the university
since the projects/activities have responded to social demands and favored the
democratization of academic knowledge. Such projects/activities have had a positive
impact on the teaching and learning process of undergraduate students in Occupational
Therapy in Brazil because they provide critical and reflective training.

Keywords: Community-Institutional Relations, Scientific and Technical
Activities, Occupational Therapy, Education, Higher.

Introdugio

A extensao universitdria em disputa

As primeiras experiéncias extensionistas no Brasil ocorreram entre 1911 ¢ 1917,
na Universidade Livre de Siao Paulo, com conferéncias e semanas abertas ao
publico, sem que problemas sociais ou econdmicos estivessem pautados. Em 1931,
o “Estatuto da Universidade Brasileira” jd definia a extensio como atividades que
apresentassem solugdes para os compromissos sociais de interesse nacional. A
década de 1950 e o inicio da década seguinte foram marcados pela mobilizagao
popular e reformas sociais; nesse momento, as atividades de extensio passaram do
enfoque de difusdo de conhecimento para a busca de respostas para a realidade
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socioecondmica, politica e cultural do pais (Freire, 1977; Carbonari & Pereira,
2007).

Contudo, com o golpe civil e militar de 1964 e a promulgagio da Reforma
Universitdria (Lei 5.540/68), foram restritas as acoes das Instituicoes de Ensino
Superior e sua autonomia e foi estabelecida a indissociabilidade entre ensino e
pesquisa, impactando diretamente na concepgio da extensio, rompendo com
qualquer cardter de didlogo com a comunidade ou como projeto de transformagao
social e reforcando modelo assistencialista (Nogueira, 2001; Carbonari & Pereira,
2007; Paula, 2013).

Em 1975, o Conselho de Reitores das Universidades Brasileiras define a
extensio como a prestagdo de servigos, realimenta¢io da universidade e a
integracio de ambas. Apesar da presenca indiscutivel da comunidade nas atividades
extensionistas, essa relacio se d4 de forma unilateral: “a acido extensionista nio
expde as contradi¢oes geradoras dos problemas enfrentados pela comunidade e
desarticula sua capacidade de organizagio e transformagio da realidade”
(Carbonari & Pereira, 2007, p. 24).

Na década de 1980, marcada novamente pelos movimentos sociais, a universidade
compartilha e constréi com a sociedade o projeto democrdtico. Assim, a extensio se torna
essencial para essas praticas; contudo, ela se dd com a presente disputa entre a emancipagio ¢ o
assistencialismo (Carbonari & Pereira, 2007).

Na dltima década do século passado, é retomada a indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensio. A extensio universitdria foi inserida como uma das
funcées da universidade, com o objetivo de difundir para a sociedade os
conhecimentos e as informacoes resultantes de pesquisa cientifica, tecnoldgica
e/ou produgio cultural produzidos na institui¢do, promovendo a universalizagao
e o aprimoramento da educagio bdsica e a formagio e a capacitacio de
profissionais, aproximando os dois niveis escolares (Brasil, 1996).

A extensdo universitdria acompanhou as mudangas paradigmdticas ocorridas
tanto nos entendimentos sobre sua func¢io educacional quanto naquelas que
aconteceram com a prépria sociedade (Férum de Pré-Reitores de Extensio das
Universidades Publicas Brasileiras, 2006). As suas funcées, acées, alcances e
objetivos podem ser diversificados e dependem dos processos s6cio-histéricos de
cada regio, assim como da autonomia universitdria perante as agendas politicas
das instincias de gestdo e poder as quais estd vinculada.

Da mesma forma, os consensos sobre as atividades, fun¢ées e objetivos devem
estar apoiados em pilares sélidos democrdticos e éticos para, acima de tudo,
responder ao compromisso social e de enfrentamento aos processos de exclusoes e
desigualdades sociais, em comunhio com a fungio social da prépria universidade
publica, laica, gratuita, de qualidade e para todos. Contudo, os debates
ideolégicos, discursivos e politicos sobre a extensio universitdria respondem a
diferentes e contraditdrios polos argumentativos e decisivos.

Ainda assim, ao longo dos anos, podemos perceber que a extensao universitdria
se transformou em um instrumento de inter-relagio da universidade com a
sociedade, de oxigenacio da prépria universidade e de democratizacio do
conhecimento académico por meio da troca de saberes com as comunidades. Desta
forma, representa-se uma via de mio dupla que pode oferecer multiplas
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possibilidades de transformacao da sociedade e da prépria universidade (Férum de
Pré-Reitores de Extensio das Universidades Publicas Brasileiras, 2012).

Esta troca de saberes sistematizados, académicos e populares tem como
consequéncias a produ¢io do conhecimento resultante do confronto com a
realidade brasileira e regional, a democratizagio do conhecimento académico e a
participac¢do efetiva da comunidade na atuagio da universidade. Além de
proporcionar este processo dialético entre teoria e pritica, a extensio pode ser
considerada como parte de um trabalho interdisciplinar que favorece a visio
integrada sobre as necessidades da sociedade com capacidade de buscar respostas
para elas (Férum de Pré-Reitores de Extensio das Universidades Publicas
Brasileiras, 2006).

Na atualidade, entende-se que a extensdo universitdria pode contribuir na
formula¢io e no desenvolvimento de politicas através de sua agdo e reflexao tanto
no ambito académico como nos espagos sociais, conforme articula ensino e
pesquisa, favorecendo a interagao e o didlogo com diferentes setores da sociedade
civil e cumprindo com o compromisso social da Universidade, prioritariamente
pablica (Férum de Pré-Reitores de Extensio das Universidades Publicas
Brasileiras, 2012).

As atividades de extensao sio consideradas aquelas que diretamente envolvem
as comunidades externas as institui¢ées de ensino superior (IES) e que estejam
vinculadas 4 formag¢io do estudante em conformidade com normas institucionais
préprias de cada IES. Além disso, as atividades extensionistas, em consonancia
com os projetos politicos pedagdgicos de cada curso, inserem-se nas seguintes
modalidades: programas, projetos, cursos e oficinas, eventos e/ou prestagio de
servicos. Segundo as atuais diretrizes para a extensio na educagdo superior
brasileira, as atividades de extensio deverdo fazer parte da matriz curricular dos
cursos de graduagio, compondo no minimo 10% do total da carga hordria
curricular (Brasil, 2018).

Assim, ressaltamos a concepc¢ao da extensdo universitdria como um agente
formador de um profissional cidadao que integra saberes e fazeres da universidade
e da comunidade, transformando-se em um instrumento de mudan¢a nas
institui¢oes onde se desenvolve e principalmente na sociedade em que se aplica.

E preciso concebé-las como estratégias alternativas “ao capitalismo global,
atribuindo as universidades uma participagao ativa na construgio da coesio social,
no aprofundamento da democracia, na luta contra a exclusio social e a degradagao
ambiental, na defesa da diversidade cultural” (Santos & Filho, 2008, p. 66-67).

A extensao universitdria e a formagio em terapia ocupacional

A terapia ocupacional é reconhecida por suas prdticas plurais traduzidas em
atendimentos, processos de cuidados, oficinas, grupos realizados individualmente
ou coletivamente, em servigos, espagos publicos, privados ou do terceiro setor, em
ambito hospitalar, clinico, comunitdrio ou territorial, voltada para pessoas, grupos
e comunidades em todos os cursos de vida.

Sabe-se que os cursos de graduacio em terapia ocupacional no Brasil tém
realizado atividades extensionistas, pois o préprio ensino em terapia ocupacional

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 30, €2908, 2022



A atividade de extensio na terapia ocupacional: revisio de escopo na literatura nacional

requer conhecimentos teéricos e préticos, envolvendo nio apenas o docente e o
aluno, como também toda comunidade, denominada muitas vezes como sujeitos
da intervengao terapéutica ocupacional, pacientes, usudrios, clientes, participantes,
pessoas, grupos e/ou outros coletivos e comunidades.

Assim, as atividades de extensio voltadas ao atendimento da comunidade se
tornaram uma pratica recorrente nos cursos, pois favorecem o ensino por meio da
prdtica e de suas respectivas teorias. Por exemplo, tém-se o registro de que, nos
ultimos 17 anos, os docentes do curso de terapia ocupacional da UFSCar
concretizaram 425 atividades de extensao (Figueiredo et al., 2020).

Nascimento & Souza (2017) contabilizam no ano de 2012 que o Instituto de
Ciéncias da Satde (ICS) da Universidade Federal do Pard (UFPA) foi contemplado
com 77 bolsas de extensio. Considerando o quantitativo de 2.573 alunos
matriculados por curso no ICS, os bolsistas representaram: 1% dos alunos de
odontologia, 1% de fisioterapia, 2% de enfermagem, 2% de farmdcia, 3% de
medicina e 5% de terapia ocupacional. Esta porcentagem de bolsas para alunos da
terapia ocupacional estava relacionada a 80 projetos de extensio em atividade no
periodo da contabilizagao.

Uma vez que o ensino em terapia ocupacional ocorre por meio das
fundamentagdes teéricas e da prdtica, a prépria prdtica e a relagio direta com
pessoas, grupos e comunidades repercute em reflexées e questionamentos sobre os
contetdos tedricos. A medida que se intervém nas reais necessidades destes grupos,
descobre-se novas formas de se pensar e fazer satide, educagio e assisténcia social.
Com isso, gera-se a necessidade de produ¢io de novos conhecimentos e
pressupostos tedricos (Emmel, 2010).

Assim, docentes dos cursos de terapia ocupacional tém produzido
conhecimento na integra¢do entre os pilares da universidade, sendo ensino,
pesquisa e extensio. A pesquisa constitui, nessa perspectiva, uma ferramenta
indispensdvel para a geragio de novas hipéteses, enraizadas e fundamentadas na
vida e nas reais necessidades da populagio. As atividades formativas
proporcionadas pelo ensino e por meio da extensio sio geradoras de novos
questionamentos e interpelagdes; logo, sao indutoras de novas hipdteses e préticas
sociais proativas (Pivetta et al., 2010). Esta articulacio tem ocorrido nas situagées
em que docente e discente estio em campo, com o objetivo de concretizagio do
processo de ensino aprendizagem tedrico-prdtico, o que, por um lado, fornece a
assisténcia as demandas dos sujeitos envolvidos e participantes das préticas e, por
outro, reformula e constréi dados acerca da eficdcia, relevincia e consequéncia das
agdes empregadas, confirmando, refutando ou modificando as fundamentagoes
teéricas (Emmel, 2010).

Nesse sentido, as atividades de extensio tém promovido o acesso, a
permanéncia e a qualificagio dos servigos publicos, ampliando as agoes
oferecidas por esses espacos. Também tém auxiliado na formagio continuada
de profissionais, desenvolvendo o atendimento a comunidade por meio da
integragdo entre ensino, pesquisa ¢ extensdo universitdria. Além disso, tém
contribuido para a divulgacio e ampliacio das possibilidades de atuacio da
terapia ocupacional junto as comunidades (Figueiredo et al., 2020, p. 23).
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Apesar da prética extensionista estar presente nos cursos de terapia ocupacional no
Brasil, mediante uma revisio de literatura inicial sobre esta temdtica, nio foram
encontrados estudos que sistematizassem a forma como a extensio universitdria tem sido
realizada e qual a produ¢io cientifica gerada a partir delas. Considerando a importancia
de se conhecer qual o papel da extensao na formagao discente e docente, a sua articulagao
com o ensino e a pesquisa e os possiveis fatores vinculados a uma pratica bem-sucedida
de extensao universitdria, objetivou-se com este estudo analisar a produgio cientifica na
literatura nacional referente as atividades de extensio no campo da terapia ocupacional.

Metodologia

Trata-se de um estudo de revisao de escopo, que teve como propdsito mapear
publicagbes de terapeutas ocupacionais vinculados a universidade e atividades
extensionistas, buscando subsidiar o debate sobre a importincia da extensao universitdria
para a formagdo em terapia ocupacional.

A revisio de escopo deve identificar os conceitos e as lacunas existentes numa
determinada 4rea do saber, preferencialmente destinada as dreas que nio tenham sido
revisadas anteriormente (Arksey & O’Malley, 2005), como ¢ o caso do presente estudo.

Foram adotados os parAmetros indicados por Arksey & O’Malley (2005) e replicados
por O’Brien et al. (2016), Peters et al. (2015), Colquhoun et al. (2014) e Tricco et al.
(2016). Com isso, o presente estudo foi realizado em cinco etapas, a saber:

1. estabelecimento das perguntas de pesquisa;
busca dos estudos por meio de diferentes fontes;
composi¢ao da amostra com base em critérios de busca e inclusao/exclusao;

coleta das informagées relativas & pergunta de pesquisa;

hARE T

descricio dos resultados obtidos por meio de anélise numérica e temdtica/conceitual
com respectiva discussao.

As perguntas de pesquisa que conduziram este estudo foram:

Quais foram os objetivos das atividades de extensao da terapia ocupacional brasileira?

Quais pessoas, grupos e comunidades foram participantes e protagonistas destas
atividades de extensdo?

Onde as atividades de extensdo foram realizadas, qual foi o tempo de duragio e quais
eram os membros da equipe?

Os artigos referiam sobre a relagio indissocidvel entre a extensio, o ensino e a
pesquisa?

Os artigos referiam sobre a atividade de extensio favorecer a relagio entre
universidade e comunidade?

Os artigos referiam sobre o papel da extensio no processo de ensino-aprendizagem
tedrico e pratico?

Os artigos referiam sobre o impacto da extensio na formagao discente e docente?

Procedimentos de coleta e andlise dos dados

Foram analisados trés periddicos nacionais da drea de terapia ocupacional: os
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional da UFSCar, a Revista de Terapia
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Ocupacional da Universidade de Sao Paulo e a Revista Baiana de Terapia Ocupacional.
Para a busca dos artigos, foram utilizadas as palavras-chaves “extensio universitdria”,
“atividade de extensiao”, “atividade extensionista” e “extensio”.

Como critério para inclusio e composicio da amostra, foram consideradas
publicagoes disponiveis online nos periddicos, independente dos objetivos, populagio
ou metodologia do estudo, publicadas de 1990 a 2020 e tendo sido elaboradas por
terapeutas ocupacionais enquanto artigo cientifico ou relato de experiéncia sobre o tema
Terapia Ocupacional e Extensao Universitdria.

Este periodo se justifica pela disponibilidade online desses materiais em seus sites: o
Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional da UFSCar inicia em 1990, a Revista de
Terapia Ocupacional da USP a partir de 2002 e a Revista Bahiana de Terapia
Ocupacional possui alguns volumes em 2004, 2005, 2007, 2012 e 2013.

Nesta direcdo, foram excluidas as publicacdes que, apesar de apareceram na busca,
nio continham os descritores no texto ou que, mesmo contendo os descritores, no
foram produzidos por terapeutas ocupacionais e/ou nio se tratavam de
projetos/atividades de extensio realizadas e reportadas por terapeutas ocupacionais.

Foi utilizado um formuldrio para registro das informagdes, composto pelos itens
titulo, autor, ano de publica¢io, tipo de publicagio, objetivos das atividades de extensao,
publico alvo, locais onde foram realizadas, duragiao ¢ membros da equipe.

Foram identificadas 363 publicagbes na Revista de Terapia Ocupacional da USP,
101 nos Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional da UFSCar e 1 na Revista Baiana
de Terapia Ocupacional. A Figura 1 ilustra o quantitativo de artigos encontrados por
palavra-chave em cada periddico e os excluidos por estarem em duplicidade e por nio
corresponderem aos critérios de inclusio. Apds a retirada dos artigos duplicados, foi feita
a leitura dos artigos na integra e, conforme os critérios de inclusio/exclusio, a amostra
ficou constituida por 43 publicagoes, sendo 21 dos Cadernos Brasileiros de Terapia
Ocupacional da UFSCar somados com 22 da Revista de Terapia Ocupacional da USP.

| Passo 2: Elegibilidade e inclusao | Passo 1: Busca da literatura nos periddicos |

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional

“atividade de extens&@o": n=15
“atividade extensionista": n=0
“extensdo™: n=66
“extensao universitaria”: n=20

Revista de Terapia Ocupacional da USP

127
n=2

“atividade de extens
“atividade extensionist
“extens&o™ n=167
“extensdo universitaria”: n=67

Revista Baiana de Terapia Ocupacional

“atividade de extensa 0
“atividade extensionista": n=0
“extensdo” n=1
“extensdo universitaria” n=0

!

‘ Artigos duplicados removidos ‘

(n=40)

l

Artigos excluidos por ndo cumprirem os
critérios de inclus&o: n=40

!

‘ Artigos duplicados removidos ‘

(n=192)

l

Artigos excluidos por ndo cumprirem os
critérios de inclusdo: n=149

!

Artigos duplicados removidos
(n=0)

l

Artigos excluidos por ndo cumprirem os
critérios de incluséo: n=1

Total de artigos duplicados removidos: n= 232

Total de artigos excluidos por ndo cumprirem os critérios de inclusao: n=190

Total de Artigos que Compuseram a Amostra Analisada: n=43*

*(22 USP + 21 Cadernos)

Figura 1. Fluxograma de Composi¢io da Amostra.
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Adotou-se o método misto de andlise dos dados (DePoy & Gitlin, 2011) e foi feita
a andlise quantitativa por meio do somatério das publicagées encontradas e realizagao
da estatistica simples de frequéncia, apresentando os resultados em forma de gréficos e
quadros. Também se fez a andlise qualitativa dos temas que apareceram de forma
repetida nas publicacoes, sendo estes categorizados por similaridade temdtica que sao
descritas e discutidas conforme interpretagio e inferéncia.

Resultados

Em relagao ao ano de publicacio das 43 publica¢oes recuperadas no periodo de 2003
a 2020, verificou-se que, com exce¢ao do ano de 2006, houve publicagdes em todos os
outros anos. A quantidade de publica¢io por ano variou, sendo que, em ordem de maior
nimero de publicacio, elencam-se: os anos de 2019 (n=9), 2016 (n=6) e 2009 (n=4).
Em igual quantidade de publicago, citam-se: os anos de 2012, 2013, 2014 ¢ 2018, com
3 publicagdes; os anos de 2003 e 2005, com 2 publicagdes; e os anos de 2004, 2007,
2008, 2010 e 2011, com 1 publica¢io no ano.

Dentre os tipos de publica¢ao, foram 25 artigos originais, 17 relatos de experiéncia e
um editorial. Estas publica¢oes abarcaram uma multiplicidade de objetivos, assim como,
as atividades, projetos e programas tiveram diversos enfoques, participantes, locais de
realizacio e equipes de trabalho. Na Tabela 1, sio apresentadas as 43 publicacoes, sendo
especificado se elas se tratavam de artigo original ou relato de experiéncia, a temdtica
abordada na publicagio e uma sintese da atividade de extensao.

Tabela 1. Caracterizagio das publicagdes que compuseram a amostra final.

Autor/ Ano  Artigo original Temética abordada na Sintese da atividade de extensao
ou Relato de L
n publicagio
experiéncia
1 Della Relato de Avaliagao que participantes de  ACIEPE coordenada por docente do
Barba et al. experiéncia  uma Atividade Curricular de Departamento de Terapia
(2015). Integragio Ensino, Pesquisa e Ocupacional (DTO) da
Extensio (ACIEPE) fazem sobre Universidade Federal de Sio Carlos
a atividade e sobre o impacto (UFSCar) voltada 4 formagio de
desta na formagio profissional e  educadores da rede municipal de
continuidade. ensino infantil e graduandos do
curso de Terapia Ocupacional da
UFSCar em promogio do
desenvolvimento infantil no
cotidiano da familia e da escola.
2 Garciaetal.  Artigo original Opinido de profissionais da Implementagio de atividade junto as

(2012).

enfermaria pedidtrica de um
Hospital Universitdrio,
localizado no interior do Estado
de Sao Paulo, sobre o programa
de extensio Caixa de Histérias
realizado no contexto da
hospitalizagio infantil.

criangas e adolescentes internados na
enfermaria pedidtrica enquanto
estratégia para acolhimento e
promogio do enfrentamento da
hospitalizagio e capacitagio
profissional dos graduandos do curso
de Terapia Ocupacional da
Universidade de Sao Paulo (USP)

campus Ribeirao Preto.
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Autor/ Ano A::%{)ef: fl‘l;:l Temitica a.tbor’dada na Sintese da atividade de extensao
experiéncia publicagao
3 Correia & Relato de Relata uma experiéncia Prestacio de assisténcia em saude, social
Akerman experiéncia  interdisciplinar de extensdo e de educagio ambiental para uma
(2015). universitria voltada ao populagio ribeirinha. A terapia
desenvolvimento local participativo  ocupacional especificamente se voltava
promovido pela Faculdade de para o engajamento dos individuos e
Medicina do ABC, Santo André, grupos nas atividades da vida cotidiana
S.P., na cidade ribeirinha de com a finalidade de construir suportes
Araguaiana, MT. didrios para manutengio e inventividade
da propria vida.
4 Lima et al. Relato de Apresenta o Programa de Atengio  Agdes assistenciais individuais e
(2016). experiéncia  Integral & Sadde do Artista de coletivas para prevencio de doencas,
Performance do Servigo promocgio e vigilancia em satde de
Especializado em Satide do artistas musicos. Formacio
Trabalhador do Hospital das profissional dos estudantes
Clinicas da Universidade Federal de  participantes e produgio de
Minas Gerais e relata as agoes conhecimento a partir da experiéncia
desenvolvidas pela equipe extensionista.
interdisciplinar.
5 Galheigo & Artigo original  Apresenta o Projeto Acolhimento das necessidades de
Angeli (2008). ACCALANTO que desenvolve criangas e adolescentes internados
atividades de ensino, pesquisa, em enfermaria pedidtrica e de suas
extensdo no Ambito da terapia familias/cuidadores, ocasionadas
ocupacional e da satide da criancae  pelo processo de adoecimento e
do adolescente, sob a perspectivada  hospitalizagio e pelas condigoes de
integralidade e humanizacio do vulnerabilidade social a que estio
cuidado e da protecio integralda  submetidos.
infincia e da juventude.
6 Alves et al. Artigo original Descreve o perfil sécio Atendimento a pacientes com lesao
(2012). demogrifico, de lesio/trauma e  ou trama da méo que sio
de funcionalidade /incapacidade encaminhados para reabilitacio
de pessoas atendidas no projeto  terapéutico-ocupacional em um
de extensio Reabilitagio de Mao centro de reabilitagio vinculado a
no Contexto da terapia um hospital universitdrio.
ocupacional destinada
exclusivamente 2 terapia da mao,
realizada em um centro de
reabilitagio vinculado a um
hospital universitdrio.
7  Noordhoek etal.  Artigo original Descreve a experiéncia da atuagio  Grupo de orientagio para promogio

(2009).

da terapia ocupacional no projeto
de extensio Grupo de Orientacao
aos Individuos Acometidos por
Doengas Reumdticas, parceria
entre o departamento de terapia
ocupacional e o Servigo de
Reumatologia da Faculdade de
Medicina da Universidade Federal
de Minas Gerais.

da satde de pessoas com doengas
reumdticas por meio da oferta de
atividades que auxiliem no
conhecimento sobre a doenca e seus
impactos funcionais para auxiliar na
transformagio do comportamento
dos participantes
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Autor/ Ano A::%{)ef: fl‘l;:l Temitica a.tbor’dada na Sintese da atividade de extensio
experiéncia publicagao
8 Silva et al. Artigo Original Apresenta os resultados do Mapeamento de jovens artistas da
(2018a). programa integrado de ensino, cidade de Sao Carlos, formagio e
pesquisa e extensdo universitdria capacitacio dos jovens para
Arte, Cultura, Juventude e atendimento das demandas
Empreendimentos Criativos, do  apresentadas, composi¢io de um
Departamento de Terapia grupo pautado no campo da Cultura
Ocupacional da Universidade em relagio com a economia criativa,
Federal de Sio Carlos. com respectiva e avaliagio do
processo.
9 Costa et al. Relato de Apresenta uma tecnologia, Desenvolvimento de dispositivos de
(2015). experiéncia  criada no Projeto de Extensio tecnologia educacional, reabilitadora
Paramec do Departamento de  ou assistiva, adaptagées ou
Engenharia Mecanica da instrumentos sonoros para auxiliarem
Universidade Federal de Minas  em intervengio terapéuticas junto as
Gerais, voltada para ajudar na  pessoas com sindrome de down,
aprendizagem ou reabilitagdo de  paralisia cerebral, déficit intelectual,
pessoa em tratamento na Clinica depressdo, no espectro autista, entre
de Musicoterapia da referida outros.
universidade.
10 Lorezon & Relato de Relata o processo da Oficina de  Realiza processos de intervengio
Marquetti experiéncia  Agdo parte integrante do projeto terapéutico ocupacional com um
(2016). de extensao. A agio como grupo de usudrios de um Nucleo de
precursora do pensamento Atendimento Psicossocial de Santos.
humano da Universidade As oficinas propiciavam vivencias que
Federal de Sio Paulo, campus envolviam sensibilidades corporais,
Santos, para usudrios de um para com isso serem elaborados os
servigo de satide mental. projetos terapéuticos singulares com
proposicao de intervengoes.
11 Sato et al. Artigo original ~ Opinido e comportamento de Experiéncia de compartilhamento de
(2014). pessoas com queixas cognitivas  conhecimentos de pessoas com 60 anos
sobre a participagdo no ou mais, residentes na comunidade e
Programa de Estimulagio da participantes de grupos de estimulagio
Meméria (PEM), desenvolvido  da meméria e das fungées cognitivas
pelo Laboratério de relacionais em Centro Satde Escola,
Gerontologia do Curso de Centro de Convivéncia e Cooperativa.
Terapia Ocupacional da Os participantes sio estimulados a
Faculdade de Medicina da exporem seus conhecimentos sobre os
Universidade de Sao Paulo. assuntos debatidos e refletirem sobre as
possiveis aplicagoes na vida cotidiana.
12 Correa & Artigo original Descreve resultados do projeto  Intervengio da terapia ocupacional
Santana (2014). de extensio Promocio do no desempenho ocupacional de

Desempenho Ocupacional de
Individuos com Disfunc¢io
Visual do curso de Terapia
Ocupacional da Universidade

Federal do Parana (UFPR).

criancas e adolescentes com
deficiéncia visual e que
frequentavam o Ensino
Fundamental na Modalidade
Educacio Especial na Escola
Professor Osny Macedo Saldanha,
mantido pelo Instituto Paranaense

de Cegos-IPC.
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Autor/ Ano Artigo original

ou Relato de Temitica abordada na

Sintese da atividade de extensio

experiéncia publicagao
13 Baldani & Artigo original  Discute os desdobramentos das  Atendimento de criangas entre 4 ¢ 6
Castro (2007). ac6es de terapia ocupacional anos em risco social na cidade de Sao
com uma crianga em situagio de Paulo providas pelo grupo PACTO
risco social a partir do trabalho  em creche, sal6es da igreja do bairro,
de campo realizado no projeto  entre outros espagos.
de extensio “Agoes territoriais
em terapia ocupacional na
interface da Arte e Promogao da
Satde” da Universidade de Sao
Paulo, campus Sao Paulo.
14 Castro et al. Artigo original  Andlise critica das prticas que  Préticas interdisciplinares na
(2011). compuseram o conjunto de interface da Arte e Satde junto a
propostas de extensio populagio em vulnerabilidade social
universitdria do Curso de composta por homens e mulheres,
Terapia Ocupacional da jovens, adultos e idosos, com
Universidade de Sao Paulo. enfoque na facilita¢io ao acesso &
experimentagao, criagio, produgio e
fruigao artistica e cultural, e
producio de saide e qualidade na
vida cotidiana.
15 Almeida (2004). Relato de Descreve uma das experiéncias ~ Promocio de um espaco para que os
experiéncia  de extensdo de promogio de jovens internos da FEBEM
satde junto a adolescentes pudessem expressar suas ideias,
internos na Unidade sentimentos, comunicarem-se dentro
Educacional da FEBEM de e fora da instituicio.
Ribeirao Preto, desenvolvida por
uma terapeuta ocupacional e
alunos de psicologia, como parte
das atividades da equipe do
Ncleo de Estudos e Prevencao
das DST/Aids e Uso indevido de
drogas (NEPDA) do
departamento de Psicologia da
Faculdade de Filosofia, Ciéncias
e Letras da Universidade de Sio
Paulo, campus Ribeirao Preto.
16  Monteiroetal.  Artigo original ~Descreve as construgbes das Intervengdes, por meio de recursos

(2015). relagdes de género no discurso de
meninas adolescentes participantes
do projeto de extensao Andlise da
Utilizagao de Recursos Lidicos na
Promogio de Satide Sexual e
Reprodutiva de Adolescentes do
Departamento de Terapia
Ocupacional da Universidade
Federal de Pernambuco (UFPE).

ladicos, sobre mudangas no corpo,
sexualidade, relacdes de género,
sexualidade, gravidez e DST,
relacionando o impacto destes no
desempenho ocupacional das
adolescentes do sexo feminino entre
12 a 15 anos. Analise dos recursos
ludicos utilizados para a promogio
de satide sexual e reprodutiva das
adolescentes
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Autor/ Ano Artigo original

ou Relato de Temitica a.tbor’dada na Sintese da atividade de extensio
experiéncia publicagao
17 Justa & Artigo original  Analisa a experiéncia de extensio  Promocio da satde, por meio da
Holanda realizada pelo Grupo de utilizagdo da linguagem artistica do
(2012). Expressoes Socio-Teatrais em teatro, junto a adolescentes de 14 a
Terapia Ocupacional (GESTTO) 18 anos, regularmente matriculados
do departamento de Terapia em escola, moradores da
Ocupacional da Universidade de ~ comunidade do Dendé e em risco
Fortaleza projeto em parceria com  social.
o Servigo de Terapia Ocupacional
do Ncleo de Atengio Médica
Integrada (NAMI), Unidade
Satde subsidiada pela referida
universidade voltado paraa
assisténcia de adolescentes em risco
social.
18 Lima & Silveira  Artigo original Apresenta o primeiro grupoda ~ Propde um trabalho na interface
(2009). atividade de extensio com arte/sadde que visa & promogio de
enfoque no idoso morador da um envelhecimento com qualidade
cidade de Sao Paulo do Programa de vida, prevencio e melhora de
Permanente Composicoes fatores de ordem biolégica e
Artisticas e Terapia Ocupacional  psicossocial, ampliando a agio dos
(PACTO) do Departamento de  idosos no seu meio, facilitando a
Terapia Ocupacional da inclusio do sujeito que envelhece em
Universidade de Sao Paulo, redes de troca e interacio social.
campus Sao Paulo.
19 Oliver et al. Artigo original  Apresenta o projeto de ensino, Acompanhamento individual para
(2003). pesquisa e extensio do construgio de projetos de vida,
Departamento de Fisioterapia, ~ fomento da cidadania e da participagio
Fonoaudiologia e Terapia na vida social, realizacio de féruns para
Ocupacional da Faculdade de organizagio social em torno das
Medicina da Universidade de necessidades especificas das pessoas
Séo Paulo, campus Sdo Paulo, com deficiéncia. Transformacio da
voltado 4 assisténcia a cultura local a respeito da deficiéncia
comunidade e pessoas com por meio de atividades socioculturais
deficiéncias assistidas no Distrito com circulagio em espagos publicos,
de Satide Escola Butanta, zona  trocas sociais e afetivas, facilitacio da
oeste de Sdo Paulo e moradoras  convivéncia entre pessoas com e sem
na comunidade do Jardim deficiéncias, construindo experiéncias
D’Abril e Jardim Boa Vistaem  para uma cultura de validagio da
seu entorno. pessoa com deficiéncia.
20 Angelli et al. Editorial Apresentagio do grupo PACTO  Desenvolve potenciais criativo,
(2009). do Departamento de Terapia artistico e intelectual ao acompanhar

Ocupacional da Universidade de
Séo Paulo, que tem articulado
ensino, pesquisa e extensio com o
objetivo de favorecer aos seus
participantes a oportunidade de
desenvolver potenciais criativo,
artistico ¢ intelectual.

pessoas da comunidade, usudrios ou
nio do servico de saide, em
atividades grupais e/ou viabilizar o
acesso a eventos culturais

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 30, €2908, 2022

12



A atividade de extensio na terapia ocupacional: revisio de escopo na literatura nacional

Tabela 1. Continuagio...

Autor/ Ano A::%{)ef: fl‘l;:l Temitica a.tbor’dada na Sintese da atividade de extensao
experiéncia publicagao
21 Coutinhoetal.  Artigo original Relata a experiéncia do Volta-se para idosos, aposentados ou
(2009). Programa Lazer com Arte para ndo, iniciando-os numa préxis
a Terceira Idade (LAPTI), uma artistica contemporanea.
colaboragio entre o As atividades sio centradas em
Laboratério de Estudos e prdticas de atelié e apreciacao
Pesquisas Arte e Corpo em comentada de obras selecionadas do
Terapia Ocupacional do acervo do MAC USP em articulagio
departamento de Terapia com as informagoes que
Ocupacional da Universidade  contextualizam historicamente
de Sao Paulo, campus Sao obras, artistas e movimentos
Paulo, e 0 Museu de Arte artisticos da contemporaneidade.
Contemporinea da USP
(MAC USP) focalizando
algumas agoes significativas e
seus desdobramentos para a
construcdo de préticas de
terapia ocupacional no campo
cultural.
22 Gomesetal.  Artigo Original Apresenta os efeitos do Proporciona ao paciente com
(2014). programa de extensio Educagio doencas reumdticas, de ambos os
ao Paciente Reumdtico do sexos ¢ com idades variadas, o
Departamento de Educacio desenvolvimento de habilidades
Integrada em Sadde da pessoais e possibilidades de
Universidade Federal do Espirito enfrentamento da doenga por meio
Santo Universidade Federal do  da abordagem grupal.
Espirito Santo em um Servigo de
Reumatologia do Hospital
Universitdrio Cassiano Antdnio
de Moraes em Vitéria, Espirito
Santo.
23 Dutra et al. Artigo original  Percepgao de estudantes e Os projetos tem como foco o
(2018). participantes de trés projetos de  desenvolvimento de praticas

extensdo Educar para Reciclar,
Assessoria de Eventos
Sustentdveis e Sustentabilidade e
Inovagio, do departamento de
Engenharia Ambiental da
Universidade Federal do
Tridngulo Mineiro de cardter
socioeducativo, sobre as préticas
sustentdveis mudarem os hdbitos
cotidianos e o envolvimento em
ocupagbes também sustentdveis.

sustentdveis a partir de espagos de
cardter socioeducativos.
Especificamente, o projeto Educar
para Reciclar realiza agoes de
educagio ambiental na universidade
e em institui¢des de ensino da
cidade, visando conscientizar e
sensibilizar as pessoas para a
necessidade da adogio de atitudes e
habitos sustentdveis. O projeto
Assessoria de Eventos Sustentdveis se
dedica a assessorar os eventos
realizados na universidade ou
vinculados 4 ela. O projeto
Sustentabilidade e Inovagao recicla
banners usados e apresenta
alternativas para sua reutilizacdo.
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Autor/ Ano Artigo original

ou Relato de Temitica abordada na

Sintese da atividade de extensio

experiéncia publicagao
24 Silva et al. Relato de Apresenta a proposta de Oficinas de atividades dramdticas,
(2019). experiéncia  atividade de ensino, pesquisae  pldsticas e lddicas com jovens em
extensdo em terapia ocupacional vulnerabilidade social em espacos
social, articuladas ao Programa  publicos de diferentes naturezas
METUIA, para alunos de como escola publica estadual,
graduagio e pés-graduagio da Centro de Juventude, Centro
Universidade Federal de Sao Comunitério, cujos objetivos estio
Carlos (UFSCar). parametrizados pelas nogoes de
cidadania, de direitos/deveres e da
participagio democrtica.
25  Francelino &  Artigo original Apresenta as contribui¢oes do Buscava oportunizar aos discentes do
Bregalda projeto “Extensio Universitdria  curso de terapia ocupacional o
(2020). em Poesia Ocupacional” do exercicio de uma compreensio
Departamento de Terapia sensivel de si e do outro, que pudesse
Ocupacional da Universidade repercutir na formagio e produgio
Federal da Paraiba, voltado para  de préticas profissionais mais
a formagio dos estudantes do sensiveis e humanizadas, por meio
curso de terapia ocupacional do  do uso da arte e da poesia.
referido departamento.
26 Della Relato de Vivencias de estudantes de Formagio e capacitagio de
Barba et al. experiéncia  graduagio na atividade de extensio  estudantes do curso de terapia
(2017). “Formagio de alunos de graduagio  ocupacional, de agentes
em Terapia Ocupacional e de comunitdrios de satide e de
agentes comunitdrios de satide para  familiares a respeito da vigilancia do
a promogio de acoes de vigilincia  desenvolvimento infantil e de agoes
do desenvolvimento infantl na de cuidado integral  crianca na
aten¢io primdria a satde” do aten¢do primdria 4 satde.
Departamento de Terapia
Ocupacional da Universidade
Federal de So Carlos.
27 Silva et al. Relato de Relata a experiéncia oriunda de  Atuagio a partir da arte e da cultura
(2018b). experiéncia  um compilado de projetos de para promogio de estratégias
extensdo universitdria voltado & criativas e oferta & populagio em
populagio em situagio de ruae  situacio de rua de espagos de
com foco realizado no Centro de pertencimento, construgio e
Referéncia Especializado de fortalecimento de redes sociais de
Assisténcia Social da Populagao  suporte e de vinculos para promogio
em Situacido de Rua da cidade de de fazeres, criacoes e
Séao Carlos. experimentagoes.
28  Meneses et al. Relato de Relata a implantagio e Objetiva promover a inclusio social e
(2016). experiéncia  desenvolvimento do projeto de  digital de idosos residentes na

extensio universitaria TO
Clicando do Departamento de
Terapia Ocupacional da
Universidade de Brasilia,
campus Ceilandia, descrevendo
suas caracteristicas, seus
objetivos e suas contribuicoes
académicas e comunitdrias.

comunidade ou em instituigio de longa
permanéncia, por meio de oficinas de
informdtica, oficinas de estimulacio
cognitiva, oficinas de lazer e atividades
manuais, palestras informativas e
atividades de socializagio
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experiéncia publicagao
29 Silva et al. Relato de Descreve a atuagdo do terapeuta  Fornece educagio em satide através
(2015a). experiéncia  ocupacional no projeto de de atividades terapéuticas
extensdo Doce Vida voltado ao  ocupacionais lddicas, cognitivas,
atendimento de adultos e idosos  corporais, fisicas e produtivas.
com sobrepeso e obesidade, na
cidade de Natal.
30  Macedoetal.  Artigo original Através de relatos de estudantes  Criagdo de intervengées, com enfoque
(2016). do projeto de extensdo terapia na problematizacio de questoes
ocupacional e os Jovens Guarani identitdrias, socializagdo e interagio
do Espirito Santo: Didlogos e entre os jovens Guarani, Tupiniquim
Oficinas Culturais, do das aldeias de Aracruz e de outras
Departamento de Terapia comunidades Guarani, de atividades
Ocupacional da Universidade em grupos, oficinas de atividades,
Federal do Espirito Santo, sio atividades comunitarias e
articulados e aprofundados os acompanhamentos individuais junto
conhecimentos tedrico- as criangas e aos jovens. A partir da
metodolégicos da terapia insercdo dos estudantes de terapia
ocupacional junto ao povo ocupacional na aldeia Guarani Trés
Guarani, desvelando as questoes  Palmeiras, na cidade de Aracruz,
de etnicidade e cultura, e sua localizada no litoral capixaba, distante
relagdo com as agdes técnicas, do 83 km da capital, Vitdria, sio
terapeuta ocupacional. pensados instrumentos e recursos,
como o teatro, a danga, o desenho, os
jogos, as reunides comunitdrias, os
mutirGes para a organizagio fisica do
espaco territorial, além de recursos
multimeios e de materiais produzidos
pelos préprios indios, como
documentdrios, textos e blogs.
31 Angeli & Artigo original ~Apresenta parte das O projeto se insere na rede de
Fonseca (2015). problemdticas, reflexdes e protegio bésica da zona leste da

potencialidades vividas pela
docente e pelos estudantes de
graduagio em terapia
ocupacional, no periodo de
2010-2014 (estagidrios,
voluntdrios e bolsistas), na
construgio do Projeto TOCCA
- Terapia Ocupacional, Corpo,
Cultura e Artes - do curso de
Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de Santa
Maria.

cidade fazendo interlocugdes com o
Centro de Assisténcia Social e com
algumas institui¢bes que compdem a
rede socioassistencial desta regido.
Em especial, atuava junto a
associagio de moradores do
loteamento “Estagio dos Ventos” e &
Unidade de Protegio Integral, o
projeto social da Casa Espirita
Fernando do O. Parte das acoes da
equipe também acontece no
acompanhamento regular das
reuniées do Conselho Municipal de
Assisténcia Social e, eventualmente,
das reuniées do Conselho Municipal
de Direitos da Crianga e do
Adolescente.
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32 Bardi et al. Relato de Relata a experiéncia do Potencializar criangas e jovens do
(2016). experiéncia  programa METUIA do Bairro Santos Reis, pertencente &

33 Luiz & Macedo

34

(2013).

Joaquim et al.
2014).

Artigo original

Relato de

experiéncia

Departamento de Terapia
Ocupacional da Universidade
Federal do Espirito Santo, que
ilustra, sob a ética da terapia
ocupacional social, as oficinas
culturais e os acompanhamentos
individuais e territoriais
empreendidos durante um
periodo de seis meses, no
contexto sociocultural de uma
comunidade periférica do
municipio de Vitéria, ES.

Descreve a realizagao do projeto
de extensio “Natagio e
Atividades Aqudticas para
Popula¢oes Especiais” do
departamento de Terapia
Ocupacional da Universidade
Federal de Sio Carlos, que tinha
por objetivo atendimento da
Terapia Ocupacional no meio
aqudtico para populagdes com
necessidades especiais.
Apresentacio da atividade de
extensdo grupo de mies de bebés
prematuros hospitalizados numa
Santa Casa de Misericérdia do
interior do estado de Sao Paulo,
idealizada e concretizada por
docente do Departamento de
Terapia Ocupacional da
Universidade Federal de Sao
Carlos.

Regido de Sdo Pedro, Espirito Santo,
no sentido da apropriagio do espago
comunitdrio, construindo em conjunto
formas de autonomia e participagio
social e fortalecendo seus desejos e
projetos de vida, de acordo com a
cultura local. Realizacao de agoes e
atividades intersetoriais no que tange a
satde,  educacio, A assisténcia social,
ao esporte, a cultura e ao lazer,
promovendo reflexdes sobre as
diferencas e problemdticas sociais no
cotidiano préprio da juventude deste
local.

Melhoria da qualidade de vida de
criangas e seus acompanhantes,
adolescentes e adultos com necessidades
especiais da cidade de Sao Carlos. O
atendimento da Terapia Ocupacional
no meio aqudtico tinha por objetivo o
aumento da consciéncia corporal,
desenvolvimento motor, sensorial e
cognitivo, promogao da autoestima e
realizacdo pessoal, desenvolvimento da
criatividade, afetividade e socializagio.
Promogao de suporte, informa(_;éo e
orientagio sobre cuidados ¢ interagio
das maes com seus bebés hospitalizados
por meio da proposicao de atividades
em grupo pela Terapia Ocupacional.
As atividades eram idealizadas para
auxiliar as maes no enfrentamento da
situagdo vivenciada de uma maneira
mais sauddvel e préxima de um
cotidiano reconhecido. As atividades
também focavam o cuidar dos filhos
durante e apds a alta hospitalar. O
grupo constitufa um lugar no qual as
mdes podiam se expor e compartilhar
suas angustias, medos e sofrimentos,
para minimizarem esses sentimentos,
além de conversarem e refletirem sobre
como reorganizar o cotidiano, visualizar
redes de apoio, na familia ou fora dela, e
reconhecer sua autonomia e
potencialidade para esse cuidado.
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Tabela 1. Continuagio...

Autor/ Ano A::%{)ef: fl‘l;:l Temitica a.tbor’dada na Sintese da atividade de extensio
experiéncia publicagao
35  Oliveiraetal.  Artigo original Apresenta reflexdes e Intervencao terapéutica ocupacional
(2003). experiéncias do tratamento junto as pessoas em tratamento
resultantes do projeto de oncolégico considerando os aspectos
extensdo Intervencdo de Terapia bioldgicos, psicolégicos, sociais e
Ocupacional em Oncologia do  culturais de cada individuo.
departamento de Terapia Proporcionar aos alunos do curso de
Ocupacional da Universidade ~ Terapia Ocupacional a experiéncia
Federal de Sio Carlos. no campo de atuagio da profissio
em oncologia e com clientela
atendida, visando para além dos
processos clinicos.
36 Zanni (2005).  Artigo original Descreve a realizacao de Melhora no relacionamento
atendimentos provenientes do  interpessoal e redugio de
projeto de extensio A comportamentos agressivos de um
Intervencio da Terapia adolescente de 17 anos no espectro
Ocupacional na Agua do autista por meio da terapia
departamento de Terapia ocupacional no meio aqudtico, na
Ocupacional da Universidade cidade de Sao Carlos.
Federal de Sio Carlos, que
fornecia atendimento da Terapia
Ocupacional no meio aqudtico
para um adolescente no espectro
autista.
37  Peruzzoloetal.  Artigo original Narra os caminhos teérico- Realizacio de avaliacao do bebé,
(2015). préticos do processo de coleta de informagbes com a mie e
intervengdo precoce de um bebé  discussio do caso em equipe.
prematuro, oferecido pelo Elaboragao e implementacio de
programa de extensdo “Detec¢do intervencao terapéutica ocupacional
¢ Estimulagio Precoce: uma baseada nos aportes tedrico-praticos
Perspectiva Interdisciplinar” relativos aos conceitos da clinica em
vinculados aos cursos de Terapia estimulagdo precoce e psicomotora.
Ocupacional e Fonoaudiologia ~ Favorecer a construgio de esquema
de uma universidade federal de  corporal e da elaboragio de uma
uma cidade do interior do Rio  nova imagem corporal para o
Grande do Sul. menino atendido que nasceu
prematuro, sob a éptica da
construcio subjetiva de um novo
lugar no cotidiano familiar.
38 Carrasco Artigo original  Descreve uma intervengio Intervencio da terapia ocupacional
(2005). proposta através de um projeto  no contexto da educagio infantil,

de extensao junto a um bergério
de uma creche municipal em um
bairro da periferia.

especificamente em uma creche para
criangas de 0 a 2 anos e as
educadoras. Objetivava a reflexdo e
transformacio do modelo de
compreensio da infancia pela
instituicio e pelas educadoras, assim
como a visdo que possufam sobre o
papel da instituicdo na vida da
crianga e como poderiam realizar um
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Tabela 1. Continuagio...

Autor/ Ano Artigo original

ou Relato de Temitica abordada na

Sintese da atividade de extensio

experiéncia publicagio
processo ativo de construgao do
préprio ambiente de trabalho. As
agoes propostas partiram da
consideragdo de que a crianga é um
ser ativo e capaz de fazer escolhas em
seu processo de desenvolvimento.
39 Silva et al. Artigo original Relata a experiéncia do projeto  Promocio de espagos de criagio e
(2015b) . de extensao Talentos Juvenis do  emancipacio, fomento da arte e a
Gonzaga do departamento de cultura, desenvolvimento de oficinas
Terapia Ocupacional da de atividades com elaboragio e a
Universidade Federal de Sio utilizagdo de um blog, entre outros
Carlos analisando a utiliza¢io de recursos mididticos, com
recursos mididticos e interativos  adolescentes e jovens em situagio de
para a potencializagio de sujeitos vulnerabilidade social frequentadores
em situagio de vulnerabilidade e do Centro da Juventude Elaine
ampliagdo das possibilidades de  Viviane.
comunicacio e de participacio
social.
40  Joaquim etal. Relato de Descreve o processo de ensino e Qualificagao das estudantes para a
(2016). experiéncia  aprendizagem de estudantesde  compreensdo do nascimento de
terapia ocupacional em um risco, da vinculagio inicial mae-bebé
projeto de extensio do no ambiente hospitalar, do
departamento de Terapia acompanhamento do
Ocupacional da Universidade desenvolvimento infantil e para a
Federal de Sao Carlos voltado resolugdo de problemas, além de
para o acompanhamento da diade compreensio de si enquanto sujeito
mie-bebé de risco em bergdrio de sua prépria formagio.
sem intensivo, de um hospital de
uma cidade do interior do Estado
de Sao Paulo, no domicilio apés a
alta hospitalar.
41 Della Barba & Relato de Relata a experiéncia da atuagio  Fornecimento de consultoria
Minatel (2013). experiéncia  do terapeuta ocupacional no colaborativa em duas escolas de
projeto de extensdo “Consultoria educagio infantil da rede regular de
Colaborativa na Inclusio Escolar ensino localizadas em cidades de
de Criangas com Transtornos de  pequeno porte na regido do
Desenvolvimento Proposta de  municipio de Sao Catlos, suporte e
Atuagao da Terapia orientagoes quanto as possibilidades
Ocupacional”, do departamento  de inclusio escolar de criangas com
de Terapia Ocupacional da transtornos de desenvolvimento.
Universidade Federal de Sao
Carlos.
42 Almeida etal. Relato de Apresentar e discutir as Atividades e situagbes em terapia
(2015). experiéncia  referéncias conceituais e priticas ocupacional social com foco na

do projeto de extensio O
Territério e seus Protagonistas:
Novos Olhares para a Infincia e
Juventude, desenvolvido pelo
nicleo do Projeto Metuia do

juventude, suas familias e nos
profissionais do Centro de
Referencia em Assisténcia Social dos
distritos Vila Sonia, Butanta,
Morumbi, Rio Pequeno e Raposo
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Tabela 1. Continuagio...

Autor/ Ano Artigo original

ou Relato de Temitica a.tbor’dada na Sintese da atividade de extensao
experiéncia publicagio
Departamento de Terapia Tavares do Butanta. Possibilitar a
Ocupacional da Universidade de  construgao coletiva de novos pontos
Sao Paulo, campus Sao Paulo. de vista acerca da infancia e da
juventude e, em especial, sobre
aqueles considerados em situagio de
vulnerabilidade ou de risco social.
43 Joaquim etal. Relato de Descreve a implantagio do Fornece o resgate da rotina de
(2010). experiéncia  projeto de extensdo Resgate do  atividades ludicas, durante o periodo
Cotidiano de Jogos e de internagio e que sejam adequadas
Brincadeiras para Bebés e a condi¢do clinica e faixa etdria de
Criangas em Enfermaria bebes e criancas internadas em
Pedidtrica do departamento de  enfermaria pedidtrica de um hospital
Terapia Ocupacional da no interior de Sao Paulo.
Universidade Federal de Sao
Carlos.

Sobre o periodo de ocorréncia das atividades de extensao, foram encontradas agoes
com tempos distintos de execugao. Tém-se projetos que pontuam a dura¢io de até 6
meses (n=4), projetos que duraram de 6 meses a 1 ano (n=11), aqueles que tiveram a
duracio de suas atividades no periodo de 1 a 5 anos (n=11) e projetos que referem sua
existéncia por 5 ou mais anos (n=14), sendo que 3 publicagbes nio especificaram a
duragio das atividades.

Em relagio a equipe de trabalho das atividades, estas foram coordenadas por
docentes terapeutas ocupacionais (n=43) e por docentes de outras dreas (n=2) e
composta por discentes do curso de graduagio em terapia ocupacional (n=35),
discentes de outro curso de graduacio (n=7), discentes da pés-graduagao (n=4),
profissionais terapeutas ocupacionais do local em que a extensio era realizada (n=13),
técnicos administrativos da UFSCar (n=2), psicélogo (n=2), musico (n=2), médico
(n=2), arte educadores (n=2), fonoaudiélogo (n= 1), nutricionista (n=1), artista (n=1)
e curador de arte(n=1).

Os locais em que as atividades extensionistas ocorreram foram diversos e algumas
atividades ocorreram em mais de um local, sendo estes os laboratérios de ensino,
pesquisa e extensio (n=9), espagos ou servigos vinculados a servigos da assisténcia
social (n=9), hospital (n=06), servicos satide-escola (n=5), escolas (n=4), centros de
convivéncia (n=4), creches (n=3), academia de natacio (n=2), espagos cedidos por
instituigoes religiosas (n=2), Febem (atual Instituicao Casa, n=1), domicilio (n=1).
Em 4 publicagées, os locais nao foram especificados.

O puablico alvo, participantes e/ou protagonistas das atividades de extensio
também foram variados e abrangeram todos ciclos ou cursos de vida. Nas figuras a
seguir, ilustramos as caracteristicas, identificacoes, entre outras referéncias para
abordar os participantes das atividades, agrupados por: bebés e criancas (Figura 2);
adolescentes e jovens (Figura 3); adultos e idosos (Figura 4).
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Hbebése/ou criangas com algum tipo de atraso, deficiéncia (fisica, intelectual ou sensorial),
transtorno do espectroautista, sindrome de down e /ou paralisia cerebral.
® criangas em situagdo de vulnerabilidade e risco social
mbebése criancas internadas em enfermaria neonatal ou pediatrica
M criangas em tratamento oncolégico
® Criancas na creche
Figura 2. Caracterizagio dos bebés e criangas.
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®Em vulnerabilidade e risco social

mEstudantes ourecém graduadoes em Terapia Ocupacional

m Com deficiéncia intelectual, ou transtomo do espectro autista, ou sindrome de down, ou
paralisia cerebral

mhospitalizados na enfermaria pediatrica

Eem tratamento oncoldgico

m Estudantes de graduagdo em Engenharia Ambiental e Psicologia

mEm tratamento oncol6gico

® Com traumatismo na méo

Figura 3. Caracterizacao dos adolescentes e jovens.
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Figura 4. Caracterizagio dos adultos e idosos.

Dentre as 43 publicagées que constituiram a amostra, verificou-se que, em algumas
publica¢des, havia a reflexdo e debate de temas como a indissociabilidade entre extensio,
ensino e pesquisa, relagio entre a universidade e a sociedade, o papel da extensio no
processo de ensino-aprendizagem e o impacto da extensio na formagio discente e
docente. Algumas publicacdes continham mais de um destes temas, que serdo
apresentados abaixo agrupados em respectivas categorias temdticas.

Indissociabilidade entre a Extensao, o Ensino e a Pesquisa

Algumas publicagdes referiram que a extensio universitdria tem ocorrido de forma
indissocidvel com o ensino e a pesquisa.

Para Meneses et al. (2016), o projeto de extensdo desenvolvido em inclusio social e
digital de idosos tem permitido uma importante articula¢io entre ensino, pesquisa e
extensdo universitdria com a participagio de docentes, discentes bolsistas e voluntarios.

Virios autores referiram que seus projetos concretizados, no 4mbito da terapia
ocupacional em interface com distintas dreas ou campos, como, por exemplo, da
reabilitacio com énfase no territério de Oliver et al. (2003), da satide da crianca e do
adolescente de Galheigo & Angeli (2008), da arte com a sadde de Angelli et al. (2009),
da educagio de pessoas com artrite de Gomes et al. (2014), na saide de pessoas com
sobrepeso e obesidade de Silva et al. (2015a) ou da cultura em relagdo com a economia
criativa de Silva et al. (2018a), foram idealizados e concretizados na interconexio com
0 ensino e a pesquisa.
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Della Barba et al. (2017) e Angeli & Fonseca (2015) apontam que a construgio de projetos
de ensino, pesquisa e extensdo em terapia ocupacional, simultaneamente a constitui¢ao do
curso de graduagio, vem sendo a realidade de docentes de universidades publicas.

Della Barba et al. (2015), especificamente sobre a Atividade Curricular de Integracao
Ensino, Pesquisa e Extensao (ACIEPE) concretizada, explicam que se trata de uma
experiéncia educativa, cultural e cientifica que envolve professores, técnicos e alunos,
com o intuito de estimular o relacionamento de diferentes segmentos da sociedade por
meio da articulagio do ensino, pesquisa e extensao.

Macedo etal. (2016) referem que os projetos de extensio sio passiveis de se
desdobrarem em campo de pesquisa, desenvolvendo estudos que envolvam tanto a
comunidade & qual se oferta as atividades extensionistas como o corpo docente, discente
e técnico envolvidos no processo das priticas. Neste sentido, Joaquim et al. (2016),
objetivando enriquecer o processo de ensino e pesquisa com a extensao, definiram como
questo investigativa como ensinar alunas de terapia ocupacional a atuar com maes no
contexto da hospitalizagao de seus bebés, partindo da hipétese de que o aprendizado
significativo ¢ oriundo da articulagio entre fundamentagio tedrica provida pelo ensino,
da prdtica vivenciada com a extensio e da reflexao adjacente a pesquisa.

Dutra etal. (2018) mencionam que a relagio da extensio com o ensino estd
vinculada tanto ao processo de formagao de pessoas como de geracio de conhecimento,
sendo o estudante um protagonista de sua formagio.

Nesta dire¢io, Coutinho et al. (2009) indicam que, pela extensao, cria-se também
um avango nas discussoes académicas, sistematizacbes e trocas de experiéncias,
conduzindo a constru¢io de modelos tedricos e metodolégicos que subsidiem o
desenvolvimento de pesquisas em terapia ocupacional, conforme especificidade da drea
ou campo em foco.

Lima et al. (2016) relatam que, a partir das experiéncias da extensdo, pesquisas sdo
desenvolvidas, como a de avaliagiao da efetividade da prépria atividade extensionista
junto aos participantes.

A atividade de extensao favorecendo a relagao da Universidade com a Comunidade

Em algumas publica¢oes, a atividade de extensao foi indicada como favorecedora da
relagio entre a universidade e a comunidade, possibilitando que a primeira forneca
assisténcia e cuidado para demandas reais de diferentes pessoas, grupos e comunidades,
cumprindo com isso parte de seu compromisso social.

Esta relagio foi evidenciada por Correia & Akerman (2015), que referiram que a
extensdo universitdria se caracteriza como uma prdtica comunicativa entre a institui¢io de
ensino superior com o contexto sbcio comunitdrio, por meio de agbes concretas e
contextualizadas numa dada realidade social que geram uma relacio mutua e dialégica entre
os atores que permite o engajamento destes nas transformagoes de suas questoes sociais.

Exemplos de praticas comunicativas entre universidade e sociedade sio referidas nas
propostas extensionistas de Lima et al. (2016), que atuaram na preven¢io e promogao
da satde de trabalhadores musicos; de Alves et al. (2012), que forneceram atendimento
a pacientes com lesio ou trauma da mao; de Noordhoek et al. (2009), na proposta de
grupo de orientagio as pessoas com doencas reumdticas; ou de Silva et al. (2018a,
2018b), que atuaram na formacio e capacitagio de jovens trabalhadores da cultura e
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junto as pessoas em situacio de rua com foco na construc¢ao e fortalecimento de redes,
participacio e cidadania, entre outras.

Macedo et al. (2016), na concretizagio da atividade de extensdo proposta, partiram
do entendimento de que esta pode — e deve — se inscrever para além do cardter
assistencialista, exercendo um papel fundamental de comunicagio entre universidade e
sociedade. Nesta dire¢ao, Bardi et al. (2016) relatam que as oficinas culturais propostas
para jovens que viviam em uma comunidade periférica foram percebidas como de
interesse pela comunidade, uma vez que servicos publicos deste tipo eram inexistentes.
Silva et al. (2019) relatam sobre transformagées no uso do espago publico de uma praga
por jovens de um bairro na periferia e em vulnerabilidade social apds a aproximagio e
vincula¢ao destes com a equipe do projeto e proposta de realizagio desta com a
comunidade local.

Macedo etal. (2016), com a atividade extensionista junto ao povo guarani, ao
desvelarem questdes de etnicidade e interculturalidade, possibilitaram uma maior
interagio entre comunidade indigena e a universidade e especificamente rever as agoes
técnicas do terapeuta ocupacional junto a este grupo.

Della Barba et al. (2015), em atividade de extensio voltada 4 formac¢ao continuada
de educadores de creches da rede municipal sobre promog¢io do desenvolvimento
infantil, destacaram a importincia da aproximagao da universidade com a comunidade
por meio da efetivagio de acoes que empoderam os sujeitos envolvidos nos contextos da
escola e da familia.

Francelino & Bregalda (2020), no projeto dedicado a formagio de estudantes de
terapia ocupacional para a atengio humanizada e sensivel, identificaram a extensio
universitdria enquanto uma possibilidade de estratégia para transformacio social, na qual
o préprio estudante que faz parte do projeto constitui um agente de transformagio.

Neste sentido, Coutinho et al. (2009) apontam que acoes oriundas da atividade de
extensao favorecem a criagio e implantagio de politicas publicas que incluam o terapeuta
ocupacional em suas diferentes formas de atuagio.

A extensio favorecendo o processo de ensino-aprendizagem

Algumas publicagées referiram que a atividade de extensao favoreceu o processo de
ensino-aprendizagem tanto tedrico como prdtico, sendo referida como um espago
potente para o aprendizado reflexivo, pautado em questdes da realidade do outro e que
instigam o questionamento dos modos de pensar e fazer das pessoas envolvidas.

Sato et al. (2014) apontaram que a atividade de extensao consistia em uma estratégia
de ensino para uma disciplina prética sobre geriatria e gerontologia de um curso de
graduagio em terapia ocupacional. Para Della Barba etal. (2017), a atividade de
extensdo promoveu a diversificagio de cendrios de ensino-aprendizagem.

Gomes et al. (2014) referiram que a extensio estimulou os estudantes a participarem
de um processo de ensino-aprendizagem vivencial, que relacionava teoria com a pratica
e enfatizava a importincia de uma formagao pedagdgica, humanistica pautada numa
visdo social e preventiva, de forma que o profissional a ser formado consiga interagir
com a comunidade e fornecer uma efetiva contribuigio.

Neste sentido, Silva et al. (2015b) referem que o projeto de extensio possibilitou aos
estudantes uma aula em campo real, desvelando e articulando conhecimentos da sala de
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aula para o terreno pritico na temdtica. Para Silva etal. (2018b), a formacio dos
estudantes pela extensio possibilitou sensibilizé-los para as demandas sociais,
fomentando uma visao critica, de maneira a nio pautarem suas agoes para a reproducio
do status quo.

Joaquim et al. (2016) apontam que as estudantes do projeto de extensio vivenciaram
o reconhecer-se como profissional de satde, cujas agdes tém consequéncias tanto sobre
o0 outro, o sujeito alvo da interven¢ao, como também sobre si mesmas, na medida em
que a agio do outro repercute sobre nés e nos mobiliza a buscar modificagdes em nosso
préprio desempenho.

Joaquim et al. (2010) mencionam que, pela atividade envolver fundamentacio
tedrica a ser adquirida com leituras e discussoes de textos e realizacio de uma agio
pratica, houve a possibilidade de refletir sobre o conhecimento teérico mediante a
prética vivenciada, confrontando teorias com experiéncias ¢ demandas do mundo real,
sendo capaz de reorientar sua pritica numa perspectiva de cuidado que respeita as
diversidades e as singularidades existentes.

Dutra etal. (2018) relataram que os estudantes que participam de projetos de
extensdo tiveram a oportunidade de aprofundarem o conhecimento teérico a partir da
experiéncia em um contexto real da prética e, além dos aprendizados teéricos e préticos
adquiridos em um projeto de extensdo, houve a oportunidade de conhecer e de se
relacionar com pessoas de diferentes dreas, a partir de uma prdtica interdisciplinar.

Em conjunto, a extensio universitdria também foi referida por Meneses et al. (2016),
Galheigo & Angeli (2008), Coutinho etal. (2009) e Francelino & Bregalda (2020)
como possibilidade de criagio e/ou qualificagio de campos de estdgio, o que
consequentemente possibilita a prestagio de um servigo seja antes inexistente ou
ampliando as possibilidades de cuidado, inclusive especializado e recursos oferecidos pela
rede de assisténcia dos municipios envolvidos.

Impacto na formagao discente

Algumas publicagdes evidenciaram um impacto positivo da extensdo na formagcio
discente, sendo que a contribui¢io da extensio se deu no sentido de possibilitar o exercicio
do relacionar-se com pessoas, grupos e comunidades participantes ou protagonistas das
intervengdes e proposi¢oes e/ou com outros profissionais, de colocar em pratica a teoria vista
em sala de aula e o desenvolvimento de um olhar critico e sensivel.

Della Barbaetal. (2015) constataram a possibilidade de preparar o futuro
profissional para atuar em equipes diversas e novos territdrios para a terapia ocupacional,
bem como a construgio de novos modelos de cuidado.

Joaquim etal. (2016, p. 398) referem que, quanto a graduagio em terapia
ocupacional, por ter a duracio de alguns anos ¢ a atividade profissional permanecer por
décadas, ¢ imprescindivel que a formagio de um profissional tenha como foco “o
aprender a conhecer, o aprender a fazer, o aprender a conviver e o aprender a ser,
garantindo a integralidade da aten¢do 4 sadde com qualidade, eficiéncia e
resolutividade”.

Para Silva etal. (2015b), as vivéncias na pritica extensionista possibilitaram aos
estudantes a construgio de uma postura profissional, o contato com visoes especificas de
outras dreas da satde, o aprender a aprender e o discutir a promogio da satde e o
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“empoderamento” dos sujeitos como promotores da sua satde, possibilitando uma
formagio centrada na satide e nio na doenca.

Dutraetal. (2018) referiram que a participagio nos projetos de cardter
socioeducativo e prdticas sustentdveis colaborou para a formacio dos estudantes
enquanto agentes multiplicadores do processo de sensibilizagao da comunidade local
quanto ao seu papel corresponsdvel nas agoes de protecio ambiental. Os préprios
estudantes que participaram do projeto relatado por Dutra et al. (2018) indicaram que
a extensdo universitdria permitiu a formacio de um profissional cidadio, critico, capaz
de trabalhar de forma interdisciplinar, tendo a participagio no projeto sido importante
para o crescimento tanto profissional como pessoal.

Francelino & Bregalda (2020) afirmam que o projeto de extensio proporcionou aos
estudantes o aprimoramento da sensibilidade, o protagonismo no préprio processo de
formacio e o reconhecimento do papel enquanto agente de transformagao social.

As atividades extensionistas também sio qualificadas como espagos para a prépria
formagio docente, docentes reconhecem que a trajetdria profissional na qual estd
presente a realizagdo da extensdo subsidiou a prépria formagio, para suas habilidades
enquanto docente e pesquisador.

Oliveira et al. (2003) relatam que a atividade de extensio trouxe beneficios tanto
para as pessoas atendidas como para o crescimento profissional dos estudantes que
compuseram a equipe de trabalho ao vivenciarem um campo de atuagio considerado
novo para a época e com demandas especificas da clientela oncolégica.

Discussao

As publicagbes trataram sobre atividade, projeto e/ou programa de extensao,
tendo estes variados objetivos, participantes, locais e agdes promovidas pela terapia
ocupacional. Nenhuma outra revisio sobre a temdtica terapia ocupacional e
atividade de extensdo foi encontrada para que estes resultados pudessem ser
comparados.

Entretanto, alguns estudos apresentaram temas reincidentes que propiciaram a
criagdo das categorias temdticas sobre a indissociabilidade com o ensino e a
pesquisa, relagio da universidade com a comunidade, processo de ensino-
aprendizagem e formacio discente, passiveis de discussio com a literatura
existente.

Sobre a indissociabilidade, é importante historiar que a extensio universitdria
nao foi pensada e realizada sob este principio, sendo que sua primeira referéncia
legal no Brasil ocorreu pelo Decreto n® 19.851 que referia que o objetivo era elevar
o nivel de cultura geral do povo através de cursos, conferéncias e demonstracoes
praticas, o que resultou em atividades que beneficiavam apenas a classe que jd tinha
acesso ao ensino superior (Brasil, 1931). Em 1961, mesmo com a promulgacio da
Lei n° 4.024, mantém-se a prdtica extensionista voltada para aqueles que tivessem
concluido o ciclo colegial (termo utilizado na época) ou que possuiam a graduacio,
podendo com isso concretizarem cursos de capacitagao, especializagio e/ou
aprimoramento profissional (Brasil, 1961).

Entretanto, de 1960 a 1964, tem-se o registro do inicio de ocorréncia de atividade
extensionista desvinculada da Universidade e promovida pela Uniio Nacional dos
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Estudantes (UNE) que defendia a atuacio do estudante na realidade social das
comunidades e a troca de experiéncias entre os participantes. No entanto, este tipo de
atividade de extensio foi impedido durante o regime militar sob o julgo de que nio
compreendia uma atuagao estudantil em consonincia com o ideal de “desenvolvimento e
seguranga” do periodo. Em adigao, o governo da época coloca em prética dois projetos:
um denominado Programa Centro Rural Universitdrio de Treinamento e Agao
Comunitiria (CRUTAC) e o outro Projeto Rondon instituido em nivel nacional pelo
Decreto-Lei n.0 67.505 (Leite & Nunes, 2009).

Em 1968, foi promulgada a Lei n° 5.540/68, a Lei Bdsica da Reforma
Universitdria, que passa a reconhecer a indissociabilidade entre o ensino e a
pesquisa, apesar de ainda possuir as influéncias norteadoras do inicio do século
que determina a realizagao de cursos (origem europeia) e da prestagao de servigos
(vertente americana).

De acordo com Nogueira (2001), a extensio universitdria como promogio de
cursos ou prestacio de servigos se torna restrita a um nivel que a impede de alcangar
sua dimensio académica. Dificilmente, nessas atividades, realizadas de forma
isolada, existe articulagio com as demais atividades académicas — o ensino e a
pesquisa. Ademais, quando realizadas desvinculadas de um planejamento
institucional, muitas vezes atendem a uma tnica clientela oriunda de camada social
que pode pagar por estes servigos e que, em geral jd tem acesso ao ensino superior.

Apenas em 1975 as atividades extensionistas comegaram a receber um novo
modelo conceitual a partir da elaboragao, pelo Ministério da Educagao e Cultura,
do Plano de Trabalho da Extensio Universitdria que preconizava a extensio
enquanto forma da Institui¢do de Ensino Superior estender seu atendimento a
organizagdes, outras institui¢oes e populagoes de um modo geral, possibilitando
que o ensino e a pesquisa fossem acessiveis a estes.

Nessa nova concepgio, a extensdo universitdria deixa de ser uma ferramenta
que atende apenas uma parcela da sociedade e passa a proporcionar a troca entre
os saberes académicos e os saberes populares. Além disso, também insere a
participacdo docente antes renegada (Nogueira, 2001).

A Resolugio N° 7, de 18 de Dezembro de 2018, ¢ a legislagao brasileira vigente
mais atual que estabelece as diretrizes para a extensio na educagio superior
brasileira, no Art. 3°, a extensdo universitdria ¢ considerada como “atividade que
se integra & matriz curricular e & organizacio da pesquisa, constituindo-se em
processo interdisciplinar, politico educacional, cultural, cientifico, tecnoldgico,
que promove a interagio transformadora entre as institui¢des de ensino superior e
os outros setores da sociedade” (Brasil, 2018).

Assim, as diferentes propostas extensionistas devem ser consideradas de forma
indissocidvel com o ensino e a pesquisa, aliada a participa¢do da comunidade e
necessariamente transformadora, gerando debates e produzindo saberes
coletivamente para todos os envolvidos.

Pivetta et al. (2010) salientam que o principio da indissociabilidade entre
ensino, pesquisa e extensio reflete um conceito de qualidade do desempenho
académico capaz de favorecer a autorreflexdo critica, a emancipacio tedrico-prética
e o significado de responsabilidade social proporcionado pela aproximacio entre a
universidade e comunidade.
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O ensino, a pesquisa e a extensdo, enquanto atividades complementares e
interdependentes, precisam ter valoragées equivalentes no sistema universitario,
sob o risco de desenvolver conhecimento cindido e reducionista. A qualidade ¢ o
sucesso dos profissionais formados pelas universidades dependem, em grande
parte, do nivel de interagio e articulagao entre os trés pilares do conhecimento
(ensino-pesquisa-extensio) (Férum de Pré-Reitores de Extensao das Universidades
Puablicas Brasileiras, 2006).

Contudo, com as novas diretrizes que regem a extensio (Brasil, 2018), a
exigéncia é de articula¢do e nio de indissociabilidade, o que promove aberturas
para outras formas de conceber as atividades. Percebe-se, portanto, que o uso do
termo articula¢do nio representa obrigatoriedade e amplia a disputa discursiva
sobre os sentidos e usos da extensao.

A respeito da relagao da universidade com a comunidade, em continuidade as
mudancas referidas acima, em novembro de 1987, foi criado o Férum Nacional
de Pré-Reitores de Extensao das Universidades Brasileiras que, desde entio, tem
buscado fomentar o avango nas reflexées e compreensio sobre a extensio
universitdria. A concepgao fomentada por este forum é baseada na concepg¢io de
que universidade deve participar e/ou fomentar a¢oes que visem a superagio das
condi¢oes de desigualdade e exclusao existentes no Brasil. Neste sentido, a extensao
universitdria assume o papel de promotora da relagio entre Universidade e setores
da sociedade (Férum de Pré-Reitores de Extensio das Universidades Publicas
Brasileiras, 2012).

Para Nunes & Silva (2011), a extensdo universitdria funciona como uma via de
maio dupla, possibilitando que a comunidade a qual recebe os servicos prestados
pela universidade aprende e a universidade aprende com os saberes populares desta
comunidade. Assim, hd uma troca de conhecimentos, cada qual com suas
particularidades, mas sem desconsiderar nenhum.

Pivetta et al. (2010) referem que as prdticas extensionistas resultam também na
producio de novas tecnologias de cuidado em satde e em outras dreas, assim como
de um processo de ensino-aprendizagem reflexivo, ético, dinimico e em interagio
com a realidade micro e macrossocial.

Nesta dire¢io, o processo de ensino-aprendizagem propiciado pela atividade de
extensio ocorre por meio de um saber que é construido de forma dialogada entre
docente, discente e aplicabilidade de teorias e pressupostos.

Segundo Oka (2014), a constru¢do do saber no projeto de extensdo possui a
caracteristica de ser o tempo todo dialogado, pois ¢ considerado o meio como se
transmite o contetido, colocando o aprendiz no processo, ou seja, a constru¢io do
saber acontece com o graduando e ndo para o graduando. Através das conversas e
discussées, sio detectados os problemas e assim poderdo ser encontrados meios
para intervir naquela situagio, ancorados nos conhecimentos adquiridos por meio
da leitura, compartilhamento e reconstru¢io do mundo, impregnando de
significados o conteddo tedrico adquirido durante a graduacio.

Assim, a atividade de extensdo é promotora de conhecimentos e isso se dd pelo
mecanismo da experiéncia, ou seja, quando os discentes pdem em pritica a teoria
recebida em sala de aula, quando aprimoram suas habilidades de comunicagio ¢
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expressdo e, principalmente, quando desenvolvem habilidades para tomadas de
decisdo frente a diversos aspectos da futura drea de atuagao (Lima et al., 2017).

Em adigiao, Nogueira (2001) refere que a extensio universitdria fornece
subsidios para o aprimoramento curricular do discente e para a criagao de novos
cursos e campos de estdgio.

Portanto, a atividade de extensio constitui uma ferramenta pedagdgica positiva
para a formacio discente.

Figueiredo et al. (2020), Paterra & Figueiredo (2018) e Paterra et al. (2015),
em pesquisas sobre as atividades de extensao elaboradas e concretizadas pelos
docentes do Departamento de Terapia Ocupacional da UFSCar, obtiveram dentre
os resultados que a atividade de extensdo possibilita que os discentes entrem em
contato com as diferentes demandas das diversas pessoas, grupos e comunidades e
contextos multiplos. Além disso, conhecem, testam, constroem ferramentas,
protocolos e confec¢io de recursos na tentativa de atendimento a estas demandas.
A partir da participagdo dos discentes nas atividades de extenséo, sdo despertadas
perguntas que levam ao pensamento investigativo, culminando na producio dos
préprios Trabalhos de Conclusao de Curso e Inicia¢oes Cientificas oriundas dessas
experiéncias.

Para o discente extensionista, nao existe apenas um projeto de extensio e sim
vérios que poderdo participar de acordo com seus interesses e disponibilidade de
horédrio. Oka (2014) defende que cada um tem seus motivos para participar das
atividades: seja a troca de experiéncias, a mudanca de seu mundo e oferecer sua
contribui¢io para modificar e melhorar o mundo do outro, crescer como pessoa,
como profissional, desenvolver habilidades para o trabalho em equipe, promover
a saude e prevenc¢io de agravos. A extensio proporciona a integragio entre o
conhecimento popular e o conhecimento cientifico o que propicia presumir a
futura atuacio profissional.

Por fim, Paterra & Figueiredo (2018) referem que os discentes do curso de
Terapia Ocupacional da UFSCar anualmente tém a oportunidade de realizar
atividades de extensdo de diferentes tipos e com distintos objetivos. De 2000 até
2017, foram ofertadas 409 atividades de extensio, sendo que 354 foram do tipo
assisténcia e dirigidas 2 comunidade, 52 eventos académicos como, por exemplo,
semanas de estudos, seminarios, simposios, cursos, entre outros, 7 Atividades
Curriculares de Integracio Ensino, Pesquisa e Extensio (ACIEPE)' e 5 foram
relativas & publica¢ao dos Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional.

Com isso, hd um incremento na formagio discente, possibilitando diversas
experiéncias, desde as de cunho cientifico até o contato com a realidade e
demandas sociais, ambas favorecendo uma formagao discente pautada na reflexio,
na disseminacio e atualizagao do conhecimento e no comprometimento com uma
sociedade menos injusta (Figueiredo et al., 2020).

! A ACIEPEs constituem atividades curriculares complementares as obrigatérias contidas no curriculum de cada curso de
graduacio. Possuem duragio semestral de 60 horas e os discentes tem liberdade para realizarem ou nao e escolherem qual desejam
realizar. Esta modalidade de extensio universitdria representa a integragio entre ensino, pesquisa e extensio sendo que a carga
hordria cumprida ¢é revertida em créditos curriculares.
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Conclusao

Com base nos resultados encontrados, evidenciou-se a realizacio da extensio
universitdria de forma indissocidvel com o ensino e pesquisa, favorecendo a articulagio
entre a universidade e a sociedade na formagao em terapia ocupacional. Em conjunto,
as atividades de extensdo tém se caracterizado por uma prética académica articulada as
demandas sociais, favorecedora do didlogo entre a Universidade e a Sociedade, da
assisténcia a(s) comunidade(s) e da democratiza¢io do saber académico. Ressalta-se que
a grande concentragio de atividades extensionistas sao realizadas pelas universidades
publicas que possuem estratégias para articular ensino, pesquisa e extensdo distintas da
maioria das Instituicées de Ensino Superior privadas, que se ausentam desta fungio e
responsabilidade.

Foi possivel verificar que as atividades extensionistas desenvolvidas pelos docentes
terapeutas ocupacionais estiveram voltadas para a producio de préticas, saberes e fazeres
que respondam aos complexos problemas sociais. O reflexo desta produgio esteve
presente na diversidade encontrada em relagio aos diferentes sujeitos, grupos,
comunidades e/ou populagoes. Foram identificados todos os cursos de vida. As
atividades extensionistas foram realizadas em espagos plurais, desde a prépria
universidade, como servigos, projetos, centros e na prépria comunidade, nos quais foram
identificados os setores da satde, educacio, assisténcia social e cultura. Assim,
reconhecemos que a poténcia do trabalho estd associada as possibilidades e autonomia e
democratizagao docente e universitdria em poder promover atividades extensionistas tao
diversas, e demonstra o incrivel potencial que a terapia ocupacional tem desenvolvido
na integragdo entre ensino-pesquisa-extensao.

Além disso, a concretizagio de atividades extensionistas tem impactado
positivamente no processo de ensino e aprendizagem, especialmente na terapia
ocupacional, transformado a carreira docente e propiciado uma formagio discente
critica, reflexiva e cidada, por meio do contato direto com comunidades que incitam
acoes de resolutividade e suas demandas, gerando e atualizando prdticas, técnicas,
reflexdes e vivéncias.

Por fim, o nimero de publicagbes encontradas representa apenas 3,4% de todas as
publicagdes contidas nos trés periddicos analisados, o que sugere a necessidade de novos
estudos e publicagoes relacionados a extensio universitdria em terapia ocupacional.

Da mesma forma, a comunidade universitdria estd em constante embate a respeito
das diferentes forgas e atravessamentos politicos, econdémicos, culturais e ideoldgicos,
dimensoes que atravessam e definem as posi¢cdes sobre questdes presentes. Algumas delas
s30 a inser¢do das atividades extensionistas nos curriculos da graduagio, a relagio e a
disputa entre publico-privado, a dificuldade de financiamento publico e a necessidade
de manter e ampliar as conquistas alcangadas com a expansio das universidades. Além
disso, mencionam-se os desafios de desconstrucio histérico da elitizagio, colonizacio,
colonialidade e restricio universitdria, recuperagio e restauragio histérica de grupos
excluidos deste espaco, entre outros. Enfrentamentos esses associados as demandas
sociais que devem compor a formagao consciente de futuros profissionais.

Além de enfrentamento de questdes como o avango da tecnologia e a interferéncia em
todas as instAncias da vida, a extin¢do de intimeros postos de trabalho, o enxugamento dos
servicos publicos, as urgéncias em relagio as questoes ambientais, as constantes crises,
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inclusive sanitdrias, pandémicas, entre outros demandam formagoes cada vez ainda mais
com habilidades sociais e humanas, com capacidade de resolucio de problemas e conflitos,
pensamento critico para responder problemas socais reais e urgentes. Assim, temos que
encontrar novas e urgentes saidas das quais certamente as atividades extensionistas serao
imprescindiveis.

Afinal, a extensdo, além de funcio prépria da universidade, incorpora uma gama de
atividades que podem ser utilizadas para o aprimoramento de conhecimentos tedricos e
praticos associados aos problemas e demandas reais de pessoas, grupos e comunidades com
as quais o terapeuta ocupacional trabalha e, ainda, potencializar, promover e ampliar o
escopo das priticas e dos campos de saberes e fazeres plurais conscientes da
responsabilidade e do compromisso ético politico junto as pessoas, grupos e comunidades.
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