( \ ISSN 2526-8910
RAPIA

CUPACIONAL
Editorial
Pensar/fazer como pritica da liberdade: a

terapia ocupacional e o centendrio de Paulo
Freire

Magno Nunes Farias® (9, Roseli Esquerdo Lopes®

“Universidade Federal de Sao Carlos — UFSCar, Sao Carlos, SP, Brasil.

Como citar: Farias, M. N., & Lopes, R. E. (2021). Pensar/fazer como prética da liberdade: a terapia
ocupacional e o centendrio de Paulo Freire. Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 29, €3027.
https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoED292021

Paulo Reglus Neves Freire nasceu no Brasil, em Recife, Pernambuco, em 19 de
setembro de 1921. O respeito, o didlogo, a democracia, a busca pela coeréncia, a dialética
entre liberdade e autoridade atravessaram sua vida desde a infincia (Freire, 1994),
fincados como elementos basilares para sua apreensio do mundo, no seu guefazer
transbordado na sua obra.

Em 2021, comemoramos o centendrio do nascimento desse intelectual que
atravessou fronteiras as mais diversas até a sua morte em 1997. Esses 100 anos firmam
seu rico percurso de elaboragoes tedricas e metodoldgicas acerca das relagoes de opressao
e das possibilidades de transformagio social, que tém sido utilizadas historicamente por
diversos campos do saber, inclusive na terapia ocupacional, em diferentes lugares do
mundo.

Alguns trabalhos vém apontando a utilizago desse autor por terapeutas ocupacionais
brasileiros desde os anos de 1970. Isso pode ser visto no relato da terapeuta ocupacional
Maria Heloisa da Rocha Medeiros (Reis, 2017), que, iniciando sua carreira docente junto
a0 Curso de Terapia Ocupacional da Universidade Metodista de Piracicaba (Sao Paulo
— Brasil), em 1977, organizando a disciplina Terapia Ocupacional Aplicada as Condigoes
Sociais, nos conta: “E af montamos um curso, inventamos um curso de TO Social!
Pegamos Paulo Freire, outros autores que discutiam a marginalidade social e o que era
a marginalidade [...] no segundo semestre de 1977” (Reis, 2017, p. 300).

Medeiros conta que participou do / Semindrio de Educacio Brasileira da Universidade
Estadual de Campinas (SP — Brasil), em 1978, evento aberto por Paulo Freire por
telefone no exterior, uma vez que teve negada sua entrada no pais para essa participagao.
Relata ainda os encontros com as obras do autor durante seu mestrado em Filosofia da
Educa¢io na Pontificia Universidade Catélica de Campinas, iniciado em 1979, onde os
professores Moacir Gadotti e Carlos Brandao trabalhavam diretamente com Freire em
suas disciplinas. “Naquela época o livro Pedagogia do Oprimido veio substituir o
Evangelho [...], e inspirava a todos que lutavam contra a ditadura militar em que
viviamos” (M. H. R. Medeiros, comunicagio pessoal, 2 de abril de 2021). Seu trabalho
Reflexies sobre as atividades expressivas para uma prdtica terapéutica ocupacional
libertadora, no V Encontro Cientifico Paulista de Terapeutas Ocupacionais (Medeiros,
1979), inspirava-se em Paulo Freire, dentre outros autores, como Carl Rogers, para
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propor o uso da atividade mediado por uma perspectiva histérica, cultural e subjetiva,
em contraposi¢do a uma pratica prescritiva e centrada apenas no saber técnico.

Nas lembrangas da coautora deste editorial, em apresentagio numa semana de
estudantes da drea na Faculdade de Medicina da Universidade de Sao Paulo, em 1978,
Freire estava presente no relato da terapeuta ocupacional Léa Soares sobre sua
experiéncia profissional na educagio de jovens e adultos.

Portanto, ¢ possivel dizer que Paulo Freire era buscado como uma referéncia em um
periodo marcado pela luta pelo fim da ditadura militar, em que se almejava a
redemocratizacio da sociedade brasileira, tensionando a ampliacio de direitos civis,
politicos e sociais, demarcando para os terapeutas ocupacionais novas demandas, o que
implicou processos de transformagio da prépria terapia ocupacional de entio (Lopes,
2016). Grupos de profissionais interessados em produzir elaboracoes criticas no/para o
campo, problematizando o papel técnico-politico profissional dentro da sociedade
desigual, tinham em Freire um aporte importante, que se adensa com o retorno de Freire
a0 Brasil com a anistia politica, em 1980.

Assim, profissionais vém procurando desenhar uma préxis terapéutico-ocupacional
tomando referenciais freireanos, ainda que de forma timida na literatura acessada. Isso
pode ser visto nas breves elaboragdes de Toldra (1986), descrevendo uma experiéncia na
Favela da Vila Nogueira e Sdo Quirino, em Campinas (SP), voltada a educagao popular,
em que, inclusive, Paulo Freire também trabalhou. A autora afirma a importincia dos
principios de Freire para compreender a vida cotidiana dos sujeitos, com base no respeito
e na proximidade, essencial a prdtica orientada para a transformacio (Toldr4, 1986).

Adiante, estio as elaboracoes de Barros (2004) e Barros et al. (2007) na entrada do
século XXI, que, configurando a terapia ocupacional social, afirmam a adogio de
pressupostos freireanos para pensar/fazer uma terapia ocupacional a partir da nogio de
processo, destacando dois elementos tomados do autor: conscientizacio e didlogo.

A conscientizagdo ultrapassa o nivel da tomada de consciéncia pelo
desvelamento das razées de ser de uma dada situagao seguida por uma agio
transformadora desta realidade que se projeta. Paulo Freire [...] ndo dissocia
agao técnica da agdo politica (Barros et al., 2007, p. 352).

Fora do Brasil, temos publicagées de autores estrangeiros, como a de Townsend
(1996), que traz Freire para debater sobre empoderamento e uma prdtica que envolva a
possibilidade e a filosofia da esperanca. Nesse viés, Townsend (1997a, 1997b) referencia
esse autor, ainda que de forma breve, para discutir uma terapia ocupacional
domesticadora elou verdadeiramente libertadora, dentro dos processos de exclusio,
interrogando o poder e o potencial transformativo da ocupagdo, se pautada pela
democracia e relagoes horizontais e colaborativas. VanLeit (1998), pontuando os
conceitos de empoderamento e didlogo, relata um trabalho de agio social com
adolescentes, afirmando que: “As ideias de Freire compartilham semelhancas com a
filosofia da terapia ocupacional na medida em que ele enfatiza métodos ativos na
aprendizagem e o envolvimento dos individuos na determinacio de suas préprias
necessidades e prioridades” (VanLeit, 1998, p. 34).

Dessa maneira, como colocam Farias & Lopes (2020), Paulo Freire é um autor que
vem sendo utilizado historicamente pela terapia ocupacional, cujos aportes tedrico-
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metodolégicos podem ajudar a consolidar, fortalecer e instrumentalizar o quefazer de
terapeutas ocupacionais comprometidos com a prdtica da liberdade com dialogicidade,
baseada no compromisso ético-politico, na criticidade-problematizagao, na
democratizagio e na rigorosidade técnico-cientifica.

Ainda que sejam diferentes as maneiras de apreender Paulo Freire naquilo que
informa a préxis da terapia ocupacional, um ponto comum ¢ que essa praxis se configure
com criticidade frente 4 realidade deflagrada pela vulnerabilidade social, econdmica e
cultural, que perpassa os diferentes sujeitos da acdo, sujeitos envoltos em opressoes
cotidianas.

Paulo Freire traz elementos para a terapia ocupacional que nio sé se do por meio
das andlises criticas que denunciam as mazelas do mundo, como também por meio de
recursos, metodologias e estratégias para anunciar formas e possibilidades para sua
superacdo, tendo em vista que ¢ necessdrio superar uma posi¢io apenas verbalista sobre
as problemadticas, que se estacionam no “bldbldbld”, sendo urgente entdo mirar a agio
concreta para a mudanca em didlogo com a reflexdo, a fim de tornar possivel
transposi¢oes de situagoes-limites (Freire, 1987).

Sob o viés de Freire (1987), agoes terapéutico-ocupacionais tornam-se espagos de
mediagio de uma leitura critica do mundo, na busca de possibilidades de emancipagao
para problematizar as contradi¢oes socioeconémicas e culturais que atravessam as vidas
das pessoas, desnaturalizando realidades injustas, atrelando-as a movimentos de
(re)invengoes e (re)criagdes dos cotidianos, em que se questiona o porqué das coisas

(Farias & Lopes, 2020).

Dessa maneira, o processo terapéutico-ocupacional se consolida na perspectiva da
possibilidade da libertacdo, tendo em vista que “[...] a libertaco ¢ possibilidade; nao sina,
nem destino, nem fado” (Freire, 2013, p. 50, grifo do autor). Trata-se de uma tarefa
técnica e politica para a anti-opressio, entre aquilo que envolve as questoes de classe,
raca/etnia, género, sexualidade, territério e qualquer outro processo de desumanizagio,
como coloca Freire (2001).

Sublinha-se a importancia de a obra de Freire no ser colocada como um conjunto
estdtico, a-histdrico e inquestiondvel, pelo contrério, trata-se de um autor que sempre
afirmava a necessidade de se dialogar criticamente com suas ideias e proposicoes: “[...]
se vocé me seguir vocé me destréi. A melhor maneira de me entender é me reinventar e
nao tentar se adaptar a mim” (Freire, 2014, p. 27). Assim, ¢ tarefa também entre nds,
terapeutas ocupacionais, essa reinvengio, com base numa apreensio densa e
historicamente situada, evitando sermos, como outros, “turistas freireanos” (Freire,
2001, p. 61).

Os processos de opressiao com relagido aos quais as elaboragoes de Freire vao de
encontro sao histéricos. Freire (1980), em Educacio como pritica da liberdade, cuja
primeira edi¢io ¢ de 1967, enfatiza essa questio tomando um contexto brasileiro
atravessado por elementos como colonialismo, escravidio e autoritarismo que,
continuamente, se moldam e também se conservam, como salta aos nossos olhos na
conjuntura atual que enfrentamos.

Ademais, esse contexto, marcado fortemente pela ordem neoliberal e
neoconservadora, somado as desigualdades deflagradas pela pandemia de CoVID-19,
tem atingido tragicamente a populagao vulnerdvel, expondo-a a uma politica necrdfila —
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guiada pela pulsio de uma morte simbdlica e material (Malfitano et al., 2020; Farias &
Leite Junior, 2021).

Vivemos, em uma leitura de Gramsci (2007, p. 184), os sintomas mdrbidos,
resultantes do “fato de que o velho morre e 0 novo nio pode nascer”, trazendo as marcas
do que Freire denomina como sociedade fechada; todavia, dada sua historicidade, Freire
nos lembra continuamente que o futuro é problematizdvel e que a transformagio é
possivel — a Histdria nunca é, mas estd sendo (Freire, 2013). Por isso, essa sociedade que
insiste em se fechar para a construgio de sujeitos com consciéncia livre e criativa,
também tem suas rachaduras, que decorrem de rupturas que podem viabilizar caminhos
para “[...] formas de vida altamente permedveis, interrogadoras, inquietas e dialogais, em
oposico as formas de vida ‘mudas’, quietas e discursivas, das fases rigidas e militarmente
autoritdrias” (Freire, 1980, p. 60).

Para nds, relembrar ¢ comemorar o centendrio de Paulo Freire é importante para
reafirmar sua atualidade e pertinéncia para pensar/fazer uma terapia ocupacional como
prdtica da liberdade, calcada na solidariedade enquanto agio coletiva e politica, para que
gestemos inéditos-vidveis.

Outono de 2021, no segundo ano da pandemia.
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