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Resumo

Objetivo: Averiguar a ocorréncia ¢ o tipo de hipersensibilidade auditiva em criangas com
sinais clinicos de Transtorno do Espectro do Autismo por meio do relato dos pais no
contexto da pandemia da COVID-19. Método: Trata-se de um estudo transversal e
descritivo, composto por pais de 11 criangas com sinais clinicos de risco para Transtorno
do Espectro do Autismo. As criangas eram de ambos os sexos, com média de 44,8 meses
de idade. Os pais responderam, por meio de contato telefonico, a um questiondrio,
previamente validado, sobre comportamentos de hipersensibilidade auditiva de seus
filhos. Foi considerado como sinalizador de hipersensibilidade a pontuacio igual ou
superior a oito pontos no escore geral. Resultados: 63,6% das criangas apresentaram
resultado indicativo de hipersensibilidade e 54,5% obtiveram pontuagio mdxima nas
questoes relacionadas 4 irritabilidade a sons especificos. Os sons citados como geradores
de irritabilidade foram: palmas, fogos, gritos, ferramentas de construgio, canto e toque de
celular. Condusao: Constatou-se ocorréncia de hipersensibilidade auditiva, especialmente
relacionada 4 irritabilidade, o que sugere relagio com o sistema limbico e, portanto, pode
remeter 2 misofonia. Assim, torna-se importante a equipe multdisciplinar atentar-se a
ocorréncia e a caracteristicas de hipersensibilidade dessa populagio, a fim de maximizar
condigées favordveis a reabilitagio.

Palavras-chave: Hiperacusia, Transtornos da Percep¢io Auditiva, Transtorno do
Espectro Autista, Crianga.

! Este artigo foi redigido como parte da Dissertagio de Mestrado intitulada “Andlise da avaliagio audiolégica e de
hipersensibilidade em criangas com risco para o transtorno do espectro autista”, da autora Krisia Thaynd Lima da Costa, pela
Universidade Federal do Rio Grande do Norte, defendida no ano de 2021.

Recebido em Jun. 5 2021; 12 Revisao em Ago. 29, 2021; Aceito em Dez. 26, 2021.

Este ¢ um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative Commons Attribution, que permite uso,
= distribuico e reprodugao em qualquer meio, sem restrigoes desde que o trabalho original seja corretamente citado.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 30, €3038, 2022 | https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoAO23033038 1


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0001-8768-5839
https://orcid.org/0000-0002-0322-6641
https://orcid.org/0000-0003-2670-8245
https://orcid.org/0000-0002-3675-4651

Percepedo dos pais sobre hipersensibilidade auditiva de criancas com sinais clinicos de risco para o Transtorno do Espectro do Autismo

Abstract

Objective: To investigate the occurrence and type of auditory hypersensitivity in
children with clinical signs of Autism Spectrum Disorder through parents' reports
in the context of the COVID-19 pandemic. Method: This is a cross-sectional and
descriptive study, composed of parents of 11 children with clinical signs of risk for
Autism Spectrum Disorder. The children were of both sexes, with a mean age of
44.8 months. Parents answered a previously validated questionnaire about their
children's auditory hypersensitivity behaviors by telephone. A score equal to or
greater than eight points in the general score was considered as a sign of
hypersensitivity. Results: 63.6% of the children presented results indicative of
hypersensitivity and 54.5% obtained maximum scores on questions related to
irritability to specific sounds. The sounds cited as generating irritability were:
clapping, fireworks, shouting, construction tools, singing and cell phone ringtones.
Concdlusion: Auditory hypersensitivity was observed, especially related to
irritability, which suggests a relationship with the limbic system and, therefore, may
refer to misophonia. Thus, it is important for the multidisciplinary team to pay
attention to the occurrence and characteristics of hypersensitivity in this
population, in order to maximize favorable conditions for rehabilitation.

Keywords: Hyperacusis, Auditory Perceptual Disorders, Autism Spectrum
Disorder, Child.

Introdugio

O Transtorno do Espectro do Autismo (TEA) ¢ definido, de acordo com a versio
mais recente do Manual de Diagnéstico e Estatisticas dos Transtornos Mentais (DSM-
V), como um transtorno do neurodesenvolvimento que implica em danos na
comunica¢do e interagio social, além de padroes restritos de comportamento, as
chamadas estereotipias (American Psychiatric Association, 2014). Adicionalmente, o
referido manual indica como manifestagdes frequentes a hiper ou hiporresponsividade
aos estimulos sensoriais.

Nessa perspectiva, estudos evidenciaram que mais de 40% das criangas com TEA
possuem algum transtorno do processamento sensorial (Ben-Sasson etal., 2009;
Schaaf et al., 2014; Tyler et al., 2014; Tyler et al., 2015), podendo alcangar estimativas
de até 90% (Leeckam et al., 2007); tais alteragdes apresentam estreita ligagio com as
estereotipias e comportamentos inadequados (Boyd etal., 2009; Boyd et al., 2010;
Caminha & Lampreia, 2012). Especificamente em relagio as alteragdes sensoriais
auditivas, estudos prévios apresentaram ampla variabilidade de prevaléncia, com
resultados de 15% a 100% (Khalfa et al., 2004; Gomes et al., 2008; Bhatara et al.,
2013; Danesh et al., 2015).

Assim, a hipersensibilidade auditiva se configura como uma percep¢io anormal do
som, a qual pode causar impacto em diferentes situagoes do cotidiano, como nas
atividades sociais e de lazer (Aazh et al., 2016). No entanto, é importante ressaltar que
tal condi¢do pode ser manifestada e definida de diferentes formas. Na literatura, hd trés
principais nomenclaturas descritas: a misofonia, uma irritabilidade a sons especificos;
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fonofobia, que consiste em medo a determinados sons; e, ainda, a hiperacusia,
caracterizada pelo aumento anormal da sensibilidade do som (Aazh et al., 2014). Além
disso, a hipersensibilidade também pode estar associada ao fendémeno auditivo de
recrutamento em individuos com perda auditiva (Sanchez et al., 1999).

Diante disso, os testes psicoacisticos sio considerados padrio-ouro para
identificagao da hipersensibilidade auditiva (Tyler et al., 2014). Contudo, em virtude
da convivéncia didria em diferentes contextos familiares, sio os pais quem primeiro
suspeitam de uma alteragdo e, geralmente, suas suspeitas sio acuradas e verdadeiras.
Nesse sentido, entrevistas com os pais de criancas com TEA sio fontes de dados
importantes (Coonrod & Stone, 2004).

Uma revisao sistemdtica (Stefanelli et al., 2020), uma revisio de escopo (Potgieter et al.,
2020) e uma revisio sistemdtica com meta-andlise (Williams et al., 2021) recentes revelaram
que questionarios, associados ou nio a entrevistas estruturadas, tém sido os instrumentos mais
comuns na investiga¢io da frequéncia de hipersensibilidade auditiva. Dentre tais instrumentos,
destaca-se o questiondrio proposto por Coelho et al. (2007), utilizado por diferentes estudos,
tanto em sua forma original quanto em versoes adaptadas.

Com o uso do questiondrio supracitado na investigacao de criangas entre quatro e sete anos
com desenvolvimento tipico, a hiperacusia foi diagnosticada em 13,8% da casuistica e os
resultados apontaram o uso de frases mais curtas por criangas com hiperacusia, além de um
possivel efeito dessa condigio no acesso lexical (Ralli et al., 2018). Ao considerar criangas com
risco para o TEA, a possibilidade da influéncia da hiperacusia pode ser extrapolada para todo
o processo de diagndstico e interven¢ao multiprofissional.

Em cendrios desafiadores, como o contexto pandémico da COVID-19, criangas com TEA
apresentam diversas particularidades para enfrentar as mudangas em rotinas seguras e
confortdveis (Houting, 2020), sendo importante adotar medidas e estratégias de intervengio
(Fernandes et al., 2021). Por outro lado, tal condi¢io pode ser oportuna a observagio do
comportamento pelos pais, tendo em vista a possibilidade de maior tempo convivéncia durante
o periodo de isolamento social e suspensao de atendimentos clinicos eletivos.

Embora o TEA tenha sido estudado ao longo dos anos, assim como suas alteragdes
perceptuais, nio foram encontradas evidéncias na literatura que determinam o tipo de
hipersensibilidade presente nesta populagio. Tal dado é importante para compreender
como ocorre essa alteracdo, bem como para fornecer aos pais e cuidadores estratégias de
intervencdo e melhor qualidade de vida. Diante disso, tendo como referenciais estudos
que evidenciaram alteracdo do sistema limbico, relacionado as emocoes, em criancas
com TEA (Haznedar et al., 2000; Stigler et al., 2011), a hipStese elencada ¢ que os pais
percebem no cotidiano comportamentos de hipersensibilidade auditiva do tipo
misofonia, com irritabilidade a sons especificos e consequente impacto nas situagoes de
vida didria. Adicionalmente, hipotetizamos que, durante o periodo de isolamento social
decorrente da pandemia da COVID-19, tais comportamentos poderiam ser
minimizados, uma vez que as criangas possivelmente ficaram por mais tempo em
ambientes controlados e tiveram menor exposi¢ao em ambientes externos.

Portanto, ao considerar que a audigio é uma das entradas sensoriais do corpo humano,
essencial para o desenvolvimento da linguagem oral, este estudo teve como objetivo
averiguar a ocorréncia e o tipo de hipersensibilidade auditiva em criangas com sinais

clinicos de TEA por meio do relato dos pais no contexto da pandemia da COVID-19.
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Método

Trata-se de um estudo observacional e transversal realizado com aprovacio do
Comité de Etica em Pesquisa de uma Universidade Federal, parecer n° 4.378.709. O
desenho transversal é o mais relevante quando hd interesse em medidas de frequéncia de
ocorréncia, com foco no ndimero de eventos existentes (Kesmodel, 2018), sem
intervengdes. Os participantes assinaram o termo de consentimento livre e esclarecido
(TCLE).

A casuistica foi composta por pais de 11 criangas, de ambos os sexos, entre 26 ¢ 62
meses de idade (média de 44,8 ¢ desvio padrao de 12,4 meses). Adotou-se como critérios
de elegibilidade ser pais ou responsaveis de criangas em faixa etdria inferior a seis anos,
com avalia¢do auditiva prévia indicando auséncia de perda auditiva e que apresentasse
sinais clinicos de TEA, confirmados por avaliagio multiprofissional em um centro de
referéncia no estado. Como critérios de exclusio, considerou-se a presencga de deficiéncia
visual ou sindromes associadas.

As criangas incluidas no estudo estavam em processo de avaliacio por equipe
multiprofissional quando foram iniciadas as medidas de distanciamento social impostas
pela COVID-19 e apresentaram sinais clinicos de TEA; no entanto, devido ao contexto
pandémico, nio foi iniciada intervengio.

Para o presente estudo, foi aplicado um questiondrio previamente validado sobre
hipersensibilidade auditiva, composto por sete questdes, com possibilidades de resposta
“sim”, “nd0” ou “nao sei’; em caso afirmativo, com cita¢io de exemplos (Coelho et al.,
2007). Optou-se pela utilizagio deste questiondrio pelo fato de incluir perguntas
relacionadas a todos os tipos de hipersensibilidade, desde medo a irritabilidade aos sons.
Além disso, o instrumento é de fécil aplica¢io e compreensao pelos respondentes e inclui
uma opgao de resposta “nao sei”, o que minimiza a chance de os pais responderem de
forma imprecisa nos casos de duvidas.

A aplicagio ocorreu por meio de contato telefénico e as perguntas foram realizadas
aos pais ou responsdveis por um unico fonoaudiélogo, com a finalidade de reduzir a
probabilidade de vieses referentes a aplicagao.

O critério utilizado para estabelecer a pontuagio e determinar a presenca de
hipersensibilidade foi 0 mesmo adotado em estudo prévio (Ralli et al., 2018). Atribuem-
se pontuagdes para as quatro primeiras questdes e foi considerada hipersensibilidade
mediante obtenc¢io de uma soma igual ou maior a oito pontos. Para os relatos
afirmativos, isto ¢, que corresponderam a “sim”, foram atribuidos quatro pontos; para
0s negativos, zero ponto, e, em caso de manifestacio de ddvida, foram conferidos dois
pontos a pergunta.

Para as questdes 5 a 7, que se referem as informacoes de histérico quanto ao uso de
medicamentos, cirurgias e episédios de otites, de forma similar aos estudos anteriores,
nio se atribuiram pontuacoes, com andlise descritiva das respostas obtidas.

Vale ressaltar que, em func¢io do cendrio pandémico da COVID-19 vivenciado no
momento de realizagio do estudo, além do questiondrio, foi realizada uma pergunta
adicional aos participantes: “Durante o periodo de isolamento social, houve alguma
mudanga no comportamento auditivo do seu filho? Em caso afirmativo, descreva”.

Os dados obtidos foram tabulados no Microsoft Excel 2016 e foi realizada a anilise
por meio de estatistica descritiva.
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Resultados e discussao

Os respondentes do questiondrio foram em sua totalidade constituidos por maes e
avés. Ao considerar as quatro primeiras questoes, trés criangas nao obtiveram nenhuma
pontuagdo, com respostas negativas para todas as perguntas. Tal dado demonstra que,
embora a hipersensibilidade possa ser frequente nas criangas com TEA, hd criancas que
nio apresentardo reagdes desse tipo. Além disso, foi notdério que a auséncia de queixas
nio parece ter relagio com a idade, identificada em criancas de 26, 40 e 62 meses de
idade, nem com o sexo (Tabela 1).

Tabela 1. Caracterizagio das criancas quanto 2 idade e ao sexo e sintese das respostas apresentadas

pelos responsdveis para quatro questdes do questiondrio de hiperacusia.

Q1 Q2 Q3 Q4
Idade Seu filho é sensivel Existe algum H4 algum som que  Existe algum Escore
(meses) °° demais aos sons de  som que seu  seu filho considere som que seu  total
todos os dias?  filho nio gosta? doloroso? filho se chateia?

1 32 M Sim Nao Nao Sim 8*
2 46 M Sim Sim Nao Sim 12*
3 45 M Nao Nao Nao Sim 4
4 36 M Sim Nao Nao Sim 8*
5 43 M Sim Sim Sim Sim 16*
6 62 M Nao Sim Sim Nao 8*
7 39 F Sim Sim Nio Nao 8*
8 40 M Nio Nio Nio Nao 0
9 26 F Nao Nao Nao Nao 0
10 62 M Sim Sim Nio Sim 12*
11 62 M Nao Nao Nao Nao 0

Legenda: Q= questio; P= participante; *escore indicativo de hipersensibilidade auditiva.

De forma comum aos diferentes estudos voltados aos individuos com TEA, na
casuistica, houve maior representatividade do sexo masculino (81,8%) (Tabela 1).
Dentre os oito participantes que pontuaram, o escore minimo obtido foi de quatro
pontos e o escore méximo do questiondrio, que equivale a 16 pontos, foi obtido por
uma das criancas (Tabela 1).

Na literatura, sio encontradas evidéncias de respostas anormais aos sons em
individuos com TEA ao longo da vida (Williams et al., 2021). No entanto, ndo hd uma
caracterizagio quanto ao de tipo de hipersensibilidade mais frequente, nem tampouco
os sons que comumente despertam tais reacoes. Somado a isso, observa-se uma
divergéncia na nomenclatura (Baranek etal.,, 2007; Stiegler & Davis, 2010;
Stefanelli et al., 2020) e nao hd evidéncias cientificas concretas acerca do mecanismo
fisiopatolégico envolvido, o que também dificulta o conhecimento acerca do tipo de
manifestagio dessa alteragdo. Algumas hipdteses envolvem desde a falha na codificagao
neural (Pienkowski et al., 2014) até as dreas periféricas, como nas fibras eferentes do
sistema olivococlear que atingem as células ciliadas externas (Gothelf et al., 20006).

Ao considerar o critério adotado de pontuagio equivalente ou superior a oito pontos, em
nosso estudo, 63,6% das criancas apresentaram resultado indicativo de hipersensibilidade.
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Dentre as seis criancas que obtiveram a pontuagio mdxima na questao 1, cinco (83,3%)
também pontuaram na questdo 4 (Tabela 1). Os sons citados como geradores de irritabilidade
estdo apresentados na Figura 1.

P1. ‘Peccoac cantando”
P2 Palmac”
P4. “Conce altos, como pescons que
falom gritando”
P5. “Sonc altoc”

P7. ‘Moto e gn’tos‘”
P10. “Gritos e TV alta”

P1. ‘Peccoac cantando”
P2. “Ele ce desregula quando ouve

palmas e gritoc”
P3. ‘Fogog de artificio” P5. Fogoe de artificio”
P4. “Se chateia com palmac e Pé6. “Quands ouve
gritos” ferramentas e mdquinag de
P5. “Peccoas cantando parabéne construgio”
ou gritando”

P10. “Toque de celular”

Figura 1. Descricdo dos sons citados como geradores de irritabilidade.

As pesquisas prévias que aplicaram questiondrio com pais de criancas com TEA para
estimar a ocorréncia de hipersensibilidade auditiva encontraram ampla variabilidade, o que
pode ser atribuido as diferencas metodoldgicas empregadas e na caracterizagio dos
participantes (Khalfa etal., 2004; Gomes etal., 2008; Bhataraetal., 2013; Danesh etal.,
2015; Ralli et al., 2020). O percentual de 63,6% obtido no presente estudo reforca a percepgio
frequente de hipersensibilidade nessa populagao pelos pais e responséveis e, portanto, ressalta a
importancia dos profissionais envolvidos em atentar para o assunto tanto no processo de
avaliagio e intervengio propriamente ditos quanto para a entrevista e orientagio aos familiares.

Quando analisada sob a percep¢io dos professores, a ocorréncia de hipersensibilidade
auditiva nessa populacio foi estimada em cerca de 30% e, quando analisada de forma
combinada entre pais ou responsiveis com professores/terapeutas, a ocorréncia foi similar, com
23,9% (Gomes et al., 2008). Embora os pais, professores e terapeutas possam perceber reagoes
que remetam 2 hipersensibilidade, a prevaléncia ainda pode ser subestimada e algumas reagoes
de desconforto, medo ou irritabilidade ndo serem notadas, tendo em vista que, na avaliagio
por meio de testes psicoactsticos, 63% das criangas nio suportaram sons em intensidade
superiores a 80 decibel nivel de audigio (ABNA) (Gomes et al., 2008), percentual similar ao
obtido na percepgio parental do presente estudo. Outro detalhe que merece atengio em nossos
resultados e que reitera a observagio do comportamento auditivo das criangas por seus
responsédveis é que ndo foi obtida resposta “nao sei” para nenhuma das questdes.
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Individuos com TEA podem apresentar uma variedade de queixas relacionadas tanto
a misofonia quanto 4 hiperacusia e fonofobia (Williams et al., 2021). Dentre as criangas
participantes desse estudo, 54,5% pontuaram o escore mdximo na questdo 4, que
fornece informagao sobre chateacio ou irritabilidade para algum som (Tabela 1). Tal
dado remete a uma reagio emocional negativa e, portanto, pode sugerir uma relagao
com a misofonia. Embora a maiorias dessas criancas também tenha tido escore méximo
em relacdo a sensibilidade dos sons do dia a dia (Tabela 1), ¢ possivel observar um grupo
de sons muito especificos para as questoes 1 e 4 (Figura 1).

Embora haja um quantitativo restrito de estudos que investigaram a misofonia nessa
populacio, hd evidéncias de que uma parcela das criancas com TEA também pode
apresentar algum critério diagndstico para misofonia (Williams et al., 2021). Por outro
lado, somente dois informantes apresentaram relatos de demonstragio de sensagoes
dolorosas para algum estimulo auditivo (Tabela 1), o que indica que apesar da
possibilidade de ocorréncia de comportamentos caracteristicos de fonofobia em criangas
com TEA, esses foram menos frequentes na casuistica estudada.

Os dados de uma revisao de literatura evidenciaram que, independente da avaliacio
ocorrer por testes comportamentais, questiondrios ou entrevistas estruturadas, os
resultados tendem a apoiar a hipdtese de que frequentemente essa populagio percebe os
sons do cotidiano de maneira anormal e, de forma similar aos nossos achados, apontaram
que alguns individuos apresentam ansiedade associada a sons especificos (fonofobia) que
pode ser concomitante a hiperacusia (Williams et al., 2021).

Em relagio as questées 5 a 7 do questiondrio, de acordo com os responsdveis,
nenhum dos participantes desse estudo fez uso de medicamentos (Q5), realizou cirurgia
de orelha (Q6) ou apresentou episddios de otites nos tltimos 12 meses (Q7), condigoes
que poderiam ter alguma influéncia na ocorréncia de queixas relacionadas a
hipersensibilidade auditiva. Adicionalmente, ndo houve percep¢io de mudanga no
comportamento auditivo no periodo da pandemia da COVID-19 para nenhuma das
criangas, seja a evidenciacio de reagoes atipicas ou minimizagio de respostas comuns.
Tal dado pode sinalizar que os sons que desencadeiam as reagbes negativas nas criangas
ocorrem mesmo em ambientes mais controlados, tendo em vista que, no periodo de
isolamento, as criangas estiveram em limitac¢io de exposicdo em ambientes externos.

Um sintoma auditivo associado ao estresse e que se tornou mais perceptl’vel no
contexto do isolamento social foi o zumbido (Beukes et al., 2020). Apesar da literatura
ser varidvel, existe um consenso de que, além da hiperacusia, o zumbido ¢ relativamente
comum na infincia, com prevaléncia que varia consideravelmente de acordo com o
desenho e populagio de estudo, bem como a questao de pesquisa, com prevaléncia entre
4,7% a 74,9% (Rosing et al., 2016). O impacto do zumbido parece ser menor em
criancgas do que em adultos e, particularmente em individuos com TEA, pode ser de
dificil identificacio.

Um estudo avaliou a prevaléncia de zumbido e hiperacusia em individuos com
Sindrome de Asperger e identificou a ocorréncia dos sintomas combinados em 31% de
sua casuistica. Apesar de incluir uma faixa etdria ampla, de quatro a 42 anos, na anilise
por faixa etdria, verificou-se que tanto os sintomas isolados quanto combinados foram
identificados em criancas (Danesh et al., 2015). Assim, estudos adicionais, com
casuisticas maiores, sdo importantes.
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Diante dos resultados obtidos no presente estudo, ressalta-se que a hipersensibilidade
auditiva ¢ frequente nessa populagio. A obtencio de informagdes parentais sobre o tipo
da hipersensibilidade e quais sdo os estimulos sonoros desencadeadores, ainda durante o
processo de diagnéstico, poderd favorecer o atendimento nas diversas dreas, seja no
atendimento clinico ou em atividades de sensibilizagio, como sugerido para cendrios
desafiadores como o da pandemia de COVID-19 (Fernandes et al., 2021).

A percepgao dos responsdveis deve ser considerada nao apenas para possiveis queixas
de perda auditiva, mas para outros sintomas auditivos prevalentes nessa populagao. Tal
cuidado pode auxiliar desde a execu¢do da avaliagao audiolégica completa, propiciando
informagoes para direcionar a melhor estratégia de condicionamento para exames
comportamentais, até a evitar sons que possam desencadear incomodos ou irritabilidade
em todo o processo de avaliagio e intervencio do desenvolvimento global.

Conclusao

Ao investigar a ocorréncia de hipersensibilidade auditiva em criancas com sinais
clinicos de TEA, constatou-se que, de acordo com a percepgio dos pais, essa esteve
presente em 63,6% das criangas. A manifestagio mais comum estd relacionada a
irritabilidade, o que sugere relacio com o sistema limbico e pode, portanto, remeter ao
tipo de hipersensibilidade auditiva denominada de misofonia.

O estudo teve limitagdes quanto & casuistica restrita e, por se tratar de um estudo
transversal realizado durante o processo de interven¢io diagnéstica, nao possibilitou a
garantia de que todas as criancas fechariam o diagndstico. Entretanto, os dados obtidos
destacam para a equipe multdisciplinar a ocorréncia e caracteristicas de
hipersensibilidade nessa populacio com sinais clinicos de risco para o TEA. O
conhecimento de tais informagoes pode maximizar a reabilitagio e minimizar possiveis
impactos negativos nas situacoes de vida didria, no contexto escolar, em ambientes
externos e, até mesmo, em situacdes mais restritas como de isolamento social. Ao
considerar a prevaléncia do TEA, a importincia da inclusio de individuos com essa
condicio nos diferentes setores da sociedade e a necessidade de acoes de educacio em
satde, tem-se nos dados obtidos uma contribuigao importante para a sociedade em geral.
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