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Resumo

Introdugio: O brincar é intrinsecamente relacionado ao desenvolvimento infantil. Através
da avaliagio do brincar, profissionais de satde, incluindo terapeutas ocupacionais, podem
obter informagoes sobre o desenvolvimento global da crianca. A Escala Ludica Pré-escolar
de Knox — revisada (ELPKr) é um instrumento padronizado capaz de avaliar eficazmente
as habilidades presentes no brincar de pré-escolares. Objetivo: Examinar a produgio
cientifica nacional e internacional sobre a utilizagio da ELPKr. Método: Trata-se de uma
revisio de escopo da literatura, utilizando as seguintes bases de dados para busca: Scopus,
Lilacs, BDENF, Embase, Cochrane, Medline, PubMed, CINAHL, Web of Science,
PsycINFO, Dedalus, BDTD, PROQUEST, além de Scielo, Google Scholar e Portal
Capes de Periddicos. A estratégia de busca incluiu os descritores “Escala Lidica Pré-escolar
de Knox” OR “Knox Preschool Play Scale”. Resultados: Foram identificados 51 estudos
publicados entre 1983 ¢ 2019, envolvendo 1.816 criangas. Além disso, foi constatado uso
associado de mais 36 instrumentos de avaliagio, sendo possivel indicar potencialidades e
fragilidades da escala. A ELPKr é um instrumento ttil e confidvel tanto na prética clinica
como na pesquisa. No entanto, a ndo existéncia de um manual ou orientagoes sobre sua
forma de aplicagio foi indicada como uma fragilidade do instrumento. Conclusao: Esta
revisdo de escopo analisou qualitativamente a literatura nacional e estrangeira a respeito da
ELPK, identificando lacunas nas produgées cientificas e gerando um amplo panorama de
dados sobre a utilizagao, difusio e disponibilidade desse instrumento, além de apresentar
um delineamento dos estudos, suas metodologias e objetivos.

Palavras-chave: Crianca, Desenvolvimento Infantil, Jogos e Brinquedos, Terapia
Ocupacional.
Abstract

Introduction: Playing is intrinsically related to child development. Through play
assessment, health professionals, including occupational therapists, can obtain
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Escala Lidica Pré-Escolar de Knox: uma revisio de escopo

information about child development. The Knox Preschool Play Scale - revised (KPPS-r)
is a standardized instrument that enables the effective assessment of the skills existing in
preschoolers’ play behavior. Objective: To examine the national and international
scientific production on the KPPS-r. Method: This is a scoping review of the literature
utilizing the following research databases: Scopus, Lilacs, BDENF, Embase, Cochrane,
Medline, PubMed, CINAHL, Web of Science, PsycINFO, Dedalus, BDTD, and
PROQUEST; also Scielo, Google Scholar, and Capes Articles Website. The search
strategy included the descriptors “Escala Ludica Pré-escolar de Knox” OR “Knox
Preschool Play Scale”. Results: 51 studies published between 1983 and 2019 involving
1816 children were identified. The associated use of over 36 assessment instruments was
identified, enabling knowledge about the strengths and weaknesses of the scale. The
KPPSr is a valuable and reliable instrument both in clinical practice and in research.
However, the lack of a manual or guidelines for its application is a weakness of this
instrument. Conclusion: This scoping review qualitatively analyzed the national and
international literature addressing the KPPS, identifying gaps in scientific production and
generating a broad panorama of data on the use, dissemination, and availability of this
instrument, in addition to presenting an oudine of the studies, their methodologies, and
objectives.

Keywords: Child, Child Development, Play and Toys, Occupational Therapy.

Introdugio

A terapia ocupacional visa favorecer os individuos ajudando-os a alcancar satide, bem-estar
e participacio em seus diferentes contextos de vida por meio do envolvimento em ocupagoes
significativas (American Occupational Therapy Association, 2020). O brincar é considerado
uma das principais ocupagbes na infincia e estd intrinsecamente relacionado ao
desenvolvimento motor, emocional, cognitivo e social (Sposito & Pfeifer, 2020; Pfeifer &
Stagnitt, 2020), além de ser uma atividade subjetiva que possibilita prazer, curiosidade e
espontaneidade a partir de uma escolha livre do fazer, sem se esperar qualquer resultado
especifico (Sant’Anna, 2020; Ferland, 2006). Dessa forma, na clinica de terapia ocupacional,
o brincar pode ser utilizado como recurso para se alcangar determinadas habilidades ou se
estabelecer como o préprio objetivo da interven¢io (o desempenho da ocupagio brincar)
(Sposito & Pfeifer, 2020). Sendo o brincar essencial a0 desenvolvimento infantil, sua avaliagio
é apropriada para indicar o estdgio de desenvolvimento no qual a crianga se encontra e apontar
possiveis defasagens (Sposito etal., 2012). O processo de terapia ocupacional engloba a
avaliagio (caracterizagio do perfil ocupacional e andlise do desempenho ocupacional), a
interven¢do terapéutica ¢ o desfecho da interven¢io (American Occupational Therapy
Association, 2020). Os terapeutas ocupacionais utilizam diferentes recursos para avaliar o
desempenho de criancas; entretanto, destaca-se que a utilizagio de avaliagdes padronizadas
favorece a compara¢do de resultados ao longo da intervenc¢io, possibilitam uma linguagem
comum e a compreensio entre diferentes profissionais, e facilitam a comunicagio destes com
a familia (Richardson, 2010).

Dentre as avaliagdes padronizadas do comportamento lidico existentes na literatura
de terapia ocupacional, destacamos a Escala Ludica Pré-escolar de Knox, desenvolvida
pela terapeuta ocupacional Susan Knox em 1968 (Knox, 2002). Bledsoe & Shepherd
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(1982) e Harrison & Kielhofner (1986) examinaram a fidedignidade e validade dessa
escala e propuseram alteragoes para tornar seus itens mutuamente excludentes. A partir
dos indicativos desses estudos, Susan Knox propds uma versio atualizada do
instrumento, denominada Escala Lidica Pré-escolar de Knox — revisada (ELPKr), a qual
fornece uma descri¢io evolutiva do brincar tipico, possibilitando avaliar o estdgio de
desenvolvimento de criancas de 0 a 6 anos de idade (Knox, 2002).

A ELPKr ¢ dividida em quatro dimensoes: dominio espacial, dominio material, faz de
conta/jogo simbdlico e participagio. O dominio espacial diz respeito ao controle dos
movimentos do corpo, adquirido por exploragio e experimentacio, e ¢ subdividido em
coordenagdo motora grossa (movimentos que envolvem o uso de musculos maiores, por
exemplo: sentar, pular, correr) e interesse (escolhas das brincadeiras). A exploragio e uso de
objetos é denominada dominio material e engloba a manipulagio, construgio, objetivos e
atengdo. A manipulacio apresenta aspectos da motricidade fina, a comstrugio envolve
combinar objetos, o objetivo refere-se a finalidade da brincadeira e a atengdo apresenta o
tempo de permanéncia na mesma atividade. O faz de conta/jogo simbélico é a representacio
simbdlica através da qual a crianca adquire entendimento sobre o mundo social. Esse
dominio inclui a dramatizagio, com o desempenho de novos papéis, e a imitagio, que
envolve a reprodugio da realidade da crianga. Por fim, a participaco caracteriza a quantidade
e o tipo das interagdes sociais, sendo subdividida em: cogperagdo (maneira de interagir e
colaborar com os outros participantes da brincadeira), umor (expressoes e entendimento de
brincadeiras) e /inguagem (expressoes verbais com os outros participantes) (Knox, 2002).

A ELPKr tem sido aplicada, desde a sua criagao, em diversas populacoes e paises, e
considera-se importante a realizagio de uma revisdo de literatura sobre como esse
instrumento tem sido utilizado, investigando ainda sua utilidade e efetividade para
mensurar o comportamento ludico em diferentes condigoes clinicas e/ou sociais. Dessa
forma, este estudo pretende examinar a produgio cientifica nacional e internacional
relacionada a utilizagio da Escala Lddica Pré-escolar de Knox. Espera-se, assim,
contribuir para a pritica clinica da terapia ocupacional baseada em evidéncias.

Metodologia

Foi realizada uma revisdo de escopo, método de pesquisa que visa mapear os fundamentos
e evidéncias de determinada drea de conhecimento, examinar o alcance do objeto de estudo,
sumarizar os achados e identificar lacunas em pesquisas existentes (Arksey & O’Malley, 2005).
As etapas para realizar o trabalho foram: (1) definir a questo de pesquisa; (2) selecionar as bases
de dados; (3) definir descritores; (4) identificar estudos relevantes; (5) selecionar os estudos; (6)
mapear os dados; (7) examinar, discutir e relatar os dados obtidos (Arksey & O’Malley, 2005).

A seguinte pergunta de pesquisa foi usada: Como a Escala Ludica Pré-escolar de
Knox vem sendo utilizada na pritica clinica e académica com destaque para suas
potencialidades e fragilidades?

As buscas na literatura ocorreram entre outubro e novembro de 2020 nas seguintes bases
de dados: Periédicos CAPES, Scopus, Lilacs, BDENF, Embase, Cochrane, Medline,
PubMed, CINAHL, Web of Science, PsycINFO, Scielo, Google Scholar, Dedalus, BDTD e
PROQUEST, e em estudos disponiveis na literatura cinzenta, por meio das seguintes palavras-
chave: “Escala Lidica Pré-escolar de Knox” OU “Knox Preschool Play Scale”.
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Os resultados das buscas foram transferidos para o software de revisao literdria Rayyan
e avaliados de acordo com sua elegibilidade para inclusao no presente estudo. Foram
considerados trabalhos em portugués, inglés, espanhol, francés, alemio e italiano que
utilizavam a ELPKr como instrumento de mensuracio do desenvolvimento de criancas
pré-escolares. Os critérios para exclusdo foram: apenas citar ou descrever a Escala, sem
aplicd-la; ser escrito em idioma diferente dos supramencionados; aplicar apenas um ou
alguns itens da Escala.

As buscas identificaram 424 estudos. Dos quais foram excluidas 208 duplicatas, 156
publicacoes apés a leitura do titulo e resumo e 27 ap6s sua leitura integral, por nio
preencherem os critérios de inclusao. Apds essa etapa, 18 estudos dos arquivos pessoais dos
autores foram incluidos manualmente, como mostrado no fluxograma a seguir (Figura 1).

Registro de busca nas bases de dados:
Capes, Scopus, Lilacs, BDENF, Embase,
Cochrane, Medline, PubMed, CINAHL,
Web of Science, PsyclNFO, Scielo,
Google Scholar, Dedalus, BDTD e
PROQUEST
{n=424)

|
Artigos duplicados

[n=208)
|
Registro apds duplicatas removidas
(n=216)
|
S . Excluidos apos a leitura do titulo,
resumo e leitura integral dos artigos
n=
| (n=183)

Registro apds selecdo pels leitura dos
titulos, resumos e leitura integral

(n=33)
I
Artigos incluidos manualmente
(n=18)
Total de artigos incluidos &
analisados
[n=51)

Figura 1. Fluxograma do processo de triagem e selecdo da amostra.

Portanto, 51 estudos foram incluidos nesta revisao. A leitura e andlise foi realizada
por duas pesquisadoras independentes a fim de mapear os resultados de acordo com
autores, ano de publicagio, periddicos, livros e teses, pais de origem, diagndstico dos
participantes, objetivo do estudo, niimero e faixa etdria dos participantes. Duavidas e
divergéncias foram solucionadas por consenso junto a um terceiro pesquisador.
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Resultados

Dos 51 estudos incluidos nesta revisao (Tabela 1), 38 foram publicados como artigos
cientificos, seis como dissertagoes, trés como resumos em anais de evento cientifico, dois
como trabalhos de conclusio de curso, e dois como teses. A maioria dos estudos foi
desenvolvida por terapeutas ocupacionais (98%) e publicados em periddicos de terapia
ocupacional (n=28).

Os estudos foram conduzidos nos seguintes paises: Estados Unidos (n=17), Brasil (n=15),
Alemanha (n=3), Austrdlia (n=3), Canad4 (n=3), India (n=2), Colémbia (n=2), Irlanda (n=1),
Israel (n=1), Nova Zelindia (n=1), Africa do Sul (n=1), Turquia (n=1) e Taiwan (n=1),
publicados no’s seguintes idiomas: Inglés (n=306), Portugués (n=12), Espanhol (n=2) e Francés
(n=1) e desenvolvidos entre 1982 ¢ 2019, como mostra a Figura 2.

et

0
\S‘q

-\'~\'\ = - L T T TR T T, . Y
FFFFHFHF L FF ST T

Figura 2. Distribui¢do anual da produgio cientifica revisada.

Quanto as caracteristicas da populagio estudada, tem-se um total de 1816 criangas,
com idade entre 0 e 86 meses. A maior parte dos estudos incluiu criangas com
desenvolvimento tipico (n=28), seguidos de atrasos do desenvolvimento (atraso global
do desenvolvimento, de linguagem, de habilidades sociais e cognitivas) (n=13) e
Transtorno do Espectro Autista (n=10); entretanto, os demais envolveram uma gama de
alteracoes de fungdes e estruturas corporais ou de fatores contextuais: vulnerabilidade
social (baixa classe socioecondmica, vitimas de abuso fisico, vulnerabilidade social,
histérico de violéncia doméstica, institucionalizadas — abrigos e hospitais) (n=7);
distarbios motores e sensoriais (n=10); sindromes genéticas (Sindrome de Down e
Tetra-Amélia) (n=7); alteracoes neuroldgicas (paralisia cerebral e hidrocefalia) (n=5) e
pré-termos (n=2).

Os estudos tiveram como objetivos: analisar e descrever o comportamento lddico
(23); comparar padroes de comportamento ludico (11); verificar a eficicia de uma
intervengio (6); verificar a validade, concordincia, consisténcia interna, confiabilidade
e traduzir, adaptar transculturalmente a ELPK (8); comparar abordagens terapéuticas
(2); analisar e descrever o desenvolvimento infantil (1).
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No que se refere ao tipo de delineamento de pesquisa, foram registrados 20 estudos
analiticos observacionais transversais; 12 estudos descritivos; oito estudos metodoldgicos
de validagio e/ou adaptagao cultural do instrumento; oito estudos analiticos
experimentais e trés estudos analiticos observacionais de coorte. Informagéoes quanto ao
titulo, ano de publicagao, autores, periédico, pais de origem e idioma dos estudos sao
detalhadas na Tabela 1 a seguir.

Tabela 1. Dados dos estudos analisados.

Titulo Autores Periédico Ano Pais Lingua
A Study of Reliability and Validity of The American Journal of Estados .
Preschool Play Scale Bledsoe, N.P. & Shepherd, J.T. Occupational Therapy 1982 Unidos Inglés
A comparision of play behaivior in Kielhofner, G., Barris, R., Bauer, The American Journal of 1983 Estados Inelés
nonhospitalized and hospitalized children ~ D., Showestock, B., & Walker, L. Occupational Therapy Unidos &
Developmental play ages of Physically The American Journal of Estados .
Abused and Nonabused Children Howard, A.C. Occupational Therapy 1986 Unidos Inglés
Examining Reliability and Validity of the .
Preschool Play Scale With Handicapped =~ Harrison, H., & Kielhofner, G. The Amerllcan Journal of 1986 Estédos Inglés
. Occupational Therapy Unidos
Children
A comparision of the play skills of normal The Occupational Estad
boys and boys with Sensory Integrative Bundy, A.C. Therapy Journal of 1989 sracos Inglés
X Unidos
Dysfunction Research
Occupational Therapy in Early The American Journal of Estados N
Intervention: A family-centered approach Schazf, R.C., & Mulrooney, L.L. Occupational Therapy 1989 Unidos Inglés
Play preference and play performance in The Occupational Estados
normal boys and boys with Sensory Clifford, J.M., & Bundy, A.C. Therapy Journal of 1989 . Inglés
. . Unidos
Integrative Dysfunction Research
A Pl_lm study ofle:ferences in Play Von Zuben, M.V., Crist, P.A., & The American Journal of Estados .
Behavior Between Children of Low and Mavb W o ional Th 1990 Unid Inglés
Middle Socioeconomic Status ayperty, W ceupational & herapy fdos
Tahef:; Zt:l:lt[f: Olimo;f’f::[l:il;::if Morrison, C.D., Bundy, A.C., & The American Journal of 1991 Estados Inelés
play’ play p Fisher, A.G. Occupational Therapy Unidos &
preschoolers
. . . . The American Journal of , .
Play and Preschool Children With Autism  Restall, G., & Magill-Evans, J. X 1994 Canada Inglés
Occupational Therapy
Play Skills of Preschool Children with Sheperd, J.T., Brollier C.B., &  Physical & Occupational 1994 Estados Inelés
Speech and Language Delays Dandrow R.L. Therapy in Pediatrics Unidos &
The impact of Occupational Therapy on a _— Occupational Therapy in Estados .
Child's Playfulness O'Brien, J. et al. Health Care 2000 Unidos Inglés
A comparison of the play performance of _
boys with autism and that of boys without Lee, 1. Tese - Unlver}Slty (_)f 2003 Taiwan Inglés
. . Southern California
disabilities in Taiwan
O brincar e a terapia ocupacional no B Anais 6° Encontro de . .
projeto creche das rosinhas Magalhdes, M.E.N. et al. Extensio da UEMG 2003  Brasil  Portugués
Creating an intervention plan to promote Hindmarsh-Hook, W.A. New Zeal‘and Journal of 2005 Nona‘ Inglés
playfulness in a child with special needs Occupational Therapy Zelandia
The effects of Peer-Play Level 01_1 Inltlatlﬁ?ns Tanta, K.J., Deitz O.W., & The American Journal of Estados .
and Responses of Preschool Children With Bilineslev. F o cional Th 2005 Unid Inglés
Delayed Play Skills ilingsley, F. ccupational Therapy nidos
The. play behaAw?ur ,Of Chllqren W}t}} and Ziviani, J., Rodger, S., & Peters, New Zealand Journal of . .
without autistic disorder in a clinical X 2005 Austrdlia  Inglés
R S. Occupational Therapy
environment
Avalia¢io do comportamento Ludico de Trabalho de conclusio de
criangas com sequelas de Paralisia Cerebral Rocha e Silva, L.C.R. curso — Universidade de 2006~ Brasil ~ Portugués
Espéstica Sao Paulo
Comportamento Lidico de Criangas com Trabalho de conclusdo de
P ) ¢ Solai, V.Q. curso — Universidade de 2006 Brasil ~ Portugués
Sindrome de Down N
Sao Paulo
Influéncia do brincar para o Temas sobre
desenvolvimento de criangas Pfeifer, L.I., & Eufrazio, M.C. 2006  Brasil  Portugués

institucionalizadas de 3 a 6 anos

desenvolvimento
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Tabela 1. Continuacio...

Titulo Autores Periédico Ano  Pais Lingua
The play of children with special needs in Australian Journal of .

Bray, P., & ,R. ! 2007 Austrdl Inglé
mainstream and special education settings ray Cooper Early Childhood 7 Austrdlia  Inglés
Pl havior of school hil ith

ii)t, kl)le :VITrd(i) i)cilioo' ;ieicr ‘dre:‘t?m Messier, J., Ferland, F., & Journal of Developmental 2008 Canadd Inels
elled LTa sability: ‘e capactues, Majnemer, A. and Physical Disabilities anada gies
interests and attitude
Revised knox preschool play scale:. ' Jankovich, M. et al. The Amer.ican Journal of 2008 Esta.ldos Inglés
Interrater agreement and construct validity Occupational Therapy Unidos
sy of b preschl plg sl it Journalof Occupacional .y
o4 . p K p _y Lee, S.C., & Hinojosa, J. Therapy, Schools, & 2010 ) Inglés
preschool children with autism spectrum R Unidos
i Early Intervention
disorders
Preliminary reliability and repeatability of e . .
P lio, A.M., Pfeifer, L.I., | Th
the Brazilian version of the revised knox acciutio, etter & Occupatlona. crapy 2010 Brasil Inglés
Santos, J.L.F. Internattional
preschool play scale
Anais do 18° Simpésio
O brincar de criangas pré-escolares Internacional de Iniciacio
moradoras de dreas de alta vulnerabilidade Mannini, J., & Pfeifer, L.I. Cientifica e Tecnolégica 2010  Brasil ~ Portugués
social da Universidade de Sio
Paulo
Pfeifer, L.I., Pereira, L.C.R.S,,
Habilidades de desempenho no brincar de . eter, eretra, C R,S Arquivos Brasileiros de i .
i . Silva, D.B.R., & Panuncio-Pinto, . 2011  Brasil  Portugués
criangas com paralisia cerebral M.P Paralisia Cerebral
Physical ial play of hool
i ysica iand socta.p ay o pres? 0(? Kennedy-Behr, A., Rodger, S., & Britsh Journal of R
children with and without coordination X X 2011 Alemanha Inglés
R N . K Mickan, S., Occupational Therapy
difficulties: Preliminary findings
Ac[iaptagio transcultural ('ia Escala Ladica Sposito, AM.P., Dfeifer, L., & o ' . .
Pré-escolar de Knox - revisada para uso na Santos, | Interagdo Psicologia 2012 Brasil  Portugués
populagio brasileira antos, J.
A pilot study comparison of sensory Internet Journal of Allied Estad
integration treatment and integrated Dunbar, S.B. Health Sciences and 2012 S 2.1 08 Inglés
L . . . K Unidos
preschool activities for children with autism Practice
Comportamento ludico de criangas pré- Dissertagio -
termo e seu desenvolvimento Rombe, P.G. Universidade Federal de 2012 Brasil ~ Portugués
neuropsicomotor Sio Carlos
L'appui de I'environnement pour
développer le jeu libre chez I'enfant une i B L,
, L. ., Disserta¢io - Université , N
¢tude expérimentale sur I'aménagement Dufresne, E.L. § 2012 Canadd  Francés
) . - . du Québec
d'une salle de jeu multi-age au niveau
préscolaire
A i f the play skills of hool
Cf)mparls?n orthe p ay skitls oL preschoo Kennedy-Behr, A., Rodger, S., & ORT]J: Occupation, R
children with and without developmental K S 2013 Alemanha Inglés
L X Mickan, S. Participation and Health
coordination disorder.
Creating enabling environments at Journal of Occupational
preschool for children with developmental Kennedy—Beh'r, A Rodger, ., & Therapy, Schools, & 2013 Alemanha Inglés
L. . Mickan, S. X
coordination disorder Early Intervention
Free play time of children with learning
dis?bilities ina m.)ninclusive preschool Fallon, J., & Maccobb, S. Britsh ]oLfrna? f)fLearning 2013 Irlanda Inglés
setting: An analysis of play and nonplay Disabilities
behaviours
Developr.nen't 'of play p.roﬁles': influence of Emblen, T., & Stagnicti, K. Dlssertac;;ao »Peakm 2014 Austrdlia  Inglés
disability on children's play University
To study the effectlvleness ofp-lay base(‘i Solanki, P.V., Gokhale, P., & Indian Journal of P .
therapy on play behaviour of children with . 2014 India Inglés
N Agarwal, P. Occupational Therapy
Down’s Syndrome.
Eff £ a crisis 1 S
. lc.;acy otacrisis 1 nt?rventlo‘n n Waldman-Levi, A., & American Journal of R
improving mother-child interaction and 2015 Israel Inglés

children's play functioning
Terapia Ocupacional y el juego en
poblacién infantil del municipio de Tangua

O brincar de criangas com doengas cronicas
hospitalizadas

Valoracién del programa comunitario
Bienestar y Desempefio Ocupacional

Weintraub, N.

Garcia, O.A.].

Grigolatto, T, Sposito, AM.P.,
Pantncio-Pinto, M.P., & Pfeifer,

LI

Parra-Esquivel, E.I, & Pefias-

Feizzola, O.L.

Occupational Therapy
Revista Critérios

Revista Ciéncia e Satde
On-line

Revista de la Facultad de
Medicina

2015 Colémbia Espanhol

2016  Brasil

Portugués

2016 Colémbia Espanhol
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Tabela 1. Continuagio...

Titulo Autores Periédico Ano Pais Lingua
Comportamento ladico como indicador de ) ~
. s - s Dissertagio -
desempenho infantil: influéncia da familia, .
K L Universidade Federal dos X .
ambiente escolar e condigoes de trabalho Lemos, A.C. . 2017  Brasil  Portugués
1 Vales do Jequitinhonha e
das professoras de creches publicas de Mucuri
Diamantina (MG) uew
Anais do 25° Simpésio
Descrigio do brincar exploratério de Internacional de Iniciacao
A < 3 P Malaquini, C.X., & Pfeifer, LI.  Cientifica e Tecnolégica 2017  Brasil ~ Portugués
criangas com Sindrome de Down - -
da Universidade de Sio
Paulo
Effects of Moderate Pressure Massage on Tese - Nova Southeastern Estados
H [, H.C. 201 Inglé
Self-Regulation and Play in Preterm Babies endel, HL.C University 7 Unidos neies
Preoccupations to Occupations: Bridging .
the Gap in Toddlers and Preschoolers with Swaminathan, A. The Indfan Journal of 2017 India Inglés
. . Occupational Therapy
Autism Spectrum Disorders
Analyzing The Relationships between
Prescho(')l Children’s Play Skills an.d Their Balat, G.U. et al. Croatian ]ol'unal of 2018 Tirquia  Inglés
Social Competence and Emotion Education
Regulation Skills
Confiabilidade e validagio de contetido da T Universidade d
Escala Ladica Pré-Escolar de Knox - Sposito, AM.P. ese S ‘I/)e Sl adede 2018  Brasil  Portugués
revisada para a populagao brasileira a0 raulo
Influence of functional mobility and . i
R K Angelin, A.C., Sposito, AM.P.,  Hong Kong Journal of i .
manual function on play in preschool & Pleifer. LT o tional Ther 2018  Brasil Inglés
children with cerebral palsy eten Lo ccupational L hcrapy
The contribution of occupational therapy . P
Tese - f Afy
in the holistic management of a child with Pretorius, M.N. ese Umve.rmy ° 2018 tica do Inglés
X Pretoria Sul
tetra-amelia syndrome
Pl M in 6-Month-Ol | of ional
ay and ovement in 6. ont] .O d Demchick, B.B., Flanagan, J. Journal of Occupational Estados )
Infants Later Diagnosed with Autism: A Therapy, Schools, & 2019 . Inglés
; Parete, T., & Matteo, D. X Unidos
Pilot Study Early Intervention
Validation of the Revised Knox Preschool  Sposito, A.M.P., Santos, J.L.F., Occupational Therapy 2019 Brasil Inglés

Play Scale for the Brazilian Population & Pfeifer, L.I. International

A maioria dos estudos utilizou apenas a ELPK (n=24); porém, foi identificado o seu
uso associado a outros 36 instrumentos de avalia¢do, com destaque para o ToP - Test of

Playfulness (n=06).

A ELPK foi considerada vélida para indicar o estdgio do desenvolvimento das
habilidades do brincar no qual a crianga se encontra, e verificou-se que sua divisio em
faixas etdrias reflete as idades cronolégicas do desenvolvimento tipico infantil. Esse
instrumento permite a investigagio de habilidades em diferentes dominios do
desenvolvimento, englobando aspectos motores, sociais, cognitivos e de linguagem.
Investigou-se a confiabilidade interexaminadores e a validade concorrente e de
constructo, e todas foram consideradas adequadas. A nio exigéncia de materiais
padronizados e ambientes especificos para a aplicagio da escala também foram vistos
como favorecedores do seu uso. Todas essas potencialidades indicam que a ELPK ¢ atil
para avaliar o desenvolvimento infantil através do brincar na prdtica clinica e académica.

Apesar dessas potencialidades, foram indicadas fragilidades no instrumento, tais
como a nio existéncia de um manual ou orientagdes detalhadas sobre a forma de
aplicagio e sobre os comportamentos avaliados, a dificuldade de se avaliar todas as
habilidades a partir apenas da observacio do brincar livre e a necessidade de um longo
tempo de avaliagdo. Esses fatores sugerem a importincia de se refinar a escala, a fim de
potencializar sua utilidade e relevincia para a prética da terapia ocupacional.
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Discussao

A revisdo evidenciou que a Escala Ludica Pré-escolar de Knox vem sendo utilizada,
desde sua criagdo, em diversos estudos em todo o mundo com diferentes propostas e
objetivos.

A maioria significativa dos artigos encontrados sio produgoes cientificas, o que
justifica-se pela maior disponibilidade desse tipo de publicagio em bases de dados
acessiveis internacionalmente, sendo que as dissertagoes, teses, trabalhos de conclusio
de curso e resumos em anais revisados sio geralmente brasileiras, com excec¢io das
dissertacoes australiana (Emblen, 2014), sul-africana (Pretorius, 2018) e canadense
(Dufresne, 2012) e de uma tese americana (Lee, 2003), em razio da dificuldade de busca
dessas produgoes.

Apesar da escala ter sido criada em 1969, apenas na década de 1980 autores (Bledsoe
& Shepherd, 1982; Harrison & Kielhofner, 1986) aplicaram esse instrumento em seus
estudos, realizando uma andlise critica de sua fidedignidade e validade. Esses autores
apontaram modificagbes necessdrias para favorecer a aplicabilidade da escala, tais como
a retirada dos dominios de avaliacdo “musica”, “livros” e “territério”. A partir de entdo,
até a publicagio da versio revisada do instrumento, outros poucos estudos foram
realizados; porém, cada autor realizou alteragoes na escala para adequé-la aos interesses
de seu estudo em especifico. Essas modificagoes abrangiam a variagio do tempo de
observagio da crianca e a exclusio de itens da avaliagao, conforme indicou Couch (1996)
em uma revisio de literatura sobre o uso da ELPK.

Nota-se que, apds Susan Knox oficializar as alteragoes sugeridas por Bledsoe &
Shepherd (1982) e Harrison & Kielhofner (1986) ¢ atualizar a escala de acordo com os
avangos de conhecimento da época acerca do desenvolvimento do brincar, foi publicada
(em um livro americano de terapia ocupacional) sua versio revisada (1997), que aos
poucos passou a ser mais usada em pesquisas. Acredita-se que o fato de um grupo de
pesquisadores brasileiros ter realizado a adaptagio transcultural e iniciado o processo de
validagio da ELPKr tenha contribuido significativamente para o aumento das
publicagdes apds 2006. Assim, observa-se uma grande polarizac¢io dos estudos revisados,
os quais foram desenvolvidos em sua maioria nos Estados Unidos e no Brasil. Nao foram
encontrados estudos de traducdo e validagio da escala em outros paises, o que pode
explicar o pouco uso da ELPKr no mundo. Para que um instrumento seja utilizado em
uma nova populagio, é necessdrio que passe previamente por um processo padronizado
de traducio e adaptagdo cultural de seus itens (Beaton et al., 2000). A realizacio de
métricas por meio de testes de validagao de instrumentos que passaram por processo de
adaptagao transcultural é essencial para manter a qualidade ¢ efetividade da avaliagio em
diferentes contextos e populagoes (Gorla et al., 2021).

Constatou-se raro uso do instrumento por outros profissionais (Bray & Cooper,
2007; Balatetal., 2018), tendo o seu uso ficado, em geral, restrito aos terapeutas
ocupacionais. A ELPKr possui potencial de uso por educadores, psicdlogos e
profissionais que trabalhem com o desenvolvimento infantil; entretanto, acredita-se que
a relagdo intrinseca entre o brincar e o desenvolvimento infantil seja muito natural e
pertinente a prética de terapeutas ocupacionais, uma vez que esses profissionais atuam
nao apenas com foco nas alteragdes do desenvolvimento, mas também objetivando e
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favorecendo o engajamento em ocupagdes significativas para os individuos, como o
brincar para criangas pré-escolares.

Couch et al. (1998) referiu que a ELPK foi desenvolvida para uso em pesquisas, e
que o fato desse instrumento ndo ser comercializado, dificulta o acesso e uso por
proﬁssionais, mesmo terapeutas ocupacionais, que atuam clinicamente.

Apesar da avaliacio do brincar ser extremamente importante para a prética clinica e
académica, esse nao é um constructo facil de ser mensurado (Jankovich et al., 2008).
Por vezes, o uso de mais de um instrumento em um mesmo estudo é necessdrio para
ampliar a quantidade de dados coletados, seja para o aprofundamento da pesquisa ou
para o planejamento terapéutico (Gorla et al., 2021). Observou-se que vdrios autores
associaram o uso da ELPK a diversos outros instrumentos, com destaque para o 70P —
Test of Playfulness. O’Brien et al. (2000) refere que a ELPK examina as habilidades
presentes no brincar, mas nao avalia o comportamento, a atitude lddica em si. J4 o ToP
apresenta-se como uma possibilidade de avaliagdo direta do controle interno, motivagio
intrinseca e suspensao da realidade - componentes do comportamento lddico (Bundy,
1997), contribuindo para a ampliagio da investigagio e compreensio sobre o
desempenho do brincar.

Avaliar o brincar ¢ complexo e consome tempo, pois demanda a observagio da
crianca no desempenho dessa ocupagio, de preferéncia em multiplos ambientes
(Jankovich et al., 2008; Knox, 2010).

Diversos estudos apontaram que, durante a aplicagio da ELPKr, alguns
comportamentos e a¢oes nao foram apresentados pelas criangas avaliadas, o que levantou
o questionamento acerca da real capacidade dessas criancas (Harrison & Kielhofner,
1986; Shepherd etal., 1994; Restall & Magill-Evans, 1994; Rocha & Silva, 2006;
Emblen, 2014; Grigolatto, 2006; Sposito, 2018). Esses autores questionaram se as
criangas ndo desempenharam as tarefas citadas na escala por nao possuirem
habilidade/capacidade para tanto ou se apenas faltou interesse ou mesmo pensarem na
possibilidade de executar exatamente aquela agdo, uma vez que a avaliagio é apenas
observacional do brincar livre, permitindo que a crianga desempenhe uma infinidade de
tarefas, mas nao necessariamente as avaliadas no instrumento, levando a um falso
resultado deficitdrio. Esses resultados indicam a forma indicada para a aplicacio da
EKPKr precisa ser refinada (Harrison & Kielhofner, 1986; Jankovich et al., 2008;
Emblen, 2014; Grigolatto, 2006; Sposito, 2018).

Buscando superar esse viés na andlise do desempenho dos avaliados, estudos
sugeriram acrescentar avaliagées ludicas por meio de atividades direcionadas,
convidando e instigando as criangas a desempenharem tarefas especificas que nio foram
contempladas na observacio do brincar livre, permitindo, assim, uma avaliagio mais
préxima da real capacidade dessas criangas (Ziviani et al., 2005; Jankovich et al., 2008;
Mannini et al., 2010; Rombe, 2012; Malaquini & Pfeifer, 2017; Sposito, 2018;
Angelin et al., 2018). Jankovich et al. (2008) sugere ainda que o avaliador acrescente
perguntas elucidativas ocasionais a4 observagio (por exemplo, “O que vocé estd
fazendo?”) a fim de facilitar a interpretacio dos comportamentos e obter andlises
fidedignas do desempenho das criangas.

Alguns estudos (Lee, 2003; Jankovich etal., 2008; Fallon & MacCobb, 2013;
Emblen, 2014; Sposito, 2018) apontaram ainda a dificuldade que os avaliadores tém
para compreender o que exatamente estd sendo avaliado em cada item da escala, levando
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a uma variedade de interpretagbes que influencia negativamente a confiabilidade
interexaminadores do instrumento. Fallon & MacCobb (2013) destacaram a
importincia de um treinamento prévio dos avaliadores. De acordo com Jankovich et al.
(2008), a confiabilidade interexaminadores da escala é aceitdvel; porém, dois avaliadores
independentes e treinados pontuam o desempenho de uma mesma crianga com
diferenca média de oito meses na pontuagio da idade geral final da ELPKr. Essa
dificuldade se d4 por nio existir um manual ou a0 menos uma explicagio mais detalhada
do comportamento/agao que estd sendo avaliado e de como avaliar cada um desses itens
(Jankovich et al., 2008; Emblen, 2014; Sposito, 2018; Sposito et al., 2019).

Nesse sentido, alguns estudos (Rocha & Silva, 2006; Solai, 2006; Emblen, 2014;
Pacciulio et al., 2010; Pfeifer et al., 2011; Sposito et al., 2012, 2019; Sposito, 2018)
adotaram uma pontuagio de cada item da escala, visando avangar no refinamento do
instrumento, de forma a permitir a quantificagdo clara, minuciosa e padronizada do
desempenho da crianca, ao invés de classificar apenas a idade geral do desenvolvimento
do brincar, conforme proposto por Knox (2002).

Apesar dessas fragilidades, a ELPKr apresenta intimeras potencialidades, que a
configuram como um instrumento Gtil para a prética clinica. Shepherd et al. (1994)
confirmou a validade da escala para identificar atrasos no desenvolvimento de criangas
pré-escolares. Sua aplicagio ¢ relativamente ficil, j4 que nio requer um ambiente,
equipamentos ou materiais especificos (Shepherd et al., 1994; Rocha & Silva, 2006).
Estudos indicaram a validade concorrente e de constructo da escala (Bledsoe &
Shepherd, 1982; Harrison & Kielhofner, 1986; Shepherd et al., 1994; Jankovich et al.,
2008, Lee & Hinojosa, 2010).

Uma longa observagao pode ser necessdria para se alcancar a avaliagdo da maioria dos
itens do instrumento (Bray & Cooper, 2007). Alguns autores selecionaram partes do
instrumento para utilizar em seus estudos (von Zuben et al., 1991; Ziviani et al., 2005;
Waldman-Levi & Weintraub, 2015). Sposito (2018) propds uma adequagio da versao
brasileira da ELPKr para facilitar seu uso na pratica clinica, reduzindo o nimero de
itens, permitindo a aplica¢io da escala de maneira mais ripida e adaptada as necessidades
dos profissionais em contexto clinico.

De forma geral, embora refinamentos tenham sido sugeridos, a ELPK é considerada
atil para a prética clinica e académica de terapeutas ocupacionais que trabalham com
populacio infantil com e sem patologias.

Consideragoes Finais

Este estudo realizou uma andlise qualitativa da utilizacdo da ELPKr na literatura
nacional e internacional. Esse instrumento foi utilizado em diversos paises com
diferentes objetivos e diagndsticos (desenvolvimento tipico, com patologias,
vulnerabilidade social, sindromes genéticas e disfungoes neuroldgicas), comprovando
sua utilidade na prdtica clinica em diferentes contextos. Os resultados mostraram que a
ELPKr ¢ pouco popular entre os demais profissionais, e que grande parte dos estudos
foram publicados como artigos cientificos (n=38). Tendo em vista que os estudos que
utilizam a escala, em geral, sdo publicados em periddicos e revistas de terapia ocupacional
(n=28), ¢ indispensdvel que pesquisas futuras sejam publicadas também em periddicos
genéricos e de forma mais acessivel, garantindo a difusio do uso da escala e da
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importincia da avaliagdo do brincar entre os diversos profissionais que atuam com
criangas pré-escolares.

A partir dessa revisio de escopo, obteve-se um amplo panorama de dados sobre
utiliza¢do, difusdo e disponibilidade desse instrumento.

Como limitagoes deste estudo, cabe ressaltar que nao foram realizadas andlises em
profundidade das metodologias de pesquisa, niveis de evidéncia cientifica e de estatistica
empregados nos estudos, fatores que contribuiriam para uma andlise qualitativa mais
consistente.

O presente estudo analisou as fragilidades e potencialidades da ELPKzr, sugerindo a
importincia de refinamentos nessa escala a fim de potencializar sua utilidade e relevincia
para a pratica da terapia ocupacional.
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