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Resumo

Introdugio: O brincar ¢ uma importante ocupagio infantil e sua avaliagio deve fazer parte
do processo terapéutico para analisar o desempenho ocupacional da crianca e planejar
intervengdes embasadas nessa ocupagio. A Avaliagio do Brincar de Faz de Conta Iniciado
pela Crianga (ChIPPA) j4 foi traduzida, adaptada transculturalmente e validada para a
populagio brasileira. Objetivo: Realizar uma revisio do escopo sobre a ChIPPA e
identificar como tem sido descrita e abordada na literatura nacional e internacional.
Meétodo: Entre janeiro e junho de 2021, foi realizada a busca dos artigos nas bases de
dados PubMed, Scopus, BVS, ERIC, CINAHL, Web of Science e Psyclnfo, usando
estratégias de busca com diferentes sintaxes de acordo com 0 método de cada base: Chippa
OR “Child-Initiated Pretend Play Assessment”, ChIPPA OR “Child-Initiated Pretend
Play Assessment” OR “Avaliacio do faz de conta iniciado pela crianga”, Chippa OR
“Child-Initiated Pretend Play Assessment” AND Publication Type: Journal. Resultados:
Foram localizados 25 artigos, entre 2000 e 2021, envolvendo 971 criangas entre 3 ¢ 12
anos de idade, com desenvolvimento tipico e atipico, desenvolvidos em estudos analiticos
observacionais (transversais ¢ de coorte) e experimentais; metodoldgicos (validagio do
instrumento e de adaptacio cultural de instrumento); e descritivos. Conclusao: A ChiPPA
tem sido descrita na literatura como uma avaliagio que permite correlacionar o faz de
conta e as habilidades verbais, sociais, académicas e de processamento sensorial de pré-
escolares. F uma medida de desfecho eficaz, vilida e confidvel, permitindo avaliar criancas
tipicas e atipicas em diferentes contextos e paises, inclusive no Brasil.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Jogos e Brinquedos, Avaliagio de Resultado
de Intervengoes Terapéuticas, Literatura de Revisio.
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Abstract

Introduction: Playing is an important child occupation, and its assessment should be part
of the therapeutic process to analyze the child's occupational performance and plan
interventions based on this occupation. The Child-Initiated Play Make-A-Play
Assessment (ChIPPA) has already been translated, cross-culturally adapted, and validated
for the Brazilian population. Objective: To review the scope of ChIPPA and identify how
it has been described and addressed in national and international literature. Method:
Between January and June 2021, articles were searched in the PubMed, Scopus, BVS,
ERIC, CINAHL, Web of Science, and PsycInfo databases, using search strategies with
different syntaxes according to the method of each. basis: Chippa OR “Child-Initiated
Pretend Play Assessment”, ChIPPA OR “Child-Initiated Pretend Play Assessment” OR
“Child-Initiated Pretend Play Assessment” OR  “Child-Initiated Pretend Play
Assessment”, Chippa OR “Child-Initiated Pretend Play Assessment” AND Publication
Type: Journal. Results: 25 articles were found, between 2000 and 2021, 971 children
between 3 and 12 years of age, with typical and atypical development, developed in
analytical observational (cross-sectional and cohort) and experimental studies;
methodological (validation of the instrument and cultural adaptation of the instrument);
and descriptive. Condlusion: The ChiPPA has been described in the literature as an
assessment that allows correlating pretend to play with preschoolers' verbal, social,
academic, and sensory processing skills. It is a practical, valid, and reliable outcome
measure, allowing the assessment of typical and atypical children in different contexts and
countries, including Brazil.

Keywords: Occupational Therapy, Play and Playthings, Evaluation of Results of
Therapeutic Interventions, Literature Review.

Introdugio

O brincar ¢ uma atividade cotidiana que envolve ag¢bes lidicas intrinsecamente
motivadoras, prazerosas, espontineas, liviemente escolhidas pela crianca (ela decide se
quer ou nio participar), sem esperar nenhum resultado especifico (Pfeifer & Stagnitti,
2020). E um comportamento infantil universal, mas que reflete caracteristicas
ambientais e culturais (Santos et al., 2018). A medida que as criangas se desenvolvem,
as brincadeiras se alteram (Gaskill & Perry, 2014), indo desde exploracoes dos ambientes
sociais e fisicos até brincadeiras complexas (Stagnitti & Pfeifer, 2017).

Com base nos referenciais de intervengao do Modelo Ludico (Ferland, 2006) e da
Terapia Learn to Play (Stagnitti, 2021), o brincar é compreendido como uma atividade
cotidiana espontinea, subjetiva, centrada na criatividade e apoiada na atitude, no
interesse e na a¢do, de maneira que possa ser realmente vivenciado, possibilitando as
criancas a interagio em diferentes situagoes com objetos, brinquedos, parceiros (criancas
e adultos), estimulando habilidades e a conexdo, além do pertencimento a um grupo
(Pfeifer & Stagnitti, 2020). E considerada uma ocupagio fundamental na infincia,
existindo consenso sobre seu valor e seu lugar essencial entre os profissionais de terapia
ocupacional infantil (Lynch et al., 2018).

Assim, o terapeuta ocupacional precisa valorizar e estimular o brincar como uma
ocupacio significativa, entendendo o fazer no brincar (desenvolvimento de brincadeiras,
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habilidades, dons e destrezas), o ser brincante (a diversao e o tempo para brincar) e o
tornar-se participante e pertencente a brincadeira (unir-se a colegas como um parceiro)
(Stagnitti, 2007, 2021). Somente entendendo o que a brincadeira traz a vida de uma
crianga é que o terapeuta pode se envolver com as criangas e ajudd-las a brincarem

(Lynch & Moore, 2016).

A avaliagio do brincar deve fazer parte do processo da terapia ocupacional para
analisar a competéncia da crianga em seu desempenho ocupacional e planejar
intervengdes centradas na ocupagio (Tanta & Knox, 2015). Entretanto, a maioria dos
terapeutas ocupacionais relata pouco uso de avaliacdes do brincar em sua prdtica
profissional (Lynch et al., 2018).

A delimitagio de objetivos e direcionamento das interveng¢des baseadas em avaliagoes
sistematizadas e validadas possibilitam melhores resultados de desfecho, tanto no campo
clinico quanto no cientifico (Mazak et al., 2021). O processo avaliativo envolve a sele¢ao
de instrumentos especificos, a aplica¢io ¢ documentagio do processo e resultados, sendo
que a utilizagio de avaliagoes padronizadas ajuda a determinar a elegibilidade da crianca
para a interven¢io de terapia ocupacional, a monitorar a evolugio no processo
terapéutico, assim como a identificar o método de intervengio mais apropriado para
cada crianga (Mancini et al., 2020). As avaliagbes padronizadas também favorecem o
reconhecimento clinico e cientifico da terapia ocupacional, a produgio de conhecimento
especifico e a confiabilidade das intervengoes (Chaves et al., 2010).

E importante que terapeutas ocupacionais tenham conhecimento dos recursos
disponiveis, dentro e fora do pais, para escolher e aplicar o instrumento mais apropriado
para cada caso. Duas revisoes de literatura (Pfeifer & Cruz, 2008; Lifter et al., 2011,
como citado em Sposito, 2018) identificam dezesseis instrumentos de avaliacio do
brincar, dos quais sete sio utilizados por terapeutas ocupacionais e apresentam
evidéncias para a prdtica profissional na clinica e na pesquisa. Sao elas: Histérico Ludico
(Takata, 1974); Escala de Brincar da Crianga (Barnetr, 1991); Avaliacio
Transdisciplinar Baseada no Brincar (Linder, 1993); Teste de Entretenimento (Bundy,
2002); Avaliacoes do Modelo Ladico (Ferland, 2006); Escala Lidica Pré-Escolar de
Knox — revisada (Knox, 2002); e a Avaliagio do Brincar de Faz de Conta Iniciado pela
Crianca (ChIPPA) (Stagnitti, 2007, 2019).

Esses instrumentos foram elaborados em paises de lingua inglesa, com caracteristicas
socioculturais distintas do nosso idioma, sendo necessdrio processos de tradugio e
adaptagio para uso no Brasil. Dos instrumentos citados, somente as Avaliagoes do
Modelo Ludico (Sant’Anna, 2007; Sant’Anna et al., 2015), Escala Ladica Pré-Escolar

de Knox — revisada (Sposito et al., 2019) e a ChIPPA (Pfeifer et al., 2011b) foram
adaptados transculturalmente para o Brasil.

A ChIPPA é uma avaliagio padronizada e estruturada para uso em ambiente clinico,
com o objetivo de avaliar a qualidade da habilidade da crianca em autoiniciar o brincar
de faz de conta (Stagnitti, 2007, 2019). Ela se baseia na fundamentagio teérica da
terapia Learn to Play e foi desenvolvida na Austrilia (Stagnitti, 1998, 2021). Destina-se
a criancas de trés a sete anos e onze meses, com duragio de aplicagao de 18 minutos para
criangas de 3 anos e de 30 minutos para criangas de 4 a 7 anos. Possui ainda pontos de
corte para criancgas australianas de 3 a 7 anos e brasileiras de 3 anos (Lucisano, 2016;

Stagnitti, 2019).
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A ChIPPA possui um kit de avaliagio padronizado', o qual inclui objetos
estruturados para avaliar o brincar imaginativo-convencional (caminhéozinho, bonecos,
animais e ferramenta) e nao estruturados para avaliar o brincar simbélico (caixas de
papelao, pedagos de madeira cilindrico, lata, toalhas, pedras e bonecos de pano)
(Stagnitti, 2007, 2019).

E uma avaliagio nio direcionada, pois o examinador nio orienta a crianga acerca de
como ou com o qué brincar, nio d4 ideias de como brincar e nem ressalta, durante a
brincadeira, o que a crianca estd fazendo. Ela é dividida em duas sessoes: imaginativa-
convencional e simbdlica (Stagnitti, 2007, 2019). Fornece informacoes sobre a
complexidade do brincar, mensura a capacidade da crianca iniciar a brincadeira e
identifica as habilidades cognitivas, como: pensamento sequencial légico, uso de
simbolos abstratos (caixa como um carro) e estilo de brincar (narrativo ou matemdtico)
(Pfeifer et al., 2011b; Stagnitti, 2007). Permite ao terapeuta observar como a crianca
brinca, qual sua atitude e envolvimento na brincadeira (Pfeifer & Stagnitti, 2020). Por
ser uma medida de resultados, esse método possibilita a defini¢ao dos objetivos da
terapia, por meio da andlise do desempenho da crianca referente a habilidade espontinea
do brincar e do envolvimento no faz de conta (Stagnitti & Pfeifer, 2017).

Buscando identificar como o faz de conta tem sido avaliado em pré-escolares,
Lucisano et al. (2017) realizaram uma revisdo integrativa da literatura e verificaram que
a ChIPPA ¢ a avaliagao mais utilizada. Verificou-se, assim, a necessidade de mapear os
estudos sobre a ChIPPA, sintetizando os resultados de forma descritiva, contribuindo
com prdticas interventivas do brincar como uma ocupagio nas rotinas e habitos de
criangas.

Dessa forma, este estudo teve por objetivo realizar uma revisao do escopo da ChIPPA
nas produgdes cientificas ao longo dos anos, e identificar como essa avaliagio tem sido
descrita e abordada na literatura nacional e internacional desde sua elaboragio até a

atualidade.

Método

Revisio de escopo por meio dos artigos cientificos que utilizaram a ChIPPA como
medida de avaliagdo na literatura nacional e internacional. Adotaram-se os parimetros
recomendados por Arksey & O’Malley (2005), os quais envolvem 5 etapas: 1) Defini¢ao
da(s) pergunta(s) de pesquisa; 2) Identificagio dos estudos relevantes por meio de
diferentes fontes; 3) Composi¢io da amostra final com base nos critérios de busca e
inclusio/exclusio; 4) Extragio dos dados relacionados a pergunta de pesquisa, incluindo
informagoes gerais sobre o estudo; e 5) Descri¢io dos dados, andlise numérica e
temdtica/conceitual dos dados, discussao.

As perguntas investigativas que conduziram este estudo foram: Como a ChIPPA tem
sido utilizada em pesquisa e prdtica clinica como medida de desfecho nos dltimos 20
anos? Em quais populagées tém sido aplicadas e como ¢ descrito o uso da avaliagao
ChIPPA na literatura nacional e internacional? Quais sio os temas abordados, os
objetivos e os resultados alcancados pelos estudos, considerando o tipo de delineamento
adotado?

' O kit, o manual e as folhas de avaliagao e pontuacio sio comercializados pelo Learn to Play (2022).
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Entre janeiro e junho de 2021, foi realizada a busca dos artigos nas bases de dados
PubMed, Scopus, BVS, ERIC, CINAHL, Web of Science e Psyclnfo. Para cada portal
de pesquisa, foi elaborada uma estratégia especifica de cruzamento das palavras-chave
para recuperacio de assuntos da literatura cientifica.

Na Pubmed, CINAHL, Scopus e Web of Science, foi aplicada a estratégia de busca
com a sintaxe, de acordo com o método de busca de cada base: Chippa OR “Child-
Initiated Pretend Play Assessment”. Na BVS e ERIC, foi usada a seguinte estratégia:
ChIPPA OR “Child-Initiated Pretend Play Assessment” OR “Avaliagio do faz de conta
iniciado pela crianga”. Na Psyclnfo, utilizou-se como estratégia: Chippa OR “Child-
Initiated Pretend Play Assessment” AND Publication Type: Journal. Esse processo
contou com a colaboragio de uma biblioteconomista de uma biblioteca universitdria
publica.

Localizados os artigos, aplicaram-se os critérios de elegibilidade, selecio e exclusao.
Foram considerados elegiveis artigos que tivessem como palavra-chave no resumo e/ou
corpo do texto ChIPPA ou “Child-Initiated Pretend Play Assessment”, sendo de alguma
maneira abordado e descrito no estudo, amostra com populagio tipica ou com condigoes
clinicas de satde, redigidos em portugués, inglés e/ou espanhol e disponiveis na integra
para leitura. Excluiram-se revisdes de literatura, resumos de congresso, teses, dissertagoes
e carta ao editor, sem haver limitaciao quanto ao ano de publicacio. A Figura 1 apresenta
as etapas de selecdo dos artigos incluidos nesta revisao.

BVS ERIC CINAHL Psyclnfo PubMed Scopus Web of Science
@ 3) an 14 (19) (26) (18)
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®
= . 68 artigos duplicados, 1
2 em alemio
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= 25 arty S >
Z2athigos Todos os artigos disponiveis

na integra foram lidos e

incluidos na amostra do

estudo.

Inclus8o

25 artigos incluidos
na revisio

Figura 1. Fluxograma representativo das etapas de selecio dos artigos incluidos na revisao de escopo.
Fonte: Elaborado pelos autores.

Duas pesquisadoras independentes realizaram a leitura integral dos 25 artigos, para
classificagio e descricio por meio da estatistica descritiva simples, de acordo com os
seguintes critérios: 1) Ano de publicagio; 2) Autores e tipo de periddico; 3) Pais de
realizacdo do estudo; 4) Caracteristica dos participantes; 5) Objetivo(s) com descrigao
de aplicacdo da ChIPPA; e 6) Tipo de delineamento de pesquisa.
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Resultados

Os estudos foram conduzidos entre 2000 e 2021, os quais sao apresentados na Figura 2.

15
1
- l| 1| ]| 1|

2004 2006 2009 2010

Quantidade de publicagdes

2
1| 1| 1| 1|

2011 2012 2014 2016 2017 2018 2019 2020

Figura 2. Producio cientifica no perfodo de 2000-2019 (n=24).

Observa-se a concentragio de publicagbes entre 2011-2012 e 2017-2019, nio
ultrapassando 4 ao ano, alcangadas em 2011 ¢ 2017. Houve pelo menos uma publicagio
em 13 dos 22 anos desde a concep¢io da ChIPPA. Embora a produgio no periodo seja
considerada baixa, nota-se um aumento considerdvel nos tltimos 10 anos comparado
aos anos anteriores. As sinteses dos estudos sio apresentadas na Tabela 1.

Tabela 1. Objetivos e descricao sintética da aplicagio da ChIPPA.

Autores / Ano Periédico

Participantes

Objetivo (s) com descrigio de aplicagio da ChIPPA

- Canadian Journal
Stagnitti et al.

(2000) of Occupational

Therapy

The Ameri
Stagnitti & el

Unsworth ]Oournal to,f |
(2004) ccupational
Therapy
Swnnde!ls ,& Australian
Stagnitti i
Occupational
(2006)
Therapy Journal
Uren &  Australian
Stagnitti  Occupational
(2009)  Therapy Journal

Santos et al. i
Revista do Nufen

41 criangas em
desenvolvimento
tipico de 4 a 5 anos.
38 criangas com 4 e 5
anos (4 com atraso no
desenvolvimento e 34
com desenvolvimento
tipico).

35 Criangas de 4 a 5
anos de idade, em
desenvolvimento
tipico.

41 criangasde 5a 7
anos em
desenvolvimento
tipico.

20 criangas de 32 6
anos de idade, com

Descrever uma nova avaliagio de brincadeira (ChIPPA) e relatar estudos,
verificando a confiabilidade interexaminadores e se é possivel discriminar
entre criangas com problemas pré-académicos e desenvolvimento tipico.

Estabelecer a confiabilidade teste-reteste da ChIPPA.

Investigar a relagdo entre faz de conta e competéncia social. Testar a
validade de construto da ChIPPA de inferir a competéncia social por meio
da avaliagdo da capacidade de brincar de faz de conta.

Investigar a relagio entre faz de conta, competéncia social e envolvimento
em atividades escolares e determinar se a competéncia social e o nivel de
envolvimento das criangas poderiam ser inferidos com base em suas
pontuagoes na ChIPPA. Apresentar conclusoes sobre a validade
concorrente da ChIPPA.

Analisar a influéncia do contexto familiar no desempenho do brincar

(2010) Paralisia Cerebral simbélico.
(PC).
23 cri de4a6
Dender &  Australian 3 Cr:ngas et Reportar a selecao de materiais ladicos culturalmente apropriados e neutros
n
Stagnitti ~ Occupational :l 08 ¢¢ lviment em termos de género e as mudangas na administracio identificadas para
nvolvimen
(2011) Therapy Journal t,es-e volvimento desenvolver a [-ChIPPA e estabelecer sua confiabilidade.
ipico.
O’Connor & Research in 35 criancas de 5 2 8 Inves.tigar as habilid?\c.les ladicas, comPortamen—taisi d'e linguagem e Ksociais
. de criangas que participaram de uma intervengio lidica (programa ‘Learn
Stagnitti  Developmental anos, com algum to Play') em comparagio com um grupo de criancas que participaram de
(2011) Disabilities déficit intelectual. . Y : .P. (}A .. grup 538 que p P
brincadeiras tradicionais em atividades em sala de aula.
Canadian | 1 14 criangas, sendo 9
anadian Journa
Pfeifer et al. . meninas, com Organizar a adaptagio transcultural da ChIPPA i populagio brasileira e
of Occupational . . e B s "
(2011b) Therap desenvolvimento avaliar o uso de materiais ltdicos, a duragio da avaliagdo e a confiabilidade.
erapy

tipico entre 3 e 7 anos
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Autores / Ano Periddico Participantes Objetivo (s) com descricio de aplicacio da ChIPPA
Physical & 20 cri d 6
i ysica . crlangas- ¢ 3,8 . Descrever a brincadeira espontanea, os tipos de déficits de faz de conta e a
Pfeifer etal. Occupational anos com diagnéstico B , i K X
. relagdo entre o nivel de gravidade motora e a capacidade de brincar.
(2011a)  Therapy in de PC, sendo 9 . s X . .
Y ) Investigar a confiabilidade inter e intraexaminadores.
Pediatrics meninas.
26 criangas de 4a 6 Descrever a relagio entre habilidade de brincar de faz de conta e as
Casey etal. International anos de interagoes entre pares de criangas resilientes que vivem em comunidades
(2012)  Journal of Play desenvolvimento desfavorecidas, dentro da coorte dos primeiros anos do projeto 'Supporting
tipico. Resilience'.
3 criancasde 32 6
Finketal. Developmental anos com diagndstico Descrever o brincar de faz de conta de criangas que sofreram lesao cerebral
(2012) Neurorehabilitation de lesio cerebral adquirida.
adquirida.
Australi 19 cri , sendo 10 .
Stagnitti et al. ustral 1a‘n 9 cna'ngas’ se;n ° Investigar a mudanga na relagio entre brincadeira, linguagem e habilidades
(2012) Occupational com diagnstico de sociais antes e apés a participagio no programa “Learn to Play”
Therapy Journal ~ TEA de 5 a 8 anos. posap pac brog V-
48 criangas com risco
X para déficit de
International . . . . - ~ .
. aprendizagem e 32 Investigar se a qualidade do sequenciamento légico das agées brincar de faz
Stagnitti & Journal of Speech- " . . . - .
‘ criangas em de conta e uso de simbolos previa a organizagio seméntica e capacidade de
Lewis (2015) Language i .
desenvolvimento recontar narrativas (SAOLA).
Pathology .. .
tipico, com idade
entre 4 e 5 anos.
Hong K nal
Chan et al. ong Ongjom 20 criangas com TEA Examinar as relagoes da teoria da mente (ToM) com o faz de conta e
of Occupational . Lo
(2016) entre 3 e 7 anos. brincadeira livre.
Therapy
British Journal of 30 criancas com Avaliar trés tipos do brincar: Nao Brincar, Brincar Funcional e Brincar de
Adams et al. . . i . .
2017) Occupational desenvolvimento Faz de Conta, utilizando objetos da ChIPPA, com e sem um robd Lego
Therapy tipico entre 3 e 8 anos Mindstorms controlado por interruptor.
31 criangas de 4 a 6
Golchin et al. Iranian Journal of anos com Examinar a validade de face e contetido, confiabilidade interexaminadores,
(2017) Pediatrics desenvolvimento intraexaminadores e teste-reteste da tradugao em persa da ChIPPA.
tipico.
E Child &
Lin et al. uropean LA 92 criangas com TEA Esclarecer as relagoes entre ToM e faz de conta, utilizando avaliagoes
Adolescent . ‘o g
(2017) X entre 4 e 10 anos. refinadas e monitorando comportamentos autisticos e compreensao verbal.
Psychiatry
International 3 criangasde 4a 6
ernationa
Stagnitti & anos com TEA e Destacar questées metodolégicas no desenho da pesquisa ao reunir
N Journal of Play o A (.
Pfeifer (2017) disttrbios evidéncias para a eficdcia do Learn to Play Therapy.
Therapy N
relacionados
The American 42 criangas entre 5 e
Roberts et al. Journal of 7 anos em Investigar a relagdo entre processamento sensorial e o brincar de faz de
(2018) Occupational desenvolvimento conta.
Therapy tipico.
Australian . Descrever a qualidade das habilidades de faz de conta e autoiniciar a
Santos et al. K 20 criangas com PC K . R . - L
Occupational brincadeira por meio da andlise das observagoes clinicas da ChIPPA em 5
(2018) entre 4 e 7 anos R . _ . L Lo
Therapy Journal categorias (tempo, interagio com examinador, imitaco, tema e histéria).
The Indi 1 42 cri
Anu et al. e {an Journa criangas com Explorar os comportamentos de brincar de faz de conta, melhorando a
Occupational TEA, entre 3e7 .. .
(2019) competéncia social.
Therapy anos.
N hiatri
Chen et al. D.europ Sye q fatrie 72 criangas com TEA  Avaliar a relagio entre faz de conta e brincadeira livre, enquanto controlava
isease an
(2019) entre 3 e 12 anos. a gravidade dos comportamentos autisticos, compreensio verbal e idade.
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Fonte: Elaborado pelos autores.

Os estudos desta revisio foram desenvolvidos na Australia (14), Brasil (5), Taiwan
(3), Canad4 (1), India (1) e Ira (1). Os participantes (971 no total) tinham entre 3 ¢ 12
anos de idade, com desenvolvimento tipico (11 estudos), TEA (5 estudos), PC (3
estudos), lesio cerebral adquirida (2 estudos), TEA e outros distarbios relacionados (2
estudos) e com algum risco/atraso no desenvolvimento (2 estudos).

O periddico que mais publicou foi o Australian Occupational Therapy Journal (pais
de origem da ChIPPA) (n=7, 28%), seguido do Canadian Journal of Occupational
Therapy, American Journal of Occupational Therapy, International Journal of Play e British
Journal of Occupational Therapy (n=2, 8%, cada uma); e o Developmental
Neurorehabilitation, European Child & Adolescent Psychiatry, Hong Kong Journal of
Occupational Therapy, Indian Journal Occupational Therapy, International Journal of
Speech-Language Pathology, Iranian Jornal of pediatrics, Neuropsychiatric Disease and
Treatment, Physical & Occupational Therapy in Pediatrics, Research in Developmental
Disabilities ¢ Revista do Nufen (n=1, 4%, cada uma). Dessas, sete sio de terapia
ocupacional, publicando 15 estudos.

Por se tratar de uma revisio de escopo, ndo foi analisado o nivel de evidéncia dos artigos
encontrados e sim os temas abordados. Os temas abordados, os objetivos e os resultados
alcancados se relacionam ao tipo de delineamento adotado (Daamen-Dezotti et al., 2011).
Assim, constatou-se que todos os estudos utilizaram uma abordagem quantitativa,
distribuidos em estudos analiticos observacionais transversais (11), analiticos experimentais
(5), metodolégicos de validagao do instrumento (5), metodoldgicos de adaptagio cultural
do instrumento (2), analitico observacional de coorte (1) e descritivo (1).

Discussao

Embora a primeira edi¢io da ChIPPA tenha sido publicada em 2007 (Stagnitti,
2007), estudos para elaboragio e validagio da avaliacdo iniciaram anteriormente
(Stagnitti et al., 2000; Stagnitti & Unsworth, 2004; Swindells & Stagnitti, 20006).

Os participantes dos estudos foram criangas com desenvolvimento tipico, ou algum
diagnéstico  clinico (TEA, PC, lesaio cerebral adquirida, déficit de
aprendizagem/intelectual), o que estd de acordo com a proposta da avaliagio que ¢
adequada a criancas com atrasos de desenvolvimento, déficits de
aprendizagem/intelectual ou fisicos, entre outros (Stagnitti, 2019).

Apesar da ChIPPA ter sido desenvolvida para avaliar criangas entre 3 e 7 anos (Stagnitti,
2007, 2019), quatro estudos envolveram criangas mais velhas (entre 8 e 12 anos), sendo que
trés (Chen etal.,, 2019; Lin etal., 2017; Stagnitti et al., 2012) envolveram criangas com
TEA, que foram classificadas utilizando os pontos de corte de 7 anos, pois o seu desempenho
ladico costuma ser semelhante ao de pré-escolares. E o estudo de Adams etal. (2017),
embora tenha envolvido criangas de desenvolvimento tipico, nio utilizou os pontos de corte
para andlise dos resultados, mas avaliou o desempenho do faz de conta das criangas utilizando
ou nio um robd durante a brincadeira.

A maioria dos artigos foi publicada em periédicos de terapia ocupacional,
enfatizando o brincar como ocupa¢io fundamental na infincia e foco de estudo de
terapeutas ocupacionais (Pfeifer & Stagnitti, 2020).

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 30, 3260, 2022



O uso da Avaliagio do Brincar de Faz de Conta Iniciado pela Crianca — ChIPPA: uma revisio de escopo

Ao se desenvolver um instrumento de medida, deve-se analisar a validade do
conteddo, de critério, de constructo e transcultural, a consisténcia interna e a
confiabilidade, entre outros (Mokkink et al., 2018). Portanto, diferentes delineamentos
de pesquisa podem ser utilizados para comprovar esses resultados (Prodanov & Freitas,
2013). Assim, os estudos utilizando a ChIPPA sio classificados em analiticos
observacionais (transversais e de coorte), analiticos experimentais, metodolégicos
(validagao de instrumento e adaptagio cultural) e descritivos, apresentados a seguir.

Estudos analiticos observacionais transversais

Analisam a influéncia/associagio de um determinado fator na ocorréncia de um
evento/desfecho, observando a situagao de uma populagio especifica em determinado
momento, possibilitando uma andlise inicial de associacio entre o fator e o desfecho
(Aragao, 2011). A maioria (10) dos estudos selecionados compds essa categoria.

Stagnitti et al. (2000) apresentam a ChIPPA como uma nova avaliagio sobre a
qualidade do comportamento da brincadeira. O objetivo foi verificar se a ChIPPA
possui confiabilidade interexaminadores e se o faz de conta poderia discriminar a
brincadeira de pré-escolares em desenvolvimento tipico e com problemas pré-
académicos. O estudo define que, no periodo pré-escolar (criangas com 4 e 5 anos),
ocorre o desenvolvimento de habilidades importantes para o processo de alfabetizagao
na fase escolar, como aptidio de segurar um ldpis de maneira adequada, compreender
sequéncia, completar quebra-cabecas, combinar formas, atuar em um grupo social,
concentrar-se em uma tarefa, cumprir uma rotina, resolver problemas, usar a linguagem
de maneira adequada e sentar e ouvir uma histéria (Stagnitti et al., 2000).

Santos et al. (2010) analisaram a influéncia do contexto familiar no desempenho do
brincar simbélico de criancas com PC de 3 a 6 anos. Esse estudo mostra como o estimulo
dos pais e da escola, a quantidade de recursos para o brincar e o convivio com os pares
podem influenciar o desenvolvimento do brincar simbdlico dessas criangas.

Pfeifer et al. (2011a) descreveram as brincadeiras de faz de conta espontineas de
criangas com PC, investigando a relagdo entre o nivel de gravidade motora e a capacidade
de brincar; além disso, examinaram a confiabilidade inter e intraexaminadores. Os
resultados identificam uma gama de habilidades ludicas e, assim, permitem uma
intervencao individual direcionada para cada crianca.

Casey et al. (2012) descrevem a relagao entre a habilidade de brincar de faz de conta
e as interagoes entre criangas resilientes que vivem em comunidades desfavorecidas.

Chan et al. (2016) examinaram a relacdo entre a Teoria da Mente (ToM) com faz
de conta e o brincar livre em criancas com TEA. Os resultados mostraram que a ToM
estava significativamente associada ao faz de conta nos itens “inicia as agoes de brincar”,
“substituigoes de objetos”, “atribui¢io de propriedades” e “referéncia a objetos
ausentes”. No entanto, nio houve relagao significativa entre a ToM e o brincar livre.
Por meio da andlise dos resultados, a gravidade do autismo mostrou ser um fator
importante que influencia o brincar livre, especialmente em relagao as varidveis: controle
interno, referente a capacidade da crianga em assumir o controle de seus
comportamentos ludicos e as suas consequéncias, como decidir com quem brincar, do
qué brincar e como administrar o tempo e o espaco.
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Lin et al. (2017) buscaram esclarecer as relacoes entre a ToM e o faz de conta em
criancas com TEA, considerando como mediadores dessa relacao, com base em evidéncias
empiricas, determinados comportamentos, como padrdes repetitivos, sensibilidade
sensorial, interesses e atividades e a compreensio verbal. Os resultados demonstram que a
ToM tem um papel predominante na qualidade, e ndo na quantidade, do faz de conta de
criancas com TEA leve a moderado e compreensao verbal média.

Roberts et al. (2018) investigaram a relagio entre processamento sensorial e o faz de
conta. Os resultados indicaram que os fatores de processamento sensorial que englobam
consciéncia corporal, equilibrio, toque e participagdo social foram preditivos da qualidade
do envolvimento das criangas no faz de conta em ambiente doméstico, principalmente a
consciéncia corporal, o equilibrio e o tato. A substituicio de objetos também foi
significativamente relacionada a consciéncia corporal. No ambiente doméstico e escolar, a
participagdo social estava relacionada ao uso simbdélico de objetos. O estudo traz, como
implicagoes clinicas, que os terapeutas ocupacionais sao facilitadores para o desenvolvimento
de componentes de desempenho em um nivel de estruturas e fungées do corpo, por meio
do foco em interven¢des centradas na ocupagio, como o brincar.

Santos et al. (2018) analisaram tempo, interagio com o examinador, imita¢do, tema ¢
histéria nas duas sessoes do brincar de faz de conta (presentes na ChIPPA) de criangas com
PC. Concluiu-se que os aspectos qualitativos do desempenho do faz de conta foram
satisfatérios, mostrando indicadores de brincadeira tipicos em todas as categorias, exceto para
“Histéria”, considerado o aspecto mais complexo na habilidade do brincar, na medida em
que, apds a criagio de um cendrio com os objetos, a crianca pode iniciar uma narrativa em
sequencias logicas de agoes, comportamento esse nio apresentado pelas criangas avaliadas.

Dooley et al. (2019) descreveram as habilidades do faz de conta de criangas com lesio
cerebral adquirida, e todas apresentaram déficits no faz de conta, principalmente no
brincar simbdlico. Considera-se que a fadiga cognitiva afeta a capacidade de brincar
devido a quantidade considerdvel de esfor¢o cognitivo necessdrio para realizagio do faz
de conta como atengio, concentragio e tempo da sesso.

Chen et al. (2019) examinaram a extensio da associa¢io dos desempenhos de brincadeira
de criangas com TEA com seus niveis de ludicidade, considerando a gravidade do autismo,
compreensio verbal e idade. Os resultados indicam que, quanto mais as criancas com TEA
se envolvem em brincadeiras elaboradas e complexas de faz de conta e substituigoes de
objetos, mais sentimentos internos de brincadeira elas experimentam.

Sarah et al. (2021) investigaram se os temas da brincadeira podem ser identificados
por meio da ChIPPA, exploraram quais s3o esses temas e se hd relagdo entre a habilidade
do faz de conta e a expressio do tema da brincadeira. Os temas foram identificados em
26 das 30 criangas de desenvolvimento tipico, sendo que os mais frequentes foram:
confianca (19); desconfianca (8); vergonha/divida (11); e industria (11). As criancas
que demonstraram temas identificdveis apresentaram desempenho tipico para a idade,
com indicadores tipicos do brincar mais elaborados em relagao as criangas com temas
nao identificados. Conclui-se que a ChIPPA fornece uma linha de base dos temas
ladicos e das habilidades do faz de conta, orientando significativamente o terapeuta para
definir o modelo de intervengio lddica de acordo com as necessidades da crianca.
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Estudo analitico observacional de coorte

Retinem um grupo de sujeitos com as mesmas caracteristicas, acompanhados por um
determinado periodo para se avaliar o desfecho de interesse, possibilitando identificar a
influéncia de determinados fatores (Aragao, 2011).

Apenas o estudo de Stagnitti & Lewis (2015) se encaixa nesta categoria. Eles
investigaram se a qualidade do sequenciamento légico das a¢oes do faz de conta e o uso
de simbolos de crianca em idade pré-escolar previa sua organiza¢io semintica e
capacidade de recontar narrativas quando estavam no inicio da escola primdria. Os
resultados indicaram que a complexidade das brincadeiras e sua capacidade de usar
simbolos foram preditivas de habilidades de organizacio seméntica. O uso de simbolos
foi o preditor do brincar mais forte das habilidades de recontar uma narrativa. A
qualidade da capacidade em elaborar sequéncias complexas em brincadeiras e usar
simbolos previu até 20% da organizagio semantica e habilidades de recontar narrativa
até 5 anos depois. Esses resultados trazem implicagoes clinicas importantes,
contribuindo para o desenvolvimento de habilidades de linguagem subsequentes,
permitindo que as criangas usem esse conhecimento para situagoes abstratas, resolugio
de problemas, crie hipdteses, promovendo seu sucesso académico.

Estudos analiticos experimentais

Busca analisar determinada intervengio realizada junto a populagao e verificar se esta
apresenta alteragoes no desfecho, demonstrando a recomendac¢io ou niao da sua

utilizagao (Aragdo, 2011). Foram identificados 5 estudos nesta categoria, os quais
usaram a ChIPPA como medida de desfecho.

O’Connor & Stagnitti (2011) e Stagnitti et al. (2012) avaliaram criangas antes e apds
a implementacio do programa Learn to Play (durante 6 meses em uma escola especial)
e identificaram melhora nas habilidades sociais e de linguagem e diminuigao nos
comportamentos deficitdrios de brincadeira, perturbagoes sociais e desconexio social,
indicando ser uma intervengao eficaz para criangas com déficits de desenvolvimento.

Stagnitti & Pfeifer (2017) analisaram se criancas com autismo e transtornos
relacionados podem desenvolver a capacidade de brincar espontaneamente, por meio do
programa Learn to Play, e como esse conhecimento pode ser dtil a terapeutas que
desejam realizar pesquisas em sua prdtica clinica, bem como a aplicabilidade dessa terapia
em objetivos e intervengoes terapéuticas.

Adams et al. (2017) desenvolveram um protocolo de avaliagao utilizando materiais
da ChIPPA (brinquedos convencionais e nio estruturados), com e sem o uso de um
robd Lego Mindstorms (controlado por interruptor) para avaliar trés tipos do brincar:
Nao Brincar, Brincar Funcional e Faz de Conta, com criancas em desenvolvimento
tipico. As criangas mais velhas tendem a usar mais o robd com os objetos nao
estruturados. O sistema de codificacio desenvolvido para avaliar os esquemas do brincar
pode apoiar pesquisas futuras com criangas com deficiéncia motora utilizando o rob6
assistivo no brincar, facilitando seu acesso a brincadeira e aos brinquedos.

Anu et al. (2019) avaliaram o aumento da competéncia social de criangas com TEA,
por meio da terapia Learn to Play (durante 6 meses). As criancas apresentaram melhora
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significativa nas habilidades do faz de conta e sociais, confirmando ser uma modalidade
terapéutica eficaz para aumentar a competéncia social de criangas com TEA.

Estudos metodolégicos de validagio do instrumento

Envolvem o desenvolvimento, validagio e avaliagio de protocolos de medida
(Melo et al., 2017). Trés estudos dessa categoria foram conduzidos pela autora da
ChIPPA, sendo os primeiros estudos publicados apés o desenvolvimento da avaliagao e
um estudo realizado no Brasil.

Stagnitti & Unsworth (2004) estudaram a confiabilidade teste-reteste da ChIPPA.
Os resultados forneceram evidéncias de que essa avaliagio produz uma medida estdvel
do comportamento ludico que pode guiar os terapeutas no planejamento de estratégias
de intervencio para criangas.

Swindells & Stagnitti (2006) testaram a validade concorrente e os resultados
mostraram que a competéncia social das criangas (conforme relatada pelos pais) nio
pode ser inferida com base nas pontuagoes da ChIPPA. Isso sugere que os pais
interpretam o comportamento ladico de seus filhos de forma diferente de um terapeuta,
pois eles conhecem e compreendem seus filhos em um contexto diferente do que um
profissional de saide. Apesar disso, os resultados contribuem para a pritica baseada em
evidéncias da terapia ocupacional na primeira infincia tanto em relagdo a clinica como
em relagdo a pesquisas, na medida em que os terapeutas precisam estar cientes de como
fazem perguntas e explicam os comportamentos aos pais ou responsdveis para sua melhor
compreensio acerca das habilidades e competéncias dos filhos.

Uren & Stagnitti (2009) testaram a validade de constructo e verificaram que as habilidades
sociais de uma crianga e a capacidade de se envolver em atividades escolares avaliadas pelos
professores foram inferidas de suas pontuagoes na ChIPPA, com relagées positivas significativas
entre o brincar elaborado, substitui¢io de objetos, envolvimento e interacio entre pares e uma
relagio negativa significativa entre brincar elaborado, desconexao social e interrupgio social.
Isso sugere que as criancas com habilidades de faz de conta proficientes siao socialmente
competentes com os colegas e capazes de se envolverem em atividades de sala de aula.

Lucisano et al. (2021) forneceram evidéncias de confiabilidade, consisténcia interna
e teste de hipSteses da validade de construto da versio adaptada transculturalmente para
o Brasil da ChIPPA em criangas brasileiras de 3 anos. Os processos de resposta ¢ a
estrutura interna da avaliacdo mostraram aumentos significativos na habilidade de
elaborar brincadeiras de criangas de 3 anos para criangas de 3%2 anos. Diferencas nas
pontuagdes também foram encontradas para género e idade para brincar elaborado,
substitui¢do de objetos e habilidade de autoiniciar brincadeiras.

Estudos metodolégicos de adaptacao cultural do instrumento

Ocorrem quando um instrumento ¢ desenvolvido em outra cultura e outra lingua,
adaptando-o as variagoes socioculturais (Borsa et al., 2012). Nesse sentido, trés estudos
foram desenvolvidos em outras culturas, verificando sua aplicabilidade.

Pfeifer et al. (2011b) realizaram a adaptacio transcultural para a populagao brasileira,
avaliaram o uso de materiais lidicos, a duragio da avaliagio e a confiabilidade. Os
materiais ldicos e a duragdo da avaliagio foram adequados para criangas brasileiras e o
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processo utilizado na traducio foi atil para compreensio das diferengas culturais e
adequacio a nossa populagio. Os resultados do pré-teste indicaram que essa versio é
potencialmente til para criangas brasileiras. Porém, recomenda-se maior treinamento
para melhorar a confiabilidade entre os avaliadores.

Dender & Stagnitti (2011) selecionaram os materiais ladicos culturalmente
apropriados e neutros em termos de género e realizaram mudancas na administragao
para desenvolver o I-ChIPPA e estabelecer sua confiabilidade na populagao indigena
australiana. Os meninos e as meninas utilizaram majoritariamente os bonecos de cor
mais escura e os animais pertencentes a sua regiao em relacio aos materiais padronizados
da ChIPPA. Esse foi o primeiro passo para o desenvolvimento do I-ChIPPA, havendo
ainda a necessidade de refinar sua administragdo e pontuagio, assim como sua valida¢io,
possibilitando interveng¢des apropriadas culturalmente as criangas indigenas.

Golchin etal. (2017) realizaram a adaptagio transcultural para a populagio persa,
examinaram a validade de face e conteddo, confiabilidade inter e intra-avaliador e
reprodutibilidade. Foram alteradas algumas frases e substituidos porcos por cies, tornando-
se mais apropriado culturalmente. A versio persa apresentou excelente confiabilidade
interexaminador e intraexaminador, com validade de face e contetdo apropriada.

Estudos descritivos

Buscam descrever a realidade, sem intengao de explicar ou intervir, sendo muito
frequente na drea de satide, quando a opgio principal é relatar estudos de casos iniciais.

Apenas o estudo de Fink et al. (2012) se encaixa nesta categoria. Descreveu-se o faz
de conta de 3 criangas com lesdo cerebral adquirida, e como a fadiga cognitiva pode estar
associada a déficits no brincar. O brincar fornece insights sobre o desenvolvimento
infantil e oferece inferéncias a respeito de outras dreas do desenvolvimento infantil, pois
a falta de complexidade na brincadeira estd associada a limitagdes de atividades e
dificuldade de se envolver em atividades em sala de aula, linguagem e interagdes sociais.
Observou-se variedade de habilidades ludicas, sendo que duas criangas pontuaram
abaixo e uma crianga pontuou acima do esperado para sua idade. Nenhuma crianca
conseguiu manter seu envolvimento no faz de conta completando o tempo da avaliagio,
sugerindo-se que isso estd relacionado a fadiga cognitiva.

Os estudos aqui apresentados se referem ao total de publicagdes sobre a ChIPPA,
demonstrando o rigor metodoldgico na construgio, validagio e adaptagio dessa medida de
desfecho, assim como apresentando resultados confidveis que fornecem uma base de evidéncias
e proporcionam uso seguro na prdtica clinica, beneficiando e respaldando os terapeutas
ocupacionais em seu raciocinio clinico por meio de uma avaliagio que é baseada na ocupagio.

Cabe destacar que este estudo sobre como a ChIPPA tem sido aplicada desde sua
elaboragio até a atualidade contribui para sua expansio nao sé em relagdo a visibilidade
de sua aplicabilidade em diferentes tipos de populagoes em diferentes paises, mas
também como medida confidvel e reprodutivel para aumento progressivo das produgoes
cientificas nacionais e internacionais.

Conclusao

Os resultados aqui apresentados permitem discutir sobre a realidade das pesquisas de
aplicacdo de uma avaliagio do faz de conta no 4mbito nacional e internacional.
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Por meio desta revisio, é possivel verificar que a ChIPPA tem sido descrita como
uma avaliagio do faz de conta que permite identificar a correlagio com as habilidades
verbais, sociais, de processamento sensorial e académicas; os temas das brincadeiras e o
nivel do faz de conta das criancas. Além disso, a ChIPPA pode ser utilizada como medida
de desfecho para identificar a eficdcia de intervengdes terapéuticas, possibilitando um
acompanhamento do processo terapéutico em contextos clinicos e escolares.

Os estudos localizados no presente estudo trabalho que a ChIPPA é um instrumento
vélido, confidvel e que permite avaliar e descrever o faz de conta de criancas entre 3 e 7
anos com desenvolvimento tipico ou com diferentes diagnésticos clinicos, em diferentes
contextos e paises, inclusive no Brasil.

Ainda sdo restritos os estudos com aplicabilidade da ChIPPA, embora se reconhegam
as propriedades psicométricas da avaliagio garantindo sua utilizag¢do na prética clinica
como avalia¢do padronizada e de mensuragdo confidvel para as intervengoes terapéuticas.

Dessa forma, considera-se a ChIPPA uma ferramenta adequada para avaliar o
desempenho ludico em relagdo ao faz de conta de criangas brasileiras pré-escolares.
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