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Resumo

Introdugio: Terapeutas ocupacionais @m consolidado sua assisténcia nos contextos
hospitalares atuando em diversos setores dessas instituigoes com populagoes diversas. A
enfermaria pedidtrica ¢ um dos cendrios de atuagio desses profissionais, que prestam seus
servigos as criangas e adolescentes hospitalizados, assim como as suas acompanhantes, as
mies. Objetivos: Apresentar a intervengio de terapeutas ocupacionais com mdes
acompanhantes em enfermaria pedidtrica e a percepcio desses profissionais sobre sua
contribui¢io nesse contexto. Método: Trata-se de estudo descritivo, exploratério, de
abordagem qualitativa. Participaram 14 terapeutas ocupacionais que atuavam com mdes
acompanhantes em enfermaria pedidtrica. Os dados foram coletados por meio de
questiondrio autoaplicivel contendo 39 questdes disponibilizado via Google Forms,
codificados com auxilio do software ATLAS.ti" (versio 8) e analisados por andlise de
contetido na modalidade temdtica. Resultados: Os dados apontam que as terapeutas
ocupacionais avaliam as dificuldades e necessidades das maes acompanhantes durante a
internacio dos seus filhos, tragam objetivos que englobam a mulher ou a diade e percebem
as contribuigoes decorrentes da sua pritica. Os dados apontam ainda modelos, técnicas,
recursos e referenciais tedricos utilizados pelos profissionais nas intervengoes com as maes
acompanhantes, além dos locais disponibilizados pelas instituigdes para essa prética.
Condlusao: Terapeutas ocupacionais auxiliam de forma integral as maes acompanhantes
durante a internacio dos seus filhos. Os resultados ilustram o processo de intervengio da
terapia ocupacional com esse publico, perpassando pela avaliagio, intervencio e resultados
observados pelos profissionais.

Palavras-chave: Crianga Hospitalizada, Hospitalizacio, Maes, Satide da Mulher,
Terapia Ocupacional.
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A prtica de terapeutas ocupacionais com maes acompanhantes em enfermarias pedidtricas

Abstract

Introduction: Occupational therapists have consolidated their assistance in
hospital settings through their work in various sectors of these institutions with
diverse populations. The pediatric ward is one of the scenarios where these
professionals act, providing services to hospitalized children and adolescents, as well
as to their companions: their mothers. Objective: To present the intervention of
occupational therapists with accompanying mothers in pediatric wards and these
professionals’ perception of the mothers’ contribution in this context. Method:
This is a descriptive, exploratory, qualitative study. 14 occupational therapists
working with accompanying mothers in pediatric wards participated in this study.
The data were collected through a self-administered questionnaire containing 39
questions available via Google Forms, coded using the ATLAS.ti" 8.0 software, and
analyzed by Content Analysis in its thematic modality. Results: The data showed
that occupational therapists assess the difficulties and needs of accompanying
mothers during the hospitalization of their children, set goals that encompass the
woman or the dyad, and perceive the contributions arising from their practice. The
data also pointed out the models, techniques, resources, and theoretical frameworks
used by these professionals in their interventions with the accompanying mothers,
as well as the places made available by these institutions for this practice.
Concdlusion: Occupational therapists fully help accompanying mothers during the
hospitalization of their children. The results illustrate the occupational therapy
intervention process with this population, from the evaluation, intervention, to the
results observed by the professionals.

Keywords: Child Hospitalized, Hospitalization, Mothers, Women’s Health,
Occupational Therapy.

Introdugio

A hospitalizagio infantil é considerada uma experiéncia estressante para o paciente e
seu familiar. Os procedimentos por vezes dolorosos realizados durante o tratamento, a
incerteza quanto a sua eficdcia, o progndstico da doenga e o medo do desconhecido
contribuem para essa percep¢io. Portanto, ¢ necessirio que a familia seja considerada na
assisténcia, nio se restringindo o foco do cuidado ao paciente (Kudo et al., 2018).

No Brasil, a Lei n° 8.069/1990, que institui o Estatuto da Crianga e do Adolescente
(ECA), garante a populagio infantil e juvenil o direito ao acompanhante, pais ou o
responsdvel, em periodo integral durante a internagio hospitalar (Brasil, 1990).
Entretanto, a literatura aponta a prevaléncia de maies assumindo o papel de
acompanhante durante a internagao pedidtrica (Pylé et al., 2015).

Diversos fatores contribuem para a sobrecarga materna durante a hospitalizacao do
filho: a ambiéncia, a auséncia de disponibilidade de outras pessoas para o revezamento
durante o cuidado, o esgotamento fisico e mental, a permanéncia em tempo integral no
hospital e o desejo de estar em casa. Além desses, sao apontados outros fatores, como
mobilidrio inapropriado para o descanso, negligéncia no autocuidado, preocupagio com
o estado clinico do filho adoecido e¢ com os demais filhos que ficaram em casa
(Bezerra et al., 2021). Outros fatores podem decorrer do periodo de hospitalizacio da
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crianga, como a possibilidade de desemprego dos pais ou responséveis e a dificuldade de
reabastecimento de itens pessoais para o uso no ambiente hospitalar (Joaquim et al.,
2017a).

Assim, a imersio da mae no hospital ¢ permeada por incertezas, dificuldade de
adaptacio ao novo ambiente, expectativas quanto a cura, experiéncia de sentimentos
negativos (angustia, tristeza) e afastamento de pessoas e lugares que lhes sio
significativos, sendo necessirio a elaboragio de estratégias que possam auxiliar essa
populacio durante sua permanéncia no hospital, tanto por terapeutas ocupacionais,
quanto por demais membros da equipe de satide (Almeida et al., 2016).

Constitui-se como competéncia do terapeuta ocupacional em enfermaria pedidtrica
a assisténcia ao paciente e ao seu familiar (Kudo et al., 2018). Contudo, observa-se a
necessidade de mais estudos que adensem a compreensio acerca da interven¢io da
terapia ocupacional nesse contexto, considerando as necessidades especificas das maes
durante a internagio do filho e visto que os estudos disponiveis na literatura abordando
intervengdes com as maes foram realizados em outras unidades hospitalares, como a
Unidade de Terapia Intensiva Neonatal (Joaquim etal., 2014; Silva etal., 2018;
Correia et al., 2019).

Ressalta-se a importancia de clarificar e minuciar a intervengao do terapeuta
ocupacional com as maes acompanhantes, elucidando os objetivos da intervencao, os
aportes tedricos, o processo de avaliagio e os recursos utilizados. Nessa dire¢ao, o
objetivo deste artigo ¢ apresentar a intervencio do terapeuta ocupacional com as maes
acompanhantes em enfermaria pedidtrica e a percep¢ao do profissional sobre sua
contribuicio neste contexto.

Método

Estudo descritivo, exploratério, de abordagem qualitativa. Participaram 14
terapeutas ocupacionais com atuagio em contexto hospitalar, incluidos por integrarem
a equipe da enfermaria pedidtrica e atuarem com as mies acompanhantes. Foram
excluidos os profissionais que exerciam fungdes estritamente administrativas ou nio
realizavam assisténcia em enfermarias pedidtricas.

A coleta de dados ocorreu entre agosto e setembro de 2020, com a divulgagio da
pesquisa no Facebook™ por meio da pdgina pessoal do pesquisador e do grupo privado
“Terapia Ocupacional em Contextos Hospitalares”. Outro local de divulgacio foi o
aplicativo de mensagens instantineas WhatsApp', selecionando-se grupos relacionados
a terapia ocupacional que o pesquisador principal era membro, assim como por meio de
mensagens individuais para os terapeutas ocupacionais que atuavam em enfermaria
pedidtrica. O convite para participar da pesquisa foi elaborado nos formatos de texto e
folder que continham os seguintes dados: nome do pesquisador, nome da orientadora,
titulo da pesquisa, objetivo, publico alvo, tempo aproximado de duracio do
questiondrio, informagdes sobre o contetido das questées e o /ink de acesso ao Termo de
Consentimento Livre e Esclarecido (TCLE) e ao instrumento.

Os dados foram coletados por meio de um questiondrio autoaplicdvel online
disponibilizado na ferramenta de formuldrio gratuita Google Forms. O questiondrio de
39 questdes, validado por trés juizes, com perguntas abertas (22) e fechadas (17), buscou
conhecer o perfil dos participantes e sua intervengio com as mies acompanhantes.
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Todos os participantes que aceitaram participar do estudo finalizaram as respostas do
questiondrio, e o encerramento da coleta ocorreu através da técnica de saturagao de
dados, a qual emprega a percepgao dos pesquisadores para interromper a inser¢ao de
novos participantes, considerando-se que os dados obtidos apresentam redundéncia ou
recorréncia do contetido (Fontanella et al., 2008).

Os autores seguiram as normas da Resolugao n® 466/12 do Conselho Nacional
de Satide (CNS) — Comissio Nacional de Etica em Pesquisa (CONEP), que
regulamenta as pesquisas envolvendo seres humanos, com aprova¢io do Comité
de Etica em Pesquisa da Universidade Federal de Sio Carlos sob o parecer n®
26205819.8.0000.5504. As identidades dos participantes foram preservadas e suas
respostas serao apresentadas pelas letras TO (terapeuta ocupacional), acrescido do
nimero ardbico correspondente a ordem de resposta do questiondrio pelo
profissional (de TOO01 a TO14).

Os dados quantitativos foram organizados e tratados por estatistica descritiva
utilizando-se o programa FExcel (versio 2016). Os dados qualitativos foram
analisados por Andlise de Contetido na modalidade temdtica (Gomes, 2007). As
etapas do tratamento foram, inicialmente, a leitura exaustiva e compreensiva das
respostas ao questiondrio e, posteriormente, a codificagao indutiva das unidades
de registros com auxilio do software ATLAS.ti" (versio 8). O processo de
codificagdo contou com a revisao da pesquisadora-orientadora visando garantir o
rigor da andlise (Moreira, 2018). Na sequéncia, foi realizada a categorizagio, as
inferéncias e a sintese interpretativa (Gomes, 2007). A andlise dos dados
qualitativos gerou trés categorias temdticas; contudo, este estudo apresentard os
resultados de apenas uma dessas categorias: “Processos de intervengio na
assisténcia as mies acompanhantes”.

Resultados e Discussao

Os dados apresentam o perfil dos terapeutas ocupacionais participantes (Tabela 1).
A maioria desses profissionais sao do sexo bioldgico feminino (n=13), ra¢a branca (n=11)
e com concentragio na faixa etdria até 39 anos; a predominancia do sexo feminino foi
verificada em outros estudos com profissionais que atuavam em contexto hospitalar
pedidtrico (Estes & Pierce, 2012; Lima & Almohalha, 2011; Idemori, 2015). Quanto a
formagio, prevalece o niimero de profissionais com 12 a 19 anos de formados (n=5),
corroborando aqueles encontrados na literatura (Lima & Almohalha, 2011; Matos,
2020). Prevalece também terapeutas ocupacionais com pds-graduagio (n=12),
especificamente na modalidade Lato Sensu (n=8).

Os dados apresentam ainda que a maijoria dos terapeutas ocupacionais participantes
sa0 da regido Sudeste (n=9), atuam no servigo puiblico de sadde (n=12), com contrato
por tempo indeterminado (n=7) e carga hordria de 30 horas/semanais, corroborando
com Farias e Bezerra (2016). Acrescenta-se que o tempo de atuacdo em enfermaria
pedidtrica foi acima de 03 a 08 anos, com apenas um profissional com mais de 20 anos
de formado. Nesse sentido, o tempo de atuagio é um fator relevante para o
desenvolvimento do raciocinio clinico do terapeuta ocupacional, como evidencia a
revisao de Britton et al. (2015). Os resultados apontam que a maioria dos participantes
deste estudo nao atendem apenas na enfermaria pedidtrica (n=12), prestando assisténcia
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simultaneamente em outros setores da institui¢do hospitalar (Lima & Pereira, 2020;
Silva et al., 2020).

Tabela 1. Perfil dos terapeutas ocupacionais participantes do estudo.

Varidveis N=14
Sexo bioldgico Feminino 13

Masculino 1
Idade Até 29 anos
30 a 39 anos
40 a 49 anos
Tempo de formagio 02 a 04 anos
05 a 09 anos
12 a 19 anos
Mais de 20 anos
Pés-graduagio Sim
Nao
Modalidade da pés-graduagio Lato Sensu

\CHAV RS R NIRS RV, R

—
\S]

Stricto Sensu

Distribui¢ao dos profissionais por regioes Sudeste
Nordeste
Norte

NN | o N

—
NS}

Prestacio de servico Publico
Privado
Puablico-privado
Atuagio em contexto hospitalar Menos de 01 ano
01 a 03 anos
07 a 08 anos
11 a 19 anos
Mais de 20 anos
Atuagio em enfermaria pedidtrica Até 01 ano
03 a 08 anos
11 a 19 anos
Mais de 20 anos
Atuagio exclusiva na enfermaria pedidtrica Sim
Nio

Y O RV RV S B NG K SV NG S U

—
\S]

A Tabela 2 apresenta as caracteristicas das intervengoes dos terapeutas ocupacionais
com as mies acompanhantes.

Em relacdo as formas de acesso, os terapeutas ocupacionais tém acessado os pacientes
pela busca ativa (n=13), e essa conduta foi encontrada em estudos realizados em
Unidades de Terapia Intensiva (Bombarda etal., 2016; Coclho et al., 2020). Os
resultados revelam a prevaléncia de atendimentos didrios (n=9), evidenciando que os
terapeutas ocupacionais, rotineiramente, prestam assisténcia as maes acompanhantes
durante a internagio dos seus filhos. Em contrapartida, a literatura mostra que essa
assisténcia ocorre semanalmente (Alvesetal., 2008; Mouradian etal., 2013;
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Joaquim et al., 2014, 2016; John etal., 2018). Os estudos encontrados mencionam
intervengoes grupais, podendo ser essa a razao das interveng¢des serem semanais.

Tabela 2. Caracteristicas das intervengdes com as maes acompanhantes.

Acesso ao paciente Pedido de interconsulta 4
Busca ativa pelo terapeuta ocupacional 13
Discussio clinica 7
Busca espontinea pelo familiar 2
Demandas identificadas durante o atendimento 12
do paciente
Frequéncia de atendimento Didria 9
Semanal 3
Outras 3
Formas de atendimento Individual materno 9
Diade mae-filho 14
Grupo de mies acompanhantes 8

Demais familiares

Quanto as formas de atendimento, hd maior quantidade de respostas para os
atendimentos mie-filho (n=14), como sinalizado por Perilla (2019). Os terapeutas
ocupacionais podem atender conjuntamente o paciente e a cuidadora/familiar e, além
disso, os atendimentos mae-filho podem fortalecer a diade (Lima & Almohalha, 2011).

A Associa¢io Americana de Terapia Ocupacional (American Occupational Therapy
Association, 2020) define, através da Estrutura de Pritica: Dominio e Processo, que o
processo de intervengdo da terapia ocupacional engloba a avaliagdo, a intervencio e os
resultados. Tratando-se da etapa inicial, a avaliagio das maes acompanhantes na
enfermaria pedidtrica do estudo tem sido realizada por meio da escuta, buscando-se
compreender as necessidades maternas. Os terapeutas ocupacionais também detectam
as demandas durante a rotina de trabalho no setor enquanto atendem os pacientes e nas
discussoes clinicas da equipe, como demonstram os seguintes relatos dos participantes.

Busco atender com base na demanda apresentada no dia [...] (TO11).

Conversamos informalmente e levanto no didlogo algumas questoes que precisam

ser trabalbadas (TO13).

As demandas sio identificadas no decorrer do acompanhamento da crianga ou

durante discussées em equipe [...] (TO03).

Esses relatos mostram que, além da escuta, a observagio é um mecanismo de
identificagio das demandas maternas utilizado tanto pelos terapeutas ocupacionais,
quanto pelos profissionais de satide do setor. Os demais profissionais acionam os
terapeutas ocupacionais para o atendimento das acompanhantes quando observam que
essas mulheres tém tido prejuizo na satde resultantes do processo de hospitalizacio.
Impactos no autocuidado, dificuldade de adaptagio ao contexto hospitalar e
comprometimento emocional (choro frequente, irritabilidade e agita¢io) sao alguns dos
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motivos de encaminhamento. Em relagio a questdes emocionais, observa-se que os
profissionais apresentam dificuldade de lidar com a acompanhante, acionando a terapia
ocupacional.

Qualquer outra situagio em que a equipe apresente dificuldade no manejo com as
mades cuidadoras. (TO08).

Diariamente, ao verificar a mae muito irritada [...] (TO07).

A literatura apresenta diversos estudos que exemplificam a dificuldade das
acompanhantes em adaptar-se a rotina hospitalar (Gomes et al., 2014; Pyl6 et al., 2015;
Almeida et al., 2016; Joaquim et al., 2017a; Mendonga, 2018; Bazzan et al., 2020).
Diante das normas e rotinas hospitalares, ¢ importante que os terapeutas ocupacionais e
os demais profissionais de satide estejam atentos aos comportamentos ¢ queixas das maes
acompanhantes que possam sinalizar tal dificuldade, buscando prestar a assisténcia
necessaria.

Ressalta-se que a experiéncia da hospitaliza¢io pelas maes acompanhantes pode ser
permeada por sentimentos negativos (Medrado & Whitaker, 2012; Almeida et al.,
2016; Cardoso etal., 2019). Diante dos relatos dos terapeutas ocupacionais, é
importante enfatizar que o choro, a tristeza e os demais comportamentos expressos pelas
maes sao respostas emocionais esperadas porque a hospitalizacio da crianga constitui-se
como uma fase de comprometimento da satde e de risco a vida.

Ainda acerca dos sentimentos maternos expressos durante a hospitalizagao da crianga,
problematiza-se que o papel da acompanhante é também o de responsével legal, sendo
delegado para essa mae a decisao de autorizar os procedimentos de satde, os quais podem
apresentar riscos a saide da crianca. Contudo, ressalta-se que tais procedimentos sao
imprescindiveis para a manutengio da vida.

Os terapeutas ocupacionais também sio acionados para demandas relacionadas a
crianga, mas que perpassam o cuidado materno, tais como: orientagoes sobre
estimula¢do do desenvolvimento neuropsicomotor e a prescri¢io ou orientagio de
equipamento de tecnologia assistiva. Cabe ao terapeuta ocupacional, interconsultor em
contextos hospitalares, orientar a familia quanto aos cuidados do paciente (Frizzo &
Corréa, 2018). Nessa diregio, os participantes relataram:

orientagdo quanto a oferta de estimulos diante as aquisicoes do desenvolvimento
neurapsicomotor (TO05).

prescrigdo e orientagdo quanto ao wuso de recursos de tecnologia assistiva e
orientagoes sobre o desenvolvimento neuropsicomotor (TO04).

Quanto a avaliagdo com protocolos e instrumentos padronizados, os relatos dos
participantes evidenciaram que esses nio sio comumente utilizados na assisténcia as

mies acompanhantes.

no Servigo de terapia ocupacional em que trabalho nio hi uma avaliagio

especifica para as mdes [...] (TO08).
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Uma década ap6s a publicacio de Chaves et al. (2010), permanece limitado o uso de
instrumentos especificos da terapia ocupacional. Outros estudos evidenciam o
desconhecimento ou a nio utilizagio de tais ferramentas de avaliagio pelos terapeutas
ocupacionais brasileiros (Borges et al., 2012; Matos, 2020). Apesar disso, o uso de
instrumentos da terapia ocupacional “favorece o reconhecimento clinico e cientifico da
profissao, além de possibilitar a produ¢io de conhecimento especifico da drea e a
confiabilidade das intervengées” (Chaves et al., 2010, p. 245).

Em rela¢do aos objetivos das interven¢des com as maes acompanhantes, os terapeutas
ocupacionais elencam aspectos relacionados ao processo da hospitalizagio, como a
criagio de estratégias de enfrentamento da internagdo, a interlocucio entre
acompanhante e os profissionais de sadde do setor da enfermaria pedidtrica, a
minimizag¢do dos impactos no cotidiano da familia em fun¢io da internagio, a
participagio social no hospital, o planejamento de futuro, o acolhimento através da
escuta e a ressignificacdo do cotidiano no hospital. Os objetivos mencionados pelos
participantes do presente estudo corroboram a literatura (Giardinetto et al., 2009; Lima
& Almohalha, 2011; Joaquim et al., 2014; Almeida et al., 2016; Silva et al., 2020).

Partindo da premissa que os objetivos das intervengbes foram alcangados, os
terapeutas ocupacionais observam contribuigoes, algumas delas relacionadas a
organiza¢io e adaptacio pessoal: o resgate ou manutengio dos diversos papéis que a mae
acompanhante desempenha(va), a organizagio da rotina no hospital, a diminui¢io dos
impactos causados pela internacio, a promocio da qualidade de vida e a participagao
social no ambiente hospitalar. Outras contribui¢des foram citadas: o fortalecimento da
relagio acompanhante-equipe de saide e do vinculo acompanhante-terapeuta
ocupacional. Finalmente, melhorias emocionais, como redugio da ansiedade e
elaboragao dos sentimentos. Tais contribui¢des elencadas corroboram outros estudos
(Giardinetto et al., 2009; Lima & Almohalha, 2011; Mendonga, 2018).

algumas demonstram através de sinais subjetivos elou verbais que apds os
atendimentos de terapia ocupacional se sentem mais tranquilas e menos ansiosas.

[...] (TOO02).

Os objetivos das intervengoes englobam ainda aspectos relacionados a diade, como
o fortalecimento da relagio mae-filho, a orienta¢io e treinamento para estimular o
desenvolvimento neuropsicomotor, a instrumentalizacio para o cuidado do paciente,
além do empoderamento quanto a fatores de satide do filho, com relagao aos marcos do
desenvolvimento infantil e ao tratamento da crianga. Nessa dire¢ao, as orientagdes para
estimular a crianga e promover o vinculo entre a crianca e a mie se enquadram nas
préticas dos terapeutas ocupacionais que atuam no contexto da hospitalizacio infantil
(Lima & Almohalha, 2011; Berrios et al., 2019).

Também sio apontadas as contribui¢des relacionadas aos objetivos elencados, por
exemplo, a adaptacio as novas formas de cuidados, a adesio e participagdo ativa no
tratamento da crianca, o fortalecimento da diade e a elaboragio do luto para aquelas que
vivenciam a terminalidade do filho. Desse modo, o suporte durante a doenca e no luto,
bem como a incorporagio da familia no tratamento corroboram os achados de outros
estudos (Lima & Almohalha, 2011; Kudo et al., 2018). Os relatos indicam que as
intervengdes contribuem (in)diretamente com as maes acompanhantes.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 31, 3301, 2023



A prtica de terapeutas ocupacionais com maes acompanhantes em enfermarias pedidtricas

Outras mdes, costumam utilizar o momento da intervengdo com o bebé/crianca
para desempenharem algumas atividades, podendo ser elas: Atividades de Vida
Didria (banho, escovagio dos dentes, autocuidado em geral), Descanso e Sono ou
Lazer (entrar em ligagio com algum membro da familia ou até ir ao encontro de
outra mde para partilharem experiéncias) (TO02).

Aceitagdo da atual situacio do filho [...] (TO11).

Enfatiza-se que o relato apresentado por um dos participantes acerca da mae em
utilizar o momento do atendimento do terapeuta ocupacional com a crianca para realizar
atividades de autocuidado, como o banho, a escovacio dos dentes e, também, para
outros fins como lazer e descanso, evidenciam a influéncia do hospital no cotidiano
materno, em especial, daquelas que nio dispdem de uma rede de suporte capaz de
proporcionar o revezamento no cuidado da crianga hospitalizada.

Quanto aos modelos e referenciais tedricos que embasam as intervengoes, foram
mencionados o Modelo de Ocupa¢io Humana e o Modelo Canadense de Desempenho
Ocupacional, semelhante aos resultados de outros estudos (Berrios et al., 2019; Perilla,
2019; Murray et al., 2020). Ainda elencam o Método Terapia Ocupacional Dinimica
(Joaquim et al., 2017b; Perilla, 2019; Kurauchi et al., 2020) e a abordagem da Prética
Centrada no Cliente. Apontam-se, também, outros contetidos agregados nas
intervengoes, como o desenvolvimento infantil, aspectos da internagio pedidtrica,
cuidados paliativos e saide materno-infantil.

Contudo, alguns terapeutas ocupacionais nio embasam suas intervengbes em
modelos ou abordagens da terapia ocupacional. Tal resultado se assemelha ao que indica
o estudo conduzido por Joaquim etal. (2017b), que evidenciou que a pritica do
terapeuta ocupacional em oncologia pedidtrica ndo tinha um modelo especificado por
alguns participantes. Cruz (2018) sup6e que os terapeutas ocupacionais brasileiros usam
isoladamente as terminologias derivadas dos modelos da terapia ocupacional.

ainda estou pensando sobre qual seria a melhor abordagem (TO13).

Néo conhego referencial especifico da terapia ocupacional para essas abordagens
(TOO04).

Murray et al. (2020) apontaram algumas barreiras encontradas pelos terapeutas
ocupacionais para utilizagio da prdtica baseada na ocupagio no contexto hospitalar,
dentre elas: o modelo biomédico predominante, a escassez de recursos e ambientes fisicos
que promovam o engajamento ocupacional e a rotatividade dos pacientes internados.
Supée-se que a implementacio de praticas baseadas em modelos da terapia ocupacional
no ambiente hospitalar constitui-se um desafio.

Os terapeutas ocupacionais abordam as técnicas utilizadas, que perpassam aspectos
gerais de humanizacio do cuidado, tais como o acolhimento e a escuta qualificada, até
aspectos de promogao do bem-estar das acompanhantes, como o uso da massagem e as
técnicas de relaxamento. A revisdo conduzida por Aniceto & Bombarda (2020), acerca
das prdticas hospitalares do terapeuta ocupacional e o cuidado humanizado, demonstrou
que a escuta e o acolhimento se enquadram nas a¢oes do profissional com os pacientes
e seus familiares; além disso, a maioria das publica¢oes sdo na drea materno-infantil.
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As demonstragoes de manuseio s3o técnicas utilizadas pelos participantes com o
objetivo de instrumentalizar as maes nos cuidados da crianga. Nessa direcio, a literatura
aponta que instrumentalizar o cuidador para cuidar da crianga e estimular seu
desenvolvimento estdo entre as condutas do terapeuta ocupacional que atua no contexto
da hospitalizagao pedidtrica (Lima & Almohalha, 2011; Kudo et al., 2018).

Acerca dos recursos utilizados, foram descritos materiais graficos ou de leitura,
produtos de higiene, confecgio de livros de recordagio, jogos, cartilha de orientacoes
sobre o desenvolvimento infantil, equipamentos eletronicos, atividades expressivas e
manuais, materiais de artesanato e para ambientagio do leito e a Internet. Semelhantes
aos encontrados na literatura que citam produtos artesanais, materiais graficos, jogos,
confeccio de brinquedos para o filho e a construcio de textos sobre a experiéncia da
hospitalizagao (Dittz et al., 2006; Joaquim et al., 2014, 2017b; Correia et al., 2019).

Nessa diregao, é possivel verificar que os terapeutas ocupacionais tém utilizado,
majoritariamente, recursos adquiridos para o atendimento do paciente pedidtrico.
Entretanto, considerando-se a importincia da mae acompanhante enquanto principal
cuidadora na hospitalizacio infantil, bem como a garantia do cuidado integral, é
primordial a aquisicao de materiais para a intervengao com essa populagio no contexto
hospitalar.

Os locais de atendimentos disponibilizados pelo hospital para a interven¢io com as
maes acompanhantes sdo a brinquedoteca, a classe hospitalar, a sala dos acompanhantes
e a drea externa da institui¢do. A brinquedoteca tem sido referida em outros estudos
como local de interven¢ao do terapeuta ocupacional no contexto pedidtrico (Lima &
Almohalha, 2011; Nunes etal., 2013; Joaquim etal., 2017b), juntamente com os
espagos de convivéncia. Esses locais possibilitam a ambiéncia e tornam o espago
hospitalar mais acolhedor, auxiliando a adaptagio a rotina institucional (Aniceto &
Bombarda, 2020).

Consideragoes Finais

Os objetivos deste estudo foram alcancados e os dados produzidos evidenciam o
processo de intervengio dos terapeutas ocupacionais com as mies acompanhantes na
enfermaria pedidtrica, ilustrado desde a primeira etapa da assisténcia, a avaliagio, até o
processo final, através das contribuicoes percebidas pelos profissionais.

As acdes descritas, que perpassam pelos objetivos tracados, modelos, técnicas e
recursos utilizados, podem nortear o raciocinio de outros terapeutas ocupacionais na
assisténcia as acompanhantes. Enfatiza-se que, apesar de tratar da intervencio da terapia
ocupacional, a assisténcia materna nio se restringe a uma Gnica proﬁsséo, visto que
outras profissdes da satide também tém contribuido e podem, a partir deste estudo,
refletir acerca da importancia do trabalho interprofissional.

Destaca-se entre os resultados que a avaliagio nio ¢ realizada através do uso de
instrumentos padronizados especificos para as maes. Tal dificuldade torna-se uma
barreira para mensurar o progresso das intervengoes. Supoe-se que a l6gica hospitalar de
atengio influencia os recursos de atendimento as maes acompanhantes. Outra limitagao
na assisténcia ofertada as maes ocorre pelo fato de a atengo na enfermaria pedidtrica ser
voltada prioritariamente para a crianca hospitalizada, considerando que os recursos
destinados para a intervencdo com as acompanhantes sio adquiridos pela institui¢ao
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para os pacientes hospitalizados. Contudo, reforga-se a importancia do cuidado as maes
acompanhantes no processo de cuidado da crianga, tanto no ambiente hospitalar,
quanto na continuidade do cuidado a partir da alta hospitalar.

As limitagoes deste estudo estio relacionadas ao nimero de participantes, com énfase
a uma participagio maior dos profissionais da regido Sudeste, sendo necessirio o
desenvolvimento de novas pesquisas que busquem ampliar a popula¢io e consigam
incluir, em nimero significativo, terapeutas ocupacionais das demais regioes do Brasil.
Outra limitagdo ¢ a utilizagao do questiondrio online como instrumento de coleta, que
supde-se possa ter interferido no detalhamento das respostas.

Aponta-se que sdo necessdrias futuras pesquisas visando maior aprofundamento das
préticas hospitalares, principalmente de forma a superar as barreiras do contexto; bem
como
investigacdes que se debrucem sobre o uso ou desenvolvimento de instrumentos de
avaliagdo especificos para maes que possam ser aplicados nessa circunstincia de
acompanhamento do filho hospitalizado. Aponta-se, também, a necessidade de
desenvolvimento de pesquisas clinicas randomizadas pela terapia ocupacional com as
maes acompanhantes para propiciar priticas baseadas em evidéncias.
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