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RESUMO

No campo da saude mental e psiquiatria, a utilizagcao do trabalho surgiu no interior
dos hospitais psiquiatricos com a denominac¢do de Tratamento Moral, cujos
principios estavam calcados na transformacdo da personalidade e do
comportamento do insano. No Brasil é ainda ambiguo o carater atribuido ao
trabalho tanto por parte dos servicos de saude mental como pelos proprios
usuarios. Ora é concebido como instrumento terapéutico, ora como forma Unica
e exclusiva de conquistar e exercer cidadania. Os objetivos deste estudo foram
realizar um levantamento dos projetos de geracdo de renda nos Centros
Comunitarios do municipio de Séo Carlos e dos empreendimentos vinculados a
Incubadora Regional de Cooperativas Populares (INCOOP) da Universidade
Federal de S&o Carlos (UFSCar) que de alguma forma estivessem relacionados
a assisténcia em saude mental; e identificar, por meio da aplicacdo de entrevistas
semi-estruturadas, qual a concepc¢ao acerca do trabalho adotada pelos
responsaveis por tais projetos e empreendimentos. Foram identificados 19
projetos no municipio que exercem diferentes atividades, sendo a maioria
relacionada a atividade artesanal e a separacao de materiais reciclaveis. Também
observou-se que em aproximadamente 37% dos projetos havia a participacdo
de pessoas com transtornos psiquiatricos. Com relacédo a anélise das entrevistas,
verificou-se que as concepc¢des de trabalho e as percep¢Bes com relagdo ao
papel desempenhado por ele relacionam-se intimamente com a obtencdo de
renda e a satisfacéo pessoal. Ainda, foram identificadas diferencas significativas
entre as percepcoes de trabalho que as pessoas adotam para si e para pessoas
com transtornos mentais.
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INCOME GENERATION AND MENTAL HEALTH: THE LANDSCAPE
OF SAO CARLOS.

ABSTRACT

Concerning mental health and psychiatry, work emerged inside psychiatric
hospitals being called Moral Treatment. Its principles were based on the
transformation of the patients’ personality and behavior through work activities. In
Brazil, characteristics concerning work are still ambiguous among mental health
services and patients. At times it is conceived as therapeutic instrument and some
other times it is conceived as the only and exclusive way to conquer citizenship.
Based on this, the purpose of the present study was to identify projects with
income generation purposes in Sdo Carlos’ community centers and enterprisers
linked to the Regional Incubator of Cooperatives from UFSCar that were somehow
related to mental health assistance; and to identify through semi-structured
interviews which is the conception of work adopted by the people responsible for
these projects and enterprises. Nineteen projects in the city were identified. The
activities developed there, are basically handicrafts and selection of recyclable
materials. Besides, it was observed that approximately 37% of the projects had
the participation of people with mental disorders. Considering the analysis of the
interviews, it is possible to observe that the conceptions of work and the perception
of the role that it plays are closely related to income and personal satisfaction.
Moreover, some significant differences between the perception of work that people
adopt for them and for people with mental disorders were also identified.

Key-words: mental health, work, income generation, rehabilitation.

INTRODUCAO da populacdo produtiva (NASCIMENTO, 1991, grifo

Antes da Revolucdo Francesa a populacao inapta QOSSO)'

desenvolver atividades de trabalho em que sad\essa época os hospitais psiquiatricos estavam em
necessarios, organizacdo, nocao de tempo, horariggrocesso de organizagao institucional, o qual eceb
disciplina e responsabilidade, poderia ser condenad posteriormente o nome de Tratamento Moral, cujos
morte ou encarcerada, devido aswapacitacagara  principios estavam calcados na transformacéo da
participar da vida produtiva e, por conseguinte, depersonalidade e do comportamento do insano por meio
acumular renda. Nessa parcela da populacéo estavade atividades de trabalho.

incluidos os loucos, poidiecapacitagéoera justificada Os médicos que pertenciam ao topo da piramide

pela auséncia de razéo, da qual se acreditavagjue ?\ierérquica acreditavam que ao passo que

insanos sofriam. Apos a Revolugdo Francesa, entiveta sistematizassem os horarios, atividades e condatas

o Estado passou a investir para que todos fizesagm
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internos, eles poderiam internalizar tais compcetaos praticas manicomiais como: enclausuramento, vi@énc
em seu mundo psiquico e organizar seu pensamente.descuido dos doentes (GOFFMAN, 1996).

Da mesma forma, acreditavam que ao internar %no contrario, evidenciava-se a importancia da

insanos em instituicdes fechadas, poderiam prisédo “democratizacio das relacdes entre equipe e pasient

convivio social e atingir a cura com maior eficaoiaa o desenvolvimento das terapias de grupo e de il
vez que se concebia a loucura como um mal CausaoIt‘?ecessidade da melhoria das condicdes de tratamento
pelo convivio na sociedade (NASCIMENTO, 1991). o desenvolvimento de novas formas de tratar” e a
No Brasil, a historia da psiquiatria ndo foi difetes ou  utilizag&o de préticas territoriais e comunitagasmo

seja, a loucura passou a ser objeto de intervasstatal  foco do tratamento psiquiatrico (MANGIA; NICACIO,

a partir da chegada da Familia Real por meio dg&oi  2001). De acordo com as autoras, 0s movimentos que
de hospitais psiquiatricos destinadosratamento do marcaram esse processo foram: a Comunidade
doente mental que funcionavam nos moldes doTerapéutica na Inglaterra, a Psicoterapia Instnalie
Tratamento Moral (AMARANTE, 1998, grifo nosso). a Psicoterapia de Setor na Franca, a Psiquiatria
De acordo com Nascimento (1991), o trabalho exercid Comunitaria ou Preventiva nos Estados Unidos e a
pelos insanos no Tratamento Moral nao objetivavaps‘iquiatria Democratica na ltalia.
evidenciar seu aspecto produtivo, pelo contrario,O movimento de reforma psiquiatrica italiano fonais
objetivava o controle de seus comportamentos atravéradical, pois teve como tarefa central a descogétru

do poder médico. Em consequéncia, o louco ndo erao hospital psiquiatrico e do paradigma da psiqaiat
recompensado por oferecer sua forga de traballeo, qua construcdo de formas alternativas de tratamento
na maioria das vezes era utilizada em trabalhoaite. = destinado aos doentes mentais centradas no tiexritor
Ainda, o exercicio do trabalho ou era voltado @mrado

Ana Pitta (2001, p.22) considera que

de fundos para manter a instituicdo e/ou faziaese c
[...] as praticas territoriais tém sido mais coeten

gue os internos cressem que aquela era uma maneira L . )
com 0s propositos reabilitadores articulando

de recompensar a instituicdo pela assisténciasa ele . . N .
diferentes Servicos comunitarios: centros ou nlgleo

prestada. de atencdo psicossocial, cooperativas de trabalho,

A histéria da psiquiatria mostra que as institugoe moradias assistidas, ateliés terapéuticos e centros
psiquiatricas, bem como o os principios do Tratdmen de ajuda diaria de diferentes tipos.
Moral foram utilizados quase que exclusivamenteaccom Segundo Saraceno (2001), a escassez de recursos
forma de intervencdo na loucura basicamente até #stitucionais leva os técnicos a descobriremeritarem
descoberta dos psicofarmacos em meados de 1950ecursos néao institucionais, crescendo, por congegu
Somente no periodo pés-guerra é que tais instiégied alternativas territoriais de assisténcia a saudetahe
as formas de tratamentos por elas adotadas passargseguindo esse raciocinio, pode-se dizer que, eriboigéio

a ser questionadas de forma mais efetiva. Issgeacor a reforma psiquiatrica e a sua (suas propriedatisis)
devido a denlncias de maus tratos e negligéncias n@iretriz basica de assisténcia extra-instituciofial,
interior das mesmas, e sobretudo, a constatacdo daexisténcia dos recursos institucionais ndo determ
ineficacia desse modelo asilar de assisténcia as pessos@mente recursos suplementares, mas praticad.iapé
com transtornos mentais. A partir dai comegou-se & assistenciais inovadoras, desmedicalizadas

pensar em novos métodos de tratamento que exctuisse(SARACENO, 2001, p. 106).
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Nesse contexto, o trabalho passou a ser observadoprudesse possibilitar aos usuarios experiénciaalotio
estudado sob outras perspectivas, concebido comque produzissem “valores como autonomia, auto-astim
recurso de producao e trocas de mercadorias etsaf aumento do poder social e contratual, ampliacéiedia

e nao mais como instrumento terapéutico. social” (NOGUEIRA, 1997, p. 54).

De acordo com Rotelli (2000, p. 182), E importante salientar que as cooperativas dellraba

[...] o trabalho pode ser o ocultamento das criadas em Santos ndo foram desenvolvidas

necessidades ou pode ser o processo através do qugiXclusivamente aos usuarios da Unidade de Reghdita

se amplia o leque das necessidades. Pode ser o modBsicossocial. Foram criacdes que visavam atender
através do qual uma pessoa troca com o mundo edemandas sociais de trabalho da populacdo como um

pode ser, ao inveés disso, 0 modo pelo qual uUm®@ess todo e que foram abracadas pelo publico da Casa de

pode permirtir-se de ndo trocar mais nada com Satde Anchieta na intencdo de proporcionar

ninguém. Pode ser as duas coisas, mas se advém de . . ~ . .
9 possibilidades de elaboracdo de projetos de vida ao

um processo de formacéo e se a inser¢do no trabalho )
portadores de transtornos mentais (OGAWA, 1997).

mais do que ser uma adaptacdo a um mundo
circunscrito, se transforma em um processo de Atualmente, respeitando — ainda que ndo idealmente
formacéo, entdo o discurso se modifica e ai g5 principios da reforma psiquiatrica brasileirdae

acontecem coisas muito interessantes que estaQyaqoonsirucso do modelo manicomial, temos visto na

relacionadas com a progressividade das coisas. L, . ~ oL . N
pratica intervencdes no territério relacionadas a

No entanto, no Brasil € ainda muito ambiguo o earat reconstrucéo da identidade dos sujeitos e ao reencontro
atribuido ao trabalho tanto por parte dos servi®s  da sua individualidade a partir do uso do trabaltomno
satide mental como pelos proprios usuarios, ouseja, exemplo, podemos citar a experiéncia do Nicleo de
€ concebido como instrumento terapéutico, ora comficinas e Trabalho — NOT — do Servico de Sadde “Dr
forma Gnica e exclusiva de conquistar e exercercandido Ferreira”, na cidade de Campinas; da
cidadania. Em uma pesquisa desenvolvida no Projet@dssociacdo Arte e Convivio, na cidade de Botuaiu;
Copiadora do CAPS (Centro de Atencao PsicossocialNiicleo de Projetos Especiais, na cidade de SamigtAn

Luis Cerqueira, Silva (1997) identificou que quando Oentre outros (CAPITANIO et al., 2007).

usuario se refere a sua experiéncia individualtmeiho - . . -
Essas sdo medidas que, direta ou indiretamené® est

assume um carater terapéutico, porém quando se refe _ _
_ _ o _ pautadas nos ganhos obtidos por meio da reforma
ao coletivo, adquire um significado articulado com o . . 5 .
. _ psiquiatrica italiana e de sua disseminacao eqoiati
mundo e o tempo contemporaneo, contextualizado aos 5 . o
adaptacédo ao Brasil. Nesse novo modelo, a reabilitacéo

conceitos da divisdo de classes sociais e relabona B .
€ compreendida como

acesso a cidadania.
[...] um componente do processo, pois a inclusédo do

Vé-se no Brasil que a discussao e implementacéo de sujeito inicia-se quando ele é ouvido, quando busca

oficinas e cooperativas cujos focos sdo a insengao se detectar no seu discurso de qual necessidade est
reinsercéo do doente mental no mercado de trabalho falando, de que natureza ela é, independentemente
da no contexto da assisténcia territorial. A exempl do estagio clinico em que se encorf8é.VA, 1997,
disso, tivemos a experiéncia da Casa de Satidegtachi p. 46).

situada no municipio de Santos, onde em 1992jénl@  E no campo da analise e do questionamento debrsigado
a Unidade de Reabilitagdo Psicossocial para que sgobre o trabalho desenvolvido em cooperativas e
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projetos de geragdo de renda articulados a assestén As respostas obtidas nas entrevistas foram agrepada
a saude mental que se situa este estudo. em categorias seguindo um principio de classifizaca
OBJETIVOS de forma que um grande numero de respostas

relacionadas a determinado tépico fosse contemplado

Os objetivos do presente estudo foram realizar um . . .
em um pequeno numero de categorias, pois segundo

levantamento dos projetos com objetivo de geragéo d _ 3 L
o o _ Selltiz et al. (apud GIL, 1999, p. 169), € necdaesgue
renda nos centros comunitarios do municipio de S&o L
] ] R a categorizacao das respostas atenda a algumas:regr
Carlos e dos empreendimentos vinculados a INCOOP

- Incubadora Regional de Cooperativas Populares — @) 0 conjunto de categorias deve ser derivado de
UFSCar — que de alguma forma estivessem relacisnado um unico principio de classificacdo;

concepcdo acerca do trabalho adotada pelos _ _
o , _ _ c) as categorias do conjunto devem ser
responsaveis por tais projetos e empreendimentos. _
mutuamente exclusivas.

METODOLOGIA
Com as categorias codificadas, os dados analisados

Foram suijeitos desta pesquisa um participantedie ca foram discutidos quantitativa e qualitativamentaz

empreendimento da cidade de S&o Carlos incubago peha literatura e dos conhecimentos produzidos rza are

INCOOP - Incubadora Regional de Cooperatlvasque proporcionou o estudo das respostas no contexto

Populares — UFSCar que, de alguma forma, respozndessém que se inserem.

pelo empreendimento, e todos os responsaveis pelos B
projetos com objetivo de geracédo de renda dos &entr RESULTADOS E DISCUSSAG
Comunitarios vinculados a Secretaria Municipal de Caracterizacdo da amostra dos sujeitos

Cidadania e Assisténcia Social de S&o Carlos. respondentes

Foi solicitado aos participantes que respondesgem aOs dados apresentados a seguir foram obtidos atravé
Protocolo de Informacgdes Pessoais que requer dadagas respostas advindas do Protocolo de Informacées
da seguinte natureza: idade, sexo, escolaridade pessoais dos Suijeitos.

profissdo. Além disso, foi preenchido pelos resgogis

pelos projetos com objetivo de geracéo de rendtos p _ .
por conseguinte, 19 participantes respondentesyema

empreendimentos vinculados a INCOOP um formulario . o o
) 5 L que nao houve duplicidade de atividades para o mesm
contendo informacdes sobre a estrutura e histdieco o _
participante. Observa-se que a idade dos respawent

Foram identificados 12 projetos e 07 empreendinsento

tais projetos e empreendimentos. Por fim, foi zeala

. . . . varia de 26 a 55 anos, obtendo-se uma média de 40,5
uma entrevista semi-estruturada a partir de um roteiro

: anos.
de suporte elaborado pelas pesquisadoras.
~ . . Observa-se que apenas um dos dezenove sujeitos é do
Com o Protocolo de Informacdes Pessoais preenchido

. . : . sexo masculino, representando, portanto, 5,24% da
foi possivel caracterizar a amostra. Por meio ddssl

0 - .
obtidos pelos formularios preenchidos pelos amostra. O restante (94,76%) dos sujeitos € do sexo

coordenadores dos projetos com objetivo de geragégemmmo' Esses dados podem estar relacionadosicom

de renda e dos empreendimentos da INCOOP fohatureza das atividades desenvolvidas pelos grupos,

realizada a caracterizacdo de tais projetos eatmdadesartesanalsem sua maioria, que histoeicte

empreendimentos. sao caracterizadas como atividades femininas, l@@am
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a dificuldade ainda encontrada pelas mulheres d&€om relagcdo as profissdes dos respondentes,

colocacdo no mercado de trabalho. apresentaram-se os seguintes dados:

Segundo Aquino et al. (1995), o trabalho de mulhere7,86% dos sujeitos sdo professores das mesmas

no Brasil possui carater de complementacéo de rend@tividades artesanais que ministram em centros

da familia, observa-se sua insergcédo em trabalho§OMunitarios. Alguns destes ainda citam demais

. ) . e N profissdes, como artesdo, professor de educad¢éa, fis
informais e de baixa qualificacédo e consequente mad _ _ '
atlgrapeuta ocupacional, autbnoma, manicure e pedicur
Do restante, 5,26% dos sujeitos € engenheiro; ¥%,78

sdo coletores de materiais reciclaveis, 5,26% sao

remuneracao. Na comparagdo entre os géneros,
autoras indicam que o trabalho masculino € vistoaco

fundamental, ao passo que o trabalho feminino ogupa . ~ .
P d P costureiras, 5,26% séo coordenadores de projetos e

segmento da complementariedade. cooperativas, 5,26% séo faxineiras e 5,26% referem

A insercdo da mulher no trabalho encontra diversosser faxineiras e do lar.

percalcos, dentre os quais pode-se citar a baix"t‘:aracterizagéo da amostra dos projetos

disponibilidade de horarios dedicados ao servico em ) . )
. ) ) No total, foram identificados 19 projetos, entre
funcdo dos cuidados com a casa e com filhos

empreendimentos vinculados a INCOOP e cursos e
(LAVINAS; CASTRO, 1990). Autores apontam que a . . ~
projetos com objetivo de geracao de renda nos @entr

despeito da baixa remuneragéo, as mulheres optam PE€Comunitarios do municipio de S&o Carlos, sendo a
trabalho em tempo parcial para se dedicarem aadaoid

dos filhos (AQUINO et al., 1995).

maioria deles vinculados a Fundacao Educacional de
Sao Carlos — FESC. Em numeros, foram identificados

Com relacdo a escolaridade, observa-se que 10,52% empreendimentos solidarios, todos eles ligados a
dos respondentes possuem Ensino FundamentdNCOOP. Ainda, foram encontrados 12 projetos com

incompleto; 21,05% completaram o Ensino FundamentaIObje'“V0 de gerag&o de renda nos Centros Comusiari

36,84% cursaram Ensino Médio completo, ndo havendoSendo que 8 estdo vinculados a FESC e os 4 restante

- . - Prefeitura Municipal de Sao Carlos, como mostra o
participantes com Ensino Médio Incompleto; 26,31%

. . . . _quadro abaixo.
concluiram o Ensino Superior e 5,26% fizeram Pos-

Graduacao.

Quadro 1: Caracterizagédo dos empreendimentos e dosrsos e projetos com

objetivo de geracao de renda

Projeto Atividade(s) Esta Local Tempo de Numero de
Desenvolvida(s) vinculado a Existéncia | Partici-pantes
qual
Instituicao?
A Preparagado e decoragdo de | Prefeitura Centro Comunitario | 6 meses 6
bolos e outros pratos; Municipal de | Maria Stella Faga
preparacdo de coffee-breaks. | Sdo Carlos
B Bordado FESC Centros 1 més 10
Comunitarios
Pacaembu e Castelo
Branco
C Bordado em tecido FESC Centros 1 més 10
Comunitarios
Lions e Jardim
Gonzaga
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Montagem de bonecas FESC Centros 7 meses 15
Comunitarios
Pacaembu e
Antenor Garcia
Iniciagdo em marcenaria; uso | Prefeitura Centro Comunitario | 120 meses |15
de instrumentos de Municipal de | Pacaembu
marcenaria; confec¢do de Séo Carlos
pecas em madeira.
Preparo da terra; FESC Centro Comunitério |24 meses 6
compostagem; adubacgdo; Antenor Garcia
semeadura; colheita.
Preparagdo da massa de FESC Centros 1 més 10
biscuit e confec¢do de pecas Comunitarios
artesanais, como imas de Cidade Aracy e
geladeira e enfeites diversos. Santa Eudoxia
Ensinamento dos pontos e das | FESC Centros 1 més 15
técnicas de bordado; Comunitarios Lions
preparagdo dos bordados para ¢ Santa Felicia
vendas; atribui¢do de pregos
as pecas produzidas.
Bordado Prefeitura Centro Comunitario |48 meses 12
Municipal de | Maria Stella Faga
Sao Carlos
Pintura em tecidos Prefeitura Centro Comunitério | 1 més 12
Municipal de | Maria Stella Faga
Sao Carlos
Escolha do tipo de alicate, FESC Centros 12 meses 16
lixas e espatulas para Comunitarios
manicure e pedicure; Cidade Aracy e
ensinamento de como tirar Jardim Gonzaga
cuticulas, pintar unhas e fazer
desenhos artisticos.
Técnicas de recebimento, FESC Centro Comunitario |2 meses 25-30
armazenamento,abastecimento Santa Felicia
de almoxarifado; expedigao e
gestao de pessoas.
Coleta de materiais Prefeitura Bairro Chéacara das |48 meses 10
reciclaveis, triagem e venda. | Municipal de |Flores
Sao Carlos e
INCOOP
Triagem de materiais Prefeitura Bairro Nova 18 meses 16
reciclaveis Municipal de | Estancia
Sao Carlos e
INCOOP
Confecgao de bolsas e sacolas | INCOOP Bairro Santa Maria | 24 meses 8
Preparagéo de paes, bolos, Prefeitura CEAGESP 60 meses 15
salgados, doces e coffee- Municipal de
breaks. Sao Carlos e
INCOOP
Reciclagem de papel; CAPS e Nucleo 3R —| 14 meses 30
confeccdo de produtos feitos | INCOOP UFSCar
com papel reciclado e venda.
Limpeza INCOOP Jardim Cruzeiro do | 84 meses 250
Sul
Coleta de materiais Prefeitura Bairro Nova 48 meses 14
reciclaveis e triagem. Municipal de | Estancia
S3o Carlos,
INCOOP e
UFSCar
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Observa-se por meio das respostas advindas da colefFigura 1 - Concepcdes acerca do trabalho segundo os
de dados que, em geral, a populacdo atendida pelos sujeitos.
projetos acima citados caracteriza-se por posaiiab

renda, serem cadastradas no Programa Bolsa-Fal :z

ou possuirem Cartdo Alimentacdo. Sao aposenta - 811

adolescentes, usuarios do CAPS (Centro de Ater S i:- - -

Psicossocial), moradores da comunidac z _ l —
frequentadores dos Centros Comunitaric ’ §4 22 22 8 & § ¢
desempregados, ex-trabalhadores do lixao, pesswas §§ g % E % % % § %
baixa escolaridade, ex-presidiarios e ex-usuares Ez 28 3~ ° E >
drogas. Concepgées =

Com relacdo a presenca de pessoas que fazef@bserva-se que a maior parte das respostas advindas
tratamento psiquiatrico nos projetos, observoutge q dos participantes refere-se a atividade de tralzalhm

em 36,84% dos projetos existem pessoas que fazem meio de obtencéo de renda, como ilustram as fala
tratamento psiquiatrico, e em 36,84% os particgant 20aiX0.

disseram nao existir pessoas que fazem tratamemto e“Ah, trabalho é tudo isso que vocé ta vendo, de a
saude mental. Os demais participantes ndo tinhangente ta exercitando no dia a dia. Ah, ganhar
certeza da presenca de pessoas em tratamenftdinheiro. Hoje em dia é assim, ganhar dinheiro.”
psiquiatrico nos projetos. (8.11)

Andlise das entrevistas “Nesse momento, trabalho é renda. Eu to6
_ _ o desempregada, ndo estou trabalhando [...] s6é como
A partir de quatro diferentes perguntas, objetigeu- . i
_ . . voluntaria. Minha renda vem do bordado. Tanto
identificar a concepcédo de trabalho adotada pelos ] ) ]
daqui como os particulares e uma loja que eu

responsaveis por projetos com objetivo de geraedo d 3
P por proj ) gerag atendo. Nesse momento € a renda mesmo. (S.3)"

renda que acontecem nos Centros Comunitarios & pelo
participantes de empreendimentos solidarios vidogla Aseguir, observa-se o trabalho concebido porzagio

4 INCOOP — UESCar. de tarefas, que geralmente eram especificas e

relacionadas a atividade desenvolvida pelo paatitg
Sobre a concepcao de trabalho dos entrevistadas) fo Verifica-se que as respostas referentes a reatiziga
identificadas 7 diferentes concepgOes entre 0Syrefa de ensinar surgiram como concepgdes défteaba
respondentes: obtencao de renda, realizacao @@stare a5 respostas advindas dos participantes respisisave
satisfacdo pessoal, ocupacéo, cansaco, dignidade gr cursos e oficinas em centros comunitarios, send
aprendizagem. A figura 1 a seguir apresenta asjue nenhuma resposta relativa ao ensinar foi fitwta
concepgdes identificadas e o numero de respostas eglentre o0s respondentes participantes de
gue tais concepc¢bes foram mencionadas. empreendimentos solidarios.

Com relagéo a satisfagédo no trabalho, Martinez. et a
(2004) indicam que se trata de um fendmeno quevenvo
complexidades, uma vez que é uma percepcgao sabjetiv
e varia de pessoa para pessoa.
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Quando solicitados a descrever o papel do tralmatho comecaram a fazer na casa deles. Pra mim, € muito
suas vidas, 0s respondentes apontaram questd@wmportante, eu td6 tendo um retorno. (S.5)"

referentes a obtencao de renda, a satisfacao pessoa “N&o consigo ficar muito tempo dentro de casa, eu

ocupagdo, a satisfagdo com o processo de apreedizag preciso de movimento, nem que seja sabe, pra cenhec

do outro, as rela¢des sociais, a ajudar as pessoas, pessoas e bater papo, eu preciso disso. (S.3)"

papel terapéutico do trabalho. As freqiiéncias coen q

: ~ . , . “Meu trabalho pra mim, foi assim. Eu tive um trauma
tais questdes emergiram constam na figura 2 abaixo.

muito grande ha 19 anos atras, perdi um filho. Semp
Figura 2 - Papel do trabalho na vida dos sujeitos trabalhei fora, comecei a trabalhar com 9 anos. S6
segundo eles mesmos gue naquela época eu fiquei muito traumatizada, meu

filho morreu e eu fiquei muito triste, ai eu comexe

buscar outro tipo de trabalho, trabalhar com a n@nh

Sujettos: 61 cabeca, nao fisicamente tanto, trabalhar com assnéo

)

pensar mais, e também pra ajudar os outros. Entéo

)

trabalho pra mim é tudo. (S.10)"

L
1

Nota-se que novamente a obtengéo de renda surge

OBTENGAD
RENDA
OCUPAGAO
AJUDA AOS |
OUTROS
PAPEL
TERAPEUTICO

como papel importante nas respostas dos sujeites E

SOCIALIZAGAD -
=]

DOS ALUNOS

DESENVOLVIMENTO|

SATISFAGAO COM |

dados podem ser observados também em estudos de
Tamayo (1994) e Borges (1996), que indicam na
De acordo com Borges (1999), pesquisadores que térparacterizagdo do trabalho a questao da sobrevavénc
estudado os papéis que o trabalho desempenhaana vigomo sendo um importante resultado sublinhado pelos
dos individuos apontam para a importancia do thabal individuos pesquisados.

no desenvolvimento da personalidade e da identidadgyphserva-se ainda que a satisfacdo pessoal é um

destes. Pérez (1996) indica que s&o de caratéivpssi  importante papel desempenhado pelo trabalho na vida
os significados atribuidos ao trabalho pelos ppaiites  dos respondentes. Contudo, aponta-se que dentre os

de seu estudo. sujeitos que mencionaram sentir-se bem, seis sao

Observa-se que o papel do trabalho na vida dogespondentes que estdo vinculados aos Centros
respondentes ocupa espacos ja mencionados em sug@munitarios como professores e apenas um deles
concepcdes de trabalho, como obtencédo de rengdarticipa de empreendimentos solidarios, difereatgen

satisfacdo e ocupacao. Entretanto, também surgirarﬂa categoria relacionada a obten¢do de renda.

questdes referentes a ajuda aos outros, & satisfaa Hipotetiza-se que a satisfacdo pessoal proporcéonad

Papel do Trabalho

o desenvolvimento de alunos, a socializacio e el pa pelas atividades de trabalho esteja vinculaddiaagao

. . de trabalhos intelectuais, como as atividades de ensino,
terapéutico do trabalho, como mostram as falas abaixo.

visto que a freqiéncia de respostas referentes a

Na marcenaria € gratificante. Vocé ensina ele aefa satisfacio pessoal incide mais neste grupo deaiiei

um banco, ele sai daqui sabendo fazer aquele bancqyenog em trabalhadores que realizam atividadesibrag

Além do mais vocé ta vendo o fruto do que eleymg coleta e triagem de materiais reciclaveistddes

aprendeu. Se ele nao tivesse aprendido nao ia sabeftimos casos, a obtencdo de renda é o papel mais
fazer. Tem varios alunos que pararam de vir aqui €freqiientemente apontado

Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, Sdod3adan-Abr 2010, v. 18, n.1, p. 35-48
43



Geracao de Renda e Saude Mental em Séo Carlos

Aponta-se que a categoria que indica a satisfacd®ercebe-se nesta etapa que a ocupacao prevaleceu a
pessoal dos respondentes foi composta por respostagiestdo da obtencdo de renda quando os respondentes
que indicavam que o sujeito sentia-se bem com avaliaram aimportancia do trabalho para individpges
atividade de trabalho realizada. Além disso, foliifda apresentam transtornos mentais, como ilustra a fala

nesta categoria as respostas em que os sujeiosref  abaixo.

sentir-se Util com a atividade de trabalho, o qoeep  «an & muito importante pra ocupar a mente. Eles
apontar para o fortalecimento da auto-estima e dgzq podem ficar sem fazer nada. Primeiro pelos
importancia de simesmo proporcionados pelas attesl  remédios que eles tomam. Se eles no tiverem uma
ocupacionais. atividade, é muito complicado. Eu acho que é uma
Verifica-se que a questdo de perceber oterapia que tem que ser constante. O que eles nao
desenvolvimento dos alunos tem espaco na impoatanciPodem € ficar sem fazer nada. Sem pensar em nada.
que os sujeitos —todos vinculados s atividadesslao ~ OU Sém uma atividade, mesmo que ele ndo esteja
nos Centros Comunitérios — d&o ao trabalho. Alésegi  fazendo, s6 olhando, ja € importante. ‘O, Fulano,

as relacBes sociais foram apontadas e merecef'® P€ga aquela caixa de parafuso, me pega aquele
nmartelo?’ Ele se sente Util, isso pra ele é gredifite.

(S.5)"

relevancia, hipotetizando-se que o trabalho seja u
espago em que séo proporcionadas trocas e couesitui
redes de socializagéo. Ressalta-se que quando solicitados a respondepqual

papel do trabalho em suas vidas, apenas um dos

Quando abordados sobre o papel do trabalho nagida

usuarios dos servigos de sadde mental, surgiram x}espondentes citou a questdo do carater terapéutico

categorias, a saber: ocupacao, papel terapéuticoqes‘empenhaoIO pelo trabalho. Todavia, quando

socializagsio, auto-valorizagso, aprendizagem, gBiten solicitados a inferir qual o papel do trabalho itade

de renda e papel secundario ao tratamento tradicion portadores de transtornos mentais, 0s respondentes

. : ~ . citam o trabalho como agente relacionado a tedpia
Tais categorias estdo demonstradas em numeros na

, . . usuario, como indicam as falas a seguir.
figura 3 a seguir. Aponta-se que nos projetos een qu

ndo havia pessoas vinculadas aos servicos de saidéh, eu acho que principalmente o desenho artistico
mental - representada por 63,18% da amostra tstal, € Uma coisa que trabalha muito com a mente das

respondentes foram solicitados a hipotetizartizgsio. ~ P€SS0as, € como uma terapia ,& muito importante
esse trabalho, principalmente o desenho artistico.

(S.11)"

Figura 3 - Papel do trabalho na vida de usuaresetwicos _
i . . “O pessoal comenta muito Nno curso que mexer com
de saude mental seaundo os suieitos entrevistados . . . .
a terra € como se fosse uma terapia. Entdo esee tip

=1 de trabalho que eu falo seria interessante pra

10

8] pessoas em tratamento psiquiatrico fazerem. (S.6)”

Sujeitos 6

Em um estudo realizado no Estado de Sao Paulo com

cinco experiéncias de oficinas de geracdo de renda

ol | BN -, W B _ - _ )
3 LB S S g § . B desenvolvidas com usuarios de servicos de saudalmen
£ £2 ] 3 3 s Eg _ _ -
g 3 —§‘ e 2 gﬁ =3 Lussi e Matsukura (2007), identificaram que todas a
g s 8 v o -
Wdede TiabaliG, experiéncias, ainda que buscassem a autonomigagera
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de renda ou capacitacdo dos usuarios, sa®bserva-se no contexto brasileiro a necessidade da
caracterizadas pelos proprios responsaveis pelagiscussdo do papel do trabalho para os usuarios dos
mesmas como um “trabalho protegido” em algumaservicos de saide mental sob a Gtica das colocagdes
medida, além disso, a concepcdo terapéutica estdos autores citados acima. Argumenta-se que esda se

atrelada as experiéncias em maior ou menor graudMa alternativa possivel para a mudanca efetiva do

observando-se a presenca de prontuarios, projetoganorama atual das iniciativas de insercao lahims
terapéuticos individuais etc., entre os documentod®0rtadores de transtornos mentais, ou seja, gebaitio

existentes nas oficinas perca a énfase terapéutica embutida na maioria dos

projetos de geracdo de renda desenvolvidos com

Argumenta-se que muitos dos projetos de geragdo dSSUéI’iOS de servicos de salde mental e adquirateca

trabalho e renda desenvolvidos com usuérios deesrv de promotor de emancipaco dos mesmos.

de saude mental no Brasil apresentam um viés

o _ Quando solicitados a responder qual concepc¢ao de
terapéutico bastante forte, talvez por terem nasuid

o o _ L _ trabalho tém a equipe dos participantes responslente
interior dos préprios servigos ou por iniciativa dguipes _ _ N
foram geradas 7 categorias, a seguir: obtenc&ndaf
de saude mental. : : ~ . :
ensinamento, satisfacdo pessoal, ajuda aos demais
Percepcoes referentes ao papel do trabalho na@lesla colegas de trabalho para fazer suas atividades,
usuarios de servigos de salude mental indicam que divulgacdo do seu préprio trabalho, ocupacéo e
trabalho assume o papel secundario na vida dos@sesm autonomia. As frequéncias com as quais 0s resptaglen
o que indica que os respondentes nio véem o toaballcitaram tais categorias estdo apresentadas na fgur
como prioridade na vida de portadores de transsorno@ Seguir.

mentais. Em Contl’apartida, também foram identifisad Figura 4 - Concepgéo acerca do trabalho adotada

percepg¢des relacionadas a inclusao social e a pela equipe segundo os sujeitos

aproximacao dos usuarios a realidade, o que ingiea

sk

D =N WEaR DD N WO

o trabalho também pode ser percebido como uma forma

de incluir pessoas com transtornos mentais a saéed

Sujeitos

e como um coadjuvante ao tratamento destes.

Tais dados demonstram a desvalorizacédo social do

portador de transtorno mental como cidadao produtiv

ENSINAENTO
SATISFAGAO
PESSOAL
AJUDA AOS[ T
COLEGAS
OCUPAGAO

uma vez que o trabalho é predominantemente entendid

como forma de ocupacao e instrumento terapéutieo pa Concepgdes

essa populacdo. Del Giudice, Tacca e Suklan (ZOOO)Nota-se que, segundo a ética dos respondentes, a
citando Rotelli, colocam que o trabalho se tramstor - ’ o ~

q. _ ~ obtencéo de renda aparece como principal concep¢ao
na chave de acesso aos direitos e chave de eat@ur de trabalho também para os membros de sua equipe,
Portanto, alem d%omo ilustram as falas abaixo.

fornecer uma renda, o trabalho aparece como fator _
“E uma forma das pessoas aprenderem coisas novas

da existéncia humana e social.

importante na construcao de uma identidade sooml e

L . pra poder de repente la na frente conseguir uma
aquisi¢ao de autonomia. _ S
renda, nem que seja aquele dinheirinho pra comprar
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um pacote de arroz. Eu vejo muito 1& no Gonzaga.Foi possivel observar que nos projetos em queeexist
Agqui nem tanto, mas no Gonzaga eu vejo bastant@articipantes que apresentam transtornos mentais, a
isso. Pra poder pegar dinheiro e colocar alguma questdo do papel terapéutico foi levantada,
coisa dentro de casa. (S.3)" diferentemente dos projetos em que nao existeniasua
dos servicos de saude mental, o que pode indicar um

“O nosso fundamento é geracao de renda, a gente

quer vender pra ganhar dinheiro, conseguir umaforte contaminagéo na sociedade, inclusive nogio®p

autonomia, entio desse grupo que eu faco parte, gsuarios dos servigos de saude mental, pela laistari

essa a funcdo. Geracdo de renda e criar um(,jlutlllzag:ao do trabalho no contexto da psiquiatsa@de

autonomia, dependendo do artesanato... (S.8)" mental, ou seja, desde a época do Tratamento Moral

trabalho é concebido e utilizado como instrumento

“Pra ganhar dinheiro e seu pdo, ganhar o alimento, AL ~ o
terapéutico e nao como direito e ferramenta para a

a roupa pras criancas, pagar o aluguel... (S.14)” autonomia das pessoas

Secundariamente aparecem o ensinamento e ~ ~ ~
P Ressalta-se gue a questdo da obtencdo de renda nao

satisfacdo pessoal, predominantemente nos cursos ¢ ~
citada pelos respondentes que estdo em contato com

projetos ministrados nos Centros Comunitarios t&oen
pessoas com transtorno mental quando se referem ao

em igual frequeéncia apresentam-se as questo a papel do trabalho na vida dos usuérios de saudamen

aos colegas de trabalho, a divulgacéo do propialno, sendo a ocupacdo o papel mais mencionado pelos

ocupacao e autonomia como concepcdes acerca do . . . o
pac P& Sujeitos, seguido da socializacao e do trabalhoocom

trabalho da equipe dos respondentes. _—
recurso terapéutico.

Observa-se que a questdo da obtencdo de renda Surﬂ%onta—se gue além do trabalho de usuérios de;ssrvi

fortemente quando os respondentes sao solicitadosg . - .
e saude mental aparecer com caracteristicas mais

fazer referéncias sobre a concepcdo ou o papel do R ~ ~ .
voltadas a questdo da ocupacdo e da terapia na

trabalho em suas vidas e na equipe de que fazéen par ~ :
concepcao dos entrevistados de forma geral, e menos

Entretanto, quando se trata do papel do trabalk@aa . R . ~ R .
vinculadas a satisfacdo pessoal e a obtencao da,ren

de pessoas que sofrem transtornos mentais, a gatego : .
agueles que apresentam algum tipo de vinculo no

ue prevalece é a ocupacao da mente, sendo a&@bten . , . .
quep pac gamblente de trabalho com esses usuarios sequer cita

de renda menos mencionada. ~ ~
estas questdes. Argumenta-se que na concepcao dos

Nota-se que a questdo relacionada a satisfacaogbess entrevistados o trabalho ndo ocupa a mesma imga@tan

também aparece como concepgéo de trabalho da equipe vida dos usuarios que em suas vidas.

dos sujeitos, em uma freqiiéncia relativamente elstav CONSIDERACOES FINAIS

guando comparada a concepc¢ao de trabalho pessoal,

referente & primeira pergunta, Nota-se que as concepgodes de trabalho e as peesepcd

com relacéo ao papel desempenhado por ele relationa

Questdes relacionadas ao ensinamento foram . .. ~
se intimamente com a obtencao de renda, senda esta

novamente mencionadas, diferentemente das questdes . A .
resposta que obteve maior freqiéncia dentre asislema

de "ajudar os outros colegas de trabalho” a de "¢ No entanto, observa-se que os sujeitos ndo destacam

suas fundes, da "divulgagao do proprio trabalhad e obtencé&o de renda como papel primordial na percepca

“autonomia” que nao haviam sido indicadas até entéo . .
que tém sobre o papel do trabalho na vida de pgssoa
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com transtornos mentais. Ao contrario, caracteriaam de aperfeicoamento e validacdo de um questionario.
trabalho nesta populacdo como ocupacéo, instrument&studos de Psicologia, #, n.1, p.107-149, 1999.

terapéutico e um recurso para que estes indiVidUO&APITANIO, M.: LUSSI I. A. O.: MATSUKURA,
sintam-se valorizados. T. S.; HAHN, M. S.Curso de capacitagéo

A questéo da satisfacdo pessoal é forte e presemie  profissional: cooperativas sociais, oficinas integradas
concepcéo de trabalho e o papel que este desempentla geracdo de renda e salde mental. Sdo Carlos:
na vida dos entrevistados. Entretanto, esta peiicep¢c UFSCar/Departamento de Terapia Ocupacional, 2007.
n&o e citada quando os sujeitos respondem solay@b p 19 p. Apostila.

do trabalho na vida de individuos com transtornosDEL GIUDICE, G.: TACCA L.: SUKLAN E. Produce

mentais. Conclui-se que existem diferencas sigifias benessere lI'inserimento lavorativo?: analise della

entre as percepcoes de trabalho que as Ioessoal:‘n""dotsoddisfazione percepita nei percorsi di formaziahe

lavoro. In: DEL GIUDICE, G.Formazione e
Espera-se que os resultados encontrados possaimserimento lavorativopratiche di abilitazione ed

para sie para pessoas com transtornos mentais.

contribuir para a reflexdo de pesquisadores que semancipazione nella salute mentale. Trieste: Asteri
dedicam aos temas reabilitacdo psicossocial, edanom Editore, p. 17-49, 2000.

solidaria e salde mental, para que possam redletir GIL, A. C. Métodos e técnicas de pesquisa sodal

ed. Sao Paulo: Atlas, 1999.
apresentados. Além disso, espera-se que o trabalho
GOFFMAN, E.Manicémios, prisdes e convent8§.0

construir novos conhecimentos a partir dos dados aq

colabore para a reflexdo de profissionais que linaba
. Paulo: Perspectiva, 1996.
com pessoas portadoras de transtornos mentaise par
a implementagdo de programas e politicas plblicag-AVINAS, L., CASTRO, M. G.Do feminino ao
voltadas para o desenvolvimento de atividades degénero a constru¢cdo de um objetéstudos sobre a
trabalho como um meio de reinsercdo destas namulher no Brasil: avaliagao e perspectivd&o Paulo:

sociedade. Fundacéo Carlos Chagas, 1990.
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