A MASCARA COMO RECURSO TERAPEUTICO!

FERNANDA DO NASCIMENTO MAIA?

RESUMO

Através de uma analise da mascara enquanto simbolo-persona-objeto o presente
trabalho prop8e a mascara enquanto recurso terapéutico da clinica de Terapia
Ocupacional.
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THE MASK AS AN OCCUPATIONAL THERAPEUTIC RESOURCE

ABSTRACT

Through an analysis of the mask as a symbol-persona-object this paper proposes
the use of the mask as a therapeutic resource in the clinic of Occupational Therapy.

Key words: unconscious, occupational therapy

INTRODUCAO deve ser entendida ndo somente como objeto fleE®,
Historicamente a terapia ocupacional realiza ogssc como fendmeno psiquico e, principalmente, como um

de analise de atividade como ferramenta delmportanteS|mbolo.Atravesdeumaanahsedammsca

conhecimento das atividades, dos componentes dgnquanto simbolo-persona-objeto o presente trabalho
desempenho, dos significados culturais e psiquicoé’Isa propor a mascara enquanto recurso terapélaico

envolvidos no processo. Dessa forma o terapeut§IInlca de Terapia Ocupacional.
ocupacional é capaz de utilizar as atividades comcA MASCARA COMO OBJETO SIMBOLICO

recursos terapéuticos, para trabalhar componenteg . .. is primérdios, a psicologia analitica veio se

especificos dos objetivos de tratamento de Cacjladiferenciar das teorias psicoldgicas existentégpoaa,
individuo. pelo conceito de inconsciente defendido por seu
Ao pesquisarmos sobre a histéria da mascara e sugsecursor. Ao definir inconsciente, JUNG (20005).1

influéncias nas mais diversas culturas € possiveltiliza a classificacdo de inconsciente pessoal e
percebermos que a mascara fez, e faz parte daidisto inconsciente coletivo. Segundo ele “uma camada mais

e do cotidiano de todos 0s homens. Mascara essa guel menos superficial do inconsciente é indubitaeabe

Trabalho apresentado no VII Congresso Brasileiro de Terapia Ocupacional-2001, Porto Alegre.

2 Terapeuta Ocupacional do Hospital de Forga Aérea do Galedo-RJ.
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pessoal”’. Essa camada é composta por experiéncias@ simbolo &4 a melhor forma que o homem possui de
aquisicdes pessoais. expressar seus contetidos inconscientes. E a feema d

Por inconsciente coletivo, Jung entende uma camadge‘(Inlr na realidade tudo o que a razéo ndo pofiieide

mais profunda da psique, repleta de conteldos O simbolo tem vida, atua, alcanca dimensdes que o

comportamentos comuns a todos 0s individuos conhecimento racional nao pode atingir. BYINGTON

Contetidos esses que ndo s&o adquiridos individume (1987, p.36) afirma que “toda cultura € caractelaza
mas herdados. “O inconsciente coletivo ndo é dglor inumeros simbolos que estruturam a consciéncia

natureza individual, mas universal, contrariamente coletiva.”

psique pessoal ele possui contelidos e modos dg simbolo encontra sua expressdo em veiculos que
comportamento, 0s quais s&o (...) 0s mesmos em todgysssipilitam a express&o do inconsciente tais qusis

parte e em todos os individuos.” (JUNG, 2000, p.15) gonhos e a arte. Dentre os meios de expresséolalsi

A esses contetdos herdados Jung denomino@ncontrados no mundo das artes podemos incluir a
arquétipos. Os arquétipos séo predisposicGesmqatas mascara.

surgem na consciéncia como imagens, padrées O} mascara é um objeto universal, havendo relatos de

motivos recorrentes e universais, que representam €eu uso em diferentes partes do mundo, em difarente
simbolizam a experiéncia tipicamente humana eépocas. Segundo NUNLEY E MCCARTY (1999) as

universal de diferentes maneiras. Segundo JUN®(200 mascaras s&0 0 meio mais antigo de mudar de iddatid

p.18), “arquétipo (...) indica a existéncia de aeieadas A origem do termo mascara ndo é bem clara, mas

formas na psique, que estdo presentes em todo tempo .
psique, q P IC|)orovavelmente vem do termo Arabe maskara, o qual

e em todo lugar”. — . .
significa falsificar ou transformar em um animabmstro

O arquétipo € formado por contelidos universaisou aberracéo (LURKER, 1997). Encontramos também

essencialmente inconscientes, que quando chegamtgaducso do termo no latim como persona que signifi
consciéncia ganham forma e intensidade de acordo co «som emitido através de”.

a consciéncia pessoal na qual emergiram. O arguétip
) . . NUNLEY E MCCARTY (1999) relatam que
€ comum a toda espécie humana, porém a forma como ] _ )
_ _ _ .., antropdlogos acreditam que o0 uso da mascara date de
ele vai se apresentar, sua intensidade e caraict&sis

. ~ : aproximadamente 30.000 anos. Através de pinturas
ao se manifestar séo pessoais.

rupestres foi possivel constatar que, originalmeage
Os arquétipos encontram seu veiculo de manifestacé <<caras eram feitas de peles de animais e eram

nos simbolos. Um simbolo € uma forma de energig,iji; 5y, para camuflar o cacador, com o objetigo
psiquica. Segundo AUGRAS (1967, p.115), “o

simbolismo é a prépria linguagem do inconscier@e”.

atrair sua presa. Estudos apontam que em um segundo

momento a mascara também passou a ter uma funcdo

simbolo tem a capacidade de expressar algo indefini L. . L,
P P 9 magico-ritualistica.

algo que vai além da capacidade verbal de expresséo

A palavra tem um significado exato, o simbolo I@o. Nesse periodo, as mascaras refletiam o mundo dos

significado do simbolo n&o é ébvio, mas algumaacois espiritos. Elas constituiam um meio de identificaca

viva, intensa e enigmatica. Segundo SILVEIRA (1990, Primario do homem com as for¢as sobrenaturais As
p.80) “o simbolo néo é racional nem irracional goor dancas de mascaras faziam com que o mundo invisivel

as duas coisas ao mesmo tempo.” se tornasse visivel. Amediacéo com os espiritasés
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da danca de méascaras dava aos homens uma manepapulagdo. Muitas festas folcloricas, onde a mascar
de controlar 0 meio ambiente. Um homem com umatem seu lugar, se destacam no Brasil. Alguns exampl
mascara divina ndo representava o Deus, ele era sfo a Folia de Reis, a Cavalhada e a Danca do Boi,
préprio Deus. (NUNLEY E MCCARTY,1999) festas tipicas do Maranhdo, mas que tem festas

A utilizacdo da mascara com fungdes mégico_equwalentes pelo Brasil.

ritualisticas perdurou, principalmente, nas soadeda Finalmente, como uma das festas populares mais
onde a agricultura, a caga, a fertilidade e ascibed importantes do Brasil, destacamos o carnaval. Com
orais sdo muito importantes. Nessa funcao, a m&éscarorigem nos cultos aos Deuses da antiguidade, alrn
vem simbolizar a forga mistica, sagrada, que rege e difundiu pelo mundo, chegando ao Brasil connoeno
mundo e que através dela pode ser um pouco dominadie Entrudo, vindo de Portugal no inicio do sécuihl X

pelo homem. Além do papel mistico-religioso citealo, quando se realizou uma celebragéo feita pelo para p
mascara tem também seu papel agregado aomemorar a vinda da familia Real ao Brasil. Nesta
acontecimentos e questfes contidas em fatos seciaisdata as pessoas sairam comemorando pelas ruas com
emocionais. Dentro dos papéis sociais da mascarenlsica, usando mascaras e fantasias. O carnaval
podemos destacar a funcdo de elemento de forca lerasileiro foi se modificando no decorrer dos aeos
mantedora do poder, como na sua utilizacéo porgtise  atualmente possui diversas expressodes ao longaislo p
chefes de tribos e nos cultos apavorantes quenaandu O carnaval é caracterizado pela mascara, poréma ndo
em determinadas tribos africanas. E com umaque esconde, mas a que revela. Ao ter a identidade
representacdo diferente, mas com a mesma funcdio, noesguardada é possivel que a pessoa revele todos os
carrascos e nos membros dos tribunais de inquisigdo seus desejos e sentimentos sem sofrer a critica da
idade média. Destacamos, também, a funcdo deociedade. E o tempo de revelar, livre das amarras
protecdo de identidade em eventos publicos, como ngociais.

caso das mascaras votivas e das mascarag, era contemporanea, além das méascaras herdadas
carmnavalescas; a fungéo de castigo as pessoasigue "We cada cultura e utilizadas geralmente em eventos

seguiam as regras soclais, como has mascaras Emcamgspecificos, encontramos mais dois tipos de mascara

da idade media; e a fungdo de caracterizacdo ligada utilizadas mundialmente: as mascaras de protegdo e

folclore, ao carnaval e ao teatro. mascaras de transgressao. As mascaras de protecéo
No Brasil quase todos os povos indigenas possuiarado dotadas de um carater mais particular. Erdie el
bailados com mascaras. As mascaras eram usadas grudemos citar as mascaras da guerra, do trabalbo e
cerimbnias com o objetivo de proteger as cacadas esporte que preservam o homem da dor, dos males e
pescarias. Também eram usadas para celebrar datdes perigos que ameagam sua existéncia. As mascaras
importantes da tribo. Muitas tribos indigenas ataedm de transgressao sdo mascaras sociais do cotidiano,
que as mascaras de certos animais encerravamass alnutilizadas por tribos urbanas como os punks, glieanh

dos mortos. o artificio da transfiguracéo para reforcar sugsasl

Porém, néo € so6 nas tribos indigenas que a maseara acerca da sociedade. (NUNLEY E MCCARTY,1999)

destaca. KLINTOWITZ (1986) ressalta o Brasil como
um pais rico em mitos e ritos onde a mascara tean um
importancia vital e é presenca constante na vida da
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MASCARAS DO COTIDIANO intoleravelmente penosos ou incompativeis com sutro

Ao tomarmos conhecimento dos relatos mais antigosconteUdos' Esses conteudos que foram suprimidos ou

da utilizacdo das mascaras pela humanidade, podem6§|ormdoS pelo ego caem na sombra. Persona e aombr

verificar que colocar uma méscara nunca foi umapodem ser consideradas estruturas complementares. O

atividade singular. Para que o ato de mascaraatenhconteudos nao aceitos socialmente ou pela consxlenc

relevancia e significado é necessario uma audigncig’! S€/a. qué nao servem para a persona € o €go,

outro para quem se mascarar encontram seu lugar na sombra. STEIN (1998, p.206)

define sombra como “os aspectos rejeitados e

Ao estudarmos as bases tedricas da psicologidieaali . NP . .
inaceitaveis da personalidade que sao recalcados e

nos deparamos com o conceito de persona. Personafé L .
ormam uma estrutura compensatéria para os ideais d

o termo em latim para a palavra mascara e foirnder . .,
si-mesmo do ego e para a persona.

utilizado por Jung para denominar os papéis gliEanios

frente a sociedade e aos diversos grupos sociais qLiA‘ persona € necessaria para um bom relacionamento

freqientamos e que se modifica de acordo com a§m sociedade. Segundo JUNG (2002, p.91) ela € "um

diferentes situactes que vivemos elo de ligacao entre a personalidade e 0 mundmeite

Porém é preciso um ego forte para se relacionarocom

A persona é uma adaptacéo do individuo ao meialsoci . .
mundo atraves de uma persona flexivel. Por umanmeers

em que vive, “corresponde, pois, na totalidadeuda s . .
flexivel entende-se, uma pessoa capaz de se nardific

esséncia a uma fungéo de adaptacdo do individuo ap < . n .
rente as diferentes situacfes apresentadas, awand
mundo real” (JUNG, 2004, p.150). HALL E LINDZEY

(1973, p.101) resumem bem os conceitos de Jung sob

papel préprio para cada situacdo especifica.

BYINGTON (1988) relaciona dois problemas principais

persona ao relatarem que “Persona é a mascara usada ~  » .
(que podem se dar em relacdo a persona: problema de

lo indivi mr ta a licitacd cwaE ~ . ~
pelo individuo em resposta as solicitacoes da estruturacdo e problema de apego a adaptacéo.

e da tradigdo social e as suas proprias necessidade

arquetipicas internas. E o papel que a sociedate IhNa alteracéo decorrente do apego encontramos gessoa

atribui, a parte que a sociedade espera que ebsea excessivamente Ilgadas a persona que estruturaram,

na vida.” Através da persona, assumimos papéispessoas gue néo conseguem se desvencilhar em nenhum

especificos para as situa¢des sociais com as RS momento do papel que criaram. Segundo STEIN (1998),

deparamos geralmente, quanto mais prestigioso o papel, rogis f

a tendéncia de identificar-se com ele. O apego a

A persona é uma r ma solicitacdo externa. ~
persona € uma resposta a uma solicitacao exte %daptagao pode se dar pela falta de flexibilideale d

Ela é o que os outros gostariam que o individusefosi .
persona, 0 que gera uma persona rigida que tende a

0 que ele acha que o0s outros gostariam que ele.foss :
aderir ao ego.

Porém o individuo s6 assume o papel a ele atrimddo

houver algum tipo de identificacdo por parte do. €yo Quando uma pessoa vivencia sempre o mesmo papel,

ego é o componente responsavel pela retencéo OItgnde a nao conseguir se desfazer dele, chegaselo a

contetudos na consciéncia, porém as vezes algunféJnOIIr a ele de tal forma que persona e ego se

contetdos sao afastados dessa consciéncia do eg%qnfundem. Podemos citar como exemplo uma mulher

Segundo STEIN (1998, p.26) “o ego pode “reprimir’ gue quando crianca teve problemas de saude tad@o si

conteudos que ndo lhe agradam, ou que consider
cresce, mesmo com saude perfeita, continua sendorta

gomeada pela familia como fragil e sensivel e goand

Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, Sdodadan-Abr 2010, v. 18, n.1, p. 57-65
60



Maia, F. N.

tanto a nivel pessoal quanto profissional, comgilfea intermediarias como: projeto, corte, recorte, cefag
sensivel. Outro exemplo é o militar que deveig@ia costura e modelagem, dependendo da técnica escolhid

em seu ambiente de trabalho e quando esta em S€% mascaras podem ser: esculpidas em madeira, pedra
ambiente pessoal ndo consegue se desfazer deske pap | vegetais: forjadas em ferro, cobre, ouro e sutro

se apresentando também rigido com sua familia $netais, confeccionada em papelo, jornal e ouapéis

amigos. ou modeladas em argila, gesso, papel maché, plastil

Antagonicamente a esse processo de apego a persomaoutros tipos de massa. Depois de confeccionadas a
existe a problematica na sua estruturacdo, queggsde mascaras podem ser pintadas ou ornadas com dierent
definida pela dificuldade de assumir uma personamateriais como purpurina, penas, conchas, fitapéig.

adequada, ou seja, pela dificuldade de assumiraraisc A escolha da técnica a ser utilizada para a coatecc
condizentes com a demanda da sociedade. Indmduo&a méscara sera fundamental para o desenrolar do

com essa problematica sao os ditos “esquisito€, qu processo terapéutico. Ao idealizar o projeto, de

nao conseguem se sentir realmente inseridos ao grupIDrOCesso de confeccio da mascara ou de partedele
e tendem a viver a margem da sociedade. Na CaE"egoqndividuo ativa processos cognitivos e emocionais.

do déficit de estruturacdo observamos pessoas U ealiza projeta, antecipa e seleciona entre

hunca encontraram seu papel, seu lugar na SOCi’edadﬁossibilidades aceitando algumas e tendo questazde

seja pela ndo aceitagcdo dos papéis que a socikeade de outras

atribuia, seja pela vivéncia de papéis impostosyinos

~ ﬁs atividades intermediarias que compdem 0 processo
em relacBes onde nem sempre houve chance de escolha

. de confeccdo da mascara proporcionam ao terapeuta
desses papéis.

] ocupacional um vasto campo de técnicas e materiais
MASCARA-OBJETO DENTRO DO

CONTEXTO DA TERAPIA OCUPACIONAL

gue ele pode utilizar para trabalhar questdes Hres;
ndo sO cognitivas e emocionais, mas motoras e
CREPEU (2002) descreve o0 processo de andlise dsensoriais.

atividade como um mecanismo de raciocinio Ut”'zadOWAYTELL-RENDALL (2002) descreve o processo de

pelo terapeuta ocupacional para compreender a?eeducagéo sensorial e cita a utilizacdo de meteiea
atividades, os componentes de desempenho necesséri&xturas diversas para o treinamento de discririmag

para realiza-las e os significados culturais tipieate Dentro das possibilidades de atividades da masgcara

atribuidos a elas. O autor relata que a analiaéwidade possivel fazer a escolha de materiais diversos tizano

tipicamente evolui das perspectivas mais geraiadas pena, papel maché, argila, areia, graos, fioastitecidos

para as tarefas e a teoria para a perspectivadeolta e tantos outros que poder&o proporcionar as eRpEE

para o individuo. Aanalise voltada para a tarbtada: sensoriais desejadas pelo terapeuta ocupacional.

0s métodos e o contexto tipicos do desempenho da

atividade, a variedade de habilidades envolvidatene Ao falar da reeducacdo da preensao MACDONALD

- N . e(1998) cita que o tratamento, entre outras ativedad
desempenho e os vérios significados culturais qu

. W L deve incluir segurar pequenos objetos com a mao ou
poderiam ser atribuidos a atividade. g Pea )

com pinca, dobrar e rasgar papel, escultura em,pape
Ao analisarmos a atividade de confeccao da mascarﬁ\odelagem em argila e segurar os fios e costurar.

verificamos que esta implica em outras atl\”dadesQuest(“)es motoras podem ser trabalhadas através da
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mesma variedade de materiais e atividades citaalos mormativas segundo a nomenclatura de GILES e
reeducacao sensorial. Por exemplo, é possivelttieaba NEISTADT (2002), tais como: a perda de um emprego
forca com uma mascara modelada em argila; pingcdevando o individuo a ter de vivenciar o papel de
através de pintura com pincel ou colagem de contasjesempregado ou de uma funcéo ocupacional que nao
lantejoulas ou graos; ou fungcdes especificas comalesejava, o acontecimento de um acidente ou o
recortar, cortar ou costurar, com papéis, fitaceldos.  surgimento de uma doenca que leva o individuccartro
Utilizar uma atividade com um projeto e objetivo diversos papeéis sociais pelo papel de doente /et
especificos na reabilitagio fisica proporciona uminvélido. Todas essas sao situacdes inesperadas de
contexto ao individuo. Segundo TROMBLY (1989) as

pessoas véem a ocupacdo como importantes quanci':oSsas pessoas passam a viver papeis Impostos por
mudancgas radicais que modificaram suas vidas e sua

papéis impostos, indesejados e algumas vezes ieitav

elas sao significativas dentro do contexto de suas.
gnaneira de interagir com o0 mundo a sua volta. BEER

(2002) cita o trabalho de Talcott Parsons (1951e®
autor relata que quando as pessoas contraem uma

Com base nessa afirmativa podemos supor que o
estimulos motores e sensoriais serdo mais bemaeseb

pelo individuo dentro de uma atividade.
doenca ficam isoladas, temporalmente, de seuspapéi

Além de sua confeccéo e das atividades intermediari - . , o . .
sociais normais. Porém os individuos nédo ficam, sem

a ela associadas, a mascara possibilita desdobi@nen
desempenhar um papel. As pessoas doentes assumem

m vesti-| interpr a r
como o ato de vesti-la, a interpretacéo de perssgg o papel de doente.

a criacdo de aderecos e de outros personagens

relacionados e até a criagdo de historias basewmdas Além dessas alteragdes de papéis em momentos

mascara escolhida especificos da vida que levam a dificuldades de&el

) com seus papéis sociais, encontramos pessoas que se

A MASCARA E A TERAPIA OCUPACIONAL ~ ~ . L.
desenvolveram envoltas em relagbes ndo satisfatoria

O homem em seu cotidiano assume varias mascarasu até mesmo patolégicas com a sociedade a saa volt
frente a si e a sociedade. S&o inimeros os papeis g Dessa relagdo conturbada surgem os problemas
homem pode assumir e inimeros sé@o 0os modos que efelacionados a persona descritos anteriormentigitdéf
ira encontrar para lidar com eles. Surgem entéo asa estruturacdo e apego.
dificuldades. Essa dificuldade de lidar com pagéisece

Na pratica de terapia ocupacional podemos observar

em diversas épocas na vida de todos os homens. i A .
ssas problematicas de convivéncia com mascaras/

Podemos percebé-la em situacdes que GILES e . e
personagens. Vejamos um setor de reabilitacédo

NEISTADT (2002) definem como alteragdes normativas .. . Lo ~
profissional, por exemplo. O individuo sofre uma leséo

importantes da vida como casamento ou perda. Bm tai . o .
ou adquire uma patologia e € encaminhado par®p set

situacdes podemos perceber probleméticas como d . . .
¢ P P P 8e Terapia Ocupacional. O terapeuta ocupacionia ten
noivo que ainda ndo consegue assumir o papel ds@sp descobrir qual a fungdo que mais condiz com otgien

ou gravida que tem dificuldades em se ver no papel dentro das suas possibilidades, para iniciar eatédo

mée. S .
trabalho de reabilitacdo voltado para essa funcéo.

Somando-se as dificuldades relacionadas a momentasorém, na maior parte das vezes essa fungdo é muito

especificos e naturais de passagem e de necessidadiferente da que ele desempenhava anteriormente e

de vivéncia de novos papéis, existem as mudangas namuitas vezes a reabilitacdo ndo da certo. Porggae i
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ocorre se o terapeuta desenvolve e realiza um gdiano Em nossa pratica profissional e através da utBiaatg
atividades voltadas para a reabilitacdo e treindmmen mascara como recurso terapéutico, temos a podade!i
nessa fungdo? Por que ocorre se 0s entraves motorede proporcionar ao individuo um campo adequado para
cognitivos e perceptivos ja foram superados? Podé confronto com seus conflitos, possibilitando séo

ocorrer porque esse individuo ndo consegue assum@SSe confronto, mas também a interacdo com sua
essa mascara. Ele esta ligado a um papel que muijt&inamica de papeis. Atraves da criagdo e manipolaca

vezes fez parte da sua vida por décadas. Comorquerd® mascaras/personagens € dada ao sujeito a

que de uma hora para outra ele esqueca parte de Q;Pssmllldade de confrontar ndo soO a nivel virtoals

L . de modo mais real os seus temores, duvidas etosnfli
proprio e assuma um papel que lhe é totalmente

N . __Através de uma relagdo dialética com esses papéis o
estranho? Algumas pessoas tém facilidade em adquiri ¢ pap

i i . individuo encontra uma possibilidade de escolhaisqu
e desfazer-se de mascaras, porém, 0 nosso clente |
» , papéis quer representar no mundo.
fragilizado pela patologia e por todas as mudancas

ocorridas na sua vida, provavelmente tera maiorHiistoricamente ao vestir a mascara o individuogass

dificuldade ser a propria mascara e 0 que ela representa. A

dramatizacdo com a(s) mascara(s), seja individual o

Porém, ndo s6 na reabilitacao profissional surga es : - S
coletiva, possibilita que o individuo confronte

questdo. Se pensarmos na maior parte da CllenteI(‘E‘oncretamente suas mascaras. O individuo pode vesti

atendida pela terapia ocupacional, veremos pegseas  ; mascara/personagem ou pode interagir com a raascar

vivem papéis que lhes foram impostos pelascaracierizada em outra pessoa. O jogo dramatico
circunstancias, que muitas vezes assumem estarméscq)ossibi”ta o didlogo, a assimilacdo e compreemisio
sem questionar ou mesmo saber como conviver coMprépria mascara. Ao tomar consciéncia dela e do que
ela. Nesse periodo de mudangas muitas mascaras séfa representa em sua vida o individuo pode optar e
desativadas, muitas sdo adquiridas e esse indip@ii®  tomar alguma atitude quanto a ela. Pode aceita-la,
nao estar preparado para lidar com tais mudancas. repudia-la, transforma-la.

Faz parte do trabalho da terapia ocupacional amxili A terapia ocupacional possui uma visdo voltada
essas pessoas a terem autonomia frente a esgdsitua prioritariamente para o fazer humano, para a o@gag
para serem capazes de escolher as mascaras qgra sen/’€nsar essa ocupagao € pensar um complexo composto
ou nao para elas e para saber interagir com sees no POr uma gama de relagoes motoras, cognitivas,

papéis. HAGEDORN (1999) afirma que a Cap(,;‘Cid‘,;‘desensoriais, e essencialmente por uma rede de eslaco

de reagir adaptativamente a circunstancias de ngadan PSICOSsociais. Afuncéo da terapia ocupacionaeséo

no decorrer da vida € essencial para a sobreva@nci apenas ligada a desenvolver a ocupag&o enquato aca

o bem-estar pessoal. Segundo a autora a adapta(;g(])as enquanto acdo-personagens, trabalho-desempenho.

. Pensar em reabilitar € pensar também em estabelecer
depende da capacidade de perceber e responder aos B )

, _ todas as redes que esta ocupagao produz. A mascara

estimulos do ambiente e aprender novas respostas _ . B

- _ permite o brincar com essas relagdes e com osgapéi

guando necessarias. Capacitar uma pessoa a saradapt _ , ..
) . o desempenhados dentro delas. Vivenciar esses papéis
€ uma questdo de encontrar o equilibrio entre as . o . , :
_ . ~ emum mundo imaginario permite que o0 homem vivencie
demandas do ambiente e as necessidades, capacidades : :
seus medos, temores, desejos e expectativas. Essa

e desejos da pessoa. A . o, . )
J P vivéncia ensina o individuo a lidar com suas diftzs
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mascaras frente a sociedade, ensina-o a ter au@nomestao guardadas no corpo ndo sé como uma seqiiéncia
em suas escolhas de papéis que deseja representde atividades, mas enquanto experiéncia, enquairto ¢
Neste brincar de mascaras é possivel que o individuvivido.

amplie seu repertério de possibilidades de cangms,

Ao analisarmos essa gama de relagdes complexas

mascaras existencials, o que Ira pOSSIbIlItar enoima percebemos que nenhum movimento é sem sentido, sem

escala uma mudanca do sujeito com o meio. funcdo. Cada movimento apreendido ird gerar novas
Mas o que diferencia o uso da mascara na terapiéormas de lidar com o mundo, novas maneiras de agir

ocupacional de outras atividades como a artetecapia em sua relacao objetal.

. - 9 - Z ~ . -y
a psicologia? Mais uma vez ocupar € um complexo NUBercebemos entdo gue cada nova possibilidade motora

envolve em sua primeira instéancia a relagcdo com agera um novo papel, uma nova mascara. Ao

materialidade. O terapeuta ocupacional ira utilesr possibilitarmos novos meios de fazer, possibilitamo

técnicas e os materials para a confecgao das raascarnovos sermos. Construimos novas mascaras.

de acordo nao s6 com as afinidades, mas com as

. . rincipal instrumen r lh rapi
necessidades de seu cliente. Como terapeuta(s) principal instrumento de trabalho da terapia

L ~ . ocupacional é a ocupacao. Através dessa ocupacao
ocupacionais utilizamos a confeccdo da mascara em

sua total amplitude, trabalhando com texturas possibilitamos novas personas, instituimos novos

. - . - arquétipos, produzimos mascaras. Ao produzirmos
movimentos, nogdes de espaco, lateralidade, stcée a P P P

o - - . novas mascaras resgatamos a vida ocupacional e
as técnicas e materiais que produzirdo subsidrasopa

. iy colocamos novamente o sujeito de modo efetivo no
nosso trabalho, quer ele vise o cognitivo, corparator,

Lo . . , . . mundo. Além de ser um possivel instrumento a ser
psiquico, sensorial... A atividade com mascars&a

adaptar as necessidades do cliente. Segunol8ti|izado de modo criativo na reabilitacéo fisiea,
FRANCISCO (1988, p. 39) “Considera-se que uma
atividade adapta-se ao tratamento quando possipilé

o “paciente” exercite a funcdo lesada”. HAGEDORN CONSIDERAGCOES FINAIS

(1999) corrobora com a visdo da utilizacdo degdiles

mascara é também um potencializador de efetivossato
sociais.

Ao apresentar uma atividade com uma funcao taceampl

criativas no trabalho da reabilitacdo ao afirme# u  .omqg a mascara demonstramos que é possivel através

Terapia Ocupacional “utiliza atividades de modattro g atividades simples realizarmos um trabalho aaplo

e terapéutico para alcancar objetivos significativ@ra  gficiente. A mascara é um instrumento mediador que

o individuo, minimizando os efeitos da disfuncdp’.
17)

possibilita ao terapeuta ocupacional trabalhar com
cliente em todos 0s seus aspectos biopsicosdoessa

A mascara possui essa habilidade de se adaptar farma, esse trabalho ao propor a confecgéo ezagfio
diversas necessidades do cliente, ndo s6 nos aspectde mascaras dentro do atendimento de terapia
psiquico-sociais, mas no fisico. Nossa acdo e nossacupacional, demonstra que €& possivel trabalhar
histéria se constroem em um paralelo. Para DAMASIOcomponentes relacionados a reabilitagdo motora,
(1999, p. 266) “As representacdes do corpo em acatevando ainda a experimentacéo de diversos medos,
desempenham um papel importante na consciéncia’temores, desejos e expectativas dos papéis
Segundo o autor cada fazer apreendido gera novagdesempenhados no momento da situacéo atual e sua
representacdes neuroldgicas. Essas acgdes corporaiudanca para novas fungées ocupacionais.
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