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RESUMO

Apresentamos nossa experiéncia de coordenacao de um grupo de atividades,
durante o estagio profissionalizante de Terapia Ocupacional em Saude Mental,
em Hospital Dia Psiquiatrico. Nossa atuagao na coordenacao de grupo e a busca
por fundamentacéo das praticas efetivadas nos levaram a acessar um referencial
tedrico-metodoldgico que possibilitou a identificacao das etapas constitutivas por
que passam diferentes grupos terapéuticos. Isso nos auxiliou no planejamento
das atividades que foram empregadas de acordo com a emergéncia de cada
etapa, no transcorrer da abordagem grupal. Supervisfes e registros dos
atendimentos grupais foram constantes, possibilitando a elabora¢do de uma forma
original de compreender e manejar o desenvolvimento de um grupo de atividades.
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CONSTITUTIVE STAGES OF AN ACTIVITIES GROUP IN
PSYCHIATRIC DAY HOSPITAL: REPORT OF EXPERIENCE

ABSTRACT

We present our experience of coordinating a group of activities during the
professional training of Occupational Therapy in Mental Health in Psychiatric Day
Hospital. Our role as coordinators of the group and the search for reasoning of
effective practices led us to access a theoretical-methodological reference that
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allowed the identification of constituent stages that are different therapeutic groups.
This helped us in planning the activities that were used in accordance with the
emergence of each stage, passed the group approach. Supervision and records
of the care group were constant, allowing the elaboration of an original way to
understand and manage the development of activities group.

Key Words: occupational therapy, mental health, activity groups.

INTRODUCAO experiéncia enquanto coordenadores do trabalhalgrup
Em Terapia Ocupacional, um grupo de atividades podéambem das supervisdes clinicas, que constantemente

ser definido como aquele em que os participantes s8OS encorajavam a buscar um entendimento da

relnem na presenca do terapeuta ocupacional com %onstltwgao do grupo a partir de nossa insergao no

objetivo essencial de realizarem atividades, ens sua™ co "

diversas modalidades: atividades expressivasiqddst Nossos questionamentos, originados da coordenacéo d
artesanais, de autocuidado, de lazer entre outragrupo e também da relacéo estagiario-supervisamfo
dependendo dos objetivos estipulados para o tratame 1. Como lidar com o papel de coordenadores de grupo
grupal. Um dos principios norteadores da pratica dague nos foi atribuido, pelo supervisor do estagidue
terapeuta ocupacional com grupos de atividadé¥ééea  técnicas ou atividades poderiam ser empregadas para
de que o fazer junto tem efeito terapéutico promover a formacéo do grupo visto ser um de nossos
(MAXIMINO, 2001). principais objetivos? 3. Que balizas tedrico-
@etodolégicas poderiamos seguir para nortear altrab

Nossa experiéncia frente a coordenag¢do de um grup

de atividade§ no contexto de um hospital dia de coordenacgao grupal do inicio ao término dessa

psiquiatrico, constituiu parte integrante das pedi experiéncia?
desenvolvidas no estagio profissionalizante deplera A necessidade de buscarmos fundamentacgao tedrica,
Ocupacional em Saude Mental, durante o Gltimo anod em diferentes areas do conhecimento, para o

curso de graduacdo. Esse estagio ocorreu no ohicio embasamento das abordagens grupais de Terapia
ano de 2009. Ocupacional em Saude Mental, € algo assumido pela
O desafio de assumir a coordenacéo do referidmgrup profissao e especificado na literatura cientifie@rba,

por autores que estudam a tematica grupos, como

Ballarin (2007; 2003), Kebl{2002) e Maximino (2001).

COmposto por pessoas com transtornos méntens
regime de semi-internacao, foi traduzido por difeze
questionamentos. Esses emergiram de nossa

°Né&o nos referimos a designacéo de Benetton (2006)? sobre as duas formas de constituicdo dos grupos de Terapia Ocupacional, conforme
0 uso de atividades, ou seja: o grupo de atividades e a atividade grupal. No grupo de atividades, cada integrante mantém com o terapeuta uma
relagdo individual; na atividade grupal, os integrantes do grupo realizam uma Unica atividade em conjunto, de modo que o terapeuta pode
manter a relagdo de trabalho conjunto do mesmo. Aqui, nos reportamos a proposicao de Maximino (2001, pag. 16)*, acerca dos grupos de
atividades, cujos participantes se reinem sob a consigna de “...estamos aqui para fazermos atividades”.

50s transtornos mentais diagnosticados dos usuarios de nosso grupo estdo generalizados, pois alguns deles apresentavam somente
hipéteses diagnosticas. S&o estes: Transtorno de Personalidade, Transtorno de Personalidade Borderline, Transtorno Afetivo Bipolar,
Transtornos Depressivos, Esquizofrenia, Transtorno Esquizoafetivo, Transtorno Somatoforme — ressaltando que os usuarios apresentavam
sintomas controlados.
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O embasamento tedrico, que provém de areas comentre 0os usuarios. Surgem posturas criticas easever
psicologia, psiquiatria, ciéncias sociais entres@jexige  entre 0s membros do grupo e o manejo da situagho po
que o terapeuta ocupacional, em sua pratica cgpogiru  tornar-se particularmente dificil. O planejamenss d
adapte tais conhecimentos para o uso especifico natividades, nessa etapa, deve favorecer a coménicac
profissdo (MAXIMINO, 2001). Sendo assim, para o aberta entre 0s componentes do grupo, estimulando a
processo de supervisdo do grupo de atividadesspitélo  identificacdo de solugbes para os conflitos emesgid

dia, bem como para sua coordenacdo, buscamos ud terceira etapa, denominada “coeséo”, ocorre
referencial desenvolvido na psiquiatria que nogiaxi gradualmente e as regras de funcionamento do grupo
estudo aprofundado, observacdo atenta do grupo podem ser estabelecidas ou redimensionadas. Ha a
criatividade para a adaptacdo de nossos recursgsossibilidade de se desenvolverem atitudes de upor
instrumentais (atividades e outras técnicas) a esse encorajamento entre os membros do grupo, que
arcabougo teérico-metodoldgico. facilitam o surgimento de sentimentos de confiarg;a

Vinogradov, Yalom (1991) e Johnson (1998) campo grupal. Nesse estagio, as atividades podem se

descreveram trés etapas basicas de desenvolvimenfgais complexas, intensas e terapeuticas.

de um grupo terapéutico, a partir de sua consdituic Diante do que foi exposto, para viabilizar o preoade
Essas etapas ndo podem ser delimitadas com precisasuperviséo e coordenacédo dos grupos de atividades d
cronologicamente, pois a transicdo de uma para outrhospital dia, n6s nos baseamos no pressupostoede qu
depende de variaveis como a composicao do grupo, as atividades, previamente planejadas para asolifsr
natureza da comunicacao estabelecida entre os m&mbretapas evolutivas de um grupo terapéutico, auxidiam

e 0 manejo adequado do coordenador diante daparticipantes a experimentarem novas formas de
questbes emergentes. relacionamento por meio do fazer, possibilitande aju
Na primeira etapa, denominada “orientac&o”, Osagéo adquira diferentes significados que, uma vez
participantes do grupo apresentam comportamentos 8ompartilhados, levam & coeséo grupal.

atitudes de dependéncia do terapeuta, esperanglo deAssim, objetivamos descrever nossa experiéncia
estrutura e suporte. A comunicagéo se estabelecenquanto coordenadores de um grupo de atividades de
especialmente com o coordenador e menos entre oBerapia Ocupacional em hospital dia psiquiatrico,
componentes do grupo. Aqui, o participante buscaassinalando os estagios evolutivos por que pasgowo
elaborar um perfil que delimite seu estilo de pgodicdo e as relacfes que se estabeleceram em cada e, de

e procura verificar se existe aceitacdo por paote d nossa inser¢cdo na coordenacdo, ao encerramento de
outros usuarios e do terapeuta. As atividadesnossas atividades enquanto estagiarios.

empregadas nessa fase devem estimular a partioipag%ONTEXTo DAS PRATICAS COM O GRUPO

dos membros do grupo, possibilitando que estalaleca DE ATIVIDADES

cada um, seu papel.
O Hospital Dia Psiquiatrico, onde desenvolvemasip@

A etapa intermediaria é caracterizada pela emei@énc de atividades a que nos referimos, é um servico de

de “conflito”, termo que a designa. O comportamentoa,[en(;(,;IO em Satide Mental de hospitalizac&o pareal g

dos participantes é evidenciado pelo controletdagio oferece tratamento para pessoas portadoras de

€ pela disputa de poder no campo grupal, podersio es transtornos mentais em crise aguda ou reagudigada.

conflito ser direcionado para o terapeuta ou peetemn
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periodo médio de permanéncia dos usuarios no servigprofissional da area, atuante no hospital diaidhaam

é de 45 dias e sao oferecidas, diariamente, difssen do grupo 16 usuarios e, em cada encontro grupal, as
estratégias terapéuticas, efetivadas pela equipatividades propostas pelos coordenadores duram entr
multidisciplinar (JUNQUEIRA, 2009). Dentre elas, quarenta e cinquenta minutos, sendo o tempo restant
destacamos os atendimentos grupais e individuaislestinado as reflexdes e discussfes suscitadas pelo
desenvolvidos pela psicologia, psiquiatria, enfggena  fazer. Para os estagiarios, a coordenacdo desse gru
e terapia ocupacional, também as reunides com osonstitui o inicio de suas experiéncias interverstino
familiares de usuarios e 0s grupos comunitariosaHa estagio e, a partir dai, o aluno paulatinamentegegse
possibilidade de continuidade do tratamento pészalin ~~ a outras praticas de Terapia Ocupacional em Saude
atendimentos grupais e individuais em psicoterapiaMental, no referido hospital, como atendimentos
terapia ocupacional e abordagem medicamentosa. individuais e também a participacdo em outras

Essa estrutura de atendimentos oferece aos usuéri&c’da“dades de grupos.

do hospital dia grande variedade de oportunidadss n Ao longo do estagio, realizado entre fevereiro @ma
guais a pessoa com transtorno mental pode construir do ano de 2009, participamos da coordenacdo dogrup
reconstruir sua histéria, suas vivéncias e sudidiate, Discutimos as atividades em dois momentos: antes de
tanto para a melhora da crise como para a retode@da cada encontro e apés a realizacdo do grupo, para
sua vida ocupacional fora do hospital. avaliacdo e supervisdo imediata das praticas. Cada
encontro grupal contou com a participacdo de um

Por estar inserido em uma Universidade, esse labspit

busca também a formagé&o de recursos humanos paraogservador, também estagiario de Terapia Ocupdgiona

area da Saude Mental. Para tanto, oferece estégiJ§Sponsavel pelo registro descritivo livre de cada

profissionalizantes para estudantes de graduaqécﬁtend'menm' Esses registros subsidiaram a idegio

aprimoramentos e residéncias a diferentesdas etapas evolutivas do grupo, aqui relatadagéstra

especialidades profissionais. de recortes com exemplos de atividades e manejos

técnicos dos coordenadores. Ressaltamos que mais de

O grupo de atividades foi instituido, no hospital gelo uma atividade foi realizada pelos participantesada

rofissional ter ional i . . . -
profissional terapeuta ocupacional da equ peetapaevolutlvadogrupo, porém, devido ao nogstiai

multidisciplinar, sendo parte integrante de outras . -
P P g neste relato, exemplificamos somente as atividqaes

abordagens terapéutico-ocupacionais do servigco. O . . :
g P P ¢0- Zonsideramos como mais ilustrativas de cada efapa.

objetivo essencial desse grupo consiste em ideafi periodos aproximados de transi¢éo das etapasigaslut

por meio do fazer, as principais dificuldades lielaais .
do grupo foram assinalados em meses e constam entre

dos usuarios, buscando instrumentaliza-los para a_ .
parénteses.

resolucdo dos problemas surgidos no campo grupal e, A B
A EXPERIENCIA DE COORDENACAO DO

GRUPO DE ATIVIDADES

por extensdo, para que possam lidar mais efetiviemen
com conflitos vividos em outros grupos que integram
como a familia, os amigos e colegas, entre outros.  Etapa 1: Orientacdo (fevereiro e marco).

Esse grupo se reline uma vez por semana e se desenvoPara prover maior estrutura e orientagdo ao grupo,
durante uma hora, sendo coordenado por estagifrios também visando facilitar sua coordenacao, propusemo
Terapia Ocupacional mediante supervisédo constante da confeccdo de um mural, posteriormente afixado na
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sala de grupos do hospital dia. Imediatamente, apésdividuais para a producédo e constituicao coletiva
finalizada sua execucédo, verbalizamos que o muragrupo propriamente dito.
poderia ser utilizado como espaco dos usuariogjo@ra Etapa 2: Conflito (marco e maio)

deixassem recados, fotos, reflexdes por escrito e

mensagens. Essa atividade foi construida com difse atividade utiizada para o estagio intermediddgrupo

- . . foi denomin “ri ntin ". N f
materiais, entre 0s quais juta, linhas, retalhdededos of denominada *risco continuado esta fase, os

. coordenadores propuseram aos usuarios, dispostos ao
e revistas.

redor de uma mesa, que iniciassem cada qual umiadese

Durante a confecgao do mural, observamos a busc‘?i’vre, utilizando lapis e papel sulfite. ApGs ospeiros

por parte dos usuarios, de sugestdes dos coordesado esbocos, foi solicitado que cada participante gatise

sobre técnicas a serem empregadas paraaconﬁgurag,Seu desenho a pessoa & sua esquerda, e que ela

geral do mural. Sugerimos ao grupo que utilizanse u complementasse ou acrescentasse desenhos na folha

técnica de bordado, visando decorar o contornoutalm recebida do companheiro de grupo. Essa proposta se
e, a partir dessa sugestao, os participantes Sgeguiu até que cada folha de papel retornassesagpes

envolveram espontaneamente na confeccéo de enfeit%ﬁje a havia iniciado, com os desenhos alterados por

para tal proposito. Alguns usuarios bordaram fuxeo cada membro do grupo.

outros realizaram dobraduras com folhas de revistas
Durante a atividade, houve falas de usuarios de que

Embora cada participante tenha buscado com‘eccionargaO gostariam de trocar seus desenhos, e outras que

sua propria afividade, como forma de contribuir para c’expressavam dificuldade de alguns em acrescentar ou

mural, observamos alguma interacéo entre os mesmoc,somplementar 0 desenho do outro. Algumas pessoas,

no compartilhamento de equipamentos e materias, maainda, permaneceram com a folha para finalizar o
também a busca pela orientagdo e aprovagao OIO(§esenho, mesmo depois da solicita¢éo dos coordessado

coordenadores do grupo, traduzida por meio de p&gu para que o passasse adiante,

“é assim mesmo que se faz?” “ficou bom?”e “ondexdev

colar estes fuxicos?” Finda a atividade expressiva e em posse da folha de

papel original, seguiram-se comentarios criticos a

Posteriormente a decoragéo do mural, o grupo escolh atividade proposta, no que tange & organizacio da

o local da sala para afixa-lo. Ao final do atenditoe mesma e ao seu resultado. Observamos que um dos

grupal procedemos (coordenadores e usuarios) ﬁsuérios com as mAos na cabeca, referiu que “algum

discussao da atividade realizada e aspectos inmpesta coisas poderiam ser arrumadas, mas n&o havia muita

foram verbalizados pelos participantes, tais coano: solugdo...” Alguns usuarios disseram estar surpreso

valorlzagao de um espaco espeC|f|co para os usuarlocom o desenho finalizado p8|OS colegas, pOiS prow

no hospital, viabilizado pelo grupo de atividades; se tornou algo que néo haviam planejado, o quETED

interagdo entre os membros do grupo, possibilieador entendimento, sinalizou a necessidade de contmle d

da troca de opinides e sugestdes acerca das degida cada participante sobre si mesmo, suas produsise

gue iam sendo construidas. As contribuicdes de cadg dinamica do grupo em geral

usuario foram devidamente assinaladas pelos

- ~ Os coordenadores apontaram a atividade como
coordenadores ao grupo, contribuindo para a olgiova P

atenta da estrutura final do mural. 1sso ressatou propulsora da expressao de sentimentos de frustraca

: A . .. . que, por sua vez, podem decorrer das relagdes
importancia e o reconhecimento das contribuicées
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estabelecidas no proprio grupo ou das relagdepassageiros, assinalando que haveria um cobrador “.
interpessoais em diferentes contextos sociais. Taiporque ninguém pode passear de graga...”

relagGes (com familiares e/ou amigos) podem irerfe Por estarmos nos aproximando do encerramento das

mutuamente na vida das pessoas possibilitando OU.idades do estagio e, portanto, da coordenagsied

exigindo modificagges em seus projetos e em Sua@rupo, pensamos nas falas acima como indicativas de

expectativas originalmente concebidas. ansiedade de separacao dos usuarios, frente alitizspe

Etapa 3: Coesao (maio). dos estagiarios de Terapia Ocupacional. Essegsliscu

Os coordenadores propuseram uma atividade individua:[ambem evidenciaram uma ansiedade diante do temor

de construcio de um trem, em papel, cujo modelo fofio abandono” pelos coordenadores do grupo, rekxita

apresentado ao grupo, antes de sua execucio. ngcadavez gue os estagiarios sao substituidosifros,

ressaltado aos usuarios que o mesmo deveria sé © quanto essa experiéncia necessita de ser

personalizado e ndo necessariamente idéntico aelonod adequadamente abordada junto aos usuarios. Nessa

apresentado. etapa do grupo, sentimentos depressivos e persesutd

puderam aflorar, visto o grupo ter de aguardasexr¢géo

Alguns participantes do grupo finalizaram rapidateen de novos estagiarios no hospital dia, desconhepinios

a sua atividade, e outros mostraram dificuldades . -
ele, mas que assumiriam sua coordenacao.

necessitando de auxilio de outros usuarios e dos

coordenadores. Outros, ainda, foram meticulosos éA‘ exposicéo compartilhada de sentimentos associados

construiram seus trens de forma detalhada. Ng S€Paracao € ao abandono denota a coesdo do grupo,

transcorrer da atividade, houve o compartilhhamdato pois suas falas traduziram vivéncias mais intiniesas

materiais, também a solicitacdo e o oferecimento dé)ela malor confianca desenvolvida no campo grupal.
auxilio matuo. Algumas pessoas conversavam durant®ISCUSSAO

a atividade, outras permaneciam em siléncio, nusto A partir de nossa atuacio no grupo de atividadtes e

atentas ao proprio projeto e ao dos colegas degrup descricbes dos atendimentos, pudemos observar, nos
Ao término da construcéo dos trens, os coordenadoreprimeiros encontros grupais, elementos denotatleos
verbalizaram ao grupo que seria empreendida umatapa inicial de orientacdo. Foram seus elementos
viagem, solicitando aos usuarios para que escr@vess caracteristicos: a solicitacdo direta dos partitdigado

nos respectivos vagoes, palavras representativagado grupo a figura dos coordenadores, momento em que
desejariam levar nessa jornada, e todos leram o quiram feitos questionamentos sobre como proceder
haviam escrito. Alguns deles manifestaram o de®jo durante a escolha das técnicas para a execugdo das
levarem consigo familiares e amigos, outros somentatividades; a busca por sua aprovacdo; a manutencao
alimentos e pertences pessoais e outros, ainglaaesni  de interagfes interpessoais minimas entre os pares
de estimacao. durante o fazer, e a expressao dos papéis indigidua

Alguns depoimentos que se seguiram foram bastant&ssas caracteristicas foram levadas em conta pelos
significativos, a exemplo de um usuario que refesiar coordenadores, tendo constituido relevante mapevial

com ele, no trem, o proprio “... maquinista, p@mo  a supervisdo, a medida que possibilitaram expliaita
mesmo nao saberia guiar o trem sozinho...”, e d®outr grupo a importancia de cada participante enquasto s
membro do grupo que, além de familiares, levagiared ~ elemento constitutivo, e suas respectivas congiias
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individuais, dadas pelo fazer compartilhado. Chamou membros e a confianca no potencial terapéuticougmg
nos a atencdo a importancia de, nessa etapastava consolidada.

selecionarmos atividades e técnicas de manejo AUR vivencia da coordenacédo e a observacéo das etapas

ofereceram ao grupo a melhor estrutura e orientacaq, o utivas desse grupo de atividades nos fez cdacor

possiveis, e que facilitaram a expresséo dos diiese com a proposicio de que um grupo n&o é um mero

papéis de cada membro, durante o fazer. Isso [kesib somatdrio de individuos, mas uma nova entidadsgue

ao terapeuta ocupamonal € aos participantes aeassa constitui com leis e mecanismos prc')prios ees ifi

aspectos relevantes do funcionamento grupal, em Su(aZIMERMAN 2001)

fase inicial, visando a melhor organizacdo do mesmo
Entendemos também que a dindmica de um grupo de

A etapa de conflito grupal foi identificada pelsisééncia Terapia Ocupacional se altera, a partir da profiogic

parcial dos usuarios em aceitarem as regras degéiec da realizacdo de diferentes atividades, sendo o

das atividades propostas pelos coordenadores %oordenador um elemento essencial a consolidagéo da

especialmente, por meio da atitude critica diredara coesdo grupal, resultante do manejo adequado e

selecédo, a organizacéo e ao resultado dessasdtgid empético das etapas que a precedem (KEBBE, 2002;

Consideramos tais expressdes como associadas l\ﬁAXIMINO 2001)

necessidade de controle das regras do grupo, ger pa

dos participantes, visando a evitacdo de ansiedade. CONSIDERAGOES FINAIS

. L. A observacgao e a supervisao sistematica do acontece
A frustracdo expressa dos usuarios, nessa etapa, fe

L . , rupal, associadas ao uso de atividades plangjadas
com que nos posicionassemos de forma mais con:‘unentg P P
. Lo . cada fase constitutiva do grupo, possibilitou a, nés
assinalando verbalmente ao grupo os possiveis ogotiv

. coordenadores, identificar diferentes nuances das
que levam as pessoas a desejarem o controle das

. ~ . . ~ - relacdes intragrupais estabelecidas, que foram se
situacBes vividas. Nossa intervencéo possibilitou a ¢ grup q

~ . modificando qualitativamente tornando o grupo mais
grupo a compreensao de que as relagdes interpgssoal

. coeso.
estabelecidas podem escapar a esse controlepodglie

gerar sofrimento. A possibilidade de atuar como coordenadores de um

Elementos indicativos da coeso grupal consistiam grupo de atividades constituiu experiéncia singtdado

: A . . sido essencial a nossa formacao profissional. @tmn
compartilhamento espontaneo de materiais e na ajuda

, . L . com o cotidiano da pratica clinica grupal nos ffrahtar
mutua efetivada entre os usuarios, durante a atieid P grup

) L desafios inerentes a ela, gue emergiram graduatment
realizada por eles. Acomunicacéo verbal e a néuale q g 9

estabelecida no transcorrer dessa etapa foi camgern A oportunidade de vivenciar um espago compartilhado

R ~ o com 0S usuarios, supervisor e colegas de estagio de
a execucao da atividade proposta. Embora com aguma P 9 9

o Terapi ional, n ntex m hospital di
dificuldades, o grupo espontaneamente procurou erapia Ocupacional, no contexto de um hospital dia

- .. favoreceu a reflexdo e a articulagéo de aspediosde
oferecer auxilio a seus pares, denotando suadheadbdi ¢ P

. . . . _préaticos relativos ao movimento constitutivo d 0
suportiva engajando-se ativamente a tarefa. A ooesaIO egiap

. de atividades, enriquecendo processual e
do grupo possibilitou a seus integrantes e cooritgra

. L ségnificativamente nossa formacao para a areaatdeSa
adentrarem assuntos de carater mais intimo, e ness

etapa, houve maior facilidade de expresséao eMentaI.

comunicacdo espontanea, pois a confianca entre os
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Consideramos que a experiéncia de participar do grupEBBE, L.M. O uso de atividades em grupos
de atividades nos despertou para questbes que nasrapéuticos e suas especificidadsabsidios para o
fizeram amadurecer profissionalmente, a medida quelebate sobre grupos de Terapia Ocupacional. 2222. 2
aprendemos a nos perceber, enquanto coordenadord3issertacao (Mestrado em Enfermagem em Saude
areconhecer e a respeitar os momentos do grdaodth  Publica) — Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto,
empaticamente com as diferentes fases pelas deais eUniversidade de S&o Paulo, Ribeirdo Preto, 2002.

passou. Tais gquestionamentos, uma vez identiﬁcadosMAXlMlNO V. S. Grupos de Atividade com

se tornaram facilitadores para o manejo da coogdena Pacientes PsicoticosSao José dos Campos, Univap,
atendendo as necessidades daqueles que buscar%l

ajuda por meio do tratamento grupal em Terapia
VINOGRADOV, S.; YALOM, I. D. Manual de

psicoterapia de grupoPorto Alegre, Artes Médicas,
1992.

Ocupacional.
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