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Resumen

Se propone desarrollar la articulacién entre los aportes tedrico-metodolégicos de la
terapia ocupacional social y la experiencia de los proyectos 77mbd em Movimento 'y
ResisTO, dentro del nicleo de la Rede Metuia perteneciente a la Universidad Federal
de Paraiba, Brasil. Se reconoce la importancia de las pricticas territoriales y del
campo de la terapia ocupacional social para el fortalecimiento y acompafamiento
a poblaciones con diversas condiciones de vulnerabilidad. Se articula lo observado
en los proyectos 7imbé em Movimento y ResisTO con conceptos como la
interseccionalidad de los marcadores sociales de diferencia, sus implicancias en el
derecho a la ciudad y sus efectos en el cotidiano de los jévenes. Se desarrolla la
implicancia de los marcadores sociales en los cotidianos de les participantes, asi
como el potencial de los espacios colectivos de referencia y la articulacién
intersectorial para enfrentar las violencias. Se concluye que los espacios de
pertenencia poseen gran relevancia para el abordaje de conflictos en el campo social,
potenciando la participacién de les sujetes y el ejercicio de ciudadania, rechazando
la tendencia de buscar soluciones individuales a problemdticas colectivas. Se
identifica el desafio de llevar estos didlogos a los contextos cotidianos en que las
violencias tienen lugar, incorporando actores que también puedan estar
involucrados en su reproduccion.

Palabras-clave: Terapia Ocupacional, Juventud, Condiciones Sociales, Politica,

Ciudadania.
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La potencia de los espacios colectivos como estrategia frente a la vulneracién de derechos

Abstract

This paper articulates the theoretical-methodological contributions of social
occupational therapy and the experience of “7imbd em Movimento" and “ResisTO”
projects, which are part of the Rede Metuia nucleus belonging to the Federal
University of Paraiba (UFPB), Brazil. It recognizes the importance of territorial
practices and the social occupational therapy field for the strengthening and
support of populations with diverse conditions of vulnerability. Articulation of
what was observed in the 7imbé em Movimento and ResisTO projects with concepts
such as the intersectionality of social markers of difference, their implications for
the right to the city and their effects in the daily life of youths. The article elaborates
the implications of social markers in the daily life of the participants, as well as the
potential of collective reference spaces and intersectoral articulation to confront
violence. It is concluded that the spaces of belonging have great relevance for
addressing conflicts in the social field, promoting the participation of people and
the exercise of citizenship, rejecting the tendency to seck individual solutions to
collective problems. Remains the challenge of taking these dialogues to the daily
contexts in which violence takes place, incorporating actors that may also be
involved in its reproduction.

Keywords: Occupational Therapy, Youth, Social Conditions, Politics, Citizenship.

Resumo

Propée-se desenvolver a articulagio entre as contribuicoes tedrico-metodoldgicas
da terapia ocupacional social ¢ a experiéncia dos projetos Timb6 em Movimento e
ResisTO, dentro do nicleo da Rede Metuia pertencente & Universidade Federal da
Paraiba, Brasil. Reconhece-se a importincia das préticas territoriais e do campo da
terapia ocupacional social para o fortalecimento ¢ acompanhamento de populacoes
com diversas condigoes de vulnerabilidade. Articula-se a pritica dos projetos
Timbé em Movimento e ResisTO com conceitos como a interseccionalidade dos
marcadores sociais da diferenca, suas implica¢oes para o direito a cidade e seus
efeitos no cotidiano dos jovens. Desenvolve-se a implica¢do dos marcadores sociais
nos cotidianos dos participantes, assim como o potencial dos espagos coletivos de
referéncia e a articulagio intersetorial para o enfrentamento das violéncias. Conclui-
se que os espacos de pertencimento tém grande relevincia para o enfrentamento de
conflitos no campo social, promovendo a participagio dos sujeitos e o exercicio da
cidadania, rejeitando a tendéncia de buscar solugées individuais para problemas
coletivos. Identifica-se o desafio de levar esses didlogos aos contextos cotidianos em
que as violéncias ocorrem, incorporando atores que também podem estar
envolvidos em sua reprodugio.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Juventude, Condi¢des Sociais, Politica,

Cidadania.

Introduccién

Este escrito surge de la intencién de analizar practicas territoriales y comunitarias desde
la terapia ocupacional social, reconociendo su importancia para el acompafamiento a
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colectivos con diversas condiciones de vulnerabilidad. El mismo parte de una experiencia
de tres meses de trabajo de residentes de Terapia Ocupacional del Gobierno de la Ciudad
de Buenos Aires (GCBA)' en la Rede Metuia, dentro del niicleo perteneciente a la
Universidad Federal de Paraiba (UFPB) en Brasil. El objetivo es articular las observaciones
durante la insercién en dicho nicleo con los aportes teérico-metodolédgicos de la terapia
ocupacional social. En primer lugar, se analiza cémo la interseccionalidad de marcadores
sociales de diferencia se traduce en la vulneracién de derechos de jévenes y adolescentes,
resaltando el impacto especifico en el derecho a la ciudad y la movilidad urbana cotidiana.
Se continda desarrollando el potencial de espacios colectivos de referencia e identificacién,
destacando el valor del movimiento de las Batallas de Rap, y luego las intervenciones
promovidas desde el campo social, identificando los desafios y oportunidades de la
articulacién intersectorial.

Para definir a la terapia ocupacional social, se toman los aportes de Malfitano
(2016)*, quien la describe como un drea que desarrolla acciones en la busqueda de
emancipacién y autonomia de sujetes’ que tienen dificultades para acceder a sus
derechos sociales. Se entiende a la misma como un campo particular de desempefio con
recursos, conocimientos técnicos y poblaciones destinatarias propias. La autora
menciona como pilares para la intervencién un abordaje del cotidiano de las personas y
la promocién de espacios de convivencia colectivos.

Teniendo en cuenta que la Rede Metuia cuenta con una amplia trayectoria tedrico
préctica en este modelo de abordaje, y que se trata de un grupo pionero y referente en
el drea, se elige este espacio como lugar de trabajo. Dicha red inicia como un proyecto
en 1998, desarrollado por docentes universitarios del estado de Sdo Paulo que se retinen
para profundizar en las reflexiones, investigaciones y pricticas relacionadas a la terapia
ocupacional social (Lopes & Malfitano, 2016). A través de investigaciones y
producciones tedrico-metodolédgicas fundamentan y fortalecen las bases del campo, y en
la actualidad la red cuenta con siete nicleos en diferentes estados de Brasil, compuestos
por profesores, investigadores, alumnes de posgrado y estudiantes universitaries.

El desarrollo de este trabajo retoma situaciones identificadas en ambos proyectos de
extensién pertenecientes a la Rede Metuia, que desarrollan acciones desde el marco
tedrico-metodolégico de la terapia ocupacional social. Por un lado, Resis7TO tiene por
objetivo planificar y ejecutar acciones para garantizar y fortalecer espacios democrdticos
de convivencia con respeto mutuo, reconociendo a la poblacién LGBTQIA+* como
sujetes de derechos, necesarios para la construccién politica de la sociedad (Braga et al.,
2021). Por otro lado, el proyecto de extension “7Timbd em Movimento: espago piiblico,
educagdo e agio coletiva" (en adelante Timbd em Movimento), busca generar espacios de
pertenencia entre jévenes y acercar estrategias para afrontar las situaciones de
vulnerabilidad y falta de oportunidades que impactan en les habitantes de la Comunidad
de Timbd, en la ciudad de Joao Pessoa (Pereira et al., 2021).

! La residencia es un sistema de formacién de posgrado en servicio de tres afios de duracién, que se desarrolla en diversos efectores
de la salud publica dependientes del Ministerio de Salud.

% Las traducciones citadas en el presente articulo fueron realizadas por las autoras.

3 En lineas con lo planteado por el Ministerio de las Mujeres, Géneros y Diversidad (Argentina, 2021), se adopta el uso de la “e”
para referenciar un amplio universo de expresiones de género que superan la bi-categorizacién reduccionista de “varones” y
“mujeres”.

4 El acrénimo LGBTQIA+ se refiere a un colectivo de personas Lesbianas, Gays, Bisexuales, Trans, Queer, Intersex y Asexuales.
El simbolo “+” al final de la sigla sirve para englobar otras posibilidades de identidades sexuales y de género (Monteiro, 2022).
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Se espera que el siguiente trabajo permita aportar a la reflexién sobre los temas
anteriormente presentados, apostando a que el ejercicio de la escritura impulse nuevos
cuestionamientos y aprendizajes.

La Implicancia de los Marcadores Sociales en los Cotidianos

Partiendo de un contexto en el que los movimientos sociales ganan fuerza a nivel
global y exigen ocupar espacios de representatividad en la vida cotidiana, la terapia
ocupacional se ve en la necesidad de incluir las demandas relacionadas con las
caracteristicas identitarias en la comprensién de las actividades humanas (Ambrosio &
Silva, 2022). La insercién en los proyectos de extensién permitié observar cémo las
poblaciones con las que se trabaja se encuentran atravesadas por situaciones cotidianas
de discriminacién. Las autoras Kimberlé Crenshaw (1989) y Hill Collins (2000) son
mujeres afroamericanas y pioneras en el desarrollo del concepto de interseccionalidad,
una de las contribuciones mds importantes del feminismo negro, que entiende a dichas
situaciones de discriminacién como el producto de la intersecciéon de diversas
opresiones, en donde no es posible sefialar una que predomine sobre las otras ni pueden
ser comprendidas de forma aislada, ya que actiian en conjunto produciendo injusticias.
Por un lado, el trabajo del proyecto ResisTO se dirige a facilitar el acceso a derechos de
personas con identidades de género no hegeménicas, mientras que 7imbd em Movimento
trabaja con jévenes de un barrio caracterizado por condiciones de precarizacion
habitacional y pobreza. Ambos colectivos se encuentran atravesados por marcadores
sociales de diferencia como género, sexualidad, raza, etnia, clase social, religién,
nacionalidad y generacién. Estos marcadores pueden definirse como construcciones
sociales que, al articularse, pueden producir mayor o menor inclusién o exclusién social,
actuando de forma dindmica y fluida sobre el proceso de conformacién de las
identidades sociales de les sujetes (Couto et al., 2019).

Lo desarrollado anteriormente es fundamental para conocer las posibilidades de les
participantes de ambos proyectos de habitar espacios, relacionarse y expresarse. Durante
las Oficinas de Atividades, Dindmicas e Projetos’ (en adelante “Oficinas”) con adolescentes
y jévenes sostenidas desde el Proyecto Resis7TO, se pusieron en evidencia experiencias de
violencia relacionadas con la expresién de su identidad en los espacios de circulacién
diaria como la casa, la escuela o la calle. Autores como Ribeiro da Silva Filho &
Rodrigues (2012) y Leite et al. (2022) reconocen una tendencia del colectivo a circular
por espacios identificados como seguros y amigables para la comunidad LGBTQIA+,
que les habilitan a expresarse libremente entre pares. Si bien es importante la existencia
de espacios que alojen, esto también podria indicar una limitacién para circular
libremente por la ciudad.

Ademds, durante las actividades del proyecto ResisTO, diverses actores reconocieron
como una realidad habitual la concurrencia de adolescentes con identidades disidentes
a instituciones de salud mental. Se entiende que, lejos de ser casual, esto se relaciona con
una ausencia de espacios que brinden contencién y realicen acciones de prevencién de
las violencias infligidas por la sociedad hacia ésta poblacién. La falta de intervencién

5 Las Oficinas son recursos mediadores de la terapia ocupacional social para el acercamiento, acompafiamiento, comprensién de
las demandas y fortalecimiento de les sujetes (Lopes et al., 2014).

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 31(spe), €3395, 2023



La potencia de los espacios colectivos como estrategia frente a la vulneracién de derechos

oportuna permite la perpetuacién de estas violencias, sosteniéndolas en el tiempo y
generando un sufrimiento que en ocasiones se acompana de una patologizacién de las
identidades disidentes, corriendo el foco de la multicausalidad de los padecimientos. En
palabras de Peidro (2019), a través de estos mecanismos se deshumaniza y patologiza
aquellas identidades que quedan por fuera de lo delimitado, excluidas por no entrar en
la heteronorma.

Por otro lado, en los relatos de les jévenes de Timbé se identifican cotidianos
condicionados por distintos marcadores sociales de diferencia, en donde predomina la
raza, clase social, el género y generacién, siendo comun la asociacién de la juventud
negra de la periferia con una idea estereotipada de peligrosidad. Esto se traduce en
diversas barreras para el acceso a oportunidades; particularmente, elles refieren que al
circular por espacios por fuera de su territorio habitual se exponen a la violencia
simbélica de las miradas ajenas y temerosas de parte de la sociedad, asi como a la
violencia institucional expresada mediante testimonios de reiterado abuso policial, que
se enmarcan en un contexto de criminalizacién de las juventudes negras y periféricas.
Como consecuencia, algunes prefieren quedarse dentro de la comunidad para pasar su
tiempo libre, entendiéndola como el lugar mds seguro para elles.

En linea con esto, les participantes de cada proyecto describen limitaciones en su
circulacién tanto explicitas como implicitas. Estas experiencias ejemplifican una
variedad de derechos vulnerados; entre ellos, se destaca el derecho a la ciudad, entendido
como la posibilidad de convertirla en un escenario de encuentro que posibilite la
construccién de la vida colectiva (Pacheco Acufia, 2021). La autora comprende a la
ciudad como un producto cultural, colectivo y politico, en donde se busca vivir
dignamente y que sus habitantes se reconozcan como parte protagonista de la misma,
distribuyendo de manera equitativa los recursos presentes de trabajo, salud, educacién,
vivienda, participacién y acceso a la informacién. Por lo tanto, este derecho no solo
implica crear ciudades en funcién de necesidades humanas, sino a su vez habitarlas y
transformarlas. Se entiende que el acto de circular también trae implicitos aspectos
politicos, culturales, sociales y subjetivos, ademds de los fisicos, por lo que la movilidad
urbana cotidiana se interpreta como una practica social, condicionada por el lugar que
ocupan las personas y los colectivos (Gongalves & Malfitano, 2021).

Estas barreras contribuyen a la falta de espacios de representatividad y expresién, que
se traduce en la invisibilizacién y falta de respuesta a sus necesidades especificas.
Consecuentemente, Ambrosio & Silva (2022) acuerdan en que la consideracién de los
marcadores y su interseccion puede servir como instrumento para identificar aquellas
realidades invisibilizadas en los distintos contextos de la vida cotidiana, asi como las formas
y vivencias de opresién y los saberes de las comunidades marginalizados. De acuerdo a las
autoras, la incorporacién de los mismos posibilita que las acciones de terapia ocupacional
fortalezcan la ampliacion de derechos, participacién, ciudadania y representatividad.

De esta forma, “[...] trabajar desde una perspectiva interseccional puede brindar a la
profesién herramientas para crear nuevas metodologias de intervencién en beneficio de
los derechos humanos y sociales, y oportunidades para desarrollar estrategias centradas
en la persona [...]” (Balanta-Cobo et al., 2022, p.4). Finalmente, es de importancia
resaltar que a pesar de que la interseccién de los marcadores sociales puede contribuir a
la construccién de enormes desigualdades, también tienen la posibilidad de generar
espacios democrdticos de didlogo con la diversidad (Vencato, 2014).
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Analizando el Papel de los Espacios Colectivos

Teniendo en cuenta las injusticias derivadas de los marcadores sociales de diferencia,
toman valor los espacios colectivos como instancia de apropiacién y reclamo de derechos;
especialmente, los relacionados a los espacios de la ciudad y la movilidad urbana. En este
sentido, se rescata la importancia de enmarcar las précticas desde la terapia ocupacional
social, haciendo uso de sus herramientas y recursos para generar espacios colectivos de
resistencia, en donde las poblaciones puedan enfrentarse a las situaciones cotidianas de
vulneracién de derechos y encontrar pares con quienes crear referencia e identificacién.
En esta misma linea, se destaca la riqueza de promover la construccién de redes de sostén
formales e informales cuyos recursos, segtin Dabas (1998), se potencian a partir de la
socializacién de las problemadticas y aprendizajes de cada une permitiendo la construccién
de estrategias colectivas para hacer frente a estas violencias.

De esta forma, la construccion colectiva se destaca como respuesta posible a las violencias
vividas en los cotidianos de jévenes y adolescentes. Monzeli (2013) plantea que el concepto
de participacién comunitaria se relaciona con la participacién popular; es decir, con la
implicacién de las personas de un determinado contexto en la problematizacién y resoluciéon
de las dificultades locales, con miras a la emancipacién social.

A modo de ¢jemplo, se presenta el movimiento de las Batallas de Rap con el fin de
analizar el rol que desempefia como espacio de encuentro de las juventudes. Participantes
del proyecto Timbo em Movimento presentan este espacio como un lugar de pertenencia y
con fuerte carga identitaria, que al mismo tiempo permite denunciar desigualdades e
injusticias que viven en su cotidiano. En este sentido, Dayrell (2002) propone pensar el
modo en que la participacién en el rap influye en la socializacién de la juventud,
sosteniendo que su implicancia en dichas actividades repercute en la forma en que se
construyen en tanto sujetes sociales, elaborando una identidad individual y colectiva
propia. Al relatar su ingreso en este movimiento durante la adolescencia, les jévenes ponen
en juego elementos relacionados con la bisqueda de una identidad que les represente a
través de sus nombres artisticos; la adquisicién de confianza para expresarse ain sin la
destreza propia de la experiencia; el encuentro con personas con intereses e historias
similares; y la eleccién de palabras y rimas en busca de un mensaje propio.

Las Batallas de Rap permiten analizar una nueva arista del concepto del derecho a la
ciudad, conociendo cdmo las mismas habilitaron el inicio de movimientos hacia puntos
desconocidos de la ciudad para presentarse a los encuentros y continuar desarrollindose
como artistas. En esta linea, se considera que estas permiten a sus participantes encontrar
nuevos espacios de circulacidn, resignificando y ampliando la movilidad urbana
cotidiana en la ciudad. Por otro lado, les jévenes participantes refieren que organizar
estos encuentros al interior del territorio implica ampliar la accesibilidad para que otres
vecines puedan acercarse a un espacio que significa transformacién, apertura de miradas
y crecimiento personal.

Otro punto interesante de andlisis es la implicacién de las Batallas de Rap en la
participacién politica a nivel individual y colectivo. Se sigue a Silva & Malfitano (2021)
al definir la participacién politica como la posibilidad de hablar, ser oido y ser visto en
la sociedad como alguien con capacidad para contribuir a la vida ptblica y colectiva en
la construccién de un mundo comin. En este sentido, les jévenes expresan la voluntad
de que sus palabras tengan efectos, desde dejar una huella en la trayectoria de otres del
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mismo territorio, hasta transformar el propio lugar social para ser escuchades,
asumiendo diferentes roles y dejando resonancias en quienes ocupan espacios de poder.

Al mismo tiempo, les participantes describen a las Batallas de Rap como
movimientos sociales marginalizados, al ser gestados y sostenidos por minorias. Estos
encuentros aparecen en sus relatos como un medio para amplificar su voz, llegando a
otras comunidades a través de las redes sociales y de las batallas realizadas fuera de
Timbo, denunciando las violencias y cuestionando el orden establecido.

Pese a que este movimiento social funciona de manera auténoma, se considera que
su andlisis guarda relevancia para el trabajo con jévenes desde el campo social por su
potencia como grupo de pertenencia constituido, que a la vez tiene marcas y efectos en
sus cotidianos. Asi, interesa tomar estos relatos, buscando destacar cémo estos espacios
habilitan nuevas formas de fortalecer vinculos con la comunidad, construir la propia
identidad y ocupar espacios publicos. Al mismo tiempo, interesa analizar el rol de la
terapia ocupacional social acompanando estos movimientos, promoviendo su
continuidad a largo plazo a partir de la reduccién de las barreras propias de lo autogestivo
y aportando a su reconocimiento a nivel social.

En esta linea, Silva & Malfitano (2021) convocan a pensar la dimensién politica
inherente a cada intervencién profesional; especialmente al acompanar comunidades
histéricamente silenciadas. Los proyectos de extensién utilizan las herramientas
especificas del drea social con implicancia politica, favoreciendo el encuentro y la
construccién conjunta entre personas que atraviesan desafios derivados de la
interseccionalidad de marcadores sociales de diferencia. De esta forma, 7imbd em
Movimento logra fortalecer los espacios de expresién de les jévenes participantes,
promoviendo actividades de produccién artistica, cultural y afianzar vinculos a partir de
una lectura integral de sus necesidades e intereses especificos. Estas acciones, ademds de
potenciar el encuentro entre vecines favoreciendo la participacién comunitaria,
generando redes de identificacién y soporte; también aportaron a la generacién de
representaciones positivas de la comunidad a nivel social.

Desde el proyecto ResisTO, se utilizaron estos recursos para la construcciéon de
espacios que alojen, favorezcan el encuentro y tiendan a la proteccién de derechos de
la poblacién LGTBQIA+. Asi, se posibilitaron instancias de convivencia, escucha y
expresiéon destinados a que jévenes y adolescentes socialicen estrategias de
afrontamiento frente a las violencias, generando espacios de resistencia. Se destaca que
esta construccion resulta especialmente significativa en la etapa de la adolescencia, en
donde el encuentro con pares con quienes crear referencia e identificacién puede
constituir un factor protector.

En sintesis, resulta significativo tanto el fortalecimiento de los movimientos que
promueven la participacién comunitaria, como el acompafiamiento para la creacién y el
sostén de espacios de pertenencia cuando las problemdticas exceden las respuestas
individuales. Las herramientas del campo posibilitan la profundizacién y agilizacién de
estos procesos, la problematizacién de dichas vulneraciones y la implementacién de
estrategias posibles. Se considera prioritario que cada acercamiento parta del
reconocimiento profundo de los intereses y necesidades de cada grupo, lo que es
posibilitado por el sostén de vinculos a largo plazo con les sujetes destinataries.
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La Articulacién Intersectorial como Potencia

Partiendo del reconocimiento de la dimensién politica inherente a cada intervencién
profesional, y considerando que las problemdticas abordadas a lo largo de este trabajo
nacen de un complejo entramado de violencias estructurales, queda en evidencia la
urgencia por generar acciones que repercutan en procesos macrosociales. En este punto,
Barros et al. (2013) destacan los esfuerzos por pensar acciones basadas en la comprensién
de las dimensiones histdrico-politicas y los aspectos del cotidiano de las personas con
quienes se trabaja desde la terapia ocupacional social. Asi, aparecen distintos aspectos de
la articulacién intersectorial que se vuelven fundamentales en la practica diaria, en tanto
componentes de una herramienta clave del drea: la Dinamizacio da Rede de Servigos
(Lopes et al., 2014), tecnologia social que busca mapear, difundir y consolidar los
programas, proyectos y acciones dirigidos al grupo destinatario, articulando los diferentes
sectores y niveles de intervencidn, facilitando la eficacia y direccién de las estrategias.

A través de los proyectos de extension, la universidad lleva adelante diferentes acciones,
como la creaciéon de propuestas destinadas a poblaciones que se encuentran en desventaja
social y la participacion en espacios de planificacion y debate acerca de politicas publicas.
Desde 7imbé em movimento se trabaja en articulacion con diferentes instituciones locales,
como la Associagio de Juventude em Agio (AJA), una escuela publica del barrio, centros de
salud y servicios sociales de referencia, entre otros actores. La AJA es una organizacién social
creada y sostenida por jévenes de la comunidad de Timbé de forma auténoma y sin
direccionamiento partidario, que sostiene como interés principal el desarrollo de propuestas
pensadas por y para les jovenes del territorio. Articular desde terapia ocupacional con una
organizacién de estas caracteristicas brinda la posibilidad de planificar estrategias que
convoquen a les sujetes, teniendo en cuenta las necesidades y potencialidades de la poblacién,
generando formas colectivas de trabajo. En contrapartida, no contar con un soporte
econdmico estable y depender de la participacién voluntaria de vecines de la comunidad
contribuyen a la fluctuacion en el nivel de participacién de sus representantes.

En este sentido, la articulacién intersectorial presenta desafios inherentes al trabajo
con actores diversos, como la incompatibilidad de tiempos disponibles y las diferencias
en los modos de intervencién. Frente a esto, aparece la pregunta de con qué herramientas
se cuenta desde la terapia ocupacional social para acompanar a las asociaciones en
momentos de desmovilizacién, en este contexto histdrico, social y econémico particular.
Al mismo tiempo, interesa pensar los alcances de un proyecto de extensién para
modificar cuestiones del funcionamiento interno de asociaciones del territorio.

Por otra parte, Resis7TO sostiene articulaciones intersectoriales fundamentales para pensar
el trabajo con les sujetes destinataries, como con la Coordenadoria Municipal de Promogdio da
Cidadania LGBT, organismo municipal dedicado a la proteccién de los derechos de la
poblacidn; asi como con centros de salud y accién social que alojan y acompafian al colectivo
LGBTQIA+. En estos casos, el didlogo aparece como herramienta necesaria para la
construccion de estrategias conjuntas, estableciendo espacios de trabajo para profundizar en
las raices de la problemdtica y elaborar posibles lineas de trabajo futuras.

Al mismo tiempo, reconocer que las situaciones de injusticia cotidiana se enmarcan en
una sociedad que histéricamente violenta a jévenes y adolescentes con identidades no
hegemoénicas, deja en evidencia la necesidad de espacios de prevencién de violencias y de
acompanamiento en los procesos de construccién identitaria. Desde esta perspectiva, la
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terapia ocupacional social busca desarrollar acciones concretas con posible incidencia en las
politicas publicas, elaborando propuestas para poner en agenda a esta poblacién. En este
punto, se considera que la invisibilizacién de esta problemdtica desde el Estado resulta una
forma de violencia en si misma, siendo el organismo garante de los derechos de este grupo.

En ambos proyectos se puede observar la relevancia de las articulaciones
intersectoriales como un componente esencial del trabajo desde la terapia ocupacional
social, debiendo ser pensado a largo plazo, y no como articulaciones aisladas frente a
problemdticas emergentes. Esto permitiria anticiparse a la urgencia, estableciendo lazos
estables, con objetivos y proyectos comunes, ampliando la potencialidad de les actores
involucrades, y asi el alcance de las intervenciones en el campo social.

Reflexiones

Los conceptos desarrollados a lo largo del escrito aportan al andlisis de los cotidianos
de las poblaciones acompafadas, apuntando a construir pricticas que contribuyan a la
garantia de sus derechos. Se resalta el potencial de planificar acciones desde proyectos que
nacen y se desarrollan en el campo social, buscando la creacién conjunta de estrategias
frente a problemadticas diversas, rechazando la discriminacién en base a diferencias. Esta
perspectiva enfatiza la importancia de un acompafamiento sostenido en el tiempo que
posibilite el reconocimiento de las necesidades de cada grupo, fomentando la participacién
de la propia comunidad en la creacién de estrategias de afrontamiento de las
vulnerabilidades. Para este fin, la construccién de espacios colectivos y la articulacién
intersectorial resultan estrategias fundamentales para hacer frente a las desigualdades.

Al decir de Lopes et al. (2015), los espacios colectivos permiten que le terapeuta
ocupacional acceda al universo de les sujetes y, ademds, amplian de manera significativa
la posibilidad de crear tanto vinculos como proyectos. Estos poseen gran relevancia para
el abordaje de conflictos en el campo social, potenciando la participacién de les sujetes
y el ejercicio de ciudadania, rechazando la tendencia de buscar soluciones individuales a
problemdticas colectivas. En esta linea, se identifica el desafio de ir mds alld del encuentro
entre pares, para llevar estos didlogos a los contextos cotidianos en que las violencias
tienen lugar, incorporando actores que también puedan estar participando en la
reproduccién de estas violencias, como la escuela, el centro de salud o el hogar.

Dicha realidad da cuenta de la complejidad de las problemdticas abordadas,
reforzando la importancia de la construccién de colaboraciones intersectoriales que
puedan ser sostenidas de manera estable y a largo plazo, evitando las articulaciones
aisladas como respuesta a los emergentes cotidianos. Permanece el desafio de ahondar
en las posibilidades de la terapia ocupacional social para movilizar y fortalecer
asociaciones del territorio que tienen la capacidad de representar los intereses de la
comunidad, por ser un espacio privilegiado de proteccién de los derechos sociales, la
participacion politica y la construccién de ciudadania de su comunidad.

De forma transversal, concluimos con las palabras de Ambrosio & Silva (2022) al
afirmar que si el andlisis terapéutico ocupacional se acota a una tnica estructura de la
marginalizacién, estaria contribuyendo a invisibilizar las violencias basadas en las
estructuras sociales, manteniendo el sistema de opresién en lugar de romperlo.
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