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Resumo

Tomando a participagio popular e a democracia — tanto nas esferas micro como na
macrossocial — como ideal de sociedade, considera-se imprescindivel a oferta de
espagos para o aprendizado de “habilidades” que garantam esses processos. Partindo de
uma ampla compreensio sobre educacio, tomando como referéncia Paulo Freire, o
texto propde refletir sobre uma dimensio educativa na préxis da terapia ocupacional
social. Para tanto, utiliza-se de um breve relato de experiéncia desenvolvida pelo nicleo
METUIA/UESCar junto a jovens de grupos populares urbanos e a equipe gestora e
técnica em um Centro da Juventude na cidade de Sao Carlos - SP. Ao longo de um
semestre, foram desenvolvidas Oficinas de Atividades, Dinimicas e Projetos com os/as
jovens e reunides com a equipe para discutir a natureza do espago, suas possibilidades
de uso e suas regras. Os encontros com os grupos explicitaram conflitos existentes entre
os/as jovens frequentadores(as) ¢ a equipe, ¢ a partir deles foram propostas discussoes
sobre estratégias de enfrentamento da situagio. Defende-se o reconhecimento de um
cardter educativo nas/das prdticas de terapia ocupacional social 3 medida que se
colocam, por meio da promocio do didlogo e da conscientizagio, ao fomento da
participacio social e do exercicio de cidadania.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Educa¢io; Cidadania; Participagao Social.

Abstract

Taking popular participation and democracy—both in the micro and macro
spheres—as an ideal of society, offering spaces for learning the “skills” that ensure
these processes is essential. From a broad understanding of education, taking Paulo
Freire as a reference, this text reflects on an educational dimension in the praxis of
social occupational therapy. To this end, it relied on a brief experience report
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A dimensio educativa na praxis da terapia ocupacional social junto a jovens de grupos populares urbanos

developed by the METUIA/UFSCar center with young people from urban popular
groups and the management and technical team of a Youth Center in the
municipality of Sdo Carlos, state of Sao Paulo, Brazil. For six months, Workshops of
Activities, Dynamics and Projects were developed with these young people, and
meetings were conducted with this team to discuss the nature of this space, its
possibilities of use, and its rules. These workshops and meetings revealed the existing
conflicts between the young people and the team, and discussions about strategies to
face these situations were proposed. The recognition of an educational character in/of
social occupational therapy practices is advocated through the promotion of dialogue
and awareness, aiming at social participation and the exercise of citizenship.

Keywords: Occupational Therapy; Education; Citizenship; Social Participation.

Introdugio

As produgdes na drea de terapia ocupacional que, em algum nivel, tomam o educador
Paulo Freire como referéncia tém aumentado no Brasil, sobretudo entre os autores que
buscam perspectivas mais criticas para compreender a profissdo e sua relagio com os sujeitos
e grupos sociais (Farias etal., 2016; Lopes & Malfitano, 2016; Malfitano et al., 2014;
Gontijo & Santiago, 2018; Farias & Lopes, 2020, 2022).

Considerando a terapeuta ocupacional como agente social que, em sua prética
profissional, sempre veicula saberes e valores, ainda que de forma implicita
(Medeiros, 2010), apresentamos um relato de experiéncia em terapia ocupacional social
junto a jovens de grupos populares urbanos buscando discutir em que medida essa agao
técnica é capaz de colocar, sob uma perspectiva libertadora e promotora de
transformagio social, uma dimensio educativa conforme os preceitos defendidos por
Freire (1979).

Embora os escritos de Freire se voltem, fundamentalmente, para as discussoes do
campo da educagio e da pritica de professores, o préprio autor salienta que a educagio
sozinha nio ¢ capaz de transformar o mundo, ainda que seja um elemento fundamental.
Nesse sentido, pode-se considerar que as elaboragées de Freire, adequadamente
contextualizadas, contribuem para problematizar as prdticas sociais desenvolvidas por
diferentes profissionais visando a transformacao social.

Poderiamos pautar que a atualidade do pensamento de Freire contempla a drea de
terapia ocupacional ao colocar em tela a necessidade da criticidade e a possibilidade de
transformagio do mundo e da realidade social a partir das pessoas. De fato, isso muito
nos interessa; entretanto, nossa primeira convergéncia para com os pensamentos do
autor (Freire, 1979) sio ainda anteriores: a transformacio da realidade se faz desejdvel
justamente para que o mundo seja um lugar mais possivel e melhor para todas as pessoas,
sobretudo para aquelas em situagao de opressao.

Ao se colocar para o trabalho com sujeitos e grupos sociais que, por razoes diversas
(sociais, fisicas, sensoriais, cognitivas, psicoldgicas, entre outras), apresentam dificuldades
em participar da vida social (Barros et al., 2007), a terapia ocupacional jd se posiciona ao
lado dos oprimidos, a quem o efetivo exercicio da cidadania tem sido negado
historicamente.
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Dessa forma, hd que admitir que “a questiao da formagio e do conhecimento do
terapeuta ocupacional perpassa [...] um embate social, uma vez que sua existéncia se faz
por e para uma intervengao social...” (Medeiros, 2010, p. 45), “na dire¢ao de emancipagao
e de resgate de direitos” (Soares, 2007, p. 8).

Com isso, a0 longo da constituigio histérica da drea no Brasil, os terapeutas ocupacionais
foram se abrindo a compreender o papel social da profissio ao questionarem “...como sua
fungio ¢ determinada pela légica da organizagio em que estd inserido e pelos pressupostos
instituidos nas outras instincias de decisao e poder” (Medeiros, 2010, p. 141).

Embora a terapia ocupacional, enquanto drea, traga como base, no contexto brasileiro,
a compreensao critica sobre a realidade social e os atravessamentos da desigualdade social
nas possibilidades de participagio de vérios grupos em vulnerabilidade, ¢ com a formagio
do que hoje denominamos a subdrea de terapia ocupacional social que passou-se ao didlogo
com referenciais tedricos-metodoldgicos mais proximos das ciéncias humanas e sociais
(Lopes & Malfitano, 2016), na busca por subsidiar uma prética colocada a atengio aos
sujeitos, individuais e coletivos, subalternizados, em processos de ruptura de redes sociais
de suporte, nas perspectivas micro e macrossocial (Lopes, 2016).

A dinamicidade dos elementos com os quais se propde o didlogo impée a subdrea uma
dinimica de constante aprofundamento tedrico. Nessa dire¢io é que, de um lado, toma-se
como principio o que Farias & Lopes (2020) ji desenvolveram em torno das elaboragoes de
Freire como referencial tedrico para a terapia ocupacional social, especialmente em torno dos
conceitos de educagio como prética de liberdade, didlogo e conscientizacdo, e de outro,
articulado 2 essa ideia e partindo de uma compreensio de participagio social que se coaduna
com a compreensdo de Silva & Oliver (2019, p. 2), de que:

[...] participacdo social ¢ o envolvimento dos sujeitos em grupos sociais e/ou
nos espagos publicos e comunitdrios, para transformar o cotidiano e as
condi¢bes de vida marcados pelo adoecimento, violéncia, sofrimento mental
e/ou psiquico, injustica social e ocupacional, desigualdade, preconceitos,
exclusio e opressao.

Busca-se aqui pautar a discussio de uma dimenséao educativa da pritica em terapia
ocupacional social direcionado ao exercicio da cidadania e dessa participagio social.

A Educagao como Dimensao da A¢ao Social

Para Freire (2001), a educagdo perpassa — ou deveria perpassar — toda a¢ao social,
nio estando restrita aos professores. Embora os papeis sociais de professores e educadores
sejam frequentemente tomados como sindnimos, eles sio diferentes.

O professor, enquanto alguém habilitado para lecionar contetidos especificos de seu
dominio, faz-se articulador do processo de ensino e aprendizagem através da formagao
docente. Segundo Schram & Carvalho (2007), o professor ¢ o profissional responsavel
por facilitar o acesso ao saber historicamente elaborado pela construgio cultural da
humanidade. Para o educador, segundo Freire (2001), é um intelectual, sendo que essa
tarefa se amplia ao pensar a sua ag¢do como ato essencialmente politico que deve
extrapolar a mera facilitagao.
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Tais tarefas nio deveriam se sobrepor no sentido valorativo, ou seja, uma nao
deveria assumir papel de destaque em detrimento da outra; antes, ambas deveriam
ser harmonizadas e unidas, pois, de acordo com Freire (1979), o ato politico nio
pode prescindir da ciéncia nem da tecnologia, uma vez que esses conhecimentos sao
instrumentais valiosos para melhor lutar pelas causas propostas. Portanto, o esforgo
de enfatizar os contetidos pedagdgicos de uma educagao formal — papel do professor
— deveria associar-se ao esforgo reflexivo pautado nas questées politicas e sociais do
meio — papel do educador.

A distingao entre a pritica pedagédgica e a prdtica educativa aponta para dois
exercicios distintos em objetivo; contudo, ser professor e ser educador, em uma
perspectiva Freiriana, deveriam ser aspectos indissocidveis, apesar de, a principio,
independentes.

Assim, torna-se possivel — e desejdvel — que o professor assuma um papel educativo
em sua prdtica profissional; porém, uma aproximagio mais cuidadosa dos preceitos
Freirianos nos permite admitir que o inverso nao é necessariamente verdadeiro: para
fazer-se educador no mundo, nao ¢ necessdria uma habilitagio pedagédgica.

Freire apresenta a tarefa educativa como habilidade dos seres humanos que, “[...]
quanto mais refletirem de maneira critica sobre sua existéncia, e mais atuarem sobre ela,
serdo mais homens [...]” (Freire, 1979, p. 33).

A educagio, segundo Freire (1979), ¢ um exercicio cotidiano, de mutualidade, um
exercicio de conscientizagio do mundo e de si no mundo. Dessa forma, esse processo de
tomada de consciéncia que a educagio pode fomentar ¢ parte do processo de
humanizagao, 3 medida que possibilita exceder a apreensio da realidade para aprecid-la
criticamente.

Como pressuposto da tarefa educativa, além da conscientizacio ser apresentada como
um exercicio critico e dialdgico para a melhor compreensio da realidade social, Freire
(1996) também a identifica como instrumentalizagdo para interferir nessa realidade.
Assim sendo, a educagio também se revela como uma agao social, fundamental para o
exercicio da autonomia e construgio de uma sociedade democratica, com possibilidades
de assumir um cardter emancipatério, segundo ele, como “prética de liberdade” (Freire,
1996).

Assim, sendo a educagio uma a¢io social, pode-se refletir sobre a dimensao educativa
presente nas agoes sociais. No que se considere que a dimensio educativa como algo
inato em toda agio social, mas ¢ relevante ater-se & possibilidade de que a agao social,
adotando uma perspectiva critica, comprometa-se com a liberdade, a autonomia e a
emancipagio humana e politica dos sujeitos sociais e, assim, seja educativa.

Nessa dire¢io, propomos aqui a discussiao de uma a¢io social especifica: a pratica dos
terapeutas ocupacionais e a reflexio do quanto, em sua agio profissional,
destacadamente na subdrea da terapia ocupacional social, hd uma vertente educativa.
Longe da pretensio em assumir um trabalho que nao nos cabe — a tarefa pedagdgica, de
educagio-formal, toma-se aqui um exercicio de reflexdo da nossa pratica, como medida
de cuidado para manter sua orientacio no sentido de uma préxis transformadora (Freire,

1996).
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A Préxis como Principio para a Terapia Ocupacional Social

A agido sobre o mundo, a fim de transformi-lo, é denominada por Freire (1987)
como praxis. A préxis seria a indissociabilidade entre a teoria e a prdtica, a unido entre o
que se faz e o que se pensa acerca do que se faz, num movimento de agio-reflexdo em
busca de transformacio.

Ao olhar para a préxis da terapeuta ocupacional enquanto trabalhadora social, pode-
se dizer que ela se apresenta como potente facilitadora do exercicio da cidadania e do
acesso aos direitos dela provenientes, bem como fomentadora da vivéncia da experiéncia
de autonomia (Lopes & Silva, 2007).

Dessa forma, hd que admitir que “[...] a questao da formagio e do conhecimento do
terapeuta ocupacional perpassa [...] um embate social, uma vez que sua existéncia se faz
por e para uma intervengo social...” (Medeiros, 2010, p. 45).

Para Freire (1996), este é justamente o desafio do trabalhador social que se faz
comprometido com a prépria agdo: atuar e refletir com os diversos Outros com quem
trabalha para conscientizarem-se mutuamente das reais dificuldades da sua sociedade.
Assim, o compromisso do profissional com a sociedade implica agir e refletir, o que, por
sua vez, implica uma constante exigéncia pela ampliagio de conhecimentos que possam
subsidiar esse agir com vistas a transformar a realidade, ou seja, a fazer-se préxis.

Destacar essa necessidade de instrumentalizagio da prética apresentada pelo préprio
autor (Freire, 1979) ¢ importante, pois extrapola o compromisso genérico de qualquer
ser humano (fazer mais de si e do mundo) e qualifica 0 compromisso assumido ao fazer-
se profissional (fomentar agio e reflexdo sobre a realidade).

A medida que o compromisso profissional implica um conhecimento da realidade
para subsidiar sua transformacio, ele ¢, necessariamente, uma praxis, nio podendo
constituir-se, portanto, em um ato passivo; para Freire (1987), isso incorre na exigéncia
de constante aperfeicoamento para superar o especialismo e uma visio ingénua da
realidade.

No bojo dessa discussao, embora muitas subdreas da terapia ocupacional que foram se
constituindo desde entao tenham buscado se mobilizar e se comprometer com uma pratica
transformadora, é com a terapia ocupacional social que o debate sobre a necessidade de
agoes articuladas com a participagio social, na diregio da préxis voltada para o exercicio
da cidadania e os direitos dela decorrentes, passa a ser pauta na drea (Lopes, 2016),
inclusive com forte influéncia das ideias Freirianas (Farias & Lopes, 2020).

A Dimensao Educativa na Préxis da Terapia Ocupacional Social

O Projeto METUIA, desde a sua criagdo em 1998, em seus diferentes nicleos, tem
fomentado a fundamentagio tedrico-metodoldgica da terapia ocupacional social.
O ndcleo  METUIA/UFSCar tem se debrucado e acumulado experiéncias,
principalmente junto s adolescéncias e juventudes' advindos de grupos populares
urbanos, e vem buscando mobilizar reflexées pautadas na no¢io de cidadania e dos
direitos e deveres dela advindos (Lopes, 2016).

! Utilizaremos juventudes, no plural, como forma de demarcar a pluralidade constituinte de um mesmo grupo social; acredita-se
que, ao valorizar diferengas, promove-se melhores condigdes para compreender as distintas realidades e especificidades desse
grupo, para construcio de propostas publicas mais assertivas (Dayrell, 2003; Pais, 1993).
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Desde 2005, tem-se desenvolvido agoes no municipio de Sao Carlos — SP com foco
em uma regido periférica da cidade tida como de grande vulnerabilidade social
(Pereira, 2012), em uma proposta que visa ampliar e fortalecer as redes sociais de
suporte, as possibilidades de construgio de perspectivas ampliadas de futuro, e a
organizagio do coletivo, vislumbrando a construgado da cidadania plena
(Lopes et al., 2013).

Tomando esse acimulo de experiéncias, apresentamos um breve relato de
intervengio terapéutico-ocupacional produzida pelo niicleo METUIA/UESCar como
forma de exemplificar como a dimensio educativa se explicita na praxis da terapia
ocupacional social e subsidiar o aprofundamento das reflexées aqui propostas.

Desde 2008, um dos locais foco para o desenvolvimento das acoes do nucleo
METUIA/UFSCar no municipio tem sido seu primeiro Centro da Juventude.

Os Centros da Juventude foram propostos pelo Ministério da Previdéncia e
Assisténcia Social por meio da Portaria N° 879 de 2001, que pauta a informagao, o
esporte ¢ a cultura como orientadores para o funcionamento desses espagos, que foram
posteriormente incorporados como um equipamento social da rede de protecio social
bésica, na cartilha de “Orientacées Técnicas do Centro de Referéncia da Assisténcia
Social” (Brasil, 2009) do Ministério de Desenvolvimento Social e Combate 4 Fome
(Barreiro, 2014).

O processo de reconhecimento das juventudes no Brasil é bastante recente, e se inicia
com a associagdo desse grupo social a um “problema” a ser resolvido por servigos
socioassistenciais; apenas mais recentemente, a partir dos anos 2000, ¢ que acontece um
avango no reconhecimento das juventudes como um grupo social com direitos
especificos (Sposito, 2007; Barreiro & Malfitano, 2017).

A instituicao dos Centros da Juventude seguiu essa mesma l6gica da construgio das
politicas puablicas voltadas aos jovens no Brasil; acredita-se que o fato de serem propostos
a partir do setor da Assisténcia Social traga rebatimentos importantes sobre como se
figuram ainda hoje, como, por exemplo, sua énfase em uma juventude considerada
socialmente vulnerdvel. Nessa direcio, Barreiro & Malfitano (2017) destacam que as
préticas efetivadas nos servigos destinados a jovens ainda sio marcadas pela presenca de
um recorte de classe social e, ndo raro, por um viés assistencialista, acirrando uma disputa
politico-ideoldgica da juventude como uma categoria “problema” ou como sujeitos de
direitos. Os limites e dificuldades no processo de reconhecimento das juventudes como
sujeitos de direitos incide sobre sua efetiva possibilidade de participagdo social, pois o
reconhecimento de um grupo ou sujeito social ¢ antecedido da sua possibilidade de
ganhar a arena publica e dela participar, ou seja, atingir um lugar de influéncia e
sociabilidade que viabilize o tensionamento para colocacio de demandas préprias e seus
encaminhamentos (Arendt, 2007).

Assim, idealizando “[...] um espago de participagio e protagonismo dos jovens, em
busca do acesso aos servigos e da construgao da cidadania para e por esse grupo [...]”
(Lopes et al., 2008, p. 5), em 2008, quando da preparacio da gestio municipal para
abertura do Centro da Juventude, o ndcleo METUIA/UFSCar foi convidado a
colaborar na a elaboragio do seu Projeto Politico Pedagégico (Marinho & Lopes, 2019),
tendo em vista sua experiéncia com juventudes, especialmente no desenvolvimento de
agoes junto a esse grupo na regiio onde o referido equipamento iria funcionar.
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Projetado, em principio, para lazer e convivéncia das juventudes pobres da periferia
de Sao Carlos, desde o inicio, as agdes desenvolvidas naquele lugar pelo ntcleo
METUIA/UFSCar tém buscado a apropriagio do espago por parte dos jovens que o
frequentam; almeja-se nao apenas um lugar para as juventudes, mas das juventudes.
No entanto, como construir um espago para as juventudes e com as juventudes, se esse
espago nao prioriza esse publico (Marinho & Lopes, 2019) e os meninos e meninas
que o frequentam nio se reconhecem nele? Nio reconhecem o espago como
pertencente a eles? E, antes de tudo, nio o reconhecem como um direito propriamente
seu?

Desde sua idealizacio, um dos desafios daquele Centro da Juventude tem sido
avangar no sentido de tornd-lo um espago de referéncia e convivéncia para as juventudes,
incluindo sua pluralidade. Esse desafio, historicamente, tem gerado tensées e conflitos
entre a equipe e os frequentadores do espaco e, diante dele, a equipe do Laboratério
METUIA/UFSCar tem empreendido agées no sentido de fomentar a criagio de espagos
de pertencimento que possibilitem, juntamente com as atividades e a convivéncia,
desenvolver aquele equipamento como referéncia para os adolescentes e jovens de grupos
populares urbanos da regiio sul do municipio de Sio Carlos, buscando seu
fortalecimento como espagos publicos (Silva, 2019), com foco na universalizagio de
direitos de cidadania (Lopes & Silva, 2007).

Pelo tempo de investimento ali dedicado, foi sendo possivel notar que os conflitos
decorriam, em grande parte, do desconhecimento da fun¢io social do Centro da
Juventude, tanto por parte do publico-alvo quanto da prépria equipe. Enquanto os
jovens oscilavam entre a completa auséncia no espaco e a presenga intensa, acompanhada
da verbalizagio de que mandavam na “chacrinha” (como ¢é carinhosamente chamado o
Centro da Juventude pelos frequentadores) e, portanto, faziam dela o que quisessem, a
equipe, sem compreender aquele publico e as proposigoes do Centro da Juventude,
passava, em pouco tempo, da desresponsabilizagio a um controle extremo, do
assistencialismo a denegacio de direitos.

Tomou-se essa leitura como fundamento para a proposta de fomentar trocas entre a
equipe e os/as jovens, busca construir compreensdes que, na impossibilidade de serem
univocas, pudessem ser negociadas, produzindo algo comum, com potencial para
coexistir e se respeitar. Assim, surgiu a ideia de rever/construir coletivamente as regras
que regeriam o funcionamento do Centro da Juventude, entendendo que, através desse
processo, seria possivel viabilizar a significagao dessas regras — uma vez que elas eram/sao
importantes para o funcionamento do espago, favorecendo que fossem
respeitadas/cumpridas.

Portanto, o trabalho ali realizado antes da pandemia® desenvolveu-se sob duas
principais vertentes: 1) “investimento direto”, com a¢oes voltadas aos jovens para o
(re)conhecimento de seus direitos enquanto cidadaos e, mais particularmente, enquanto
jovens; 2) “investimento indireto”, com agoes direcionadas as juventudes através da
busca da qualifica¢io da equipe local para o trabalho e o trato com as juventudes.

1) O “investimento direto”

2 Essa ressalva ¢ importante porque, ap6s mais de dois anos da suspensao das atividades em fung¢ao da pandemia de COVID-19,
a fragilizagdo do contato com os meninos e meninas frequentadores e a mudanga de gestio, o presente momento (re)coloca ao
grupo novas demandas, inclusive a necessidade de retomar o exercicio aqui apresentado.
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Como a participagio daqueles jovens no espaco era (e ainda é) bastante limitada, seja
na possibilidade da livre circulagio ou, ainda, na possibilidade de interlocugio, agao e
intervencio sobre ele, conforme destaca Pereira (2012), o nicleo METUIA/UFESCar foi
produzindo agdes com vistas a promover o acesso e uso daquele equipamento social por
parte dos jovens, algo que, embora esteja entre os objetivos do projeto desde sua criagio,
ainda ¢ fragil.

Nessa dire¢io, visando que o Centro da Juventude se tornasse um espaco de
referéncia e convivéncia para as juventudes, buscou-se promover locais de convivéncia
protegidos por meio da oferta de Oficinas de Atividades, Dinimicas e Projetos
(Lopes et al., 2014). Essas Oficinas buscam produzir discussoes critico-reflexivas acerca
da democratizagao de espagos e equipamentos sociais, favorecendo a experimentagio de
locais de sociabilidade que extrapolem o espago fisico da oficina para os espacos de vida
dos sujeitos (Silva, 2019). A proposta principal das Oficinas no periodo aqui relatado
era discutir as regras daquele lugar, entendendo que o processo de construgio conjunta
(entre jovens e equipe), além de valorizar os distintos saberes, carregava a poténcia de
atribuir significados a construgio dos acordos, levando a outras maneiras de se relacionar
com os outros ali presentes, com o préprio espago, bem como com as regras que o
ajudam a constituir o cotidiano local.

Na concepgao de Freire (1996, p. 24), a valorizagio desses distintos saberes consiste
no processo de educar, o qual “[...] ndo ¢ transferir conhecimento, mas criar as
possibilidades para a sua producio ou sua constru¢io”. Recebe destaque também, na
teoria Freiriana, o didlogo e a prdtica da dialogicidade, como forma de se estabelecer a
comunicag¢io no sentido mais genuino da palavra. Didlogo, portanto, que favorece os
processos educativos e s6 se dd através da disponibilidade para a escuta e é um meio
fundamental para a construgio de relagoes horizontais (Freire, 1996) — aspecto
fundamental adotado como principio orientador da pritica em terapia ocupacional
social (Farias & Lopes, 2020).

Ponto interessante de se analisar ao longo do processo trazido é o desenvolvimento
dessa dialogicidade. No inicio, a disponibilidade para a escuta por parte dos jovens
centrava-se, em grande parte, na figura da terapeuta ocupacional, demonstrando suas
concepgodes a respeito de quem tem o poder da palavra e/ou quem ¢ o detentor do
saber — posturas ndo favordveis & comunicac¢io entre todos os envolvidos e & construgao
de um espago democrdtico. Foi necessirio um trabalho de desconstrugio com os
jovens acerca desse funcionamento do grupo, por meio da experimentagio de outras
formas possiveis de ser e estar no espago e nas relacoes, fomentando um espago onde
todos pudessem falar, ouvir e tomar decisées de forma coletiva (Silva, 2019). Também
nessas vivéncias buscdvamos que, através das discussoes disparadas, fosse possivel a
reflexdo critica e a conscientizagdo, tomadas conforme Freire (1979) e enquanto
objetivos da agdo em terapia ocupacional social (Farias & Lopes, 2020); nesse caso em
especifico, de si enquanto sujeito de direitos.

Assim, durante o final do més de maio e inicio do més de junho de 2015, o ntcleo
METUIA/UFSCar, em acordo com a coordenacgio do Centro da Juventude, realizou
atividades e dinimicas para discutir com os jovens frequentadores as regras ¢ acordos
coletivos para um melhor funcionamento do espaco.

Ao longo de quatro encontros, com uma média de participacio de 30 jovens, foram
feitos debates e enquetes buscando conhecer suas percepgoes e reivindicagoes para o
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espago, as principais queixas quanto ao seu funcionamento, as atividades que os jovens
mais gostavam entre as que ja aconteciam ali ou, ainda, as que gostariam que ocorresse
naquele espaco, além das regras que os jovens achavam necessdrias, com o objetivo de
fomentar outros didlogos entre a equipe e os frequentadores na mediagio da construgao
coletiva do espago e das relagoes que permeavam seu uso.

2) O “investimento indireto”

Com vistas a auxiliar a equipe do Centro da Juventude a potencializar o servigo e as
dindmicas de trabalho interno (de equipe) e externo (de articulagio em uma rede
intersetorial de cuidado e atengio as adolescéncias e as juventudes), e a tomada do
principio democrdtico como orientador das agdes, propusemos encontros dialégicos
com a equipe.

Inicialmente, foi rememorada a proposta do Projeto Politico Pedagégico do Centro
da Juventude e destacada a necessidade de seu (re)conhecimento para enfrentar
propostas que pudessem descaracterizar aquele equipamento; em tese, isso fortaleceria a
equipe, inclusive, para o didlogo com os/as jovens frequentadores(as), acerca dos usos
possiveis daquele espaco, implicando, inclusive, a discussao de suas regras.

Entretanto, encontramos intimeros desafios, como a escassez de recursos humanos
para a manutengio do espago e das atividades, além de uma visdo bastante rigida acerca
dos usos e funcionamento tidos como adequados para o Centro da Juventude. Logo,
langar luz sobre a questao da democratizacio do espago foi, aos poucos, visibilizando a
necessidade de sensibilizar a equipe para o trato com os frequentadores. Assim, por um
semestre, foram realizados encontros mensais com a equipe para continuar essa discussao
e refletir conjuntamente sobre os manejos e subsidios para o melhor funcionamento do
espago.

O processo envolveu, de um lado, exercicio reflexivo, por parte da equipe, sobre a
necessidade de valorizar os saberes de todos e de significar com os/as jovens a construgao
dos acordos, na compreensio de que isso poderia viabilizar a produgao de respeito; de
outro, com os/as jovens, o reconhecimento de que sua participagio vai muito além do
uso do espago.

Acredita-se que a luta pela democratizagio daquele espaco nio se constitui “apenas”
como uma intervencio local, pontual; antes, vem no bojo da luta pela oferta, ampliagio
e/ou adequagio dos servigos publicos as juventudes de modo mais amplo, e das
juventudes pobres, de modo mais especifico, por meio do reconhecimento de seu lugar
de sujeitos de direitos.

Este relato de experiéncia desvela uma participacio social “dominada” ou, ainda, a
nao-participagio dos(as) jovens naquele espago, em tese, a eles destinado; ao
problematizar a falta de vivéncia de participagio da populacio na coisa publica, Freire
(1967) denominou a condi¢io de “inexperiéncia democrdtica”. Essa limitacio da
participagio, segundo ele (Freire, 1987), mostra a necessidade da inser¢ao critica das
pessoas nos processos de democratizagio e, portanto, ¢ um aspecto/objeto passivel de
reflexdo para/da prética educativa.
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Consideragoes Finais

O relato dessa experiéncia desvela um aspecto ainda muito comum no que diz
respeito as realidades de jovens e juventudes: a limita¢ao de seu espago de participacao,
num ciclo de vulnerabilidade e exclusio que se retroalimenta (Acioli & Souza, 2011).
Diante desse cendrio, faz-se evidente a necessidade de um debate social em relagio ao
acesso dessa(s) populagao(6es) aos diversos espagos sociais e sua possibilidade efetiva de
participagio, encaminhando para/na arena publica democritica as demandas por seu
reconhecimento e participagido (Novaes, 2011) com vistas ao seu envolvimento, como
salientado anteriormente por Silva & Oliver (2019), na busca da transformacio do seu
cotidiano e das suas condigoes de vida.

Desse modo, a perspectiva de necessidade de engajamento na efetivagio do Centro
da Juventude relatada neste texto, em nossa perspectiva, converge para a leitura da
educagio como prética da liberdade & medida que promove estimulos para que um
grupo se organize para adquirir poder (Shor & Freire, 1986).

Em uma dimensao mais microssocial, pode-se dizer da estratégia de conscientizar
sobre os conflitos existentes e concretamente expressos entre os/as jovens frequentadores
e a equipe do Centro da Juventude como ponto de partida para, em seguida, construir
coletivamente estratégias de enfrentamento e proposigoes de mudangas para a situagio
identificada: falta de compreensio sobre o espago, suas regras e suas possibilidades de
uso.

Acreditamos que, em experiéncias como esta, a terapeuta ocupacional assuma
também o papel de educador, proporcionando aos sujeitos a experimentagao e a reflexao
de que existem outras formas de se relacionar, como cidadios e detentores de direitos
sociais.

Por mais singelo que seja este relato de experiéncia, acredita-se em seu potencial para
trazer a cena a experiéncia de negociagio para a construgio conjunta de respostas a uma
questdo coletiva, na partilha e troca de saberes (Farias & Lopes, 2020) e no
reconhecimento e legitimagio do exercicio de cidadania e participagio social de grupos
especificos, cuja efetivagdo se defronta com diversos entraves (Lopes & Malfitano, 2016).

Acredita-se que esta experiéncia seja educativa na articulagio entre essas dimensoes
micro e macrossociais, 8 medida que ao se colocar como reflexio critica para além da
conscientizacio da realidade local, da vivéncia com e no Centro da Juventude, ird “[...]
desocultar verdades escondidas por ideologias dominantes [...]” (Farias & Lopes,
2020, p. 1354), as quais se manifestam na realidade social por meio da insuficiéncia e
fragmentagao das agdes e politicas publicas destinadas aos jovens (Sposito & Carrano,
2003).

Contudo, para além de visibilizar os aspectos sociais que limitam as formas de ser e estar
no mundo, o trabalho também se projeta com uma faceta educativa, a medida que se coloca
a tarefa de anunciar possibilidades de mudar essa realidade ou, em termos Freirianos, de
mudar o mundo, na luta pela democracia e conquista dos direitos de cidadania
(Lopes, 1999, 2016), na diregio da antiopressio da liberdade (Farias & Lopes, 2022).

Finalmente, acredita-se na importancia desse exercicio reflexivo em torno do cardter
educativo das prdticas em terapia ocupacional social, no resgate do compromisso social
que projetamos com nossa pratica profissional, de modo que possamos projetar agoes
comprometidas com a libertagio de sujeitos e grupos subalternizados (Freire, 1979;
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Farias & Lopes, 2020), engendrando processos sociais e propondo e desenvolvendo
tecnologias sociais que sejam aportes para a continua e histérica luta por uma sociedade
mais justa ou menos desigual.

Se a participagdo popular e a democracia, tanto na micro como na macro esfera, ¢ o
nosso ideal de sociedade, é imprescindivel oferecermos espacos para o aprendizado das
“habilidades” necessdrias para esse exercicio e também nos instrumentalizarmos
buscando o aprimoramento do nosso préprio processo educativo enquanto técnicos.

E necessario, como disse Paulo Freire, crermos no ser humano e, do nosso ponto de
vista, crermos especialmente nas nossas juventudes.
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