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Resumo

A proposta central deste texto é apresentar reflexdes balizadas pelo conceito de
justica social para a terapia ocupacional social a partir das demandas trans
levantadas por meio de uma pesquisa que, com base na histéria oral e técnicas
etnogréficas, objetivou compreender como pessoas trans constroem e/ou
mobilizam, ao longo de suas histérias de vida, estratégias de enfrentamento das
condigbes de marginalizagio vivenciadas em seus cotidianos, configurando
determinados modos de vida. Compreender essas histdrias aciona um debate
importante no campo da justica social para a terapia ocupacional social que, para
n6s, dialoga com a ideia de justica articulada por Nancy Fraser, baseada em uma
concepgao que mira a redistribui¢io econdmica e ao reconhecimento simbdlico. A
aposta que fazemos quando utilizamos essa proposicio nos parece potente,
sobretudo por oferecer, na sua fundamentagio, leituras acerca das desigualdades
sociais e dos caminhos possiveis de afirmacio de existéncia. Por isso, se a praxis da
terapia ocupacional social propée articular técnica e politicamente o campo social,
¢ necessdrio o entendimento dos multiplos modos de vida, sobretudo das
contradicdes que envolvem essas realidades, dentro daquilo que diz da
subjetividade, da histdria, da cultura, das relagdes politicas, entre outros elementos
que desembocam no cotidiano das pessoas, para se pensar/fazer, junto,
possibilidades e caminhos de/para se viver melhor, a partir das negociagoes sociais.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Justica Social, Pessoas Transgénero,
Diversidade de Género, Desigualdades.
Abstract

The main purpose of this text is to present reflections guided by the concept of social
justice for social occupational therapy focusing on the demands of trans individuals
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brought up through research based on oral history and ethnographic techniques that
aimed to understand how these people build and/or mobilize, throughout their life
histories, strategies to face the conditions of marginalization experienced in their
everyday lives, configuring certain ways of life. The understanding of these histories
triggers an important debate in the field of social justice for social occupational
therapy that, for us, dialogues with the idea of justice developed by Nancy Fraser,
based on a conception that aims at economic redistribution and symbolic
recognition. We consider that this is a powerful proposition, mainly because its
foundation offers readings about social inequalities and possible ways of affirming
existence. Therefore, if the praxis of social occupational therapy proposes to combine
the social field technically and politically, it is necessary to understand the multiple
ways of life, especially the contradictions that involve these realities, including the
subjectivity, history, culture, and political relationships, among other elements in the
everyday lives of people, to thinkl/do together possibilities and ways to live better,
based on social negotiations.

Keywords: Occupational Therapy, Social Justice, Transgender Persons, Gender
Diversity, Inequalities.

Introdugio

A gente luta por direitos porque a gente precisa disso pra sobreviver. A gente precisa
ter lugar digno pra morar, o que comer, precisa conseguir entrar na escola e
terminar os estudos sem precisar acabar com a sailde mental pra isso... ter outras
opedes além da prostituicio... Mas ndo sio s6 os direitos sabe, esses que os Estado
tem obrigagdo de oferecer pra todos os cidaddos e a gente tem que td implorando
pra poder ter acesso... A gente precisa de respeito, ser tratadas como gente, ser um
ser humano mesmo... dignas de ter wum namorado, de néo ser olhadas com medo
ou com pena. A gente precisa ser tratadas como cidadda e como humanas (Bianca,
didrio de campo).

Bianca ¢é uma das cinco pessoas trans acompanhadas ao longo da pesquisa que
subsidia as reflexdes propostas neste texto, compartilhando sua histéria de vida e sua
narrativa pessoal para uma melhor apreensio e entendimento dos modos de vida de
pessoas que, como ela, vivenciam o que se denomina como dissidéncia de género'. Ela
nos conta sobre as dificuldades enfrentadas por essa popula¢do no acesso a bens e
servigos, mas nao somente. Ela nos aponta, sobretudo, as dificuldades de se alcancar o
reconhecimento quanto a identidade de género no que diz respeito ao status de humano,
como nos faz refletir a sociéloga brasileira Bento (2014). A proposta central deste texto
¢ apresentar andlises balizadas pelo conceito de justica social para a terapia ocupacional
social a partir das demandas trans levantadas por meio da pesquisa que integrou a tese
de doutorado intitulada Entre rupturas e permanéncias: modos de vida e estratégias de
enfrentamento & vida nas margens no cotidiano de pessoas trans (Melo, 2021).

"Termo utilizado, tomando-se os debates sobre género propostos por Butler (2003), para referir-se as pessoas cuja identidade de
género diverge dos modelos bindrios que foram socialmente instituidos a partir da heteronormatividade.
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O objetivo central desse estudo foi compreender como pessoas trans constroem e/ou
mobilizam, ao longo de suas histérias de vida, estratégias de enfrentamento das
condi¢bes de marginalizagio vivenciadas em seus cotidianos. Para tanto, foram
acompanhadas cinco pessoas trans residentes no Estado de Sao Paulo, Brasil, com idades
entre 19 e 37 anos®. A histéria oral de vida (Meihy, 2005) e técnicas oriundas da
etnografia (Geertz, 1989) foram usadas como aparatos metodolégicos na construgio dos
dados, que foram coletados a partir de entrevistas audiogravadas e didrios de campo da
observagio/acompanhamento, entre fevereiro de 2017 e 2021. A escolha das/os
interlocutoras/es se deu por meio da inser¢io no campo (ainda em pesquisa anterior) e
interacoes e indicacoes decorrentes dela.

As histérias ofereceram elementos para a tessitura das trajetérias de vida, que ora vao
apontando para dificuldades no campo dos acessos, ora para elementos quase invisiveis
de uma normativa social que pretende determinar o que se pode ser, como se pode ser e
quais os lugares designados para aqueles que “nio sao”.

Estamos falando, portanto, de sujeitos e/ou populacdes que vivenciam processos de
marginalizacio e estigmatiza¢io social, e da maneira pela qual esses processos incidem
sobre a construgio de trajetérias e possibilidades concretas de viver a vida, especialmente
no que diz respeito a construir e acessar recursos para a participagao social e para o
enfrentamento das condicoes de exclusio, tomando-se a chave dos direitos e da cidadania.

Falar em participacio social no Ambito da terapia ocupacional social, quando se trata de
determinados segmentos populacionais, exige que pensemos para além da possibilidade de
circulagio e acesso aos espagos piiblicos e aos direitos sociais, por exemplo. E preciso refletir,
primeiramente, sobre como esses sujeitos podem romper com as barreiras da invisibilidade
impostas pelo estigma’, que os aloca em zonas marginais dentro das dinimicas sociais,
implicando diretamente experiéncias de cidadanias precirias* (Bento, 2014).

Sdo essas invisibilidades, negagbes e marginalizacdes produzidas pelos discursos
hegeménicos, no interior dos sistemas normativos, que nos interessam e, principalmente,
como as lutas por reconhecimento e redistribui¢ao (Fraser, 2003, 2004)° podem contribuir
para a emancipagio e participagao social. Interessa-nos, ainda, as experiéncias de resisténcia
de sujeitos donos de seus corpos, de identidades que deslizam na mutabilidade possivel do
existir e estar no mundo, de pessoas que so lidas como anormais pela mesma sociedade que

*Para fins éticos, nesta pesquisa, os nomes dos/as interlocutores/as foram alterados para preservar suas identidades. Os dados
produzidos foram revisados e aprovados pelos/as interlocutores/as.

0 termo “estigma” se relaciona diretamente com a antiguidade cldssica, momento histérico quando designava “[...] sinais
corporais com 0s quais se procurava evidenciar alguma coisa de extraordindrio ou mau sobre o status moral de quem os
apresentava” (Goffman, 1980, p. 11). Na era crista, o termo ganhou a conotagio de origem divina e, posteriormente, de
problemas fisicos. Na atualidade, a palavra “estigma” realoca a sua semantica para falar de algo que deve ser evitado, uma ameaca
a sociedade, isto ¢, uma identidade social deteriorada. Goffman (1980, p. 41) discorre sobre como o estigma se constréi e marca
os sujeitos: “[...] a pessoa estigmatizada aprende e incorpora o ponto de vista dos normais, adquirindo, portanto, as crengas da
sociedade mais ampla em relagao a identidade e uma ideia geral do que significa possuir um estigma particular”.

#Termo utilizado pela socidloga Bento (2014). A autora pontua: “A cidadania precdria representa uma dupla negagio: nega a condigio humana
e de cidaddo/cidada de sujeitos que carregam no corpo determinadas marcas. Essa dupla negagio estd historicamente assentada nos corpos das
mulheres, dos/as negros/as, das lésbicas, dos gays e das pessoas trans (travestis, transexuais e transgéneros). Para adentrar a categoria de humano
e de cidadao/cidada, cada um desses corpos teve que se construir como corpo politico. No entanto, o reconhecimento politico, econdmico e
social foi (e continua sendo) lento e descontinuo” (Bento, 2014, p. 167).

°Nancy Fraser assinala, em vdrias de suas obras, que a participagio envolve necessariamente o reconhecimento de diversos grupos
invisibilizados socialmente e a redistribuigio de recursos que viabilizem e fomentem a participagao; lutas por reconhecimento e
redistribuicio decorrem de processos de subordinacio que impedem a participagio e produzem injustica social. Para Fraser
(2004), ¢ necesséria uma paridade de participagio, que s6 serd alcancada mediante o reconhecimento reciproco e a igualdade de
status. Isso serd retomado adiante neste texto.
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produz seus lugares de existéncia. Somos mobilizados, especialmente, a refletir sobre como
vidas fora da norma produzem resisténcias e enfrentamentos nos cotidianos e na construgio
de histdrias que sdo tanto individuais quanto coletivas. Buscamos refletir sobre como esses
cotidianos so reelaborados, viveres e fazeres sao construidos e, sobretudo, como sao possiveis
formas de enfrentamento dessas invisibilidades, marginalizacdes e, consequentemente, da
negagio de direitos e acesso a cidadania, tendo como diregao as lutas por redistribuicao e
reconhecimento em busca de uma participaco social paritdria, em seus 4mbitos identitdrios,
econdmicos e politicos, ou seja, lutas por justia social.

Os Sujeitos e as Demandas

Marcela, Tiago, Dan, Bianca e Talita. Cinco vivéncias que em muito se aproximam,
pelas questoes de género, e em tanto se distanciam, por outras marcas da diferenca.

Marcela é uma mulher transexual de 33 anos que teve sua vida permeada por
possibilidades e acessos. Boas escolas, consistentes circuitos de sociabilidade, acesso a
espacos de lazer e uma rede de apoio ativa e presente. Marcela é trabalha como contadora
em uma empresa de satide na cidade de Sao Paulo, ¢ casada, fluente em duas linguas
além do portugués. Ela compartilhou uma histéria de dificuldades com o processo de
construcdo identitiria durante a infincia e a adolescéncia, mas que foi dando lugar a
uma narrativa de participa¢io social durante a vida adulta. Claramente, o acesso a
oportunidades em decorréncia de sua origem em um contexto de classe média alta em
uma grande metrépole é uma pista importante para entender a forma pela qual foi
vivenciando e construindo seu lugar social. Ainda assim, Marcela afirma a necessidade
recorrente de mobilizar estratégias para circular em diversos espacos da cidade e articular
algumas prdticas sociais que tém como foco a sua condigao de mulher trans. Os olhares,
as risadas e a falta de receptividade em algumas situacoes sao citadas como barreiras que
acionam necessidade de protegao:

Eu sei que se ndo fosse a chefe, teria problemas com muitos funciondrios do meu trabalho.
Alguns s6 me engolem por causa do meu lugar. Sé que fora do meu trabalho, eu nio tenho
esse bugar, sou mais wuma na multidio, entio eu sinto. E o que eu fago? Evito a multidio!
Literalmente! Porque, sabe, é cansativo vocé ficar impondo respeito. Sou trans mas sou
legal entende? Sou trans mas nio sou prostituta, sou trans mas néo roubo ninguém... E
muito estigma e eu prefiro me preservar (Didrio de campo).

As demandas que a experiéncia de Marcela nos apresenta nio dizem respeito ao
acesso a bens e servigos, por exemplo, mas ao reconhecimento de sua identidade, numa
condi¢ao de igualdade de pertencimento, ou de status social.

Bianca, travesti negra, também com 33 anos, trabalhadora do sexo e residente na
mesma cidade de Marcela, nos apresenta uma histdria que conta outra realidade. A falta
de aceitacio da familia (exceto de um de seus irmaos, que ¢ gay) durante a infincia, a
ruptura com a escola em decorréncia do contexto de violéncia e os circuitos de
prostituigio fazem parte da histdria de vida de Bianca. A conclusio do ensino médio se
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deu anos mais tarde por meio do Programa Transcidadania®, época em que se
intensificava sua relagio com o movimento social.

Bianca aponta a militincia como um dos principais espagos de sociabilidade e
fortalecimento na sua experiéncia, uma vez que é por meio dela que “[...] fica claro que
ser travesti é resistir todos os dias & auséncia de um olhar do Estado, e também da populacio”.
Ela ainda conta:

Nao tem politica piiblica que responda as nossas necessidades, nio tem aceitagio
da sociedade... A gente tem que se arriscar todo dia e ainda ser culpadas da situagdo
que a gente vive... Se a gente ndo se fortalecer estando com as nossas irmds, a gente
vai contar com quem? Tem que ficar firme pra luta, mas sozinha nio dd (Didrio
de campo).

Talita, assim como Bianca, ¢ uma mulher trans das classes populares. Ela tem 20
anos, reside em uma cidade do interior paulista ¢ também ¢ trabalhadora do sexo.
Nasceu numa cidade do Nordeste brasileiro. E a mais velha de quatro irmaos e
“abandonou” a escola durante o ensino médio. Sua rede de sociabilidade é composta
pelas amigas que fez nos circuitos da prostitui¢io, e é com elas que Talita passa a maior
parte do tempo. As oportunidades de inser¢iao no mercado de trabalho sempre lhe foram
escassas e, apesar de ter alguma formagio para servicos de maquiagem e de secretdria,
encontrou muita dificuldade nas entrevistas durante as inimeras buscas por emprego.
Talita conta que morar com as amigas lhe garante acesso a estratégias de permanéncia
nos circuitos de prostitui¢io e apoio nos transitos sociais; no entanto, dificuldades de
participagio social ainda existem.

Mesmo na esquina é dificil [ter] respeito. Agora vocé imagine ir no supermercado,
em lojas, no médico. A gente sobrevive como dd. Mas também se até em casa eu
tenho que me rebolar, imagina na rua, né? (Entrevista).

Ela ainda conta:

Eu acho que se eu tivesse estudado mais, eu poderia conseguir alguma coisa melhor,
mas eu também fico pensando se as meninas que tém pais que aceitam e que
estudam, se elas tém esse respeito todo. Porque eu acho que a grande questio é que
ninguém respeita as trava [...] Ainda mais as preta, pobre e nordestina que nem
e (Didrio de campo).

Se a auséncia de escolarizagio parece representar a auséncia de uma alternativa
importante na composi¢io dos enfrentamentos das condigoes cotidianas de

®Politica pablica intersetorial implantada no municipio de Sdo Paulo voltada para a integragio social de travestis e transexuais a
partir da educagio. Foi langada em 2015, junto aos setores de servigos reunidos pelas secretarias municipais de Saide, Educagio,
Trabalho, Mulheres e Assisténcia e Desenvolvimento Social, com o objetivo de fortalecer as atividades profissionais de pessoas
trans. Para tanto, o programa propunha, no momento da inser¢ao de Bianca, que as pessoas beneficidrias recebessem uma bolsa
no valor de R$ 910,00 (ampliada em 2016) para a conclusio da Educagio Bésica e para uma educagio profissionalizante. Visava-
se & promogio de educagio de jovens e adultos, aulas e direitos humanos, cursos profissionalizantes, preparagio para o mercado
de trabalho e estdgio, totalizando uma carga hordria semanal de 30 horas. O programa garantia o uso do nome social em todos
os documentos da rede municipal de ensino, tratamento hormonal em unidades bésicas de satde, tomando como prioridade o
acolhimento das participantes na Casa Abrigo do Brasil, exclusiva para travestis e transexuais em situagio de rua, e também no
Complexo Zaki Narch e no Centro de Referéncia da Mulher, garantindo atendimento prioritdrio s travestis vitimas de violéncia.
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marginalizagio na experiéncia de Talita, a presenca dela confirma sua poténcia em
experiéncias como as de Dan.

Dan é um homem trans de 37 anos que viveu 30 deles como mulher Iésbica masculina.
Tendo frequentado em boa parte de sua infincia e inicio da adolescéncia espagos religiosos,
foi com a expulsio da igreja e a crise familiar e social decorrente, com a busca por insercio
no mercado de trabalho e alguma autonomia financeira, que as possibilidades de
reconhecimento de si e constituigao identitdria comegaram a se tornar mais concretas. A
entrada num cursinho pré-vestibular e posteriormente num curso de nivel superior, em
um campus de uma universidade publica no interior do estado, foram cruciais para a
composi¢io de um novo repertério que possibilitasse ndo somente a compreensio de si
em termos identitarios, como a compreensao das normativas sociais que construfam essa
(im)possibilidade identitdria. Foi durante o curso universitdrio que ingressou em coletivos
e espagos do movimento social institucionalizado e nio institucionalizado. Um estdgio
doutoral de pesquisa no exterior, em 2017, constituiu-se como uma etapa-chave na
composi¢io de suas vivéncias como homem trans, uma vez que na Europa, fora dos olhares
vigilantes, viveu pela primeira vez a experiéncia de ser um homem trans. Ao final do
doutorado, e como professor da rede publica da Educagao Bésica, passou a se dedicar ainda
mais aos espacos de militAncia e de produgio de redes de solidariedade para homens trans
em processo de transi¢ao identitdria. Sua luta junto aos movimentos sociais incorporou as
lutas a favor das demandas da populagio trans, mas afirma, a partir de suas experiéncias,
que o reconhecimento das multiplas identidades de género aponta para a necessidade da
desconstru¢do das normativas de género.

A experiéncia académica também aparece na histéria de vida de Tiago, homem trans
de 30 anos residente em uma cidade do interior do estado de Sao Paulo. Ele é professor
de geografia e namora Alana, seu maior apoio no processo de transicio de género. Os
conflitos familiares sempre presentes fizeram com que Tiago se envolvesse com certa
protecio e preservagio, representada pelos estudos e espagos académicos, o que, segundo
ele, “[...] fortaleceu e muniu para os enfrentamentos da vida, mas néo o suficiente pra se
expor sem medo”.

Seus esfor¢os se concentram nos espagos formativos e de militAncia mais
localizada nos contextos académicos, dadas as implicagoes de violéncias que a
exposi¢io pode acarretar.

Terapia Ocupacional Social e Justica Social: Dialogando com as Histdrias

Para nés, o debate desenvolvido aqui, por dentro da terapia ocupacional social em
didlogo com o campo da terapia ocupacional de modo geral, anuncia perspectivas para
o pensar/fazer e projetar técnico-politico, especialmente ao se debrugar sobre os modos
de vida de pessoas trans, o que possibilita compreender as formas dissidentes de se viver,
dentro de uma narrativa da vida em si. Esse movimento aciona uma compreensio que
contribui para o campo profissional ir além daquilo que sio modos de vida anunciados
pelo status quo, colocando para o pensar/fazer terapéutico-ocupacional a necessidade e a
urgéncia de se entender modos de viver que transbordam os limites postos pelo
“conhecido e esperado”.

Essa possibilidade, para nés, articula-se com a ideia de justica social anunciada por
Fraser (20006). Essa autora propoe o debate sobre duas condicoes atreladas a injustigas:
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a injustica socioecondmica e a injustica cultural ou simbdlica, que impéem dois
caminhos necessdrios: as politicas de redistribui¢io econdmica e de reconhecimento,
argumentando:

7

O remédio para a injustica econdmica é alguma espécie de reestruturagio
politico-econémica. Pode envolver redistribuicio de renda, reorganizagao da
divisio do trabalho, controles democriticos do investimento ou a
transformacio de outras estruturas econdmicas bdsicas. [...] O remédio para a
injustica cultural, em contraste, ¢ alguma espécie de mudanca cultural e
simbolica. Pode envolver a revalorizagao de identidades desrespeitadas e dos
produtos culturais dos grupos difamados. Pode envolver, também, o
reconhecimento e a valorizagio positiva da diversidade cultural. Mais
radicalmente ainda, pode envolver uma transformacio abrangente dos padrées
sociais de representac¢do, interpretagio e comunicagdo, de modo a transformar
o sentido do eu em fodas as pessoas (Fraser, 2000, p. 232, grifo da autora).

Fraser se refere a dois tipos de injustigas que, em menor ou em maior grau, atravessam
as experiéncias trans e demandam reconhecimento em dois polos distintos, mas por
vezes interdependentes: a politica e a cultura, e ainda afirma: “[...] ver o reconhecimento
como um problema de justica é tratd-lo como uma questio de status social” (Fraser,
2003, p. 29). Assim, considera que para a participacdo democrdtica na vida social, o
sujeito precisa dispor de recursos materiais e econémicos e de um contexto no qual os
padrées de valores culturais produzam o respeito e, portanto, a igualdade de
oportunidades para se obter estima social.

Farias et al. (2019), ao analisarem brevemente as concep¢oes de justica social que
vém parametrizando a terapia ocupacional social, tomando-se sua historicidade,
movimentos e tendéncias, a partir especialmente do que se consolidou na Rede Metuia
— Terapia Ocupacional Social’, identificam que, desde o inicio, as proposigoes dessa
subdrea e grupo se voltavam para pensar as vulnerabilidades sociais e a desfiliagao junto
as populagoes marginalizadas, parametrizadas pelos processos de ruptura das redes
sociais de suporte e pelas lutas por insercio social, conforme o sociélogo francés Robert
Castel (1998). Trata-se de uma leitura na qual a questao social na sociedade capitalista
decorre da desigualdade econémica estrutural e das possibilidades de insergao, via
integracio por meio do trabalho e do pertencimento. Assim, tanto a dimensao da relagio
capital-trabalho, ou seja, uma concepgio de justica baseada na redistribui¢io, como a
nogao de que a cidadania e os direitos sociais decorrentes seriam o eixo de uma luta por
reconhecimento a um pertencimento comum, em que as diversas lutas contra a opressao,
inclusive as identitdrias, se agregariam (Barros et al., 2002, 2007a, 2007b, 2011).
Porém, reafirmando que as questoes relacionadas aos aspectos culturais, das diferencas
— de status cultural e simbdlico (Fraser, 2002, 2006) —também estavam presentes

’A Rede Metuia — Terapia Ocupacional Social, que surgiu como Projeto Metuia, refere-se ao grupo de ensino, pesquisa e extensao
em terapia ocupacional social formado em 1998 por docentes da Universidade Federal de Sao Carlos (UFSCar), Universidade de Sao
Paulo (USP) e Pontificia Catélica de Campinas (PUCC). Hoje, a Rede Metuia ¢ composta pelos Ncleos da UFSCar, da USP-Siao
Paulo, da Universidade Federal de Sio Paulo (UNIFESP), da Universidade Federal do Espirito Santo (UFES), da Universidade de
Brasilia (UnB) e o que agrega a Universidade Federal da Paraiba (UFPB) e a Universidade Estadual de Ciéncias da Satde (UNCISAL).

Ainda, de maneira nio nucleada, outras/os pesquisadoras/es e profissionais também participam dessa rede.
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(Barros, 2004; Barros & Galvani, 2016), mesmo que isso aparecesse, em andlise, com
menos forca.

Nesse caminhar da terapia ocupacional social e da Rede Metuia, esse processo se
fortaleceu. Farias et al. (2019) analisam, por exemplo, que hoje a terapia ocupacional
social, sobretudo nos Nicleos do Metuia, pauta em suas produgdes e acoes tanto a
redistribui¢do, dilema que teria marcado as acdes iniciais da subdrea, quanto o
reconhecimento, dilema que ganha maior espago com o tempo, em torno da construgio
de justica social. Cabendo destacar que essas produgées, independente de preocupacoes
especificas, tracam uma critica a sociedade capitalista, numa defesa de que este modo de
produgido — ainda que com pactos realizados entre o capital e o trabalho — nao é capaz
de produzir igualdade e justica plenas, pois a desigualdade social e a exploracio sao
necessarias aquilo que estrutura o capitalismo.

Ademais, um marco importante da subdrea, para um debate situado no didlogo entre
redistribui¢o e reconhecimento, foi sua participagio e produgao para o surgimento do
Programa de Pés-Graduagio em Terapia Ocupacional da UFSCar (PPGTO/UFSCar),
em 2010, o que foi levando também 2 sua ampliagdo temdtica, a exemplo: as questoes
étnico-raciais, as dissidéncias de géneros e sexualidades, as populagoes rurais e indigenas,
o uso abusivo de drogas, as infancias, etc.

Monzeli (2022, p. 7) também indica esse processo histérico, ao

[...] destacar que, na primeira década do Século XXI, a terapia ocupacional
social acaba produzindo dois principais movimentos tedricos que vao
contribuir para as futuras publicacoes da drea: de um lado, as fundamentagoes
influenciadas por uma perspectiva materialista histérica; e, por outro, as
discussoes embasadas nos estudos socioantropoldgicos sobre cultura.

O que fortalece o debate na dimensao da questao social e de outros entendimentos sobre
diferencas sociais e culturais, que envolvem o didlogo essencial entre redistribuicao e
reconhecimento (Farias et al., 2019; Monzeli, 2022), a fim de oferecer aportes para uma
terapia ocupacional que parta de “[...] uma postura de combate ao antagdnico
estruturante (as relagdes sociais constituintes das diferentes opressoes), edificando uma
préxis para a antiopressao” (Farias & Lopes, 2022, p. 4).

Nesse contexto, o debate da terapia ocupacional social junto as questoes das
populagées trans se intensifica e, inclusive, coloca-se como um campo pioneiro no Brasil,
como indica a revisao de escopo realizada por Leite Junior & Lopes (2022), apontando
o ineditismo do artigo sobre o tema publicado por Monzeli et al. (2015), intitulado
Entre protegdo, exposigio e admissoes condicionadas: travestilidades e espagos de sociabilidade
—resultado de uma pesquisa de mestrado no PPGTO/UFSCar em didlogo com o campo
da terapia ocupacional social.

Trabalhos como os previamente mencionados vém contribuindo para o
delineamento do debate no interior da terapia ocupacional social, sobretudo para se
pensar/fazer uma prdtica pautada na justiga social de forma bidimensional, sendo essa a
tonica das histérias que envolveram as andlises que dao origem a este texto, dentro
daquilo que os modos de vida anunciam e que a terapia ocupacional social busca dar
conta na vida que acontece para, em alguma medida, contribuir com um acontecer mais
justo em prol da paridade de participago social e cotidiana.
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Se a exposicao a violéncia subjetiva e material compde o cotidiano de pessoas trans —
seja por meio da auséncia ou insuficiéncia de politicas publicas ou pela violéncia
simbélica da constru¢io de um lugar marginal que reiteradamente diz respeito a
“anormalidade” de nao se enquadrar na norma (Melo, 2016, 2021), a reconfiguracio
das redes de apoio diz respeito a uma potente estratégia de enfrentamento e
sobrevivéncia, e busca reconhecimento em meio a hiatos de possibilidades mais
democréticas na igualdade de acessos.

Esse reconhecimento ao qual nos referimos passa por uma dimensao subjetiva do
reconhecimento de si enquanto parte de um constructo identitério, pelo objetivo, afetivo
e humano do reconhecimento por parte dos pares e pelo reconhecimento institucional
enquanto cidada/o.

Na busca pelo reconhecimento, Talita reconfigura sua sociabilidade e, com isso,
constrdi alternativas de sustento e sobrevivéncia e, além disso, aprende novos
c6digos sobre como viver em um corpo nio normativo. Se, nesse caso, a familia nao
se configura como um /dcus protetivo de sua materialidade, e nem tampouco de sua
subjetividade, os espacos de prostituicdo remodelam seus limites protetivos e afetivos
— como ¢ possivel perceber na forma que ela se refere as demais mulheres trans com
as quais se relaciona nos espagos de prostitui¢io, ao chamd-las de irmas. O
reconhecimento, nesse sentido, nio é demandado da arena publica por Talita,
tornando-se possivel somente no interior de seu grupo, todavia fortalecendo-a para
o trinsito nos demais espacos da vida social. Esses espagos ndo se ampliam, mas seus
usos sdo mediados por estratégias como a hora do dia e os lugares onde se expoe
menos 4 violéncia, a vestimenta mais possivel para estar mais passdvel’ em
determinados espacos de circulagio, a expressio corporal, a mobilizagio de
acompanhantes e a nao exposicio da familia. Todas essas sdo estratégias de protegio
que acionam recursos de assimilagdo 2 norma numa tentativa de operacionalizar a
vida, especialmente no que diz respeito aos trinsitos no espaco publico, e nos
informam sobre a importincia do reconhecimento da igualdade e de pertencimento
no fomento a possibilidades de participagdo social.

Assimilar a norma, para alguns, nesse sentido, configura-se como uma forma de
busca por reconhecimento diante das imposi¢des sociais, o que estd presente nas
estratégias que Talita mobiliza, mas nao s6. Marcela também nos mostra isso de maneira
clara, por exemplo, quando se posiciona contra travestis e mulheres trans que se
prostituem, afirmando a luta pela profissionalizagao das trabalhadoras do sexo como
algo que “desmoraliza” o grupo, pautando-se nessa justificativa para nao se posicionar a
favor da causa.

As trabalhadoras do sexo, na visao de Marcela, carregam simbolos que denunciam o
estigma. A interagio entre os simbolos que a informagio oferece e a percepgao de quem
a recebe estabelece, além da capacidade decodificadora de quem os observa, o estigma
do qual Marcela quer se afastar como estratégia de minimizar o impacto do preconceito,
ainda que o enfrentamento da norma nio esteja presente, enfatizando nessa postura a
sua busca por reconhecimento.

8A passibilidade pode ser compreendida, de acordo com Duque (2020), como um regime de (in)visibilidade no qual se aciona
um conjunto de signos e tecnologias corporais no sentido de “passar por” uma determinada identidade (aqui, de género) de
acordo com as permissoes e necessidades que um contexto ou situagio demandem.
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Assim, as narrativas descritas trazem, a partir das necessidades concretas da vida, a
importincia da dimensao de se compreender a justiga social nessas dimensaes, inclusive
dentro da prética terapéutico-ocupacional social, que historicamente tem desenhado e
consolidado referenciais teéricos-metodoldgicos para intervir junto a grupos marcados
por diferentes formas de opressao no que tange as impossibilidades de participagao na
vida social.

As histérias que percorremos ao longo da pesquisa que subsidia as discussoes
propostas neste texto anunciam que o sistema que normatiza as construgoes de género
nio opera somente como formador de subjetividade e de lugares sociais na experiéncia
de pessoas trans. Para além disso, experiéncias nas mais diferentes etapas dos cursos de
vida e nos mais diversos contextos apontam para praticas de resisténcia e enfrentamento
do préprio sistema que produz seus lugares sociais e suas demandas por reconhecimento.

Os processos de estigmatizagdo vivenciados por sujeitos que, no interior de um dado
sistema, nao se produzem nos contornos dos moldes hegeménicos, como ¢ o caso das
pessoas trans, resultam nas dificuldades e impossibilidades dessas pessoas quanto a seu
direito fundamental a singularidade, de poderem exercitar o direito de ser, de viver e de
serem respeitadas como todos os demais cidadios (Peres & Toledo, 2011). Suas
existéncias, mediante suas expressoes de género nao conformes com os modelos bindrios,
por si s6, jd produzem enfrentamentos tanto no campo da redistribui¢io como no
campo do reconhecimento.

A auséncia de possibilidades democrdticas de participacio na vida social fica evidente
em experiéncias como as de Bianca, quando traz fortemente em sua narrativa a vivéncia
de travestis marcada pela precarizagao da vida (Butler, 2003)” por conta da auséncia de
politicas de redistribuigao para esse segmento populacional. A utilizagao de travestis no
plural denota a trajetéria de Bianca, que é narrada no atravessamento de multiplas vozes,
jd que sua experiéncia no interior do movimento social a autoriza, segundo ela mesma,
a falar em nome de um coletivo. A auséncia de politicas puablicas mais efetivas
relacionadas ao acesso a direitos sociais compoe uma luta na qual Bianca se localiza e se
insere: a busca pelo reconhecimento e redistribuigao.

A luta por redistribui¢io refere-se a reivindicagoes de politicas publicas e direitos
sociais, a lutas da/por cidadania que traduzam as demandas concretas desses sujeitos,
como, de acordo com a Associacio Nacional de Travestis e Transexuais (2020),
possibilidades menos subalternas no mercado de trabalho, estratégias de acesso e
permanéncia de pessoas trans nos espagos educacionais, politicas de enfrentamento da
violéncia e de seguranca publica efetiva para todos, incorporagio dos debates sobre
género e sexualidade nos curriculos escolares, promocio de espagos de sociabilidade,
esporte e lazer, respeito a0 nome e ao trato social, entre outras.

A inser¢ao no mercado de trabalho, bem como a circulagio nos espagos publicos,
mostra-se como grande desafio na experiéncia de muitas pessoas trans, a exemplo de
Talita e Bianca. Claramente, a dificuldade de inser¢io é resultado de uma composigao
que envolve o marcador da origem de classe nas suas histérias de vida, diferente das

*Judith Butler, em seu livro “Quadros de guerra: quando a vida é passivel de luto?”, publicado em
2015, discute que as vidas sio precdrias por natureza, podendo ser eliminadas de maneira
proposital ou acidental, nao importando o quanto se esforce para persistir.
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experiéncias de Dan e Tiago (que acessaram o mercado de trabalho antes de sua
transi¢ao) e da experiéncia de Marcela (que teve acesso a recursos econdmicos que
possibilitaram sua qualificagao profissional). Apesar das marcas do estigma atravessarem
as experiéncias de sujeitos de maltiplas classes sociais, ¢ no interior dos sistemas de classe
que algumas ferramentas de enfretamento surgem e tornam algumas préticas possiveis
de serem negociadas, e daf a necessidade de politicas sociais que visem minimizar os
impactos da auséncia de oportunidade e acesso.

“Ter carteira assinada”, “emprego fixo” ou qualquer outra categoria considerada
socialmente digna agrega valor social ou estima social a quem as carrega (Carvalho,
2015), e sua auséncia ou precariedade repercute de maneira direta nos cotidianos de
pessoas trans. Se de maneira geral, nas experiéncias trans, esse acesso ¢ dificultado, na
trajetéria de Dan, ele foi possivel num momento anterior a transi¢io de género, e sua
permanéncia estd ligada a negociacoes cotidianas que ele precisa mobilizar. Marinho &
Almeida (2019, p. 127), em uma pesquisa que aborda a histéria laboral de pessoas trans
no Estado do Rio de Janeiro, discutem:

A busca de uma inser¢io laboral via concurso publico, mesmo que nao seja na
drea de sua formagio, é muito procurada por pessoas trans perante a
dificuldade de emprego em empresas privadas e pelo aspecto da protegio dos
direitos trabalhistas e garantias de estabilidade. Além disso, as normativas
sobre 0 uso do nome social no servigo publico sdo atraentes por equacionarem,
pelo menos em boa parte, os processos de assimilagio social de sua identidade
de género no ambiente de trabalho.

Apesar de Dan ter um cargo de professor no ensino publico, e esse ser um fator que
lhe garante inser¢io no mercado de trabalho, sua permanéncia envolve negociar
constantemente o seu lugar de respeito e aceitagdo com os demais atores envolvidos em
seu contexto de trabalho em face das préticas que traduzem, em maior ou menor grau,
a transfobia.

Essas infindas negociagoes sio mobilizadas a partir dos discursos apropriados por
Dan no interior do movimento social, para reafirmar seu lugar no contexto do trabalho,
e se constituem como um aparato de luta contra o sistema generificado e as
impossibilidades que esse sistema traduz as pessoas trans no que concerne as demandas
por reconhecimento e redistribuigao. Isso porque, apesar da fun¢io assumida, Dan ainda
precisa lidar com um processo de transi¢io em andamento e a nao alteragio (ainda) do
nome no seu registro, o que “denuncia” o seu lugar como pessoa trans. Como ele mesmo
afirma, “ndo hd alternativa sendo resistir’, e essa resisténcia caminha, mais uma vez, na
direcdo da busca por reconhecimento.

Essa luta pelo reconhecimento marca os modos de vida de pessoas trans na medida
em que a inteligibilidade se torna uma condicio bdsica de existéncia. Em entrevista a
psicanalista Patricia Porchat, Judith Butler afirma:

Quando falamos sobre o campo da inteligibilidade de género, estdvamos
falando sobre instituices, categorias e linguagens existentes que podem fazer
com que o género tenha sentido. O reconhecimento ¢ uma relagio
intersubjetiva, e, para um individuo reconhecer o outro, ele tem que recorrer
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a campos existentes de inteligibilidade. Mas o reconhecimento também pode
ser o lugar onde os campos existentes de inteligibilidade sao transformados

(Knudsen, 2010, p. 168).
Ela ainda continua:

[¢ preciso] marcar posicio no campo da inteligibilidade, revisé-lo e expandi-
lo, de modo que uma nova forma de reconhecimento seja possivel. Ou o
individuo pode dizer: “ndo quero ser reconhecido por meio de nenhum dos
termos que vocé tem”, e nesse ponto aquele campo de inteligibilidade ¢é
recusado ¢ uma distAncia critica se estabelece. Invocamos campos de
inteligibilidade quando reconhecemos outros, mas também podemos
retrabalhd-los ou resistir a eles no curso de novas préticas de reconhecimento

(Knudsen, 2010, p. 168).

’

Chamando esse debate para a terapia ocupacional social, ¢ importante destacar os
caminhos empreendidos para se pensar a justica social por essa subdrea, dentro daquilo que
se tece na andlise dialética micro e macrossocial que, para nds, compoe uma critica essencial
aos debates que se reduzem ao neoliberalismo progressista. Estas tendem a reduzir os discursos
da igualdade a meritocracia, configurando-se, por vezes, como uma légica sutilmente
perversa que se coloca como um caminho possivel para pensar a justica social pautada no
empoderamento individuallvaziolsimbélico (Fraser, 2018, 2020; Fernandes, 2020).

O programa neoliberal progressista para atingir uma ordem de status justa nio
. . . . . « . . ’ » <« »
visava abolir a hierarquia social, mas “diversificd-la”, “empoderando
mulheres “talentosas”, pessoas de cor ¢ minorias sexuais para que chegassem
ao topo. E esse ideal era inerentemente especifico a cada classe: voltado para
garantir que individuos “merecedores” de “grupos sub-representados”
[possam] atingir posi¢oes de prestigio e poder aquisitivo igual aos dos homens
brancos heterossexuais de sua prépria classe. A variante feminista diz isso; mas,
infelizmente, nio é a tnica. Focado em “afirmar-se” e “quebrar o teto de
vidro”, seus principais beneficidrios s6 poderiam ser os que jd possuiam o
necessdrio capital social, cultural e econdmico. Todos os outros seriam

mantidos no andar debaixo (Fraser, 2018, p. 47, grifos da autora).

Assim, a leitura proposta pela terapia ocupacional social, parametrizada pela critica
da cisdo entre pessoa e grupo, individuo e coletivo, fortalece-se frente a essas perspectivas
que disputam a concepgio de justica social, tendo em vista que se busca uma prética
terapéutico-ocupacional social em prol do fomento da “[...] possibilidade de fortalecer a
dimensio singular da pessoa, fortalecendo ao mesmo tempo a dimensio coletiva no
sentido de pertencimento” (Barros & Galvani, 2016, p. 107). Logo, essa perspectiva
coletiva de apreensdo da realidade de grupos populacionais (Malfitano, 2016) traz uma
outra substincia ao debate em torno do empoderamento individual e da meritocracia
que nio se esgota nos elementos dos individuos para pensar a agio e, de fato, dentro dos
limites profissionais, intenciona uma pritica para a emancipag¢ido social ou
empoderamento social (Shor & Freire, 1986).
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Ademais, as narrativas das pessoas trans trazem elementos importantes que retomam
aqui o que a terapia ocupacional social tomou como um dos eixos das acoes: 4 cidadania
(Lopes, 2016). Dentro dos limites da articulagao de espacos pautados na justica social,
na sociedade capitalista, a cidadania tem se consolidado com uma possibilidade
importante para os terapeutas ocupacionais sociais, marcada por uma intencionalidade
(Farias & Lopes, 2021) mais ampla de justica - na ideia revoluciondria, mas sendo
utilizada nos seus limites. Como afirmam Bezerra et al. (2022, p. 11, grifos dos autores),
é essencial que os profissionais “[...] possuam clareza da intencionalidade das suas agées,
alinhando seus projetos profissionais a projetos societdrios intencionados e direcionados
a transformagao necessdria do status quo”.

Pontua-se que os desafios para isso nio sio simples, dentro das configuragdes
capitalistas, que, segundo Fraseretal. (2021), deflagram a crise do cuidado,
consequéncia do capitalismo financeirizado, de cardter intensamente predatério, junto
a erosao e ao colapso da assisténcia publica e seguridade social, “[...] que reflete o severo
enfraquecimento dos poderes publicos causado pelas megacorporagdes, instituigoes
financeiras e revoltas fiscais por parte dos ricos, resultando na paralisia e no
subinvestimento em infraestrutura essencial” (Fraser et al., 2021, p. 166). Logo,
direcionar as agoes profissionais com aquela intencionalidade é complexo e exige que
terapeutas ocupacionais assumam conflitos e entendam os lugares possiveis de subversao
(ainda que limitada) nessa légica.

Assim, as histérias ¢ modos de viver articulados nas narrativas de Bianca, Dan,
Marcela, Talita e Tiago anunciam nio apenas os limites, mas também as possibilidades
de se articular as muiltiplas cidadanias como um caminho intencionado para a justica
social mais ampla, pautada em alguns processos de transformagido social. Para Lopes
(2016), ¢ do lugar da cidadania, onde se articula a ampliacio da igualdade e o
reconhecimento das diferencas, que advoga a terapia ocupacional social, sendo uma leitura
central também para as pessoas trans.

Consideragoes Finais

No que nos interessa para pensar a agdo técnica da terapia ocupacional social,
considerando a cidadania como seu eixo articulador, os caminhos possiveis sio
precedidos de uma inquietagio que toma como ponto central o seguinte
questionamento: Como pensar praticas de fomento a cidadania quando trabalhamos
com pessoas, grupos ou populacoes que tém, além dos direitos sociais, a sua
humanidade negada?

Uma agao terapéutico-ocupacional articulada por uma cidadania fundada na luta por
justica social nos parece potente, sobretudo por oferecer, na sua fundamentacio, leituras
acerca das desigualdades sociais e dos caminhos possiveis, dos “remédios” que podem
ser mobilizados; especialmente, quando falamos de populagoes que, além dos direitos
sociais, tém os direitos civis confrontados, questionados e cerceados, sem mencionar os
direitos humanos, que transcendem as lutas por cidadania.

Nao estamos falando apenas de fortalecimento de redes sociais de suporte e inser¢ao
no mercado de trabalho; estamos falando, sobretudo, do direito de existir e de conviver
integralmente. Desse modo, nesse contexto, lutas por redistribui¢io e reconhecimento
nao se dissociam e s3o o tempo todo tensionadas, provocadas e tecidas num misto entre
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ter assegurado o status da cidadania e os direitos que dai decorrem (redistribui¢do) e, ao
mesmo tempo, o status de humano livre (reconhecimento). Essa humanidade é
atravessada pelas possibilidades de ter sua existéncia assegurada e respeitada, com a
legitimidade do uso dos seus corpos na construgio de identidades de género, enfim,
pelas liberdades individuais. Isso ndo pode ser pensado descolado do reconhecimento do
Estado e da sociedade no sentido da garantia dos minimos sociais, direcionados a todos
que pertencem e sio tidos como iguais. A relagio nos parece dialética e retroalimentada.

Se a praxis terapéutico-ocupacional social se propoe a articular técnica e politicamente o
campo social, é necessério e urgente o entendimento dos multiplos modos de vida dentro dos
limites, possibilidades e tensionamentos da sociedade do capital, sobretudo das contradi¢oes
que envolvem essas realidades, dentro daquilo que diz da subjetividade, da histéria, da
cultura, das relagoes politicas, entre outros elementos, que desembocam no cotidiano das
populacdes, para se construir e lutar por possibilidades de/para se viver melhor.

Por fim, esse percurso se dd no caminhar com os sujeitos e no lidar efetivo com as
suas necessidades e demandas concretas, como aqueles que nos inspiram aqui com suas
histérias, reivindicagdes e conquistas, para se entender as mudangas sociais e como
podemos apreender (ou aprender com) as manhas que esses sujeitos langam mio para
afirmar suas existéncias, para talvez assim poder imprimir nossas contribui¢des no
Ambito da assisténcia e da produgao de conhecimento.
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