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Resumo

Introdugao: Quedas em pessoas idosas sao amplamente discutidas pelos profissionais
da satde, devido as suas consequéncias fisicas, funcionais e psicossociais, as quais
comprometem a participagio nas Atividades de Vida Didria (AVD). Objetivo:
Identificar as agbes de intervengio e estratégias utilizadas em terapia ocupacional para
prevencio de quedas da pessoa idosa no domicilio. Método: Trata-se de uma revisao
integrativa de literatura, que rastreou as producdes cientificas nas bases de dados
Biblioteca Virtual em Satde (BVS), MEDLINE/PubMed, Scopus, Web of Science,
CINAHL e Embase, de janeiro de 2017 a julho de 2022. Resultados: As 19
publicacées que compuseram o corpus desta pesquisa foram categorizadas para andlise
com base nas avaliagoes utilizadas pelo terapeuta ocupacional e suas agoes para a
preven¢do de quedas, incluindo: treinamentos funcionais integrados as AVD,
intervengoes de adequagio ambiental domiciliar, agdes educativas e utilizagao de
tecnologias e dispositivos assistivos. Conclusao: O domicilio é o local mais propenso
para a ocorréncia de quedas em pessoas idosas. Por isso, as a¢des de terapeutas
ocupacionais sio significativamente importantes para a prevengio de quedas e
manutengio da seguranga da pessoa idosa nesse contexto. Além disso, notou-se a
incipiéncia de estudos nacionais da terapia ocupacional sobre o tema, 0 que mostra a
necessidade de ampliar as publicagées da profissao nesse ambito de atuagio.

Palavras-chave: Acidentes por Quedas, Terapia Ocupacional, Domicilio, Pessoa
Idosa, Prevencio.
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Abstract

Introduction: Falls in the elderly are widely discussed by health professionals, due to
their physical, functional, and psychosocial consequences, which compromise
participation in daily activities. Objective: To identify the intervention actions and
strategies used by the occupational therapist to prevent falls in the elderly at home.
Method: This is an integrative literature review, which tracked the scientific
productions in the Biblioteca Virtual em Satde (BVS), MEDLINE/PubMed, Scopus,
Web of Science, CINAHL and Embase databases, in the period of January 2017 to
July 2022. Results: 19 publications were identified that made up the research corpus,
being categorized for analysis in the following points: assessments used by the
occupational therapist and the occupational therapist's actions for the prevention of
falls, including functional training integrated into daily activities, home environmental
adequacy interventions, educational actions and use of technologies and devices.
Conclusion: The home is the most prone place for the occurrence of falls in the eldetly,
where the actions of the occupational therapist are significantly important for the
maintenance of safety in this context. The occupational therapist's actions contribute
to the prevention of falls and maintaining the safety of the elderly at home. In addition,
it was noted the incipience of national studies of occupational therapy on the subject,
which shows the need to expand the publications of the profession in this field of action.

Keywords: Accidental Falls, Occupational Therapy, Home, Elderly, Prevention.

Introdugio

Acidentes por quedas impactam na qualidade de vida, autonomia e independéncia
da pessoa idosa, gerando consequéncias fisicas, funcionais e psicossociais, as quais podem
levar & dependéncia funcional, & incapacidade, a hospitalizagio, 2 institucionalizagio e
até mesmo a ébito (Parand, 2018).

Queda é definida como “[...] vir a inadvertidamente ficar no solo ou em outro nivel
inferior, excluindo mudangas de posi¢io intencionais para se apoiar em mdveis, paredes
ou outros objetos” (Organizagio Mundial da Saide, 2010, p. 9). Dados estatisticos
apontam que cerca de 30% das pessoas com mais de 65 anos e 50% das pessoas com
mais de 80 anos sofrem ao menos uma queda ao ano (National Institute for Health and
Care Excellence, 2019; Miranda et al., 2019). Esses acidentes sdao um grave problema
de saude, evidenciando-se a importincia de a¢des preventivas para as quedas.

Dados levantados pelo Departamento de Informética do Sistema Unico de Satde
(DATASUS) apontaram que, no ano de 2021, foram registradas 12.883 mortes por
quedas em pessoas com idade superior a 60 anos, correspondendo a 34,7% do total de
dbitos por causas externas. Os dados indicaram que, a2 medida que a pessoa envelhece, a
propor¢io de acidentes por quedas aumenta significativamente, correspondendo a
17,2% em pessoas com 60 a 69 anos, 25,3% em pessoas com 70 a 79 anos e 57,5% em
pessoas com 80 anos ou mais (Brasil, 2021).

Quedas sao multifatoriais e envolvem a pessoa, o ambiente e a ocupagao. Estas sio
resultado da interagio entre fatores intrinsecos (relacionados as caracteristicas da pessoa,
como idade, género, uso de medicamentos, presenca de doencas cronicas, distirbios da
marcha e outras alteragoes fisicas associadas ao envelhecimento), extrinsecos
(relacionados ao ambiente fechado ou ao ar livre), comportamentais (relacionados a agao
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do sujeito/atividade) e socioecondmicos (incluindo baixa renda, acesso a educagao e
saide) (Organiza¢do Mundial da Satde, 2010; Barbosa, 2018; Morsch et al., 2016;
Romli et al., 2018; Chippendale et al., 2017; Deandrea et al., 2010).

Destaca-se que 60% a 70% do total de quedas ocorrem no domicilio, propor¢io que
aumenta para pessoas idosas acima de 75 anos (Gasparotto et al., 2014), pois este é o
local onde a pessoa idosa passa a maior parte do seu tempo interagindo com fatores de
riscos ambientais e facilitadores de acidentes (Miranda et al., 2019).

Dessa forma, a premissa do Ageing in Place é possibilitar que as pessoas idosas
envelhegam em casa, por meio de estratégias de conscientizagio e adaptacio do ambiente
domiciliar e comunitdrio ao processo do envelhecimento, o que contribui positivamente
para o aumento do bem-estar, independéncia e participagao social (Bdrrios et al., 2020;
Sixsmith & Sixsmith, 2008).

O ntimero de estudos que examinam estratégias para prevengio de quedas tem aumentado.
Tais pesquisas reforcam a importincia do uso de uma abordagem holistica por parte dos
profissionais, incluindo o terapeuta ocupacional, que possui habilidades para desenvolver agoes
eficazes baseadas em evidéncias, por meio do conhecimento sobre a interagio entre o ambiente,
a pessoa e a ocupagio, com o objetivo de favorecer o desempenho e a participagio ocupacional
(Elliott & Leland, 2018; Pighills et al., 2019; Hughes et al., 2023).

O papel do terapeuta ocupacional se baseia na avaliagio e intervencio
multidimensional sobre os fatores de risco para quedas, na utilizacio das intervengées e
prevencio disponiveis para melhorar a funcionalidade, acessibilidade e seguranca no
domicilio. Ou seja, a terapia ocupacional oferece suporte para facilitar a recuperacio,
construir a resiliéncia e superar barreiras para o desempenho ocupacional (Royal College
of Occupational Therapists, 2020; Hughes et al., 2023), incluindo mudancas de
habitos, intervengoes de educacio e modificagio do ambiente, prescrigao de tecnologia
assistiva, programa de exercicios e encaminhamentos (Mackenzie et al., 2018).

Considerando os impactos das quedas na funcionalidade, independéncia e autonomia
das pessoas idosas, o objetivo desta pesquisa é identificar as agbes de intervencio e
estratégias realizadas pelo terapeuta ocupacional para manutengao da seguranga, redugio
dos fatores de risco e prevengdo de quedas da pessoa idosa no domicilio.

Método

Este estudo foi desenvolvido por meio de uma revisio integrativa de literatura,
seguindo as seguintes etapas: definicio do tema e selecio da questao de pesquisa,
estabelecimento de critérios de inclusio e exclusdo, identificacdo dos trabalhos pré-
selecionados e selecionados, categorizagio dos selecionados, andlise e interpretacio dos
resultados e apresentagio da revisao/ sintese do conhecimento (Botelho et al., 2011).

A selecio do corpus ocorreu pelo rastreio das produgées cientificas nacionais e
internacionais que atendessem ao objetivo do estudo, compreendendo as publicagdes de
1 de janeiro de 2017 a 30 de julho de 2022. As fontes de informagoes Biblioteca Virtual
em Sadde (BVS), MEDLINE/Pubmed (via National Library of Medicine), Scopus,
Web of Science, Cumulative Index to Nursing and Allied Health Literature (CINAHL)
e Embase foram acessadas para a selegio das produgoes em agosto de 2022.

A selegao dos artigos ocorreu de acordo com os seguintes critérios de inclusio: artigos
que apresentavam informagcoes sobre a prevengio de quedas em pessoas idosas no domicilio;
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artigos que apresentavam agoes e/ou interven¢des do terapeuta ocupacional no domicilio
para a prevencio de quedas, a partir da identificagio da atuagio do profissional (referente ao
processo terapéutico ocupacional) no texto; artigos no idioma portugués, inglés e espanhol;
artigos com texto completo; e artigos publicados no recorte temporal estabelecido. Foram
critérios de exclusao: artigos realizados em outro contexto que nao seja no domicilio, como
hospital e Instituigdes de Longa Permanéncia para Idosos (ILPI); artigos que nio
apresentavam agoes do terapeuta ocupacional no domicilio; artigos duplicados; publicagoes
que ndo eram artigos; e artigos de revisao de literatura e revisao de escopo, priorizando
estudos com levantamento de dados primdrios para evitar a duplicidade das informagoes.

Os descritores de busca foram selecionados por meio dos Descritores em Ciéncias da
Satude (DeCS) e do Medical Subject Headings (MeSH). Destaca-se que as estratégias de
busca variaram em cada base para ampliar o niimero de resultados relevantes identificados.
Observou-se que somente a BVS emprega no seu vocabuldrio controlado os descritores do
DeCS. As demais bases de dados utilizam em seu vocabuldrio os descritores do MeSH. As
estratégias de busca utilizadas em cada base de dados, com os descritores e palavras-chave
combinados com os operadores booleanos, estao relacionados na Tabela 1.

Nas estratégias de busca, foram empregados filtros, a saber: ano de publicagio,
idioma e texto completo. Os dados encontrados foram exportados para o software on-
line EndNote Web, para armazenamento e organizagio, sendo o passo inicial para a
selecao do corpus deste estudo. Na base de dados BVS, procedeu-se a busca avangada,
por esse motivo, os descritores utilizados estao nos trés idiomas.

Tabela 1. Fontes de informacio, estratégias de busca e resultados dos artigos identificados.

Fontes de informagio Estratégias de busca Resultados

(“occupational therapist” OR “occupational therapy”) AND
MEDLINE/Pubmed (“accidental falls” OR “falls”) AND (“aged” OR “elderly” OR 94
“older adults”) AND (“home”)

(TS=(“occupational therapy”) OR TS=(“occupational
therapist”)) AND (TS=(“accidental falls”) OR TS=(“falls”))
AND (TS=(“older adults”) OR TS=(“aged”) OR
TS=(“elderly”)) AND (TS=(“Home”))

(‘'occupational therapy':ti,ab,kw OR 'occupational
Embase therapist':ti,ab,kw) AND (falls:ti,ab,kw OR falling:ti,ab,kw) 39
AND (aged:ti,ab,kw OR 'older adults':ti,ab,kw) AND home

(Terapia Ocupacional) OR (Occupational Therapy) AND
(Acidentes por Quedas) OR (Accidental Falls) OR (Accidentes
por Caidas) AND (Idoso) OR (Idosos) OR (Aged) OR
(Anciano) AND (casa) OR (home)

(“occupational therapist” OR “occupational therapy”) AND
CINAHL (“accidental falls” OR “falls” OR “falling”) AND (“aged” OR 22
“older adults”) AND (“home”)

(TITLE-ABS-KEY (“Occupational Therapy”) OR TITLE-
ABS-KEY (“Occupational therapist”) AND TITLE-ABS-
Scopus KEY (“accidental falls”) OR TITLE-ABS-KEY (falls) AND 90
TITLE-ABS-KEY (aged) OR TITLE-ABS-KEY (“older
adults”) AND TITLE-ABS-KEY (home))

Total da busca de artigos 374

Web of Science 48

BVS 81
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Inicialmente, realizou-se a selecio dos artigos pela leitura do titulo, resumo e
palavras-chave segundo os critérios de inclusio e exclusio; em seguida, foi feita a leitura
na integra para determinar a formagao do corpus do estudo. Ressalta-se que foi utilizada
a metodologia PRISMA para estruturagio e andlise dos resultados. A Figura 1 elucida a
representagio do processo de sele¢io do corpus do estudo em suas etapas:

Mediine/ Web of
et PubMed |w==| ScCience fw
(94) (48)

Embase BVS CINAHL L Scopus
(39) (81) (22) (90)

Base de Dados

~

ITICacao =

—| Publicagdes localizadas na base de dados (n=374)

Ident

—I Publicagdes duplicadas excluidas (n=156)

—-| Publicac¢des selecionadas para avaliagao geral (n= 218)

Selecao

—| Publica¢des que ndo atendem aos critérios de sele¢ao (n= 158)

(%]

=]

(1]

o —l Publicag¢des elegiveis para leitura na integra (n= 60)
-

[TT]

—I Publicagdes excluidas por ndo atenderem ao objetivo do estudo (n=41)

(=}

3

=] | Publicagbes elegiveis para o corpus (n=19)

(o)

=

Figura 1. Fluxograma de identificacio e selecao do corpus.

O ntmero total de documentos identificados foi 374; destes, 156 foram eliminados
por serem duplicados. Dos 218 documentos selecionados para a leitura de titulo, resumo
e palavras-chave, restaram 60 publicacoes relevantes para andlise individual e leitura na
integra, as quais foram analisadas pelos critérios pré-definidos. Dessa forma, o corpus da
pesquisa foi constituido por 19 artigos.
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Resultados

Os 19 artigos que integraram o corpus do estudo estavam em concordincia com o
objetivo proposto: identificar as agoes de intervencio e estratégias utilizadas em terapia
ocupacional para preven¢io de quedas da pessoa idosa no domicilio. As informagoes
sobre o titulo, autores, ano, periddico e pais de publicacio estio dispostas na Tabela 2.

Tabela 2. Categorizagio geral dos artigos incluidos na revisio.

Autor(es)

Titulo

Ano

Periédico

Pais do estudo

Arthanat et al.
(2019)

Blain et al. (2019)

Profiles and Predictors of Smart
Home Technology Adoption by
Older Adults
Effectiveness of a programme
delivered in a falls clinic in
preventing serious injuries in
high-risk older adults: A pre- and

post-intervention study

2018

2019

OT]JR: Occupational
Therapy Journal of
Research

Maturitas

Estados Unidos

Franca

Cockayne et al.
(2018)

Can occupational therapist-led
home environmental assessment
prevent falls in older people? A
modified cohort randomised
controlled trial protocol

2018

BM]J Open

Inglaterra

Granbom et al.
(2019)

Preventing falls among older
fallers: study protocol for a two-
phase pilot study of the
multicomponent LIVE LiFE
program

2019

Trials

Estados Unidos

Hamm et al. (2019¢)

Mobile three-dimensional
visualisation technologies for
clinician-led fall prevention
assessments

2019

Health Informatics
Journal

Reino Unido

Hamm et al. (2017)

Fall Prevention Self-Assessments
Via Mobile 3D Visualization
Technologies: Community
Dwelling Older Adults' Perceptions
of Opportunities and Challenges

2017

JMIR Human Factors

Reino Unido

Hamm et al. (2019a)

Hamm et al.

(2019b)

Hasegawa &
Kamimura (2018)

Lo Bianco et al.
(2020)

Enabling older adults to carry out
paperless falls-risk self-assessments
using guidetomeasure-3D: A
mixed methods study
Guidetomeasure-OT: A mobile
3D application to improve the
accuracy, consistency, and
efficiency of clinician-led home-
based falls-risk assessments
Development of the Japanese
version of the Westmead Home
Safety Assessment for the elderly
in Japan
“T think T could have designed it
better, but I didn’t think that it was
my place”: a critical review of home

2019

2019

2018

2020

Journal of Biomedical
Informatics

International Journal of
Medical Informatics

Hong Kong Journal of
Occupational Therapy

Disability and
Rehabilitation: Assistive
Technology

Reino Unido

Reino Unido

Japio

Austrélia
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Autor(es) Titulo Ano Periédico Pais do estudo
modification practices from the
perspectives of health and of design
Evaluation of the clinical utility of Disability and Reino Unido,
Mackenzie (2017) the Home Falls and Accidents 2017 Rehabilit);tion Canadd e
Screening Tool (HOME FAST) Australia
Fall determinants and home Canadian Journal of
Maggi etal. (2018)  modifications by occupational ~ 2018 ) Bélgica
. Occupational Therapy
therapists to prevent falls
Development of a lifestyle-
integrated physical exercise
training and home modification Disability and
Miiller et al. (2021a)  intervention for older people 2019 e Alemanha
S . . Rehabilitation
living in a community with a risk
of falling (Part 1): the FIT-at-
Home fall prevention program
A feasibility study of a home-based
lifestyle-integrated physical exercise
Miiller et al. (2021b) training an(.i ho'm.c modification 2019 Disabi.li.ty e%nd Alemanha
for community-living older people Rehabilitation
(Part 2): the FIT-at-Home fall
prevention program
Japanese Community-Living
Nakamura- Older Adults' Perceptions and 2018 Home Health Care Japio
Thomas et al. (2019) Solutions Regarding Their Management & Practice P
Physical Home Environments
Avaliagao das caracteristicas das Revista de Enfermagem
Paiva et al. (2017)  quedas entre idosos residentes em 2017 Atencio 3 Satide Brasil
Uberaba, Minas Gerais
Protocol for the home hazards
Stark et al. (2017b) removal p rogram (I—LEKRP) s.tu'dy: 2017 BMC Geriatrics Estados Unidos
a pragmatic, randomized clinical
trial and implementation study
Stark et al. (2018) Feasil?iliry .Trial of Tailored Home 2018 The Ameltican Journal of Estados Unidos
Modifications: Process Outcomes Occupational Therapy
Home Hazard Removal to Reduce
Stark et al. (2021) Eﬁeﬁ;gijiijzmx 2021  JAMA Network Open  Estados Unidos
Randomized Clinical Trial

O maior percentual de publicagoes foi no ano de 2019, com sete artigos (36,84%),
seguido do ano de 2018, com seis (31,58%), 2017, com quatro (21,05%), 2020 e 2021
com um artigo em cada ano (5,26%). Nao foram encontradas publicacdes que
atendessem aos critérios da pesquisa no ano de 2022, considerando que a data de busca
rastreou apenas as publicagoes dos primeiros seis meses do ano.

Acerca dos paises com maior prevaléncia identificados neste estudo, destacam-se os
Estados Unidos e 0 Reino Unido, onde foram publicados cinco estudos e, em contraste,
o Brasil, onde apenas um estudo foi identificado.

A maior parte dos artigos apresentou limitagoes referentes a viés de relato (32%),
amostra e coleta de dados (26%), selecio dos participantes (21%) e problemas na eficdcia
do protocolo aplicado no estudo (37%). Quanto a sugestio de pesquisas futuras, 63%

dos artigos sugeriram a necessidade de mais estudos relacionados ao tema.
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Dos artigos analisados, oito relataram intervengoes de componente tinico para prevengao
de quedas, como intervencio de exercicios (Blain etal., 2019) e adaptagio ambiental
(Cockayne etal., 2018; Lo Bianco etal.,, 2020; Maggi etal., 2018; Paivaetal.,, 2017;
Stark et al., 2017b, 2018, 2021).

Quatro dos estudos se referiram a interven¢des multicomponentes para prevengio de
quedas, que integravam aspectos de avaliacio individual e abrangente, adaptagoes
ambientais, treinamento/programas de exercicios fisicos integrados as Atividades de Vida
Didria (AVD) e componentes educacionais (Granbom et al., 2019; Miiller et al., 2021a,
2021b; Nakamura-Thomas et al., 2019). Cinco estudos apresentavam tecnologias para
auxiliar a prdtica profissional (Arthanat et al., 2019; Hamm et al., 2017, 2019a, 2019b,
2019c¢). Ademais, dois estudos apresentaram validago e utilidade de instrumentos de
avaliacdo que podem ser utilizadas pelo terapeuta ocupacional para avaliar a seguranca do
ambiente domiciliar (Hasegawa & Kamimura, 2018; Mackenzie, 2017), sendo que um
deles pode também ser utilizado por outros profissionais (Mackenzie, 2017).

Dentre os artigos analisados, um apresentou um programa de intervencio de
componente Unico com uma equipe multiprofissional, incluindo o terapeuta ocupacional
(Blain etal., 2019), tés citaram a importAncia do acompanhamento com equipes
multiprofissionais para a preven¢io de quedas e direcionaram a discussdo para as agoes do
terapeuta ocupacional (Granbom et al., 2019; Lo Bianco et al., 2020; Paiva et al., 2017).

Apbés andlise, destacaram-se as acoes realizadas pelo terapeuta ocupacional para a
prevencio de quedas em pessoas idosas residentes no domicilio. Tais agdes foram
categorizadas em instrumentos/medidas de avaliagio, treinamento funcional integrado
as AVD, adequacoes e modificagdes ambientais, agbes educativas, além do uso de
ferramentas tecnoldgicas e dispositivos assistivos.

A categorizagio das avaliagoes identificadas nos artigos analisados direcionada para a
prevengio de quedas no domicilio estd disposta na Tabela 3. Evidencia-se que as
medidas/instrumentos de avaliagio utilizados nos estudos avaliam fatores de risco intrinsecos
e extrinsecos, com objetivo de medir diferentes varidveis associadas ao risco de quedas.

As avaliacgoes utilizadas incluiram medidas/instrumentos de avaliacio do ambiente,
dos fatores da pessoa e das ocupagdes AVD e AIVD, além de buscarem compreender o
ambiente fisico domiciliar e seus mobilidrios. Nas avaliacoes, foram considerados os
comportamentos das pessoas idosas, o estilo de vida, histérico das quedas e o medo de
cair, assim como as deficiéncias em fun¢des corporais e os seus impactos na participagao
e engajamento em AVD. Algumas das a¢des que podem ser realizadas pelo terapeuta
ocupacional sdo descritas nos artigos e estao organizadas na Tabela 4.

Tabela 3. Categorizagio das medidas/instrumentos de avaliagdo utilizados.

Avaliagées Autor(es) Finalidade da avaliagio

Identificar as barreiras e facilitadores do

Paiva et al. (2017)

ambiente.
Avaliagio do Avaliacio no Lo B(l;g;g)et al. Detectar os fatores de risco do ambiente.
ambiente domiciliar . - S -
¢ do risco de queda padronizada Identificar o histérico de quedas, estilo
Cockayne et al. de vida, uso dos ambientes da casa,
(2018) comportamentos de risco e estratégias de

prevencao adotadas.
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Avaliagoes

Autor(es)

Finalidade da avaliagio

Westmead Home Safety C
oc

Assessment (WeSHA)

Home Falls and
Accidents Screening

Tool (HOME FAST)*

Home Safety Self-
Assessment Tool

(HSSAT)*

Housing Enabler

Home environment
falls-risk assessment
process (HEFAP)

Occupational Self-
Assessment (OSA)*

Questiondrio de
avaliacdo funcional

multidimensional*
Escala de Berg*
Avaliagio de fungdes  Timed Up and Go
e/ou habilidades da (TUG)*

pessoa idosa

Stark et al. (2017a,

2021),
kayne et al.

(2018), Hasegawa &

Kamimura (2018)

Mackenzie (2017)

Granbom et al.
(2019)

Avaliar a seguranca doméstica e
identificar os riscos ambientais nas dreas
da casa com uma lista de verificacio
padronizada.

Identificar as pessoas idosas com maior
risco de queda devido a fatores
domésticos ou de funcionamento da
casa.

Avaliar os riscos domésticos, incluindo as
reas de entradas, corredor, sala de estar,
cozinha, banheiro, quarto, porio/
lavanderia, escadas e garagem.

Examinar o ambiente doméstico e

Miiller et al. (2021a) identificar fatores de risco e problemas de

acessibilidade.

Avaliar o risco de queda no ambiente
domiciliar, coletando informagées sobre

Hamm et al. (2019a, habilidade funcional, medidas do cliente,

2019b)

Hamm et al. (2019a,

2019b)

Hamm et al. (2017,

2019¢)

Nakamura-

Thomas et al. (2019)

Stark et al. (2018)

Hasegawa &
Kamimura (2018)
Cockayne et al.
(2018), Blain et al.
(2019),
Granbom et al.
(2019)

mobilidrio e acessdrios, para a prescri¢ao
de dispositivos assistivos e manuten¢io
da seguranca.

Possibilitar a autoavaliagio, por meio do
aplicativo Guidetomeasure-3D, das
medidas do ambiente e da pessoa para a
prescrigdo de tecnologias assistivas.

Avaliar, por meio do aplicativo interativo

¢ funcional 3D-MAP, o mobilidrio,
ambiente e as estruturas fisicas da pessoa
idosa para prescrever tecnologias
assistivas.

Possibilitar a autoavaliagio do cliente,
envolvendo as dreas de participagio e
desempenho.

Identificar prejuizos e potenciais riscos
de quedas nas AVD e Atividades
Instrumentais da Vida Didria (AIVD).

Medir e avaliar o equilibrio e risco de
quedas.

Avaliar a mobilidade e o risco de queda.

Avaliagio da
Mobilidade Orientada
para o Desempenho

(POMA)*

Stark et al. (2017a,
2018, 2021)

Avaliar a mobilidade, a marcha e o
equilibrio.

Mini Exame de Estado
Mental (MEEM)*

Paiva et al. (2017),
Stark et al. (2017a),
Blain et al. (2019)

Avaliar a fungio cognitiva.

Short Blessed Test
(SBT)

Stark et al. (2017a)  Avaliar comprometimento cognitivo grave.
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Avaliagoes

Autor(es)

Finalidade da avaliagio

Stark et al. (2017a),

Granbom et al. bi !
(2019) inocular.

Exames visuais

Maggi et al. (2018)

Geriatric Depression
Scale Short Form
(GDSSE)*

Avaliacio geridtrica

Stark et al. (2021)

Medir a sensibilidade ao contraste

Avaliar problemas de visio que
aumentam o risco de queda.

Avaliar escores de depressao, incluindo
risco de queda.

Avaliar dominios relacionados a satide da

InterRAI Home Care  Maggi et al. (2018) pessoa idosa (cognicio, estado de satde,

condi¢io funcional, dentdria e da pele, ¢
0 apoio informal).

Short Form Survey (SF-  Stark et al. (2017a,

36)* 2021) . . . .
Avaliar a qualidade de vida relacionada a
Cockayne et al. Pl s .
(2018) satde, identificando aspectos preditores
Avaliagio da Euroquool 5Q-5D-5L* ’ de quedas.
ualidade de vida Granbom ctal
q v (2019)

Older Americans
Resources and Services

Stark et al. (2017a,

Rastrear o desempenho funcional da

(OARS)* 2021) pessoa nas AVD e AIVD.
Stark et al. (2017a,
Avaliacio do medo Falls Efficacy Scale zo?h);n]\j;k::im— Avaliar a eficdcia, o desempenho e a
v fie cair (FES-L, FES, FES-ISF- (2019) ’ confianga do individuo na realizacio das
36)* ’ AVD e AIVD, e o medo de cair.
Granbom et al.
(2019)
Avaliagio das AVD . N Granbom et al. Avaliar as dificuldades e o desempenho
e AIVD Indice de Karz (2019) nas AVD.

*Avaliagoes padronizadas validadas para o contexto brasileiro.

Tabela 4. Categorizacio das a¢des de prevengio de quedas realizadas pelo terapeuta ocupacional

Intervengdes Autor(es)

Detalhamento da agao

Nakamura-Thomas et al.
(2019), Blain et al. (2019)

Treinamento funcional

integrado &s AVD
Miiller et al. (2021a, 2021b),

Granbom et al. (2019)

Intervir por meio do treino funcional de exercicios

para prevenir quedas, reduzir o medo de cair e manter

o desempenho nas AVD.

Incorporar exercicios funcionais de equilibrio e forca

dos membros superiores e inferiores s AVD e no
estilo de vida da pessoa idosa com risco de quedas,
com o objetivo de melhorar as habilidades de
mobilidade e participagio nas AVD.

Mackenzie (2017),
Cockayne et al. (2018),
Paiva et al. (2017),
Nakamura-Thomas et al.
(2019), Hasegawa &
Kamimura (2018),
Hamm et al. (2019¢),
Miiller et al. (2021a)

Organizagio do
ambiente interno e

externo

Reduzir a desordem na casa, retirando objetos
espalhados (brinquedos, sapatos, objetos, fios
espalhados pelo chao), e fixar ou retirar tapetes dos
ambientes, utilizar ventosas, emborrachados e
antiderrapantes.

Mackenzie (2017),
Maggi et al. (2018)

Facilitar o acesso e uso a equipamentos como
telefones ¢ interruptores de luz.
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Intervengées Autor(es) Detalhamento da agio

Facilitar o uso do banheiro, evitando riscos (facilitar

Mackenzie (2017) acessibilidade da toalha, temperatura da dgua, treinar
o entrar e sair do chuveiro/banheira).

. Manter espaco suficiente ao redor da cama para
Mackenzic (2017) L eoba e n
mobilidade e interruptores de luz de fdcil acesso a cama.

Stark et al. (2021),

iller etal. (2021a), Propor a instalacio de dispositivos assistivos, como
M vos, :
Granbom et al. (2019), ’ barr: /corfiméo d ap oio\; revestimento
Hamm et al. (2019b), * . € ap v
antiderrapante.

Nakamura-Thomas et al.
(2019), Paiva et al. (2017)

Cockayne et al. (2018),

i et al. (2018),
Maggi ctal. (2018) Remover perigos do ambiente como pisos

Paiva et al. (2017), escorregadios e irregulares
Hamm et al. (2019¢), 8 & .
Mackenzie (2017)

Modificacées na Mackenzie (2017), Modificar a localizagio, altura do mobilidrio e largura
seguranca domiciliar em Maggi et al. (2018) da escada.
ambientes internos e Mackenzic (2017) Orientar sobre adequ.aq()es nos declives e pisos
externos desnivelados.
Paiva et al. (2017),
Granb 1. (2019),
ranbom e.t al. (2019) Possibilitar a manutencio da iluminacio adequada
Mackenzie (2017), . L. . .
. em todos os ambientes domésticos, incluindo luzes
Maggi et al. (2018), . .
noturnas, fitas fluorescentes, intensidade da luz
Nakamura-Thomas et al. noturna e ndmero de |
Z€S.
(2019), Hamm et al. (2019¢), Oturia € umero e fuzes
Stark et al. (2021)
Modificar o ambiente domiciliar para diminuir as
Stark et al. (2018), Lo limitag6es nas AVD, fornecer suporte ambiental para
Bianco et al. (2020) as deficiéncias funcionais e maximizar o controle
sobre o ambiente.
Cuidad d
widados conm escanso Maggi et al. (2018) Intervir nos problemas de sono quando necessdrio.
€ sono
Treinar as AVD com o uso das modificacoes
Stark et al. (2018) 'ambi.entais ¢ dos equi?amentos assistivos,
Treino de AVD incentivando a resolugdo de problemas para

completar as atividades com seguranga.

Paiva et al. (2017) Treinar as AVD para reduzir o medo de cair.

Orientar sobre o comportamento dos animais e

Mackenzie (2017) . _ .
Orientacbes sobre a situagoes de risco para quedas.

seguranca do ambiente Cockayne et al. (2018), Orientar sobre os riscos de quedas presentes nos
Maggi et al. (2018) ambientes ¢ propor solugoes.

Nakamura-Thomas et al. . .
Orientar sobre os comportamentos de risco durante a

2019), Pai 1. (2017), . . .
(2019), Paiva et al. (2017) realizagio das ocupagoes nos diferentes ambientes da casa.

Stark et al. (2021)

Orientagoes sobre a Nakamura-Thomas et al.
seguranga pessoal (2019), Hasegawa & Orientar sobre o uso de calcados adequados.
Kamimura (2018)
1. (2018),
Cockayne et al, (2018) Orientar sobre os comportamentos de risco.

Maggi et al. (2018)
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Intervengoes

Autor(es)

Detalhamento da agio

Agoes de educagio em
satde

Participacio da
familia/cuidador

Cockayne et al. (2018)

Stark et al. (2017a),
Paiva et al. (2017)

Cockayne et al. (2018),
Blain et al. (2019),
Maggi et al. (2018)

Oferecer folhetos de cuidados para prevencio de
quedas.

Abordar os fatores de risco para quedas presentes no
ambiente doméstico e estratégias de
autogerenciamento ¢ adequagio do comportamento
para prevenir a ocorréncia de quedas.

Envolver a participagio da familia no processo de
coleta de dados, modificagdes no ambiente domiciliar
e atengdo a sadide do cuidador.

Participagio do cliente

Cockayne et al. (2018)

Maggi et al. (2018)

Nakamura-Thomas et al.

(2019), Miiller et al. (2021a),

Lo Bianco et al. (2020)

Hamm et al. (2019¢)

Envolver o cliente na identificagao de solugoes e
desenvolvimento da lista de recomendagoes de
modifica¢des domiciliares.

Identificar o estado emocional e desejo do cliente.

Centralizar a intervencio no cliente, seus desejos,
necessidades e desempenho ocupacional para manter
a motivagio, engajamento e tomada de decisio
compartilhada no servigo.

Identificar os fatores de risco intrinsecos para fornecer
equipamentos assistivos.

Equipamentos assistivos

Hamm et al. (2017, 2019¢)

Nakamura-Thomas et al.
(2019), Cockayne et al.

(2018), Maggi et al. (2018),
Hamm et al. (2019a, 2019¢)

Hamm et al. (2019¢)

Stark et al. (2017a, 2018,

2021), Maggi et al. (2018),

Lo Bianco et al. (2020)

Identificar e reduzir as barreiras que afetam a
realizagao das AVD e os fatores de risco intrinsecos e
extrinsecos de quedas, por meio do fornecimento de
equipamentos assistivos para manter a independéncia
na realizagio das AVD e o envelhecimento no local.

Recomendar o uso de dispositivos assistivos como
pranchas de banho, andadores, instalagio de corrimées e
barras de apoio nos ambientes domésticos, elevadores de

vaso sanitdrio e cadeiras.

Orientar sobre o uso correto ou prescrever
equipamentos assistivos.

Fornecer orientagoes sobre as modificagoes prescritas
para o ambiente doméstico, como usar o ambiente de
maneira segura e eficiente, e treinar o uso dos
equipamentos assistivos instalados para manter a
seguranca no ambiente.

Sistemas de controle do
ambiente

Tecnologias inteligentes
para avaliagdo na prdtica
profissional

Mackenzie (2017)

Arthanat et al. (2019)

Nakamura-Thomas et al.
(2019)

Hamm et al. (2019a, 2019b)

Indicar a instalagao de detectores de fumaga, alarme de
queda e instalagio de iluminacio ativada por sensor.

Sugerir a instalagio da tecnologia casa inteligente
(Smart House) para manter a seguranga, facilitar o
gerenciamento de satide e a independéncia ocupacional.

Prescrever sistemas de sensores de iluminagao.

Guidetomeasure-OT: Facilitar a avaliagio e coleta de
medidas, para fornecer equipamentos assistivos
eficientes e eficazes por meio do aplicativo mével.

Hamm et al. (2017, 2019¢)

3D-MAP: Facilitar a avaliagio e coleta de medidas do
ambiente e da pessoa para fornecimento de
equipamentos assistivos, por meio de um aplicativo
mével de visualizagio, interacio e controle do ambiente.
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Intervengées Autor(es) Detalhamento da agio

Programa de remogao dos riscos domiciliares — Home
Hazard Removal Program (HARP): remover os riscos
domésticos por meio da avaliagio abrangente do
individuo, dos comportamentos e do ambiente,
Stark et al. (2017a, 2021) des'envolver un? plano de re.mogéo e remediagéo.dos
perigos domésticos (por meio de reparos domésticos,
equipamentos adaptativos, modificagio das tarefas e
educagio). O programa inclui tomada de decisao
compartilhada, estratégias de autogerenciamento e de
aprimoramento motivacional.

Programa de prevencao de quedas Fit-at-Home:
melhorar a forga, equilibrio e a seguran¢a no
Programas domicili ind d . tdio d

. omicilio, prevenindo quedas por intermédio do

Miiller et al. (2021a, 2021b) > prevemindo quecas por nferm e

programa de treinamento de exercicios fisicos
progressivos integrados as atividades e com

intervencio de modificacio domiciliar.

Programa de prevencgio de quedas — LIVE-LiFE:
prevenir quedas por intermédio do programa
multicomponente baseado na mudanca do estilo de
Granbom et al. (2019) vida e r.10 domicilio, incl.u)inc.lo esclarec.imento de
metas, treinamento de equilibrio e for¢a integrado aos
habitos didrios, avaliacdo da seguranca da casa,
remogio dos perigos domésticos, exame de visio e
revisio de medicagoes.

Como observado na Tabela 4, a prevencio de quedas no domicilio foi vista por
diferentes angulos e se direciona  intera¢io entre a pessoa, o ambiente, a ocupagio ¢ a
sua rede de apoio, tratada por meio de estratégias complementares e realizacio de
programas estruturados de componente Gnico ou de multicomponentes.

O cuidado oferecido pelo terapeuta ocupacional se baseou em estratégias
individualizadas, com tomada de decisio compartilhada e com foco no desempenho
ocupacional nas AVD. As principais estratégias envolveram a avaliagio do ambiente e
da pessoa idosa, o treinamento de exercicios funcionais integrados as AVD, organizagio,
modificacoes e adaptagdes no ambiente interno e externo, orientagio ao cliente e a sua
rede de apoio, agoes de educagio em satide, fornecimento de equipamentos assistivos,
treino de atividades e uso de tecnologias inteligentes, auxiliando a prética profissional.

Discussao

Os resultados desta revisao integrativa apresentam as evidéncias cientificas mais
recentes das agdes, intervengdes e estratégias utilizadas na pritica profissional para
manutengio da seguranca, redugio dos fatores de risco, prevencio de quedas da pessoa
idosa no domicilio e para proporcionar o envelhecimento em seu contexto de vida.

Nos estudos analisados, o terapeuta ocupacional em atuagio no contexto domiciliar tem
o objetivo de reduzir as barreiras ¢ os fatores de riscos provenientes da interagio entre o
ambiente, a pessoa e a ocupagio que interfiram no desempenho ocupacional. Isso permite a
participagio das pessoas em suas atividades e seu envelhecimento no local familiar,
reforcando a necessidade de basear as agdes, intervengdes e estratégias em evidéncias
cientificas (Blaylock & Vogtle, 2017) para auxiliar no processo de tomada de decisio clinica,
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ou seja, na sele¢io adequada da avaliagdo, do plano de cuidados, de remogao e de adaptagao
dos perigos domésticos (American Occupational Therapy Association, 2020).

As avaliagbes sao essenciais para a prética da terapia ocupacional, além de favorecer a
compreensdo acerca do contexto de vida da pessoa idosa. Diferentes instrumentos de
avaliagoes foram abordados nos estudos para avaliar o ambiente domiciliar, fatores da
pessoa e das ocupagdes, o que reforca a necessidade desta etapa no repertério de agoes
do terapeuta ocupacional para a prevengio de quedas em pessoas idosas no domicilio.
Outros estudos reafirmam que o processo de intervencio se inicia pela avaliacio dos
fatores da pessoa, do ambiente domiciliar e das atividades (Keglovits et al., 2020;
Stark et al., 2017a). E imprescindivel avaliar a capacidade funcional, as habilidades de
desempenho e a independéncia da pessoa idosa nas AVD, considerando o risco de queda
para conduzir intervengdes eficazes (Barbosa, 2018; Hughes et al., 2023).

As avaliacoes mais citadas nos estudos examinados foram os instrumentos/medidas de
avaliacdes padronizadas, que sao amplamente utilizados devido a confiabilidade e validade
cientifica, ou seja, garantem que as informagoes coletadas sejam reproduzidas de maneira
consistente e precisa, contribuindo para a qualidade do servigo oferecido (Souza et al., 2017).

Dentre os achados sobre o processo da terapia ocupacional, salienta-se dois tipos de
intervengdes com caracteristicas diferentes quanto as possibilidades de acio do
profissional, sendo elas: a interven¢ido multicomponente ¢ a intervengio de componente
tnico. As intervengoes de componente tnico geralmente estao associadas a um elemento,
podendo ser: a avaliagio e modificagio da seguranca doméstica, a educagdo para prevencio
de quedas ou um programa de exercicio (Miranda-Duro et al., 2021). J4 as intervengoes
multicomponentes sdo compostas por avaliagio individualizada e abrangente,
modificagbes domiciliares, visitas a0 domicilio, componentes educacionais para prevengio
de quedas e treinamento funcional para equilibrio, for¢a e mobilidade (Stark et al., 2017a;
Blaylock & Vogtle, 2017; Miranda-Duro et al., 2021). Identificou-se que as avaliagdes
multicomponentes sio mais efetivas para a prevencio de quedas no domicilio e para a
reducio dos riscos domésticos (Stark et al., 2017a). De outra perspectiva, Gillespie et al.
(2012) constataram que intervencdes multifatoriais reduzem as taxas das quedas, porém,
nio reduzem o risco das quedas, concep¢do que pode se diferenciar nos achados devido
aos diferentes componentes de intervencao, configuracoes e sistemas de satide.

Constatou-se que a abordagem de treinamento de exercicios funcionais integrados as
AVD ¢ relevante para a prevencio de quedas no domicilio, principalmente pelas mudangas
no estilo de vida e por abordar os fatores intrinsecos da pessoa idosa (Miranda-Duro et al.,
2021). As intervengoes de exercicios integrados ao estilo de vida apresentam resultados em
longo prazo e favorecem a atividade fisica dessa populagio (Opdenacker et al., 2008).

Outra agio do terapeuta ocupacional identificada foi a estratégia de modificacio do
ambiente doméstico, que envolve adaptagdes na estrutura fisica da casa, instalagao de
equipamentos de assisténcia, organizagio na localizacio de objetos, reposicionamento
de méveis, adequagio dos ambientes internos e prescricio de dispositivos assistivos.
Essas sdo estratégias compensatérias usadas pelo terapeuta ocupacional na melhoria do
desempenho ocupacional das pessoas idosas (Stark etal., 2017a). Dessa forma, as
intervencoes domiciliares incluem a simplificacdo de tarefas, identificagdo, remogao,
reparagio e educagio sobre os fatores ambientais (Lim et al., 2020).

O terapeuta ocupacional é o profissional capacitado para identificar as barreiras e os
facilitadores potenciais na realizagio das atividades e orientar quanto a adequagio
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ambiental para maximizar a independéncia, a qualidade de vida e a permanéncia no local
(Lau et al., 2018). Esses objetivos coadunam com as premissas do “Ageing in Place”,
visao que estabelece a capacidade das pessoas idosas viverem em seu préprio domicilio e
comunidade com seguranga, independéncia e conforto, independentemente dos fatores
extrinsecos e intrinsecos (World Health Organization, 2015; Vala et al., 2021).

Refletindo sobre a prética, torna-se relevante valorizar o reconhecimento do terapeuta
ocupacional como um profissional que realiza avaliagoes e modificagoes ambientais
eficazes com foco no desempenho ocupacional. Assim, o terapeuta ocupacional deve ser
capaz de comunicar o seu papel na equipe, conceitos utilizados e a eficicia de sua
intervengio para a prevencio de quedas, compartilhando seus conhecimentos para outros
profissionais, colegas, clientes e seus familiares (Pighills et al., 2019).

As recomendagoes oferecidas pelo terapeuta ocupacional foram individualizadas e
baseadas nas habilidades pessoais, nas caracteristicas ambientais e nos desejos das pessoas
idosas, ou seja, todas as solu¢oes sio discutidas com o cliente para reduzir os impactos
das modificagées no seu cotidiano. Em conformidade com Pighills etal. (2019) e
Hughes et al. (2023), o terapeuta ocupacional utiliza o0 modelo centrado na pessoa, uma
abordagem que fortalece o empoderamento do cliente e de sua familia, os quais exercem
o controle e escolha sobre suas necessidades, ou seja, hd uma tomada de decisao
compartilhada entre profissional e cliente.

O processo de manutengao da seguranga e prevengio de quedas envolve também as
agoes educativas, que incluem esclarecimentos sobre os perigos presentes no domicilio,
0 autogerenciamento ¢ os comportamentos de risco na interagdo com o ambiente. Além
disso, incluem o treinamento da pessoa idosa e seus cuidadores sobre o uso com
seguran¢a das adaptagbes ambientais para o restabelecimento dos hdbitos e rotinas
(Stark et al., 2017a). A educacio em satide é uma das principais praticas de prevencio
de quedas (Brito et al., 2017) e uma forma de comunicagio que transmite orientagoes
de maneira concisa (Castro et al., 2020).

O fornecimento de tecnologias e equipamentos assistivos, como os sistemas de controle
do ambiente e tecnologias inteligentes, facilitam o uso dos ambientes da residéncia e a
avaliacio da terapia ocupacional. Compreende-se que as tecnologias sio eficazes,
personalizdveis e centradas na pessoa idosa, o que evidencia a necessidade da promogao
das capacidades dos usudrios para sua utilizagdo. Sendo assim, o uso de recursos
tecnoldgicos permite & pessoa idosa se envolver nas atividades de maneira funcional com
seguranga, independéncia e autonomia, contribuindo para a manutencio de fungoes
motoras e cognitivas, interagao social e de qualidade de vida (Martinez & Emmel, 2013).

As tecnologias assistivas integradas as abordagens de reducio de quedas podem
incluir monitoramento da satde, sensores eletrdnicos, equipamentos detectores de
quedas, alerta préximo a cama, tapetes de pressio e alarmes de fumaca ou calor
(Miranda-Duro et al., 2021). O uso da casa inteligente, por exemplo, favorece a
protecio e seguranga, principalmente relacionada as quedas (Pietrzak et al., 2014).

Os aplicativos de mensuracio 3D sio precisos, eficientes, consistentes e interativos
para a avaliagio do ambiente e da pessoa. Ninnis et al. (2018) aferiram o uso das
tecnologias de informagao e comunicagio nas avalia¢des domiciliares desenvolvidas pelo
terapeuta ocupacional e perceberam que este uso tem potencial para aperfeigoar o servigo
pela sua usabilidade, facilidade e custo-beneficio. No entanto, sdo pouco exploradas na
prética clinica, pois podem apresentar problemas de desatualizagao, ser inadequadas para
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populagdes especificas ou podem prejudicar o papel do terapeuta ocupacional, pois os
profissionais sao mais sensiveis ao identificar as barreiras impostas pelo ambiente.

Os programas de remocio de barreiras no domicilio e de prevengio de quedas
apresentados nos estudos analisados sao intervencodes utilizadas por terapeutas ocupacionais
e estruturados com componente Unico ou multicomponentes. O programa HARP se
caracteriza como uma intervengio de componente tinico e apresentou resultados favordveis
ao articular avaliagoes e modificacoes ambientais. Na literatura, nio foi encontrado um
consenso sobre os beneficios das intervengoes de componente tnico. Elliott & Leland (2018)
apontaram resultados mistos sobre a efetividade e reforcaram a necessidade de mais estudos
sobre esse modelo de intervengio. Em contraposigao, Stark etal. (2017a) identificaram
fortes evidéncias de eficdcia das intervengoes de componente tnico.

Os programas LIVE LiFE e Fit-at--Home sao baseados em intervengio multicomponente
aplicada pelo terapeuta ocupacional. Esses estudos se propuseram a avaliar a confiabilidade
e a validade cientifica de um método estruturado para a prevencio de quedas. Estudos
anteriores verificaram que programas de preven¢io de quedas multicomponentes, centrados
na pessoa e no contexto domiciliar, foram efetivos para melhorar o desempenho ocupacional
e para reduzir o nimero de quedas, principalmente associados a uma abordagem
multiprofissional (Clemson et al., 2012; Szanton et al., 2014; Liu et al., 2021). No entanto,
nio foram encontrados estudos que avaliassem a aplicabilidade, viabilidade e confiabilidade
cientifica desses programas para o contexto brasileiro.

Portanto, ¢ recomendado que, na pritica do terapeuta ocupacional, sejam utilizados
programas de prevencio de quedas que incluam estratégias multicomponentes e centradas
na pessoa idosa, que envolvam exercicios funcionais integrados ao estilo de vida, avaliagao
e remogao dos perigos domésticos e componentes educativos para prevengio de quedas.
Um programa de interven¢ao domiciliar deve incluir a verificacdo, remogio e redugao das
barreiras ambientais para ser efetivo na seguranga domiciliar e na redu¢io da quantidade
de quedas no domicilio (Elliott & Leland, 2018; Stark et al., 2017a; Leland et al., 2022).

De modo geral, verificou-se a necessidade de aprofundamento sobre o método de
intervengio das agoes relacionadas ao treinamento funcional integrado as AVD, das
orientagdes quanto ao cuidado pessoal e com o ambiente, da participacio do paciente e do
familiar/cuidador no processo de intervencio, das acdes educativas com foco na prevencio
de quedas e definicio das intervengbes de componente Unico e multicomponentes,
garantindo uma compreensao mais precisa das estratégias utilizadas e dos resultados obtidos.

Por fim, neste estudo, objetivou-se identificar o repertdrio nacional e internacional
de agdes do terapeuta ocupacional para prevengio de quedas no domicilio, atualizando
as evidéncias cientificas para o contexto nacional sobre o tema e aumentando a qualidade
da intervencio na assisténcia domiciliar. Além disso, elucidou-se a necessidade de novas
pesquisas sobre a temdtica voltada para o contexto brasileiro e para o desenvolvimento
de programas compativeis com as especificidades da cultura nacional.

Conclusao

O domicilio ¢ o local mais propenso para a ocorréncia de quedas em pessoas idosas.
A prevengao de quedas é um desafio significativo para profissionais de satde e, nesse
contexto, o terapeuta ocupacional desempenha um papel fundamental.
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A intervengao do terapeuta ocupacional inclui aspectos relacionados a pessoa idosa, ao
ambiente e a ocupagao, favorecendo a adesdo de solugoes para prevenir quedas no domicilio,
de forma a favorecer seu protagonismo, independéncia, autonomia, desempenho
ocupacional, interagio e participagio social.

Os resultados descritos neste trabalho demonstraram que, no Brasil, as publicagoes
sobre a temdtica ainda sao incipientes. Sendo assim, é essencial potencializar as publicagoes
cientificas nacionais para promover e firmar o campo de atuagio da profissio na atengio
e prevengao de quedas de pessoas idosas no domicilio.

Assim, recomenda-se a realizagio de pesquisas adicionais com amostras mais diversificadas
e representativas, incluindo diferentes faixas etdrias, culturas e condi¢oes de satde.
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