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RESUMO

O campo da Terapia Ocupacional em Saude Mental tem como recurso de
tratamento, bastante utilizado na clinica, um grupo com o qual o estudante
necessita lidar nas préaticas de estagios. A expectativa de coordenar grupos
compostos por pessoas com transtornos mentais leva o estudante a questionar
a prépria competéncia para tal tarefa, visto ser este dispositivo de tratamento
constituido por aportes tedrico-metodolégicos de diferentes areas do
conhecimento. Relata-se aqui uma experiéncia de estagio profissionalizante de
Terapia Ocupacional em Saude Mental, desenvolvida em uma enfermaria
psiquiatrica em 2009. Discorre-se sobre os atendimentos grupais a pacientes da
enfermaria seguidos de supervisao sistematica dos encontros. As supervisdes
foram efetivadas por terapeuta ocupacional e docente da mesma area a uma
estagiaria do 5.° ano do curso de graduagéo em Terapia Ocupacional da Faculdade
de Medicina de Ribeirdo Preto — Universidade de Sao Paulo (FMRP-USP). O
processo de ensino e aprendizagem possibilitou: reflexdo sobre experiéncia
relevante para a coordenacao de grupos, desenvolvimento de habilidades de
manejo clinico desse instrumental, maior seguranca para atuacao nessa area e
propulséo do estudo tedrico, necessario a fundamentacéo das praticas efetivadas
no estagio, possibilitando a expressao de dividas, ansiedades e inseguranga no
transcorrer dessa etapa. No contexto da enfermaria em que foi realizado o estagio,
foi possivel a delimitagdo dos objetivos gerais para os grupos de Terapia
Ocupacional. A selecdo de atividades para esses grupos foi realizada por meio
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da articulagao tedrico-pratica, o que possibilitou reflexdo sobre o papel politico e
humano do terapeuta ocupacional.

Palavras-chave: grupos de Terapia Ocupacional, estagio clinico, saude mental.

OCCUPATIONAL THERAPY GROUPS COORDINATION IN
PSYCHIATRIC WARD - REPORT OF SUPERVISION CARRIED OUT
WITH AN INTERN

ABSTRACT

Occupational Therapy in Mental Health widely uses the group approach as a
treatment resource and the student needs to address this issue during their clinical
practice. The expectation of coordinating groups composed by people with mental
disorders leads the student to question their own competence for the task, since
this treatment resource consists of theoretical and methodological contributions
in different fields of knowledge. We report our experience of a training period of a
studentin Mental Health, developed in a psychiatric ward in 2009. We discuss the
group care delivered to patients of the ward followed by systematic supervision of
these sessions. The supervision was done by an occupational therapist also an
occupational therapy lecturer to an intern student of the last he year of
undergraduate studies in Occupational Therapy at Medical School of Ribeirdo
Preto - Universidade de S&o Paulo (USP). The process of teaching and learning
made possible: reflection on the experience of groups coordination, development
of skills in clinical management of these techniques, greater self confidence to
perform in this area and it was a motivation for theoretical studies needed to
support the foundations of reasoning at the clinical practice, allowing the expression
of doubts, anxiety and insecurity. In the context of the ward in which the practice
was conducted the overall objectives of the occupational therapy groups could be
defined. The selections of activities for these groups were done using theoretical-
practical articulation, allowing the reflection of the political and human occupational
therapist role.

Keywords: Occupational Therapy groups, clinical practice, mental health.

INTRODUCAO necessita desenvolver seus estagios curriculadasaa
Representacdes pejorativas sobre a doenca meatsl, s da Saude Mental. E papel dos supervisores de @stagi

: : ~ r continuamen itacao técni
diferentes manifestacfes e a busca por recursogusca continuamente a capacitagdo técnica adequada

terapéuticos adequados para pessoas com diagnéstit?oatualIzaola dos estudantes sob sua orientagéo, mas

psiquiatrico constituem desafios imprescindiveisram também atuar de forma suportiva e politica buscando

enfrentados pelo estudante de Terapia Ocupaciaeal q desconsiruir acepg6es equivocadas que podem levar
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estagiarios a vivenciarem suas praticas com artdgeda grupos, as indicacdes, as contraindicacdes dermesie
medo e sofrimento. para tratamento grupal, as modalidades de atividade

Diferentes estratégias interventivas integram opzam passiveis de uso, e também como coordena-los

da Terapia Ocupacional em Sadde Mental, sendo gdequadamente. Frente a expectativa de vir a quarrde

grupo de Terapia Ocupacional dispositivo de tratdame um grupo de Terapia Ocupacional composto por pessoa

bastante utilizado na clinica, com o qual o esttedan com transtornos mentais, € comum o estudante

necessita lidar nas praticas dos estagios. Esg® gru questionar a propria competéncia para tal taréso v

pode ser designado como um conjunto de pessoa§ereste dispositivo de tratamento constituid@aportes

reunidas com o proposito de “fazer atividades”,iared tedrico-metodoldgicos de diferentes areas do

acles e uso de materiais, na confec¢éo de artesanatconhec'memo’ tornando-o algo multifacetado e

em artes plasticas, teatro, etc. A escolha dadatid e complexo.
sua execucgdo variam conforme as necessidades dD objetivo deste artigo é relatar nossa experiéngia
grupo e a orientacao teérico-metodoldgica do tetmpe supervisdo de uma estagiaria, a partir do papel
ocupacional (MAXIMINO, 2001). O objetivo primordial desempenhado por ela, enquanto coordenadora de
de um grupo de Terapia Ocupacional é o tratamentodiferentes grupos de Terapia Ocupacional, no gtmte
sendo a coordenacdo do terapeuta ocupacionade uma enfermaria psiquiatrica, no periodo de &rer
imprescindivel para ofertar vivéncias singularesvas  a maio de 2009.

do “fazer junto”, como o compartilhamento de

O conjunto de praticas grupais coordenado pela
experiéncias, a interacéo social, a comunicacaaver estagiaria com pacientes internados foi sistenmatoge
e nao verbal, e também a exposicao de sentimentos
contetdos internos (AGNOLON; SANTOS;
ALMEIDA, 2006; BALLARIN, 2003; NASCIMENTO

et al, 2007).

sﬁ;pervisionado pelo terapeuta ocupacional da eafexm

em parceria com um docente de um curso de graduacéo
de Terapia Ocupacional, no transcorrer de um estagi
profissionalizante de Terapia Ocupacional em Saude
Por meio da participacdo em um grupo de TerapiaMental.

Ocupacional e frente a diversidade conceitual e dqjor se constituir em uma experiéncia de trabalho

estratéglas Interventivas adotadas, os partmmanteintegrado entre nos, supervisores, optamos pela

desenvolvem o pragmatismo e descobrem novos pape@escrigéo aqui apresentada na forma plural. Comform

e novas fungges (CASTILHO, 2007; FERRARI, 2006). consideramos, nossa parceria é complementar e
Na Terapia Ocupacional, tais grupos vém Ser'OIOabrangc::nte, posto ser constituida de um terapeuta

utilizados cada vez mais nos diferentes serviceaide ocupacional contratado para desenvolver intervencde

como uma intervencao terapéutica eficaz, requerend?]a enfermaria psiquiatrica de um hospital-escotte e

do terapeuta a analise do complexo processo daterre um docente de Terapia Ocupacional da area da Saude

da interagdo entre os membros do grupo a partir d%/lental, que contribui com a estruturacéo do estdgio

realizagao de uma atividade (BRUNELLO, 2002). sua dimensao didatica e assistencial. Sendo aésim,

BALLARIN (2003) explicita questdes importantes sobr com base no lugar ocupado por nés, enquanto
0s grupos de Terapia Ocupacional, a que estudantessupervisores de estagio, que descrevemos este. relat
profissionais desta area devem buscar responaeo, co Ressaltamos que, continuamente, nos sentimos
0 numero adequado de pessoas para a composi¢ao diostigados a descrever nossas atividades, bus@ndo
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divulgacao do nosso trabalho de forma critico-xéfkeg psicologo, 3 médicos assistentes e uma equipe de
visando contribuir com o debate sobre o processo denfermagem que trabalha em turnos. Conta, também,
ensino e aprendizagem na area da Terapia Ocuphcioneom uma equipe volante composta de estagiariogmslu
em Saude Mental. de aprimoramento e residentes de diferentes aueas q
METODO desenvolvem um periodo de experiéncia profissional

com praticas supervisionadas pelos profissionais

O relato de nossa supervisdo a estagiaria, baseado . .
contratados no servico. A Enfermaria oferece

sua coordenacgdo de grupos de Terapia Ocupacional, . L
acompanhamento familiar, grupos diarios de

teve como base conteudos subsidiados por: a) selato_ . : . . S
psicoterapia, atendimentos grupais e individuais em

verbais e escritos (relatorios) feitos pela estag@ terapia ocupacional, psicologia e também tratamento

anotacfes dos supervisores sobre temas relevanges p .
medicamentoso.

discussao; b) discussdo conjunta dos atendimentos,

quatro vezes por semana, com a paticipacio dgaractenza(;ao do estagio de Terapia Ocupacional

estagiaria, do terapeuta ocupacional supervisor d® estagio na Enfermaria objetiva que o aluno de$esavo
Enfermaria e do docente do curso de Terapiaintervengdes terapéutico-ocupacionais em SaudesMent
Ocupacional. Durante o estagio foram atendidos, entom pacientes sintomaticos, aprenda a estabelecer
média, sete pacientes em cada grupo coordenado petalac8es terapéuticas, avalie e elabore plano de
estagiaria. tratamento adequado para cada usuario de acordo com
O contexto da experiéncia as diferentes necessidades identificadas, por deio

atendimento grupal e ou individual. Deve também

A Enf [ Psiquiatri ferido hospi : . » : L
nfermaria de Psiquiatria do referido hospitaleds relacionar teoria e pratica efetivamente, sendgiexi

fer 14 lei m andar rédio du . .
oferece 14 leitos e ocupa um andar do predio duitabs o desenvolvimento da postura profissional do eftiagi

ral nivel terciario. Localiz m m . .
geral de nivel terciario. Localizado em wampus como membro da equipe de trabalho do servico. Para

universitario, no interior do Estado de Sao Paalo, . . D
tanto, constituem critérios de sua avaliacao:

seguindo as diretrizes do Sistema Unico de Saie)(S . s ~ L
pontualidade, iniciativa, cooperacao e comunicagéo

esse hospital atende pacientes do municipio onéle es . .
a equipe, verbalmente e por escrito.

instalado e também de suas adjacéncias, além de

conveniados e particulares. S&o critérios para Ajentre as atividades de Terapia Ocupacional, que

internacgédo psiquiéatrica: agudizaco de sintomatotimp supervisionamos no estagio, a de grupo foi o tipo d

. intervenca mais nos inter i n
transtornos psiquiatricos que ocasionam tervengdo que mais nos interessou, pois, du@nte

comprometimento sdécio-ocupacional grave, risco defurso de graduagao em Terapia Ocupacional, o eséuda

autoagressao, heteroagressio e suicidio, além O%eralmente desenvolve poucas experiéncias praticas

elucidacao diagnostica. A unidade trabalha com temp com grupos.

de internacdo média de 3 meses e, por estar iaseridO servico de Terapia Ocupacional na Enfermaria
em um hospital de ensino, assisténcia e pesquisa, @ Psiquiatria
Enfermaria também realiza internacBes para

O servico de Terapia Ocupacional da Enfermaria foi

experimento e estudo sobre novos meOIICamemosestruturado pelo profissional contratado da area,

Atualmente a equipe fixa do servico € compostamle u responsavel pela supervisao diaria das praticas

assistente social, um terapeuta ocupacional, UMaalizadas pelos estagiarios, também pelo
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desenvolvimento de atividades, como festasO Grupo de Jornal pretende que o0s pacientes disting
comemorativas (Pascoa, Festa Junina e Natal), pelad que concerne ao seu mundo interno, por meio da
grupos de Terapia Ocupacional, atendimentos ingisd ~ autoexpressdo de pensamentos, sentimentos e
passeios internos a praga do hospital e passé@eex. ~ acontecimentos, para posteriormente diferenciaem d
Esses grupos contam com a participacdo da equipgue € externo a eles: aquilo que ocorre ao seu, relo
multidisciplinar no acompanhamento dos pacientss aocidade onde moram, no pais ou no mundo em geral.

espacos de lazer, cultura, esporte entre outros. Com o uso dessa estratégia, aborda-se a percepgao

o . . sobre a orientacdo auto e alopsiquica e também a

Na Enfermaria, trés grupos de Terapia Ocupaci@mal s L ) ]

, . organizacao dos pensamentos por meio do uso daescr
realizados: 1. Grupo de Jornal; 2. Grupo de Atidéta i L i ]

. . . como meio de comunicacéo, a sintese (escrita alyerb

Livres e 3. Grupo de Expressao Corporal. As atiléda L . .

o . _ necessaria a compreensdo dos conteldos expressos.
se iniciam as segundas-feiras com o Grupo de Jornal . i N 5

Este grupo atua, ainda, como estimulo a reflexgsogad

Na terca-feira é a vez do Grupo de Atividades lsee : . . .
e coletiva, por ser a primeira atividade de Terapia

dos passeios internos, alternando-se com passeio ) . .
P P Scupacmnal desenvolvida na semana, auxiliando no

externos. As festas de Pascoa, Juninas e de Natal s . . o .
planejamento das atividades que serdo realizadas no

comemoradas proximas as datas que constam ng. . ~
P g 8|as subsequentes. Essas atividades abordaréo

calendario, as quartas-feiras, no horario de @giia ~ .
exatamente as questdes expressas pelo grupo ab jorn

do Grupo de Familia, como forma de integrar famaifia coletivo como, por exemplo, as dificuldades, os

pacientes e equipe. Para o encerramento dasaatesd sentimentos, os pensamentos e as distor¢cfes da

semanais, € realizado o Grupo de Expresséo C:onoor"j'tlealidade interna e externa dos pacientes. Alésodis

as quintas-feiras. Grupo de Jornal busca proporcionar um momento em

Descri¢cdo dos grupos de Terapia Ocupacional da que 0s pacientes conversam sobre assuntos comuns
Enfermaria pelos quais se interessam, relatando seus desefss,

A . angustias e, assim, fortalecendo os relacionamentos
A experiéncia aqui apresentada descreve partessano

. L interpessoais. Nesse sentido, uma importante
atuacao na supervisao do Grupo de Jornal, do Gieipo - _ ) .
. _ . responsabilidade do terapeuta ocupacional é cumprid
Atividades Livres e do Grupo de Expressao Corporal. _ - _ .
ou seja, o auxilio a pacientes na reconstrucidoae s

No Grupo de Jornal, a proposta € que cada pacientgistgrias subjetivas, muitas vezes perdidas e,
escreva algo sobre seus proprios sentimentos dlante simultaneamente, na sua organizago interna enexter
que realizou ao longo da semana ou no final dela e 3 partir do entendimento de que a atencéo a otige e

que planejou fazer nos dias seguintes. Posteridemen o direito & expressdo da subjetividade (CASTILHO,

deve descrever sobre um assunto associado a pessaay7; NICACIO; CAMPOS, 2004).
gue lhe sdo préximas ou noticias que viu ao lorego d No Grupo de Atividades Livres, os pacientes pqubici

semana nos meios de comunicacao, que lhe tenham_ .. . ..
& q de atividades de sua escolha, de acordo com ogarste

despertado o interesse. Ao final do trabalho, #sias disponiveis. Séo realizadas atividades artesaags t

sdo agrupadas e afixadas pelos pacientes em urh mura; o pintura em varios materiais, decoupage,

na sala de atividades, local onde ha grande cg&ala modelagem em gesso ou argila, costura, bordado,

de internos e de familiares. desenho, atividades em madeira, mosaicos ou ainda o
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uso de jogos. Esta estratégia visa estimular athesc O processo de ensino-aprendizagem efetivado pelos
e expressar os interesses dos pacientes, conondgiza supervisores e pela estagiaria foi iniciado com a
os na medida do possivel, por meio das atividadegxperimentagdo do papel de coordenadora, assumido
citadas. Aqui, o fazer junto favorece a troca depela estudante, de parte dos grupos realizados na
experiéncias, a cooperacdo e a colaboracdo, além denfermaria. Inicialmente, durante a graduacéo, a
ser um espaco para os relacionamentos interpessoaigstagiaria havia somente observado algumas atisdad
A atividade também possibilita 0 uso de habilidadesgy grupos e participado como co-coordenadora em um

motoras e cognitivas, pois sua realizacdo exigaiiva,  encontro que ndo era na area de Sade Mentaln®@orta

planejamento e execucdo de tarefas; estimula g necessario que ela aprendesse a controlameipré

criatividade e amplia as experiéncias e o apreddiza ansiedade e a inseguranca diante de seu “novot, pape

or meio do conhecimento de diferentes materiais € " :
P em um novo campo de atuacao, especialmente frente

tecnicas. O cuidado, a limpeza e a organizagao CIOglos pacientes, que a viam como terapeuta ocupaciona
materiais utilizados para a realizacado das atiddad

estimulam as habilidades de automanutengéo, quESSe momento inicial de angustia da estagiaria
podem ser ampliadas para a estimulagéo das ateddad configurou uma meta a ser trabalhada durante nossa
de vida diaria, como o préprio autocuidado e oadid supervisdo, para tentar minorar esse sentimento
com a casa e com seus pertences. O grupo oportuniz@Mmeacgante que poderia impedir uma pratica de
ainda, a aprendizagem de habilidades produtivas quéoordenacao mais empatica. Como exemplo, discutimos
posteriormente poderdo ser utilizadas como meio dé& nado-eficiéncia dela em um Grupo de Expressao
obtencdo de renda. Também possibilita intervir noCorporal. Nesse grupo, a atividade proposta pela
funcionamento da pessoa frente as dificuldaddgjama estagiaria coordenadora havia sido executada com
com as frustracdes e nos demais fatores conséituint dificuldades pelos pacientes devido a ineficiémzda

do funcionamento mental, interferentes na vidaexplicacao, feita por ela, sobre as etapas dalatei

ocupacional. Na supervisdo, atentamos para que ela treinasse sua

O Grupo de Expressdo Corporal objetiva explorar ofala de forma clara, objetiva e pausada para que os

contato e a percepcdo dos pacientes sobre o proprigacientes compreendessem as propostas. Com isso,
corpo, estimular a autoconfianca, ampliar a lingmag entendeu que sua comunicacédo néo verbal, ou seja, a
corporal e os relacionamentos interpessoais pap meimodulagéo de sua voz, expressao corporal e faaial e

de atividades como jogos musicais, danca, mimicafambém altamente importantes, pois os pacientes

brincadeiras, relaxamento, entre outras. Comaislogge percebiam a sua inseguranca, o que o0s deixavaiseg

por FERRARI (2002), a vivéncia corporal pode aaxili  para participar do grupo.

0 paciente, especialmente aquele que vivencia g,. . S . L
P P 9 9 %inda visando diminuir a ansiedade inicial da asida

problematica da psicose, a identificar, a diferaneia . . , .
em supervisao conjunta, nos ressaltamos as difesenc

integrar sensacoes, com um conhecimento maior sobre o o
g ¢ entre a finalidade de cada grupo e o objetivoidalatie

o funcionamento do proprio corpo.
Prop P gue era executada em cada um dos grupos. Como
ASPECTOS DA EXPERIENCIA EM SI: A observamos, essa reflexdo feita durante a supervisa

SUPERVISAO DOS GRUPOS DE TERAPIA  |he possibilitou, paulatinamente, selecionar atidies e

OCUPACIONAL NO CONTEXTO DA coordenar os grupos de forma mais segura, atenta e,
ENFERMARIA sobretudo, empatica. Por exemplo, no Grupo de
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Expressdo Corporakujo objetivo essencial foi seu comportamento pode afeta-los. No entanto, a

proporcionar um espaco para que 0s pacienteseivess realizacdo da atividade ndo requer interacdo e o
contato consigo mesmos e com 0s outros, foi retdiza terapeuta prové assisténcia a cada paciente
. . - individualmente. (...) Atividades mais faceis, qé®
a “mimica dos sentimentos”, sendo o grupo dividioo _ () B _ .
_ o requerem muita atengdo, podem favorecer a interagéo
dois subgrupos. Um participante de cada subgrupo L : . : .
e é interessante ter dois ou mais pacientes redbza

sorteou um sentimento ou uma expresséo regist@do n o mesmo tipo de atividade. S&o requisitos para este

papel e, em seguida, teria de comunicar aos demais, nivel: estar consciente da presenca de outrosy pode
através da expresséo facial e corporal. O grupo com trabalhar nesta situagdo, conseguir ter um minieno d
mais acertos venceria o jogo. Dessa forma, atedend inter-relacdo. (MOSEY apud MAXIMINO, 2001 p. 41)

ao objetivo principal desse grupo de expressamcalrp

a atividade descrita objetivou a identificacdo dos L ) ) o o
_ . _ A classificacdo acima ajudou a estagiaria a dedirar
sentimentos em cada expressao facial e corporal por _ o ] _
. . . caracterizar o Grupo de Atividades Livres da Enégian
meio de sua observacao, pelos subgrupos. Taladigid _ . _ _
o o _ _ ~ na configuracao de grupo paralelo, pois 0s pacade
possibilitou a estagiaria intervir no sentido deéfos ] o S )
] o ) dedicaram a atividades individuais, interagiramgoce!
perceber que a identificagdo de sentimentos, daeafor o o L
N ; . escolheram na maioria dos casos atividades masfac
nado verbal, é passivel de ocorrer em seus )
. ou aguelas que estavam sendo realizadas por outros
relacionamentos. _ L
pacientes. Essa organizagéo grupal fez com que cada

Nossas supervisGes possibilitaram a estagiaria aciente fizesse sua atividade mantendo com adidag
compreenséo das diferentes classificacdes tedricosgordenadora do grupo, uma relagcdo mais

metodologicas dos grupos de Terapia Ocupaciona. Pa j,qividualizada.

tanto, trouxemos as supervisGes parte desses .
_ . O Grupo de Jornal e o Grupo de Expresséo Corporal
fundamentos, importantes para o estudo das ditsgent . o
L . puderam ser classificados pela estagiaria comagrup
formas de organizacéo dos referidos grupos, delacor , A
. . de projeto ou, conforme definicdo correspondentaoc
com autores terapeutas ocupacionais. Nesse sentido,

) ] ) - . “atividade grupal”, pois de acordo com a proposi@o
discutimos que BENETTON (2006 p.42) identificousdoi . _

) . ) o o BENETTON (2006) para esse tipo de funcionamento,
tipos de dindmica, ligados ao uso de atividadeso@iro

) o 0s pacientes desenvolvem uma Unica atividade,
denominado “grupo de atividades” e o segundo, _
. ) L coletivamente, e o terapeuta pode manter o grugsane
“atividade grupal”. Tais classificacbes correspande . _
_ relagé@o de trabalho conjunto.
respectivamente ao “grupo paralelo” e ao “grupo de

projeto”, propostos por MOSEY em um artigo da dacad Como exemplo, no Grupo de Jornal, os pacientes
de 1970 (MAXIMINO, 2001 p.41,42). estiveram envolvidos em uma atividade comum, dada

o _ . pela elaboracao individual de suas noticias, mesaju
A estagiaria compreendeu que a configuracdo de um o )
o final da atividade, foram agrupadas e afixadas enaim
grupo de atividades (ou grupo paralelo) se estutur o , _ .
_ constituindo um projeto coletivo; o Grupo de Expées
mediante: ] i . o
Corporal foi também classificado como atividadegpgitu

agrupamento de pacientes envolvidos em atividadespoiS as atividades empregadas, como a danca com

individuais com uma minima necessidade de interacéo . L .
) cadeiras e a mimica de sentimentos mostraram-se
Os membros do grupo podem agir como fonte de

] . provocadoras do compartilhamento e da cooperacéo.
estimulo uns para os outros ou ainda no testerde co
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Nesses encontros, 0s pacientes conseguiram sodicita Ao longo das supervisées pudemos, ainda, discliies
oferecer assisténcia matua a partir de interagigges. 0S processos inconscientes que gravitavam nosgrupo

No transcorrer da supervisio, apresentamos para &%’ V€#€S dificultando sua coordenagdo e seu

estagiaria alguns aspectos relevantes a sererﬂesenvolwmento exitoso, situacdes que deixavam a

considerados por ela sobre as diferentes formas ggstagiaria insegura. Os fenomenos inerentes aos

grupalizacio em Terapia Ocupacional (grupo deProcessos grupais, como o surgimento de ansiedades
atividades ou atividade grupal). Discutimos queapa exacerbadas e as consequentes defesas psiquicas,

ambas as formas de composicéo de grupos de Terap{gsultavam em resisténcias dos pacientes em se

Ocupacional, ela deveria levar em conta, entreosutr permitirem iniciar as atividades nos grupos. Na

fatores: 0 tamanho do grupo, a natureza das atieida supervisdo de um dos Grupos de Jornal, a estagiaria

selecionadas para o grupo, as condi¢des sintor1;|<'£1tica{e|""t0u que os pacientes resistiram em fazer elatle,

dos pacientes que, como observamos na Enfermariaﬂuesnonando'a' repetidamente sobre o que era para

guanto mais sintoméaticos, menor a interacédo e a>crever. Apos as reorientacdes da estagiarias it
cooperacgdo; a andlise do potencial das atividade§"4PO: 0S pacientes escreveram conteddos nao

selecionadas enquanto facilitadoras da coeséao Igrupar elacionados a atividade proposta. Quando queskisna

momento em que se torna mais facil o compartilhémnen acerca das regras do grupo, verbalizaram-nas akafor

de experiéncias e a cooperacio (KEBBE, 20B9jas distorcida, lembrando frequentemente da regra de qu

questdes, problematizadas por n6s durante os ensont poderiam sair, mas se esquecendo de que, ao {azé-lo

de supervisdo, foram importantes para subsidiar aflao poderiam retornar. Em supervis&o, mostramos a

reflexbes da estagiaria acerca da composicédo e dgstagiéria que essa afividade proposta ao grupo era

funcionamento dos grupos. ansiogénica, pois as dificuldades de orientacédo

alopsiquica impediam os participantes de registrare

Apresentamos também as diferencas entre o diagmosti . . . . .
P ¢ a0 vivéncias e noticias advindas de seu mundo ex&rno

clinico e o diagndstico ocupacional dos pacierges, . . o .
como forma inconsciente de evitacdo dessa ansigdade

modo como um interferia no outro, assim como nos . .
0s pacientes manifestaram vontade de se ausentar do

grupos com os quais a estagiaria trabalhava n%jrupo. Nesse sentido, concordamos com FERRARI

Enfermaria. Nesse sentido, exemplificamos para ela(2006)’ a0 observar gue o cotidiano terapéuticonde

man m m ndimen rupai . . .
tomando como base um de seus atendimentos g Upagérwgo, organizado por meio de abordagens gryjmais,

gue os sintomas clinicos, como o afeto, 0 humor e %.zer com que os pacientes sejam colocados em

pensamento eram expressos pelos pacientes na formai N . N
situagOes inicialmente complicadas, devido a sua

como eles faziam as atividades. Por exemplo, umabroblemética psiquica, e também com BRUNELLO

paciente com hipétese diagndstica de esquizofreni?zooz) a0 apontar que questdes problematicasasivid

apresentava um comportamento desorganizado durante . ~ L
no contexto social emergem da acéo (ou inacéo) no

arealizacao das atividades nos grupos, nao canslegu ~ . .
grupo, percepc¢des que foram também assinaladas pela

organizar o ambiente onde as mesmas eram executadas, ., . Lo L
estagiaria e que contribuiram para a nossa sufervis

Os materiais que havia usado e a propria atividage ~ L L.
fundamentacéo e para o direcionamento das préticas,

feita sem seguir as etapas necessarias a sua@gisec : ~ .
g P *C mediante compreensdo do funcionamento dos grupos.

0 que demonstrava claramente o pensament . o
q P %sse entendimento, como observamos, contribuiu para

desorganizado da paciente. 0 controle da ansiedade por parte da estudante,
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Barata, D. A., Cocenas, S. A., Kebbe, L. M.

possibilitando uma coordenacédo grupal mais segura 8ALLARIN, M. L. G. S. Algumas reflexdes sobre
empética diante das questdes disparadas peloateacie grupos de atividades em Terapia Ocupacional. In:
PADUA, E. .M. M., MAGALHAES, L. V. (Orgs)

Terapia Ocupacional: Teoria e Pratic&€ampinas:
O processo de supervisédo desenvolvido na relagéo Corfgapirus 2003, p.63-76

CONSIDERACOES FINAIS

uma estagiaria nos possibilitou a obtencéo de iéxumia
BENETTON, J.M.Trilhas Associativasampliando

subsidios metodolégicos a clinica da terapia odopalc
Campinas: Arte Brasil /UNISALESIANO, 2006.

relevante para a conducdo dos encontros de sup@rvis
especialmente no que concerne a tematica sobreggrup
de Terapia Ocupacional e suas possibilidades dejman
clinico. Consideramos as supervisées imprescirglivei BRUNELLO, M. |. B. Terapia Ocupacional e grupos:
instrumentalizacdo e ao desenvolvimento de halldisla uma analise da dindmica de papéis em um grupo de
para a coordenacdo desse instrumental, por parte da&tividade.Revista de Terapia Ocupacional da
estagiaria, provendo maior seguranca para atuagao riniversidade de Sao Payle.13, n.1, p. 9-14, 2002.

area de Terapia Ocupacional em Sadde Mental. CASTILHO, J. C. N. Cortina de quadrados de tecido:

As supervisoes feitas a estagiaria se constitugimm uma producdo no hospital psiquiatrié@adernos de
encontros propulsores para seu estudo tedéricoTerapia Ocupacional da UFSCav.15, n.2, p.165-
necessario a fundamentacéao das praticas efetipadas 170, 2007.

ela no estagio, também possibilitando a expressao dFERRARI, S. M. L. A-Tua-Acdo da Terapia

Ocupacional no corpo contidRevista do Centro de

etapa. No contexto do servico de Salude Mental QU st 1dos de Terapia Ocupacional.7, p.9-13, 2002.

supervisionamos, o acolhimento a essa estagiaria
aFERRARI, S. M. L. Terapia Ocupacional: a clinicarau

duvidas, ansiedades e inseguranca no transcog®a de

resultou em uma experiéncia que nos fez confirmar
instituicdo de saude mentaladernos de Terapia

cupacional da UFSCaw.14, n.2, p.121-127, 2006.

importancia da clara delimitacdo dos objetivos igera
para os grupos de Terapia Ocupacional. NasO
supervisdes, o debate sobre a selecéo de atividaces KEBBE, L.M. O uso de atividades em grupos
uso nesses grupos foi algo enriquecedor, & medigla ¢ terapéuticos e suas especificidades: subsidios para
buscamos, continuamente, esclarecer dldvidas © debate sobre grupos de Terapia Ocupacional.
inquietacdes da estagiaria, provendo o embasament?002. 222 p. Dissertagdo de Mestrado. Programa de
tedrico necessario a formacao técnica, politicanesma ~ POs-Graduagdo em Enfermagem em Salde Publica.
do profissional terapeuta ocupacional. Escola de Enfermagem de Ribeirdo Preto, Universidad
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