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RESUMO

O luto pela morte de um ente querido compreendprooesso de reorganiza¢éo pessoal frente a pejdagor
isso tende a desdobramentos singulares, confornauaeza e intensidade do vinculo. A pessoa erdée p
experimentar uma variedade de reacdes que, confaroerréncia e a severidade das manifestacoes, ird
repercutir na qualidade do viver. Esta pesquisadeabjetivo de compreender a expressao do pesatinalades
ocupacionais quando da morte de uma pessoa sigivificA estratégia metodoldgica fundamentou-sdoedagem
gualitativa do tipo “estudo de caso”, de duas pesg$oolaboradoras) que chegaram em um ServigoatoPr
Atendimento a Pessoas que Sofreram Perdas. Paleta dos dados foram definidos trés encontrosicsgue
nos dois primeiros foram realizadas as entreviadtasdando aspectos da vida pessoal e ocupaciondkeeceiro
uma oficina de atividades, sendo disponibilizad@gemiais plasticos; como papel A4, lapis de conetas
esferogréficas, tesoura, revistas, cola branca,ambrida, purpurina, entre outros, com o objetiedavorecer a
livre expressao. Os resultados apontam que o0 pesgpresso nas atividades ocupacionais, estandoodéo
com a hipotese de que, em situacdes de perdas,eafupessoas experienciam um periodo de retraineent
afastamento das relacfes sociais e das atividathisidis, indicando que a perda interfere sigrifieanente no
cotidiano das suas ocupacoes, incluindo faltaazgprem desempenhar o trabalho, em ter cuidadesgise nas
atividades da vida diaria (AVD’'S), sugerindo a géocia do luto ocupacional pela perda das atividade
desempenhadas com e para o ente querido falecettte Nentido, pode ser observada alteracdo naSefing
ocupacionais em que padrdes habituais de ativisimeompidos, remetendo a dificil tarefa de rerarnekcluir

e incluir novos papéis. Por outro lado, a estratg@goposta a coleta dos dados revelou-se como cumsce
favoravel & compreensao e expressao do enlutadouésdo a aceitacdo da perda, a avaliagdo dalimom

o falecido (a) e a elaboracédo do luto. O uso darsecmaterial foi favoravel a expressédo dos penstrsge
sentimentos e necessidades, bem como de compstémailidades, funcdes ocupacionais e outros txpda
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existéncia, ressaltando a importancia da compredrggsicossocial e ocupacional da pessoa em &ibudecluto,
em que se destaca a assisténcia Terapéutica Oanglagregando esforcos na prevencao e promoginda.s
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THE HURTING EXPRESSION IN THE OCCUPATIONAL
ACTIVITIES WHEN SOMEONE RELATIVE DIES

ABSTRACT

The state by the death of a so wanted person ntleaingersonal reorganization process facing thedosl so it
tends to a single overturn. So the person may expas a variety of reactions the according to t®mioence and
severity of the manifestation, they will influeringhe quality of life. This study aimed to undersd the expressions
of the stating in the occupational activities & time of the death of someone significant. Thehogblogy was
based in the qualitative approach of the “caseystkidd of two people (cooperators) that arrivec@&@rompt Aid
Service to Persons who Suffered Losses. For tleeabdliection, three meetings were defined, beiag ¢im the
two first ones, interviews approaching aspectshefggersonal and occupational life and on the taikind of
workshop was made, being put available plastic rizdgée such as A4 paper sheets, color pencils,reghaphics,
scissors, magazines, white glue, color glue, purpuvithin others, with the objective of favoridggtfree expression.
The results show that the stating is expresseddopational activities, being in accordance with llgpotheses
that in situations of loss and stating, people ggpee a period of retaining and getting far fréwa $ocial relations
and the habitual activities, indicating that thesleignificantly interferers in the daily taskgluting lack of pleasure
to develop the jobs, and also in having persorral@ad in the daily activities (AVD’S), suggestihg occurrence
of a occupational stating by the loss of the atiéigiin charged with and to the dead so wantedbpets this
sense, it can be observed alterations in the fumethat the habitual standards are task of remoginexcluding
and including new roles. By other sides, the stiafer the data gathering, showed to be a favorsdilece to the
comprehension and expression of the stated pessionilating the acceptance of the loss and thauatiah of the
linking with the deceased person and the elabaratithe stating. The use of material source wasrtble to the
expression of thoughts, feelings and needs, asasdlie competences, abilities, functions and @kistential
aspects, remarking the existence, the importanb@&psicossocial, importance of the person instasituation,
on which we remark occupational therapeutic assistaaggregating efforts in preventing and promothng
health
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