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Resumo

A condigio da mulher em nossa sociedade tem importantes implicagoes em termos de
hierarquia, assimetria, discriminacio e desigualdade, cerceando possibilidades na projecao
da vida. Considerando que ser uma jovem menina traz implicagoes que se materializam
na vivéncia da juventude e nos sonhos e projetos que podem se construir nessa fase, esta
pesquisa buscou conhecer dimensdes da vida de meninas/mulheres estudantes do Ensino
Médio que influenciam a proje¢ao de suas vidas, bem como as possiveis contribuicoes da
terapia ocupacional social no enfrentamento desta problemdtica. Para que tais objetivos
fossem cumpridos, utilizou-se de uma metodologia participativa, na modalidade pesquisa-
intervencio, realizada em uma escola publica, por meio da construcio de um “Clube das
Meninas”, onde foram realizadas Oficinas de Atividades, Dinimicas e Projetos. Os
resultados apontaram que as convengdes sociais de género permeiam a relacio estabelecida
entre as meninas/mulheres, os seus corpos e seus cotidianos; exposicio a situagoes de
violéncia desde a infAncia e, quando jovens, de maneira mais evidente nos relacionamentos
afetivos e/ou sexuais; fragilidades e rupturas de vinculos familiares e de amizade; de redes
sociais de suporte consistentes e protetivas, em especial, 0 nio reconhecimento da escola
como componente dessa rede; elementos que atravessam a construgio de seus projetos de
vida. Discute-se que a terapia ocupacional social, por meio de suas tecnologias sociais,
pode contribuir com o enfrentamento das problemdticas cotidianas resultantes da
construgio social relacionada ao ser menina/mulher na ampliagio de vivéncias com vistas
4 autonomia e & emancipagio, assim como no fortalecimento das redes sociais de suporte
e no enfrentamento de situagoes de violéncia.

Palavras-chave: Projetos, Escolas, Juventudes, Terapia Ocupacional, Equidade de
Género.
Abstract

The condition of women in our society has important implications in terms of hierarchy,
asymmetry, discrimination, and inequality, limiting possibilities in the projection of life.
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Projetar a vida sendo menina: contribuices da terapia ocupacional social

Considering that being a young girl has implications that materialize in the experience of
youth and in the dreams and projects that can be built at this stage, this research sought
to understand dimensions of the lives of girls/women that are high school students that
influence the projection of their lives, as well as the possible contributions of social
occupational therapy in tackling this problem. For these objectives to be met, a
participatory methodology was used, in the research-intervention modality, carried out in
a public school, through the construction of a “Girls Club”, where Activities, Dynamics
and Project Workshops were held. The results showed that social gender conventions
permeate the relationship established between girls/women, their bodies and their daily
lives; exposure to situations of violence since childhood and, when young, more evident
in affective and/or sexual relationships; weaknesses and ruptures in family and friendship
ties; consistent and protective support social networks, in particular, the non-recognition
of the school as a component of this network; elements that permeate the construction of
their life projects. It is discussed that social occupational therapy, through its social
technologies, can contribute to confronting everyday problems resulting from the social
construction related to being a girl/woman in expanding experiences with a view to
autonomy and emancipation, as well as strengthening of support social networks and in
confronting situations of violence.

Keywords: Projects, Schools, Youth, Occupational Therapy, Gender Equity.

Introdugio

Esta pesquisa partiu da compreensio de que as juventudes sdo, a todo tempo, atravessadas
pelos marcadores sociais da diferenca que mobilizam diversas formas de opressio, que
trabalham juntas na produc¢io de injustigas, em priticas de estigmatizagio, inferiorizagio,
vitimizagdo pela violéncia e criminalidade, exclusio e/ou discriminagio em arenas como
emprego, educagio, moradia, satide, lazer, entre outros. Com isso, as juventudes demandam
acoes voltadas ao “[...] acesso ao sistema educativo, oportunidade de emprego e agoes
produtivas e combate as distintas formas de violéncia fisica e simbdlica” (Brasil, 2013, p. 13).

Os marcadores sociais das diferencas sio uma maneira de designar como estas sio
socialmente instituidas e podem conter implicagdes em termos de hierarquia, assimetria,
discriminagio e desigualdade (Almeida et al., 2018). Entretanto, Brah (20006) ressalta que a
diferenca, por si s6, nao é sempre um marcador de hierarquia e opressao. Assim, é necessario
compreender se a diferenca resulta em desigualdade, exploragio e opressio ou em
igualitarismo, diversidade e formas democrdticas de agéncia politica. As diferencas estio
inscritas nas categorias género, sexualidade, raca/cor, classe, etnia, geracao, religi{lo, entre outras
e, quando conformam em desigualdade, diferentes dimensées da vida social podem ser
marcadas por formas de opressdo. Dessa maneira, de modo implicito ou explicito, “[...] vidas
reais sao forjadas a partir de articulagbes complexas dessas dimensoes” (Brah, 20006, p. 341).

Tendo em vista que diversas pesquisas apontam as expressivas violacoes de direitos e
exposicao a riscos e violéncias a que estdo submetidas mulheres e meninas, situagao
agravada pelo contexto da pandemia de Covid-19 a partir de 2020 (Instituto Brasileiro
de Geografia e Estatistica, 2019, 2021; Plan International, 2021; Rede Brasileira de
Pesquisa em Soberania e Seguranca Alimentar, 2022; World Economic Forum, 2021),
tomou-se aqui o género como primeiro marcador.
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As mulheres, nos diferentes periodos da vida, sofrem violéncia de género em suas
vérias expressoes: restricoes no campo da autonomia sexual, dificuldades de acesso a
saide sexual e reprodutiva, sobrecarga de responsabilidades, segregacio ocupacional,
discriminacio salarial, baixa presenca nos espagos de poder, md distribui¢ao dos afazeres
domésticos, entre outras — dados discutidos com mais detalhes nas referéncias
mencionadas anteriormente (Carrara et al., 2010).

Assim, esses agravantes permeiam a vida de mulheres e meninas, impactando
diretamente suas condigoes de vida e influenciando na construgao de seus projetos de
vida. Tal fato, ao se articular com o debate das juventudes, langa luz sobre a escola
publica e o seu lugar central como espaco de aprendizagem de contetdos formais,
considerados conhecimentos produzidos e acumulados pela humanidade e a que todos
e todas tém o direito de acesso e apreensio. Além disso, é na escola onde se pode aprender
a conviver com a diversidade, estabelecer lacos e relagoes sociais, compartilhar vivéncias
e realidades, elementos que compdem, conforme apontado por Cury (2002), bases para
o exercicio da cidadania e, de certa forma, para a construgio da prépria vida.

Junto a isso, a terapia ocupacional social, em sua proposta de trabalho com as
juventudes, tem problematizado a centralidade da escola publica como um espago a ser
fortalecido como rede social de suporte desse putblico, bem como acumulado
experiéncias que sustentam a pertinéncia de tomd-la como um lécus para o
desenvolvimento de agoes terapéutico-ocupacionais que visem processos de participagio
e emancipac¢io pessoal e social (Pan & Lopes, 2022).

Enquanto um campo de saber e prética, a terapia ocupacional social apresenta
tecnologias sociais capazes de fomentar esses processos, integrando e articulando agoes
de abrangéncia macro e microssocial, articuladas a questdo social colocada para a vida
individual e coletiva de diversos sujeitos (Lopes et al., 2014).

Assim, pautando-se nos arcabougos tedrico-metodoldgicos da terapia ocupacional
social, bem como nas problemdticas da correlagao género e juventudes, delineou-se o
desenvolvimento desta pesquisa, que teve como objetivo conhecer dimensées da vida de
meninas/mulheres estudantes do Ensino Médio de uma Escola Pdblica que influenciam
a projegao de suas vidas, a saber: género, cotidiano, relacionamentos, redes sociais de
suporte e projetos de vida, bem como compreender como o trabalho da terapia
ocupacional social com jovens meninas, voltado para a produgio de emancipagio,
contribui para a construgiao desses projetos com autonomia.

Percurso Metodolégico

Este ¢ um estudo qualitativo, com enfoques definidos pela pesquisa participativa, na
modalidade pesquisa-intervencio. Essa pratica se baseia na compreensio de que os dados sobre
arealidade retratada nio sao “colhidos”, mas produzidos pelas lentes do método. Nesse sentido,
entende-se que o pesquisador também estd em relacdo social, ndo havendo neutralidade a partir
da sua presenca nas condigoes de aplicagao e operacionalizagio do método (Ferreira, 2017).

A pesquisa participativa parte da realidade concreta da vida cotidiana dos préprios
participantes individuais e coletivos do processo, em suas diferentes dimensées e
interagoes. Ademais, esta deve ser desenvolvida como um ato de compromisso, de
presenca e de participagio claro e assumido, garantindo a autonomia de seus sujeitos na
gestao do conhecimento e das agoes sociais dele derivadas (Brandao & Borges, 2007).
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A produgio de dados teve como estratégia central a utilizacgio de Oficinas de
Atividades, Dinidmicas e Projetos, metodologia da terapia ocupacional social
(Lopes et al., 2014), integradas ao didrio de campo e as conversas informais.

Segundo Lopes et al. (2011, 2014), as Oficinas de Atividades, Dinimicas e Projetos
sio uma metodologia de intervencdo coletiva que permitem a aproximagio,
acompanhamento, apreensio das demandas e fortalecimento dos sujeitos individuais e
coletivos. Por meio delas, partindo do uso de atividades como mediadoras das relagoes e
disparadoras para o processo de intervengio, ¢ possivel produzir espagos de
experimentagio, aprendizagem, trocas, debates, processos de reflexdo e conscientizacio,
concebendo cada participante como ser ativo no processo de constru¢do de subjetividade.

As oficinas foram realizadas por meio de um Clube Juvenil', intitulado “Clube das
Meninas”, para estudantes do Ensino Médio de uma escola publica integrante do Programa
de Ensino Integral (PEI), do estado de Sao Paulo, que se identificassem como menina/mulher,
que aceitassem participar da pesquisa voluntariamente e, consequentemente, do Clube.

Foram realizadas 11 oficinas no Clube das Meninas, no primeiro semestre de 2022,
com as seguintes temdticas, com base na literatura cientifica sobre género e juventudes:
Como ¢é ser menina/mulher?; cotidiano e trabalho invisivel; relacionamentos afetivos e/ou
sexuais; projetos de vida; redes sociais de suporte e impactos da pandemia, com encontros
semanais com duragio de 1h30, com a participagio de oito meninas. Todas as oficinas
realizadas foram gravadas em 4udio, e, posteriormente, transcritas e analisadas.

Ressalta-se que todas as participantes apresentaram o Termo de Consentimento Livre
e Esclarecido (TCLE) e o Termo de Assentimento Livre e Esclarecido (TALE) assinados
e que a pesquisa foi aprovada pelo Comité de Etica e Pesquisa (CEP) da UFSCar com
base no parecer n. 5.188.885.

A andlise dos dados foi realizada pela categoriza¢io das temdticas que ganharam
evidéncia durante sua producio, por meio de revisio e sistematizagio da literatura,
acerca da realidade sobre a qual se debruga este estudo. Assim, focou-se nas questoes de
género e nos estudos do campo da sociologia sobre projetos de vida e juventudes, nas
implicagbes dos marcadores sociais da diferenga nesse 4mbito e nas contribui¢oes da
terapia ocupacional em geral e da terapia ocupacional social em particular.

Resultados e Discussoes

Desafios iniciais

O Clube das Meninas se iniciou com participantes que eram de turmas e anos
diferentes do Ensino Médio. Elas tinham entre 15 e 18 anos, muitas apenas se
conheciam de vista e nao havia qualquer relagio de amizade ou proximidade entre a
grande parte delas, aspecto que inicialmente dificultou a vinculagio e disponibilidade
para trocas e didlogo entre as participantes.

Nos trés primeiros encontros, foi comum a procura de algumas meninas pela responsével
pelas Oficinas para manifestar o incdmodo com a presenga de outras participantes e o receio
de compartilhar questdes de ordem intima e pessoal. Inclusive, outras potenciais integrantes

! Os Clubes Juvenis sao “grupos temdticos criados e organizados pelos estudantes, com o apoio de professores(as) e da direcio escolar”, fazendo
parte das metodologias do Modelo Pedagégico do Programa Ensino Integral (PEI) no estado de Sao Paulo (Sao Paulo, 2021a).
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manifestaram desejo de participar do Clube e vinham buscar mais informagées ao longo das
primeiras semanas, mas se recusavam a estar com outras meninas de quem “nio gostavam”.

Foi necessdrio, apds a identificagio dos possiveis conflitos e inimizades, realizar a
mediagao de maneira mais préxima com algumas participantes e construir, dentro do
Clube, acordos e combinados que envolviam: o sigilo absoluto sobre todas as
informagoes e histérias compartilhadas, a responsabilizagio coletiva pelo cuidado com
cada participante e relato ouvido, além da necessidade de constru¢iao compartilhada de
um espago seguro e respeitoso para todas.

Com muito didlogo, mediagao e utilizando os préprios contetdos e relatos que
surgiam no decorrer das Oficinas para sensibilizd-las, foi possivel garantir que as
participantes permanecessem no Clube, ainda que inicialmente nio estabelecessem
relagdes de amizade e/ou proximidade entre elas, reforcando sempre que as diferengas
eram importantes e que nio inviabilizavam a participagao de nenhuma delas.

Com a compreensio de que, nas Oficinas de Atividades, Dindmicas e Projetos, “[...] no
momento da agio, as defesas, as amarras mentais ou comportamentais se afrouxam” (Pereira
& Malfitano, 2014, p. 1), possibilitando encurtar as distncias, dissolver preconceitos,
repensar concepgdes e, também, ser transformado pelos encontros com as diferengas, foi
possivel observar a superagio das barreiras iniciais e a abertura para a proposta do Clube.

As principais razoes identificadas como causa de inimizade entre algumas participantes
se referiam a boatos que circulavam pela escola sobre as escolhas afetivas e sexuais de
algumas meninas, as condutas consideradas inapropriadas, como o uso de substincias
psicoativas, o histérico de relacionamentos anteriores com meninos da escola, a maneira
como falavam e se portavam no Clube e na escola, além do julgamento sobre os espagos
de circulagao de algumas participantes fora da escola, como as “revoadas® .

No que diz respeito a rivalidade, as mulheres sio o grupo mais vitimado pela opressao
sexista e, durante a realizagio das Oficinas, em especial nas trés primeiras, onde os conflitos
e inimizades ganharam centralidade, foi possivel identificar as consequéncias do sexismo
no relacionamento entre as participantes. Sobre isso, Hooks (2019, p. 79) discorre

[...] 0 sexismo é perpetuado por estruturas sociais e institucionais; por individuos
que dominam, exploram ou oprimem; e pelas préprias vitimas, educadas
socialmente para agir em cumplicidade com szatus quo. [...] Fomos ensinadas que
nossas relagbes umas com as outras nao nos enriquecem, mas, pelo contrério,
deixam-nos ainda mais pobres. Fomos ensinadas que as mulheres sio inimigas
“naturais” uma das outras, que a solidariedade nunca ir4 existir entre nds porque
nio sabemos nem devemos nos unir. E essas ligoes foram muito bem aprendidas.

O Clube das Meninas se tornou, entao, um espago para desaprender essas licoes, aprender
a viver e a trabalhar em solidariedade entre meninas/mulheres e reconhecer de onde vém essas
construgdes de género que distanciam as mulheres umas das outras e perpetuam violéncias.

Nesse sentido, as estratégias utilizadas durante as oficinas possibilitou ndo “apenas” um
importante e potente recurso para a apreensio de suas realidades no 4mbito da pesquisa, mas,

2 O termo ficou popular no funk paulista e nas periferias, por meio de diversos 4its langados nos tltimos anos, os quais fazem
referéncia aos encontros de socializagéo dos jovens que se retinem em torno de diferentes expressoes culturais, como a musica,
a danga, entre outras, e tornam visiveis, pelo corpo, pelas roupas e pelos comportamentos préprios, as diferentes formas de se
expressar ¢ de se colocar diante do mundo. Nesses encontros, estabelecem trocas, experimentam, divertem-se, produzem,
sonham, enfim, vivem determinado modo de ser jovem e quase sempre sdo associados 4 violéncia, 4 marginalidade e & perversio.
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principalmente, na linha do que aponta Farias & Lopes (2021b), como possibilidade de a
terapia ocupacional social promover processos de conscientizagio, colaborar para desvencilhar
o sexismo das relagdes ali estabelecidas, com base no reconhecimento do “inimigo interno”,
que se refere ao sexismo internalizado que nos faz competir umas com as outras pela aprovagio
patriarcal, olhar umas s outras com inveja, medo e 6dio (Hooks, 2018).

As questoes sociais de género que a todo tempo atravessavam o Clube das Meninas
e que, em um primeiro momento, trouxeram a tona os conflitos e inimizades entre as
participantes, nao foram deixadas de lado (porque isso no seria possivel), mas tornaram-
se um recurso mediador, pois promoveram didlogos, descobertas, reflexdes e a
conscientizagao sobre o papel de cada uma no enfrentamento ao sexismo.

Como ¢ ser menina/mulher?

A primeira temdtica desenvolvida no Clube das Meninas tinha como objetivo fomentar
que as participantes pudessem refletir ¢ compartilhar suas percepgoes sobre como ¢é ser
menina/mulher, com base na vivéncia individual de cada uma, e também identificar quem
é/sa0 a(s) mulher(es) de sua vida, aquelas que as inspiram, influenciam e sdo suas referéncias.
Essa abordagem tinha o intuito de estimular que elas pudessem se reconhecer umas nas
outras, ainda que com suas individualidades e diferencas, rompendo a barreira inicial da
inimizade e apostando na sensibilizacdo e na afetagio ao ouvir a histéria umas das outras.

Os primeiros aspectos que chamaram atencio se referem a associa¢io imediata de ser
menina/mulher com a responsabilidade de realizar as tarefas domésticas, a dificuldade de
se sentir bem com a prépria imagem em decorréncia do padrio estético vigente, causando
grandes prejuizos 4 autoestima e desencadeando questoes de saide mental, como crises de
ansiedade recorrentes, automutilagio e ideagio suicida, além do apontamento de que viver
um relacionamento abusivo é parte de como ¢é ser menina/mulher.

No que se refere as tarefas domésticas, foi consenso entre as participantes que, por serem
meninas, tinham como responsabilidade garantir a sua realizagio, ainda que convivessem
com mais pessoas dentro de casa. As participantes que tinham irmaos, em especial
meninos/homens, reforcaram a dificuldade de que estes compreendam a importincia da
divisao das tarefas, mesmo as mais bésicas, como organizar o préprio quarto, cuidar da
prépria roupa, substituir itens quando eles terminam ou providenciar o préprio alimento.

Embora todas reconhecessem que as tarefas domésticas nio deveriam ser de
responsabilidade tnica das meninas e mulheres da casa, hd um certo conformismo e
descrenca em relagio as possiveis mudangas nesse cendrio, em especial porque, ainda que
cause cansago e as impecam que se dediquem a outras atividades, elas consideram que
os meninos e homens “ndo sabem fazer do jeito certo” (sic).

Os relatos sobre as tarefas domésticas serem de responsabilidade das
mulheres/meninas reforcam que a divisao sexual do trabalho doméstico ¢ desigual e
desfavordvel as mulheres e que a percepcio dos papéis de género “[...] constréi uma
identidade do feminino e do masculino que encarcera homens e mulheres em seus
limites” (Torrao Filho, 2005, p. 136), mantendo desigualdades em diversos 4mbitos.

Saffioti (2004, p. 75) explica que:

A desigualdade, longe de ser natural, é posta pela tradicdo cultural, pelas
estruturas de poder, pelos agentes envolvidos na trama de relagées sociais. Nas
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relagbes entre homens e entre mulheres, a desigualdade de género nio ¢ dada,
mas pode ser construida, e o é, com frequéncia.

Assim, ¢ possivel compreender como e por que as meninas reproduziam nos seus
relatos e percepgoes o lugar da mulher atrelada a0 ambiente doméstico, sendo esta uma
combinagio histérica e culturalmente construida, inclusive como mecanismo para
estruturagdo da sociedade capitalista (Federici, 2019).

Corpo, beleza, autoimagem, procedimentos estéticos, peso, autoestima, gordofobia,
preterimento, influéncias digitais e fitness, além da soliddo por, muitas vezes, odiar o
préprio corpo. Foram muitos os relatos durante os encontros sobre a temdtica de como
ser menina/mulher se atrela a estética, especialmente como elemento causador de
sofrimento, estando presente na vida de todas as participantes.

Naomi Wolf (2018, n.p.), em “O mito da beleza: como as imagens de beleza sio usadas
contra as mulheres”, aprofunda as discussoes sobre como a ideologia da beleza se
fortaleceu para assumir a fun¢io de coercio social que os mitos da maternidade,
domesticidade, castidade e passividade ndo conseguiram impor com tanto sucesso nas
tltimas décadas, os quais tinham também como objetivo “[...] eliminar a heranga
deixada pelo feminismo, em todos os niveis, na vida da mulher ocidental”.

A autora defende que todas as geracoes, desde cerca de 1830, tiveram de enfrentar sua
versao do mito da beleza, visto que “[...] como muitas ideologias da feminilidade, muda
[0 mito da beleza] para se adaptar a novas circunstincias e poe em xeque o esforgo que as
mulheres fazem para aumentar seu préprio poder” (Wolf, 2018, n.p.). Inerente a isso, a
“[...] manipula¢io consciente do mercado”, composta por industrias poderosas e
biliondrias, como a das dietas, dos cosméticos, da cirurgia pldstica estética e da pornografia,
segue crescendo por meio do “[...] capital composto por ansiedades inconscientes e
conseguem, por sua vez, através de sua influéncia sobre a cultura de massa, usar, estimular
e reforgar a alucinagio numa espiral econémica ascendente” (Wolf, 2018, n.p.).

Ser uma menina/mulher gorda foi uma questdo bastante discutida entre as
participantes, evidenciando aspectos relacionados a naturalizagio da gordofobia e o
preterimento vivenciado por muitas por “estar acima do peso” (sic). E o ambiente escolar
o espago mais citado quando relatam situagdes de bullying e gordofobia que j4 viveram.

As meninas que ndo se identificavam como gordas nio ficam livres da pressao
estética, trazendo relatos sobre a constante insatisfacio com o préprio corpo, as
comparagoes didrias com outras meninas/mulheres e a incansdvel luta para estar sempre
“bonita”. Nesse aspecto, as redes sociais foram citadas como desencadeadoras de
questionamentos sobre a autoimagem, reverberando em insatisfagao e baixa autoestima.

Procedimentos estéticos e uma “vida fitness”, questoes tao difundidas pelas midias,
por influenciadoras/es digitais como algo simples e possivel para todas/os, também
foram apontados como desejo de algumas participantes. Elas reconhecem os prejuizos
causados pelo consumo de tais contetdos, referindo impactos na satide mental em razao
do descontentamento com o préprio corpo. Algumas relataram, inclusive, que j4 tiveram
episédios de crise de ansiedade e isolamento, ji deixaram de usar algumas roupas por
pensarem ser inadequadas para o préprio corpo ou se utilizaram delas para escondé-lo
(roupas em tamanhos maiores ou menores), tiveram pensamentos ruins sobre si, além
de ja terem feito uso de medicagio para emagrecer e/ou terem aderido a dietas e
prescri¢des sugeridas por influenciadoras digitais.
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Para Wolf (2018, n.p.),

O mito da beleza no momento ¢ mais insidioso do que qualquer mistica da
feminilidade surgida até agora. [...]. Os estragos contemporineos provocados
pela reagio do sistema estio destruindo nosso fisico e nos exaurindo
psicologicamente. Se quisermos nos livrar do peso morto em que mais uma
vez transformaram nossa feminilidade, nao ¢ de elei¢oes, grupos de pressio ou
cartazes que vamos precisar primeiro, mas, sim, de uma nova forma de ver.

Medeiros & Zanello (2018) questionam se as politicas pablicas desenvolvidas para
as mulheres e aquelas resultantes da Reforma Psiquidtrica dialogam entre si sobre os
impactos da violéncia de género na saide mental das mulheres e apontam que esta nio
tem sido tratada claramente como um fator de risco para a satide mental. Embora a
Secretaria de Politicas para as Mulheres (SPM), criada em 2003, e posteriormente
designada de Ministério até 2015, tenha institucionalizado a questdo de género e
incorporado suas especificidades nas politicas publicas, no que diz respeito ao cuidado
em saide mental, o olhar com um viés de género em diagndsticos e
tratamentos/atendimentos ainda depende da conduta profissional individual.

Zanello (2014, p. 116) afirma que o viés de género provoca um grande desconforto
para a drea de saide mental, “[...] pois abala as certezas de uma suposta neutralidade,
traz o intimo para o politico e questiona as préprias relacoes de poder neste campo, bem
como seus valores”. Muitas situagdes de violéncia de género contra mulheres acabam
sendo desqualificadas e reduzidas ou patologizadas e medicalizadas no contexto clinico.

Ao mesmo tempo que as participantes demonstram sofrer as consequéncias da
pressao estética, foi possivel observar a dificuldade de nio se referirem ao corpo de outras
meninas e mulheres de maneira depreciativa. Como j4 mencionado, a rivalidade e as
inimizades que ficaram mais evidentes no inicio do Clube traziam componentes que
reforcam essa cobranga estética pelo “corpo perfeito” e as comparacoes entre elas.

Nesse sentido, os dispositivos de género atuam minando as relagdes entre as mulheres
e evidenciam como “[...] a rivalidade, o ressentimento e a hostilidade provocados pelo
mito da beleza sio profundos” e como ¢

[...] doloroso para as mulheres falarem da beleza porque, sob o dominio do mito,
o corpo de uma mulher é usado para magoar uma outra. Nosso rosto e nosso
corpo se transformam em instrumentos para castigar outras mulheres, muitas
vezes usados sem nosso controle e contra nossa vontade (Wolf, 2018, n.p.).

Além disso, a vivéncia de relacionamentos abusivos enquanto menina/mulher
também foi trazida por todas as participantes, com relatos que demonstraram o inicio
de relacionamentos afetivos e sexuais desde muito novas, majoritariamente com meninos
e homens mais velhos e que as expuseram a situagées de violéncia de vérias ordens. Os
dados relativos aos relacionamentos afetivos e/ou sexuais, em especial os relacionamentos
abusivos, também serdo desenvolvidos posteriormente, mas é importante frisar que essa
questdo foi associada a experiéncia de ser menina e mulher.
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Cotidiano, trabalho invisivel, cuidado de si e pandemia

A segunda temdtica trabalhada teve como objetivo compreender como se estruturava
parte do cotidiano das meninas que participavam da pesquisa, de modo que fosse possivel
investigar quais atividades compunham seu dia a dia, o que era considerado prioridade
para elas, quais atividades significativas desenvolviam e, também, quais os desafios e
dificuldades para consolidagao de um cotidiano que considerassem prazeroso de ser vivido.

Os principais pontos identificados se referem: a) a dificuldade de refletir sobre onde e
como ocupam seu tempo; b) a responsabilizacio pelas tarefas domésticas e cuidados com
terceiros, sendo unanimidade entre elas; ¢) a dimensdo do cuidado de si como pouco
presente no cotidiano das participantes — inclusive, apresentaram dificuldade de refletir sobre
o que seria esse cuidado ¢; d) & pandemia, que intensificou ainda mais as responsabilidades
de cada uma, mas que, segundo elas, no houve outros impactos em seu cotidiano.

Sistematizar, no papel, conforme atividade proposta, o cotidiano vivido diariamente
nio foi uma tarefa simples. Dessa forma, o primeiro ponto relacionado a dificuldade de
refletir sobre onde e como ocupam seu tempo foi identificado no relato de todas as
participantes. Conforme exposto por elas, nao hd o hdbito de pensar sobre o dia a dia,
de modo que algumas atividades sio realizadas de maneira automdtica, sem que
consigam identificar a quantidade de tempo que acabam dedicando para sua realizagio.

Nesse aspecto, Heller (2016) defende que todas as pessoas ja nascem inseridas em
sua cotidianidade, de modo que, mediatizadas pelas relagdes e grupos sociais que estao
inseridas, aprendem e vivem. Farias & Lopes (2021a, p. 5) discutem como esse cotidiano
pode se tornar alienado e apontam

[...] a necessidade dos sujeitos se compreenderem no mundo de forma
consciente e como agentes, em que o mecinico ¢ utlitdrio nio forjem
alienagoes, e que individuos, grupos e classes se entendam como atores da vida
coletiva, capazes de agenciar transformagoes e vida criativa.

As atividades relacionadas as tarefas domésticas e ao cuidado de terceiros ficaram
invisibilizadas em primeiro momento, sendo necessario listar como exemplo as possiveis
atividades desenvolvidas nessas dreas (cozinhar, lavar louca, cuidar de familiares, levar
irmaos/primos na escola/creche). A naturalizagio das tarefas domésticas e de cuidado de
terceiros como parte obrigatéria do cotidiano e, consequentemente, o nao
reconhecimento sobre o tempo de vida que gastam quando tais tarefas ocupam parte
significativa dos seus dias refor¢am essa alienagio do cotidiano e, ainda mais, o trabalho
invisivel que exercem por serem mulheres e meninas.

A sociedade reforca de diversas formas os esteredtipos de género onde as atividades
de cuidado e as tarefas domésticas sao assumidas como de responsabilidades de mulheres
e meninas, condicionando-as a vida privada. Essa realidade é explicada por meio do
conceito de “divisio sexual do trabalho”, que se refere a distribuicio de homens e
mulheres no mercado de trabalho, nos oficios e nas profissoes, nas varia¢oes de tempo e
espaco dessa distribuicao, além de como ela se associa a divisao desigual do trabalho
doméstico entre os sexos (Hirata & Kergoat, 2007).

Hirata & Kergoat (2007, p. 599) conceituam a “divisdo sexual do trabalho” como:
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[...] a forma de divisao do trabalho social decorrente das relacoes sociais entre os
sexos; mais do que isso, é um fator prioritdrio para a sobrevivéncia da relagao social
entre os sexos. Essa forma é modulada histdrica e socialmente. Tem como
caracteristicas a designagio prioritdria dos homens a esfera produtiva e das
mulheres 4 esfera reprodutiva e, simultaneamente, a apropriacio pelos homens das
fun¢des com maior valor social adicionado (politicos, religiosos, militares etc.).

E importante mencionar que, no sistema capitalista e patriarcal em que vivemos, o
trabalho produtivo ganha centralidade em detrimento do trabalho reprodutivo, e nio se
reconhece trabalho doméstico como gerador de riqueza, mesmo que garanta o
atendimento as necessidades bésicas de alimentagao, repouso e conforto para que seja
possivel a dedicacio ao trabalho externo e a producio. Com isso, estabelece-se uma
hierarquia que rege a organizagio do tempo social, onde o tempo do trabalho produtivo
e remunerado tem precedéncia sobre os outros tempos, especialmente na vida cotidiana
das mulheres (Brasil, 2012).

Foi consenso o cansaco e a sobrecarga vivenciada no ambiente doméstico em razio
de serem responsabilizadas pelas atividades mencionadas anteriormente. Embora tenha
sido proposta a reflexdo sobre os dias de segunda a sexta-feira, houve relatos que aos
finais de semana “[...] fica ainda pior porque todo mundo estd em casa” (sic), referindo-se
a0 aumento das tarefas domésticas.

E nesse momento que surgem os relatos sobre serem as responsaveis por grande parte
das tarefas domésticas, com divisao desigual entre os demais moradores da casa, em
especial homens, especificamente irmaos e primos, fato avolumado nas situagées em que
a genitora ou responsdvel trabalha fora. Aquelas que possuem criancas em casa
compartilharam ocupar grande parte do tempo com seu cuidado, precisando, muitas
vezes, abdicar de atividades que gostariam de fazer (sair com amigos, ficar na rua, estudar).

O peso das tarefas domésticas informa sobre o cerceamento da circulagio cotidiana
dessas meninas, visto que elas dedicam parte considerdvel de seu tempo para o desempenho
dessas tarefas, mesmo quando possuem o desejo de realizar outras atividades. A circulacio
nio acontece por si s6, “depende de fatores técnicos, organizacionais, sociais, culturais,
econdmicos e politicos”; no caso das mulheres e meninas, também estd condicionado ao
género, “[...] marginalizando o desejo, a emancipacio e a busca de participagao social
significativa” (Farias & Lopes, 2021a, p. 8).

A escola — no caso dessas participantes, a escola de ensino integral — ganha centralidade
no didlogo e surge como empecilho para a vivéncia de atividades que consideram
importantes e significativas, principalmente nas dreas de profissionalizacio e emprego.
Embora reconhecam a importancia dos estudos para alcangarem seus projetos de vida, foi
queixa reiterada que estudar em tempo integral interfere nas possibilidades de participarem
de cursos e de programas de inser¢ao no mercado de trabalho, como aqueles relacionados
a Educagio Profissional Técnica, disponibilizados pelos Institutos Federais, por exemplo,
além daqueles de aprendizagem, previstos pela Lei n. 10.097/2000, realizados por
institui¢oes de ensino do sistema S (SENAC, SENAI) ou outras, que estejam vinculadas
aos Servigos Nacionais de Aprendizagem (SNA).

Para as participantes, estudar ficou restrito ao periodo em que estavam na escola, de
modo que nenhuma delas declarou participar de outra atividade nesse campo. Todas
manifestaram desejo de realizar cursos em diversas dreas, mas, devido ao periodo escolar, as
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possibilidades sao bastante restritas em razao do hordrio. Nao foi incomum falas relacionadas
ao desejo de abandonar a escola ou mudar para uma que nio fosse de periodo integral.

Embora se compreenda o desejo das participantes de vivenciarem formagdes e
qualificacdes no ambito técnico e profissionalizante como expectativas de ascensao
social, defende-se aqui uma escola que fomente uma formagao humanista e cidada de
seus estudantes, contrapondo-se & compreensao liberal e hegemonica de uma escola,
sobretudo ao nivel do Ensino Médio, dualista: a depender da classe social, tem-se como
objetivo a formagao para o trabalho ou para o Ensino Superior (Nosella, 2015).

A conjuntura social e politica do Brasil tem trazido com mais intensidade o jd
conhecido discurso da necessidade de um Ensino Médio Técnico, capturando parte da
comunidade escolar e da sociedade, que nao vislumbram outras possibilidades de vida
que nio estejam relacionadas a inser¢ao no mercado de trabalho. Assim, quando a escola
nao dialoga diretamente com esses anseios, vai perdendo seu significado, sendo
necessdrio, portanto, um resgate do valor humanitdrio da educacio em sobreposigao ao
seu valor utilitdrio. Durante a realizagao do Clube, foi possivel apreender que o sentido
atribuido pelas participantes a escola, em geral, ndo ¢é positivo, de forma que em muitas
passagens elas referem que estar na escola atrapalha, nio conseguindo reconhecer esse
espago como oportunidade de sociabilidade, de ampliacio de repertério, divertimento,
de possibilidade de aprender coisas novas e até mesmo se constituir como uma rede
social de suporte ou caminho necessdrio para a construgao de seus projetos de vida.

Um elemento que também chamou atengio durante a realizagio da atividade se
refere ao fato de terem poucos momentos em seus cotidianos destinados ao cuidado de
si, entendido aqui como:

[...] um conjunto de processos de constituicio do sujeito nos quais é
importante estabelecer uma intensidade de relagoes de si para consigo, relagoes
em que o sujeito consiga tomar a si mesmo [e suas relacbes] como objeto de
conhecimento e agio. E por meio das relagoes de si em produgio que o sujeito
pode transformar-se. Assim, o sujeito encontra sua singularidade por meio da
valorizagio e do conhecimento de si realizado mediante o cuidado como uma

prética ética (Depole & Ferigato, 2022, p. 296).

Inicialmente, trés praticas foram citadas como de autocuidado pelas participantes, sendo
elas: fazer as préprias unhas, assistir a séries e dormir. Quando sugerido que pensassem melhor
em outras atividades que lhes dessem prazer e que fossem significativas, as participantes nio
conseguiram identificd-las, expondo o esvaziamento de préticas de cuidado cotidiano e o pouco
repertdrio em relagio ao que compreendem como cuidado de si, além da incorporagio do ser
menina/mulher, que estd ligado sempre ao cuidado do outro.

Em relagio 4 pandemia da Covid-19, durante o ano de 2020, as participantes
relataram que as mudangas em seu cotidiano, no periodo em que estavam realizando
aulas de maneira remota, estavam relacionadas a0 aumento de tempo dedicado a tarefas
domésticas e ao cuidado de terceiros, sendo obrigadas a assumir mais responsabilidades
em casa, pois “[...] ndo tinham nada pra fazer’, conforme diziam seus responsdveis,
corroborando estudos mais amplos sobre esta temdtica (Plan International, 2021).
Apesar disso, algumas participantes relataram que ter permanecido em casa nesse
periodo privilegiou a aproximagao com a familia.
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A mudanga abrupta no cotidiano, a impossibilidade de interagir com professores e
colegas da turma, assim como as dificuldades impostas pelas politicas de distanciamento
social, o medo do virus e o risco de perda de renda ou desemprego nao foram elementos
trazidos pelas participantes.

Apesar dos inimeros relatos sobre a dificuldade de acesso as aulas de maneira virtual
e da falta de infraestrutura para isso, muitas nio queriam ter retornado para escola,
justificando estarem desmotivadas, pois no ambiente remoto era mais ficil atingir as
notas necessdrias, pois a cobranca e o nivel de dificuldade das atividades e tarefas eram
menores por parte dos professores. Retomar a vida cotidiana apés o periodo mais critico
da pandemia, especialmente no que diz respeito ao retorno escolar, nio foi avaliado
positivamente pelas participantes, que compartilharam dificuldades de socializagao e
vincula¢do, além de dificuldades de readaptagiao com hordrios e tarefas escolares.

O ensino mediado pelas tecnologias, que exigiu um reajuste nas relages que se
estabelecem cotidianamente entre os membros de uma comunidade escolar, tornou-se,
para as participantes, um modo de nio estar presencialmente na escola, lugar que, nos
relatos anteriores, jé era apontado como um espaco que elas nio gostavam de estar.
Assim, ¢ possivel problematizar as novas relagoes promovidas e criadas por meio do
espaco virtual, onde o processo de aprendizagem e mesmo a vinculagio com a escola nio
se deu de maneira igualitdria para todos os alunos e alargou ainda mais as desigualdades
educacionais e de género as quais foram expostos (Guizzo et al., 2020).

A pesquisa revelou também que a falta de sentido para o Ensino Médio foi agravada
pela vivéncia da pandemia, de modo que o retorno escolar posteriormente foi dificil ao
ponto de até pensarem em nao retornar. Lebourg & Coutrim (2018) discutem como,
para muitos jovens das camadas populares, o Ensino Médio ¢ atravessado por uma série
de dificuldades de permanéncia, em razio da oferta de contetidos disciplinares formais,
pouco atrativos e de problemas com a criagao de espagos de sociabilidade que deem valor
a sua cultura extraescolar.

Relacionado a isso, Dayrell (1996) problematiza a homogeneizacio dos alunos, que
ignora o que ¢ vivenciado por eles e ndo estabelece relagdo com o conhecimento escolar
e o extraescolar, reverberando em uma desarticulacio que, inclusive, distanciam-nos da
escola e de tudo que ela pode ser em suas vidas, aspectos agravados com a pandemia e
que necessitam, ainda mais neste momento posterior, de serem lidados.

Nesse sentido, reflete-se aqui sobre a necessidade de reinveng¢io da escola publica,
sobretudo apds a pandemia de Covid-19, para a criagao de sentidos que mobilizem os
desejos de jovens meninas, mas nao apenas, de frequentarem cotidianamente a escola,
na defesa da importincia da Educagio Bésica como elementos que subsidiam a
construgdo de projetos de vida.

Relacionamentos afetivos e/ou sexuais

A temdtica sobre relacionamentos afetivos e/ou sexuais esteve presente em todos os
encontros do Clube das Meninas, ora com relatos sobre situacoes que estavam
acontecendo naquele momento da vida das participantes, ora com relatos sobre situacoes
vivenciadas em relacionamentos anteriores.

Para tornar a temdtica mais fdcil de ser desenvolvida, foi proposto um jogo de cartas
construido pelas participantes, categorizado de duas formas: 1) cartas que traziam
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situagdes e afirmagdes sobre a experiéncia da sexualidade; 2) cartas que abordavam
situacgoes e afirmagoes relacionadas a vivéncia de relacionamentos abusivos.

Durante o jogo, um relato especifico sobre a vivéncia de violéncia doméstica e
familiar que, inclusive, acarretou a solicitagio de medida protetiva de urgéncia por uma
das garotas, desencadeou no aprofundamento do didlogo sobre a Lei Maria da Penha, o
ciclo da violéncia e a importincia da rede de apoio nesses momentos. Além disso, o
relato estimulou que outras participantes também pudessem compartilhar as situacoes
de violéncia em seus relacionamentos afetivos e/ou sexuais. E importante mencionar que
a garota mais velha no Clube possuia apenas 18 anos, evidenciando a exposi¢io a
situagdes de violéncia ji nos primeiros relacionamentos.

A mesma garota também compartilhou relatos de violéncia sexual, situagio em que
foi convidada a ir até a casa de um garoto. Este, em um dado momento da visita, pediu
para que ela o acompanhasse até seu quarto para buscar um carregador e, em seguida,
trancou a porta. Segundo a participante, “volou mas néo rolou” (sic), e continuou dizendo
que nio queria estar naquela situacio ‘e ia fazer o que? Tava ali e... nio queria” (sic). O
relato ¢ entendido por ela como uma situagao de violéncia sexual, mas que nunca foi
exposta ou denunciada. Na ocasido, tinha 12 anos.

Com base nesse relato, discutiu-se sobre consentimento e violéncia sexual,
apontando exemplos que abarcassem formas menos populares desse tipo de violéncia
(como retirar o preservativo durante a relagio sexual sem que a pessoa note, por
exemplo), mas igualmente comuns. O tema gerou incomodos e surpreendeu algumas
garotas que sequer sabiam que violéncia sexual nao se refere exclusivamente ao estupro
por penetragio, expondo as fragilidades de informagao.

As cartas presentes no jogo também levantaram discussoes sobre liberdade sexual,
sendo destacadas as convengoes sociais de género no posicionamento das participantes,
as quais reforcaram esteredtipos e condenaram condutas e préticas sexuais que mulheres
e garotas poderiam desenvolver, como beijar mais de trés pessoas em uma noite, por
exemplo. Foi consenso que muitas vezes ja rotularam outras garotas por se comportarem
de maneira considerada inadequada e vulgar.

O citme também foi trazido por muitas garotas como um elemento sempre presente
nos relacionamentos e que, muitas vezes, desencadeia rivalidade feminina, inseguranca,
discussoes e controle excessivo nos relacionamentos. Algumas participantes relataram que
jé deixaram de conversar com algumas pessoas a pedido do namorado e que o controle das
redes sociais, 0 acesso a senhas e conversas é também pratica comum e esperada.

Além de motivar agressoes fisicas, o citme ¢ também valorizado pelos adolescentes
como uma expressao de amor e cuidado. Em estudo com jovens brasileiros, Nascimento
& Cordeiro (2011) mostram que comportamentos controladores, cerceamento da
liberdade do outro, xingamentos e tapas, muitas vezes, sio percebidos como brincadeiras
entre namorados.

Quando questionadas sobre como lidavam com o préprio citime, surgiram relatos de
que jd arranharam, beliscaram ou deram tapas em seus namorados, como forma de
conté-los ou de manifestar descontentamento com a situagao. Ameacas de agressio fisica
a outras mulheres e garotas motivadas por ciimes também fizeram parte dos relatos.

Nio houve relatos sobre a abordagem de contetidos sobre relacionamentos afetivos e/ou
sexuais no cotidiano escolar, evidenciando a necessidade de agoes educativas e de prevengio a
violéncia de género, respaldadas pela Constituicio Brasileira (Brasil, 1988), pela Lei de
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Diretrizes e Bases da Educagao Nacional (Brasil, 1996), pelas Diretrizes Nacionais de Educa¢ao
e Diversidade, pelas Diretrizes Curriculares do Ensino Médio (art. 16), elaboradas pelo
Conselho Nacional de Educagio, e pela Lei Maria da Penha (Brasil, 2006).

Ao longo de todo desenvolvimento do Clube das Meninas, direta ou indiretamente,
os relacionamentos afetivos e/ou sexuais ji vivenciados pelas participantes atravessaram
as temdticas abordadas, seja reiterando sua importincia na construcio da identidade e
autoimagem das participantes, seja materializando as indmeras estatisticas que
denunciam a exposicio a violéncia de género de mulheres e meninas em seus
relacionamentos, com impactos em seu cotidiano e projetos de vida.

Redes sociais de suporte

A fim de compreender como e quais sdo as redes sociais de suporte das meninas que
participaram do Clube das Meninas, foi proposto que elas elencassem quem sio as
pessoas, servicos, equipamentos ou locais que compoéem suas redes de suporte,
compreendendo que, segundo Bardi & Malfitano (2014, p. 44):

[...] podem ser de cunho formal, representadas pelas formas de articulagdo
entre agéncias governamentais e/ou dessas com redes sociais, organizagoes
privadas ou grupos que lhes permitem enfrentar problemas; ou informais,
quando se referem a um conjunto de interagbes espontineas passiveis de
descri¢do, podendo ser compostas por amigos, familiares, auxilios religiosos,
insergoes ilegais, entre outros.

Ap6s refletirem sobre isso, foi entregue dentro de um envelope um quebra-cabega
com 7 pegas que, juntas, formavam um coragio. As participantes foram orientadas para
que nomeassem cada pega com um componente de sua rede de suporte e que a colassem
em uma folha de sulfite, de modo que, ao encaixar uma na outra, o quebra-cabeca se
completasse.

Feito isso, elas também foram orientadas para que, fora do coragao, fossem nomeados
quais componentes as participantes sentiam falta e gostariam de ter em suas redes sociais
de suporte. Apenas uma participante no inseriu os termos ‘familia”, “pais”, “pai” e
“irmdo”; todas as outras trouxeram relatos de rompimento ou fragilidade nas relagoes
familiares e parentais. O distanciamento do genitor e a ruptura de vinculos também
foram relatos recorrentes.

A falta de relagoes de amizade para compor essa rede de suporte também esteve
presente no relato de grande parte das participantes. O sentimento de nio ter com quem
contar, em grande medida potencializado nos momentos em que esto vivendo situagoes
dificeis, foram trazidos com tristeza. Além disso, uma das participantes enfrentou
dificuldades de identificar quem compunha sua rede de suporte, inclusive se
diferenciando das demais quando aponta o “remédio” e seu “quarto” como parte dessa
rede, aspectos que apontam para processos de medicalizacio da vida.

Compreende-se a medicalizagio como:

[...] o processo por meio do qual as questdes da vida social — complexas,

multifatoriais e marcadas pela cultura e pelo tempo histérico — sio reduzidas
a um tipo de racionalidade que vincula artificialmente a dificuldade de
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adaptacio as normas sociais ¢ a determinismos orginicos que se expressariam
no adoecimento do individuo (Conselho Federal de Psicologia, 2015, p. 11).

Assim, entende-se que o sofrimento nio pode ser desassociado da relacio entre
cultura, situagio socioecondmica, género, faixa etiria e uma série de outros marcadores
sociais que se interseccionam ao universo privado da vida. A participante que descreveu
o remédio e seu quarto como componentes de sua rede de suporte apresentava uma
sociabilidade e um cotidiano marcados pela auséncia de redes de suporte de quaisquer
tipos, demonstrando que suas dificuldades extrapolavam as demandas de um cuidado
em satde (Malfitano et al., 2011; Contatore et al., 2019).

O Clube das Meninas também ¢ citado como parte da rede de suporte da maioria
das participantes. Quando o clube é mencionado pela primeira vez, surgem muitos
relatos sobre as relagdes construidas com o auxilio dos encontros, a importincia das
discussoes levantadas, além do manejo e da mediagio das situagoes que foram surgindo
a0 longo dos meses na vida de cada uma, os quais, muitas vezes, extrapolaram o espago
do clube e da pesquisa, desdobrando-se em Acompanhamentos Singulares e Territoriais
(Lopes et al., 2014), desenvolvidos pela terapeuta ocupacional responsavel pelas agoes.

Por meio dos Acompanhamentos, que fomentaram maior vinculagdo e proximidade
com algumas participantes, foi possivel identificar, de maneira mais explicita, o que se
propunha enquanto objetivos da pesquisa, visto que as situagdes desafiadoras, muitas
vezes, estavam relacionadas a alguma violagio de direitos, e interferiam de maneira
significativa em vdrias dimensées de suas vidas, como na dimensao escolar, por exemplo.
Muitas jovens acompanhadas, quando estavam vivenciando essas situagoes desafiadoras,
ausentavam-se da escola e, consequentemente, do Clube, retornando apds as agoes
decorrentes do acompanhamento.

Associado a isso, houve relatos sobre como se sentiram acolhidas e ouvidas quando
compartilharam vivéncias e situagoes dificeis, tornando o Clube um espago de confianga
e cuidado, o que justificou a permanéncia e o desejo de continuidade no semestre
seguinte. Apesar disso, também foi exposto que, em muitos momentos, o Clube também
abordou questoes que geraram incdmodos e desencadearam sentimentos desagraddveis,
uma vez que fazia com que entrassem em contato com aspectos dificeis de serem lidados
em suas vivéncias cotidianas.

Durante a atividade, também foi identificada a auséncia de espagos formais
compreendidos como rede de suporte, em especial a escola, os equipamentos da
assisténcia social e satide. No que diz respeito a escola, nenhuma participante relata se
sentir confortdvel em buscar apoio no ambiente escolar, desconhecendo canais de
suporte, profissionais de referéncia ou formas de reverter essa situacio e construir uma
relagio de vinculo. Uma fala recorrente quando questionadas sobre o motivo disso
ocorrer foi por nio sentirem disponibilidade dos profissionais da escola para serem rede
de suporte e o receio da exposicio e/ou julgamento caso busquem por ajuda.

Observou-se uma grande resisténcia por parte das participantes em reconhecer a
poténcia da escola enquanto rede de suporte e a importincia de fomentar que toda a
comunidade escolar também consiga reconhecer o ambiente escolar como um local
seguro, protetivo e fonte de apoio para enfrentar as mais diversas situagoes, entre elas,
aquelas relacionadas a violéncia e as dificuldades que vivenciam fora das salas de aula e
que afetam diretamente a forma como se sentem em relac¢io a esse espago.
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A fragilidade da relagao das participantes com o espago escolar e com o que ele
poderia ser localiza os problemas e desafios na relagao dos jovens com a escola e da escola
com os jovens. Os dados encontrados nio devem ser utilizados de maneira tendenciosa,
alimentando a ideia de fracasso da institui¢do escolar ou de estigmatizagio das
juventudes, mas, sim, fomentar reflexdes que viabilizem a construgio de caminhos para
repensar a escola que queremos, considerando as mdltiplas dimensées da condigao
juvenil, tomadas neste estudo pelo marcador do género, sua construgio socio-histérica-
cultural, bem como suas necessidades atuais (Dayrell, 2007).

Chama atengao o fato de as participantes reconhecerem, no Clube das Meninas —
um elemento do PEI e desenvolvido dentro da escola —, uma rede de suporte, mas nao
reconhecerem a escola em si neste lugar, evidenciando potencialidades de construgoes
de um cuidado social e coletivo, desde que intencionadas e trabalhando-se com as
diferencas.

Nesse sentido, a institui¢io escolar precisard de investimentos publicos, seus
profissionais e educadores necessitarao de melhores condicoes para desenvolver agoes e
préticas educativas que dialoguem com as necessidades dessas juventudes. Para que a
escola possa se tornar um espago significativo, capaz de produzir cuidado a comunidade
escolar e, assim, tornar-se uma rede de suporte que fomenta a construgio de projetos de
vida emancipatérios, ela precisa obrigatoriamente se tornar centralidade nos planos de
governo em todos os Ambitos (municipal, estadual e federal).

Espiritualidade e religido foram apontadas em alguns relatos, mas nio ganharam
centralidade nas discusses. Os relacionamentos afetivos e/ou sexuais surgiram como
rede de suporte apenas para as participantes que estio em um namoro. As relacoes
casuais ou que nio se enquadram dentro do que é considerado “relacionamento sério”
nio foram mencionadas, embora fosse do nosso conhecimento que elas existiam.

Por intermédio da atividade proposta, muitas questdes identificadas nos encontros
anteriores ganharam contornos importantes, visto que as participantes apresentaram
poucas e frigeis redes sociais de suporte, evidenciando as poucas opgoes para recorrerem
quando vivenciam situacdes dificeis e de risco, expondo também o nao acesso e o nao
reconhecimento dos servicos e equipamentos bdsicos como caminhos possiveis para
serem rede de suporte.

Com base na andlise da coesio social, nos eixos trabalho e rede relacional, mais
especificamente em Castel (2012), jovens em idade escolar nio deveriam ter o trabalho
como uma necessidade. Entretanto, ao conhecer a realidade das familias das jovens
meninas, que se constituem por inser¢des precdrias, quando existem, no trabalho,
associadas a redes de suporte frigeis, ou mesmo ausentes, indica a conformagio de
situagoes de vulnerabilidade social.

Corrobora-se, assim, a pertinéncia da proposi¢ao de a¢oes da terapia ocupacional
social que se voltem para o fortalecimento das redes sociais de suporte como forma de
enfrentamento as situagdes de vulnerabilidade social, tendo em vista os apontamentos
feitos pelas participantes acerca do lugar significativo construido pelo Clube das
Meninas.

Além disso, indica-se, também, a necessidade de se repensar e transformar as formas
de se constituir as relagoes na escola piblica, no sentido de favorecer a criagio de redes
de suporte social entre os préprios jovens e entre os profissionais e os jovens, de forma
que a escola possa efetivamente contribuir com o enfrentamento dessas situacoes ao
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fortalecer a rede de apoio dos seus alunos, sendo, além de um local de aprendizado, um
espaco de cuidado.

Projetos de vida

O dltimo tema abordado, em complemento aos demais, teve como objetivo
compreender quais os projetos de vida das meninas que compunham o Clube e,
consequentemente, dar oportunidade para que elas expusessem seus sonhos e
compreensoes sobre o que consideram ser “projetos de vida” para cada uma.

Os projetos de vida expressos pelas participantes foram categorizados em 5
dimensdes: a) Profissionalizacdo e inser¢ao no Ensino Superior; b) Inser¢ao no mercado
de trabalho e estabilidade financeira; ¢) Ajudar financeiramente os pais e/ou familiares;
d) Constituir familia (casar e ter filhos); ) Viagens, intercimbios e projetos pessoais.

O desejo pela profissionalizagio e/ou inser¢io no Ensino Superior esteve presente em
todos os relatos. A compreensio de que os estudos podem possibilitar uma vida mais
digna e distante das vulnerabilidades sociais foi consenso entre as participantes. Porém,
foi possivel observar que, mesmo estando no Ensino Médio, a grande maioria nio tinha
conhecimento sobre as formas de acessar o Ensino Superior, ou outras formas de
continuar os estudos, ¢ ainda menos sobre as politicas de a¢oes afirmativas das quais
pudessem se beneficiar.

A profissionalizagio é um projeto de vida que tem sido adiado pelas participantes em
razio de estudarem em uma escola de ensino integral, que nio possibilita a insergio em
cursos no periodo contrério a escola. Mais uma vez, esse ponto ganha centralidade e
todas as participantes manifestaram o descontentamento com a carga hordria dentro da
escola, inviabilizando a participagio em diversos cursos de seu interesse.

O segundo item se refere & inser¢do no mercado de trabalho, questao recorrente em
pauta no Clube, visto que o acesso a bens de consumo e sobrevivéncia dependem das
possibilidades financeiras de cada uma. A “estabilidade financeira” surgiu em vérias falas
como meio para alcangar outros projetos, como ajudar os pais ¢/ou familia, por exemplo.

Constituir familia, mais especificamente casar e ter filhos, apareceu em apenas dois
relatos durante a realizacio da atividade. No primeiro, gestar uma crianga nao foi
apresentado como um desejo, causando, inclusive, muitas surpresas ao grupo,
especialmente quando a alternativa apresentada foi a adogio. Jd no segundo relato, foi
possivel identificar elementos relacionados 2 religido e a0 amor romantico, atribuindo
ao casamento, a familia e aos filhos concep¢oes mais conservadoras.

Nessa questdo, muitas meninas compartilharam as expectativas de género que a
sociedade reproduz, em especial aquelas relacionadas 4 maternidade e 4 necessidade da
formalizagao dos relacionamentos por meio do casamento religioso. Foi problematizado
também o fato de constantemente o argumento bioldgico ser utilizado para convencer
que as mulheres nascem com instinto materno e consequentemente precisam seguir um
“passo a passo™ namorar-casar-ter filhos.

Projetos que nido estivessem relacionados ao trabalho e a profissionalizagao foram
incomuns nos relatos, sugerindo que tais elementos tém ganhado centralidade, em
articulagdo com a proposta curricular da disciplina de projetos de vida inserida no
curriculo paulista, a qual mantém a concepgio dualista do Ensino Médio, como citado
anteriormente (Nosella, 2015).
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Ainda que se compreenda a correlagio entre o processo de escolarizagao e a
construgio de projetos de vida, faz-se necessdrio o questionamento, assim como vem
apontando pesquisas da drea da educagdo, acerca do conteddo trabalhado nestas
disciplinas, com vistas & ampliacio de perspectivas e possibilidades, para além da
instrumentalizagdo para o mundo do trabalho, como a formagio para exercicio da
cidadania (Silva & Estormovski, 2023; Vieira da Silva et al., 2023). Quando surgiram
relatos que se desprenderam desse bindmio trabalho-profissionalizagio, estavam
relacionados a viagens, intercAmbios e projetos artisticos. Poucas participantes
trouxeram dimensées relacionadas ao cuidado de si, lazer, satide e organizagio do tempo.

Apesar disso, compreende-se que, para as juventudes, a inser¢io no trabalho pode
proporcionar autonomia parcial em suas vidas, tornando-se um elemento de
centralidade no cotidiano dessas jovens justamente porque, por meio disso, passam a
ampliar sua circulagdo cotidiana por territdrios e espagos que nio eram possiveis sem o
acesso a renda, como frequentar espagos culturais ou realizar atividades extraescolares
fora de seu territério, por exemplo (Lebourg & Coutrim, 2018).

Conforme expoe Dayrell (2007), uma parcela significativa dos jovens sé se torna
capaz de vivenciar sua condigio juvenil devido ao trabalho, que é diretamente
responsdvel por garantir os recursos para o lazer, o consumo, o namoro, para a amplia¢io
da rede de relagoes e, consequentemente, para a circulagao cotidiana.

Compreende-se a circulagio cotidiana como uma dimensio substancial da vida,

[...] forjada nos processos histdricos, sociais, politicos, subjetivos e culturais
que se estabelecem pela realidade social, nas contradicoes, nos dilemas, nos
acidentes, na alienagio, nas relagées de poder, na desigualdade, na resisténcia,
nas escolhas, na possibilidade de liberdade, de conservacio, de transformagio,
nas intencionalidades, ou seja, na praxis que compde a cotidianidade (Farias

& Lopes, 2021a, p. 6).

Nesse caminho, os projetos de vida mencionados pelas participantes que apontam o
trabalho e a profissionalizagio como dimensées centrais sdo atravessados por suas
vivéncias e hierarquizados conforme suas necessidades.

Sobre isso, Farias (2021) propée a distingao dos projetos de vida em dois 4mbitos.
O primeiro se refere aos projetos-necessidade, que estao ligados & vida mais urgente; no
caso dos relatos expostos pelas participantes, a busca pelo trabalho, a responsabilidade
em ajudar em casa e a necessidade de autonomia financeira. O segundo compreende os
projetos-sonhos, que envolvem intengdes mais longinquas, como a inser¢do no Ensino
Superior, viagens, intercimbios e projetos pessoais (fazer um documentdrio e ter sua
prépria galeria de arte), por exemplo.

Nessa perspectiva, ¢ fundamental a reflexdo sobre o campo de possibilidades (Velho,
2003) concretas dessas jovens, o que implica reconhecer os dados apontados por elas
mesmas no decorrer deste trabalho, especialmente aqueles relacionados ao marcador de
género, atrelado a classe, que evidenciam desigualdades e restri¢des importantes para
construcdo, ampliagio e efetivagio de seus projetos, sejam eles no 4mbito das
necessidades ou dos sonhos.
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Conclusao

Nesta pesquisa, as histérias das jovens estudantes ressaltaram que em suas vidas
cotidianas ainda persistem intimeros obstdculos para a efetivacio da equidade de género
e que esses obstdculos interferem de maneira significativa na constru¢ao de seus projetos
de vida, visto que delimitam seus campos de possibilidades, cerceiam sua autonomia e,
consequentemente, sua oportunidade de emancipagio. Além disso, permitiram o
reconhecimento dos limites e possibilidades desse encontro entre a pratica terapéutico-
ocupacional e as questoes de género.

Com base em Paulo Freire, para pensar uma abordagem profissional critica,
intencionada para construir junto a popula¢oes em situacio de vulnerabilidade social
movimentos de transformagio social que considerem os atravessamentos das questoes
micro e macrossociais, “[...] temos a responsabilidade ética de revelar situagoes de
opressiao” (Freire, 2020, p. 49).

Nesse sentido, pensar o trabalho que foi desenvolvido ao longo desta pesquisa e o
que podemos indicar como contribui¢ao da terapia ocupacional no trabalho com jovens
meninas, no fomento a projetos de vida, com e na escola publica, significa inicialmente
reconhecer o papel fundamental das tecnologias sociais da terapia ocupacional social
para revelar essas situagdes de opressio a que especialmente esse grupo, mas nio apenas,
estao expostos. Ademais, ressalta-se também o lugar dessas tecnologias para construir
conhecimentos tedricos e préticos frente a essas problemdticas complexas, que envolvem
sujeitos individuais e coletivos, assim como as contradigoes, desigualdades sociais e
culturais do/no Brasil (Farias, 2021).

As Oficinas de Atividades, Dinimicas e Projetos, metodologia de intervengao
coletiva da terapia ocupacional social, aqui utilizadas também para a producio de dados
na pesquisa em terapia ocupacional, proporcionou o desenvolvimento de uma pesquisa
efetivamente participativa, com o contato mais préximo com e entre as participantes,
por meio da promogio de espagos de convivio com a diversidade, de fomento a
sociabilidade e experimentacio de possibilidades, do fortalecimento das redes sociais de
suporte ¢ de agoes de prevencio e enfrentamento da violéncia de género, além do
fortalecimento e ressignificagao da institui¢io escolar.

Com base no que foi o Clube das Meninas e naquilo que Farias & Lopes (2021a)
assinalam como a importincia de, tomando o cotidiano como objeto da terapia
ocupacional, operar processos junto as populacoes com as quais trabalham para
compreensdo critica dos seus cotidianos, podemos indicar que as oficinas produzidas se
constituiram como um espago de suspensdo desse cotidiano ao criar um espago-tempo
que favoreceu processos de reflexdo e conscientizacio. Tal fato se deu na medida que
foram fomentadas discussoes que exigiam o rompimento com agdes e compreensoes
mecanizadas, pré-concebidas e erroneamente transmitidas de geracdo em geragdo pela
cultura, como as concepgoes de género, por exemplo, as quais, muitas vezes, dao “[...]
a impressdo que sdo consequéncia de causas naturais, nio reconhecidas como fruto de
acio e relagoes sociais” (Farias & Lopes, 2021a, p. 3).

No decorrer do processo de apropriagio do Clube pelas meninas, por intermédio das
atividades como recurso mediador do trabalho que permitiu maior contato e
convivéncia entre as préprias participantes, proporcionando um espaco de vinculo,
escuta, trocas, questionamentos, problematizacoes, protagonismo e, também, produgio
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de cuidado, construiu-se a possibilidade de superacio da alienagio cotidiana a qual
estamos constantemente expostos.

Desvelar o mundo das opressoes e, com isso, comprometer-se, na praxis, com sua
transformagao, ¢ parte dos pressupostos que norteia o que compreendemos sobre
conscientizagao, aspecto colocado como um dos objetivos da terapia ocupacional social
que toma os referenciais de Paulo Freire como direcionador da agio, conforme colocado
por Farias & Lopes (2021b). Nesse aspecto, ¢ fundamental reconhecer a centralidade e
importincia dos processos de conscientizagao para a ampliagdo dos projetos de vida,
pois, na medida que colocam em pauta os limites do campo de possibilidade das/dos
jovens, os convocam a lidar com eles e os instrumentalizam para isso.

Freire (2020, p. 98) nos lembra que

Na medida em que os homens [e as mulheres], simultaneamente refletindo
sobre si e sobre 0 mundo, vdo aumentando o campo de sua percepgio, vao
também dirigindo sua “mirada” a “percebidos” que, até entdo, ainda que
presentes, ndo se destacavam, “ndo estavam postos por si”.

Dessa forma, a terapia ocupacional social e suas tecnologias sociais fomentam que
esses processos de conscientizagio ocorram de uma forma que, pensar-se a si mesmo e o
mundo, simultaneamente, inseridos no 4mbito de suas relacées sociais e de seus modos
de vida, contribua para que seus projetos de vida nio se restrinjam apenas ao socialmente
posto na esfera do trabalho ou estudos e as questoes que envolvem o tempo futuro,
préximo ou distante, mas que estdo diretamente relacionados com suas histérias de vida,
identificagoes, circulagio, relagio com o territdrio e com as instituigbes, com suas redes
de suporte social ou a falta delas, bem como com suas condi¢des de vida, que envolvem
suas trajetdrias individuais, mas também coletivas.

Associado a isso, esses processos de conscientizagio promovidos pelas oficinas
também podem permitir uma reflexdo de si, de quem se ¢, de quais sdo seus desejos,
projetos, sonhos, aspecto fundamental para se pensar em quem se quer ser, em quais
projetos de vida querem se dedicar, além da compreensio de que eles nao precisam ser
necessariamente imutdveis ou alinhados com as conveng¢des de género, ou quaisquer
outras, que atuam sobre meninas e mulheres.

A oportunidade de experimentarem novas atividades, reflexdes e descobertas por
meio do encontro com as diferengas, oportunizado pelas oficinas, também permite que
se aprofundem na leitura de suas necessidades individuais, (re)descobrindo o direito a
escolha, o direito a se reconhecer como um sujeito que faz, que pensa, que experimenta
e que deseja. Esse processo contribui para que se subverta a légica de destinos e projetos
de vida preestabelecidos e determinados, privilegiando os projetos-sonho.

Os aspectos citados, da perspectiva que aqui se apresenta, deveria compor uma agio
educativa direcionada para o exercicio da autonomia e para os processos de emancipagio
nao apenas quando se é menina/mulher, mas assumindo como um aspecto essencial a
ser trabalhado, entendendo-se todos os atravessamentos sociais, culturais e histéricos que
impoem as diferencas de condigio entre homens e mulheres. A emancipagio passa
obrigatoriamente pela liberdade de escolher quais projetos de vida se deseja viver,
associada a conscientizacdo dos atravessamentos que impdem restrigoes para sua
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efetivacio e pela acio prdtica de tencionar e romper com as mais diversas formas de
opressao citadas neste trabalho.

Ressalta-se esse processo como possibilidade de contribui¢o para a produgao de
significado para a escola, aspecto fundamental para que as jovens (mas também os
meninos) queiram estar nesse ambiente e, da mesma forma, para a construgio de seus
projetos de vida. O terapeuta ocupacional, nessa perspectiva, pode atuar como
facilitador, com agbes que nio tratem de manter a escola “apenas” como um local ensino
do conhecimento, mas capaz de dialogar com a histéria de vida da comunidade escolar,
ofertando espacos de experimentacio, trocas e construgio de vinculos que valorizem os
sujeitos e onde prevaleca a convivéncia entre as diferencas, o compartilhamento de
culturas, o encontro, a escuta, o reconhecimento do outro como aliado e a construgio
coletiva de estratégias de enfrentamento das mais diversas problemdticas.
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