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Resumo

Introdugéo: A terapia ocupacional chegou ao Brasil sob a légica da reabilitagio e
distanciada da realidade brasileira. Por isso, terapeutas ocupacionais langaram-se a
aventura de pensar a profissio e seus aspectos tedrico-praticos a partir de seus
contextos. J6 Benetton figura entre essas profissionais. Formada em 1970, iniciou
um projeto de investigagio que culminou na construgio do Método Terapia
Ocupacional Dindmica — MTOD. Revisoes recentes da literatura que se debrucam
sobre a temdtica das construgoes epistemoldgicas, ao se utilizarem de mecanismos

de

indexagdo de revistas, apenas citam a obra da autora, sem explicitar suas

contribui¢des ao campo e seu processo de construgio de conhecimento. Objetivo:
Elucidar aspectos do processo de constru¢io do MTOD, de modo a compreender
como foi ocorrendo a produgio do saber a partir das situagdes praticas colocadas

como objeto de estudo, que resultou na proposicio de um referencial tedrico-
metodoldgico especifico da e na terapia ocupacional brasileira. Método: Pesquisa
qualitativa, com dados provenientes de duas entrevistas com J6 Benetton e uma
com Sonia Ferrari, analisadas tematicamente. Resultados: Foram identificados trés
temas principais que expressam como o MTOD foi sendo construido a luz de uma

epistemologia pragmatista: 1) Inquietagdes, buscas e experimentagdes; 2)
Invencoes; 3) Emergéncia de um modo de pensar-fazer na pritica. Conclusao: A
construgio do MTOD ocorreu de modo nao-dicotdmico entre producgio de
conhecimento ¢ de cuidado, permitindo instaurar novas relacoes entre teoria e
pratica.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Terapia Ocupacional/Histéria, Epistemologia,
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A construgio do Método Terapia Ocupacional Dindmica: uma produgio nio-dicotbmica entre conhecimento e pritica

Abstract

Introduction: Occupational Therapy arrived in Brazil under the logic of rehabilitation
and distanced from the Brazilian reality. Therefore, occupational therapists embarked on
the adventure of thinking about the profession and its theoretical-practical aspects based
on their contexts. J6 Benetton is among these professionals. Formed in 1970, she began a
research project that culminated in the construction of the Method Dynamic
Occupational Therapy - DOTM. Recent literature reviews that focus on the theme of
epistemological constructions, when using journal indexing mechanisms, only cite the
author's work, without explaining her contributions to the field and her knowledge
construction process. Objective: To elucidate aspects of the DOTM construction process,
to understand how the production of knowledge occurred based on practical situations
placed as an object of study, which resulted in the proposition of a theoretical-
methodological framework specific to and in Brazilian Occupational Therapy. Method:
Qualitative research, with data from two interviews with J6 Benetton and one with Sonia
Ferrari, analyzed thematically. Results: Three main themes were identified that express
how the DOTM was constructed in the light of a pragmatist epistemology: 1) Concerns,
searches and experiments; 2) Inventions; 3) Emergence of a way of thinking-doing in
practice. Conclusion: The construction of the DOTM occurred in a non-dichotomous
way between the production of knowledge and care, allowing the establishment of new
relationships between theory and practice.

Keywords: Occupational Therapy, Occupational Therapy/History, Epistemology,
Professional Practice, Philosophy.

Introdugio

A profissao terapia ocupacional (TO)' teve seu inicio nos EUA do século XX, imersa em
um efervescente movimento social e civilizatério de expansdo da participagio social de pessoas
que se encontravam em situagoes de exclusao — migrantes, pessoas com transtornos mentais,
pessoas com deficiéncia (Morrison, 2014). Também presente no inicio da profissio, o
pensamento pragmatista prima por colocar a experiéncia como centro da aprendizagem e das
possibilidades de transformagio social, sob uma perspectiva nao-dicotdmica. Nesse sentido,
aspectos da experiéncia cotidiana fornecem o empirismo a ser tomado para reflexdo, na
construcio de solugdes para os problemas sociais (De Wall, 2021). As primeiras terapeutas
ocupacionais, com destaque para Eleonor Slagle, construiram as bases para a profissao a partir
das experimentagdes com ocupagdes considerando a relevincia da a¢io para a vida humana.
Assim, a crenca de que a realizagio de atividades poderia favorecer a satde, o desenvolvimento
e a participacio social contribuiu para a construgio de préticas voltadas aos que se encontravam
excluidos dessa participagio, com o intuito maior de restaurar e manter o bem-estar (Creek &
Allen, 2022; Lima, 2021; Melo, 2015; Morrison, 2014).

Desse modo, a epistemologia pragmatista foi central para o desenvolvimento da
terapia ocupacional no inicio do século passado (Morrison, 2014). Particularmente para
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Neste artigo, serdo utilizadas as grafias: “Terapia Ocupacional”, com iniciais em letra maitscula, para se referir 4 profissio, e
“terapia ocupacional”, com iniciais em letra mintscula, para se referir & pratica profissional/ clinica/ assistencial, conforme
sugerido por Benetton (1994).
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Dewey (1985), colaborador na Hull House, a perplexidade — ou a duvida, surgida em
uma situagdo conflituosa vivenciada pelo ser humano, ¢ uma situagao indeterminada. O
conhecimento, por sua vez, é o elemento de controle, de determinagio dessa situacio.
Conhecer, assim, é uma operagdo em que uma situagio indeterminada se torna
determinada, ou seja, fica sob controle em razio do conhecimento adquirido (Teixeira,
1955). Nesse sentido, Dewey recupera “a dignidade da prdtica, sem contudo subordinar
o pensamento e o conhecimento a ela” (Mogilka, 2010, p. 127). O pensamento, entio,
representa uma etapa da agio, enquanto uma capacidade do organismo humano para
resolver problemas de sua existéncia social, e nao somente por mera especulagao ou
prazer. Em vista disso, o filésofo termina por se distanciar da metafisica, bem como das
filosofias racionalistas que separam a racionalidade da experiéncia e a prdtica do
pensamento (Marcolino, 2022; Mogilka, 2010).

Todavia, a profissao passou a se expandir pelo mundo sob uma outra légica
paradigmdtica: a da reabilitagio e da recuperagio funcional (Benetton, 2005; Melo,
2015; Morrison, 2014). Nesse sentido, Morrison (2014) reflete que as relagbes da
profissio com suas fundagoes filoséficas iniciais nem sempre sio devidamente
consideradas na formacio profissional, embora tais fundamentos epistemoldgicos sejam
essenciais e relevantes para a compreensio da disciplina. Em consequéncia disso, a
profissio emergente foi se alinhando cada vez mais com a medicina, distanciando-se,
assim, do ativismo social de suas fundadoras e fundadores.

No Brasil, a terapia ocupacional se iniciou na década de 1950, com a implantagio
de cursos decorrentes do Movimento Internacional de Reabilitagdo, e portanto sob a
l6gica da reabilitagio. Desde a década de 1970, tal concepgio passou a ser fortemente
criticada, uma vez que nio respondia as necessidades brasileiras. A 16gica normativa e
biomédica de causa-efeito/ queixa-conduta nio respondia as questdes postas pela
necessidade de transformacio da sociedade, em um periodo de importante restrigio de
direitos em razio da ditadura militar (Cardinalli, 2017; Mello, 2023). Em virtude disso,
muitas terapeutas ocupacionais, a partir das décadas de 1970 e 1980, lancaram-se a
aventura de pensar a terapia ocupacional e seus aspectos tedrico-priticos a partir da
realidade de seus contextos (Mello, 2023).

J6 Benetton figura entre essas profissionais. Formada em 1970, foi a primeira
terapeuta ocupacional a assumir uma vaga publica de TO no Estado de Sao Paulo, na
drea da Psiquiatria. Insatisfeita com sua formacio inicial, uma conhecida passagem de
sua histéria marca também sua trajetdria profissional. Jo conta que, logo que finalizou a
graduagao, chegou aos prantos para sua mae — historiadora e museéloga —, dizendo que
havia se formado em uma profissio que nio existia (Cardinalli, 2017). A época,
conforme registrado na tese de Cardinalli (2017), sua mae lhe respondeu: “pois entao,
faga-a existir, seja vocé sua personagem”. Entretanto, mais recentemente, na aula do
tema “terapeuta ocupacional” do curso de especializagio clinica no Método Terapia
Ocupacional Dinimica (MTOD), do dia 24 de junho de 2023, J6 confessou que
adoraria que tivesse sido sua mae a lhe dizer isso. Ela, que usualmente nos diz que
gostaria de ter tido uma supervisora terapeuta ocupacional, agora também nos diz que
queria ter tido uma mae que tivesse lhe mostrado caminhos. A nova histéria contada
por ela nesse dia nos permite saber que, depois que sua mae lhe disse: “toda profissao
tem uma histéria”, foi ela mesma, J6, quem afirmou: “serei eu sua personagem”.
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Tassara (1993) e Benetton (1995) nos ajudam a pensar que a construgio do saber
em terapia ocupacional abarca um conhecimento que se direciona para a prética
profissional, com vistas a resolver os problemas oriundos desta. Assim, ao longo de
pouco mais de 50 anos de investigagdo, a principal contribuigio de J6 foi e tem sido a
constru¢io de um método especifico para pensar-fazer terapia ocupacional: o Método
Terapia Ocupacional Dinimica (MTOD). Embora seja uma das autoras mais
conhecidas na histdria da terapia ocupacional brasileira e tenha feito todo o percurso
académico de formagio e consolidagio em pesquisa (mestrado, doutorado e pds-
doutorado), a maior parte da trajetdria profissional de J6 Benetton ocorreu fora dos
espacos académicos formais (Cardinalli, 2017).

J6 Benetton foi docente do curso de terapia ocupacional da Universidade de Sao
Paulo entre 1996 e 2002, mas sua vasta producio extrapola este pequeno periodo na
universidade. Além disso, parte considerdvel de sua obra ainda se encontra em sua tese
de doutorado (nao publicada em artigos) e em trabalhos apresentados na revista
publicada pelo CETO, a qual se manteve ativa de 1995 a 2012. Essa revista nao
ingressou no sistema de indexagio dos periddicos académicos, dificultando, assim, a
circulagao de sua produgio por meio de mecanismos de busca e resgate das produgoes
de um campo especifico.

Nessa direcdo, revisoes recentes da literatura, que se debrugam sobre a temdtica das
construgoes epistemoldgicas na terapia ocupacional em 4mbito nacional, ao se utilizarem
de tais mecanismos de indexagao de revistas a partir da década de 1990 (Galheigo et al.,
2018), ou na realizagio de um mapeamento temdtico de produgées brasileiras ao longo
da histéria (Cardinalli & Silva, 2019), apenas citam a obra de J6 Benetton de modo
descontextualizado. Fato este que nao permite elucidar tanto suas contribuigées ao
campo, como o préprio processo de construgio de conhecimento assumido por ela.

O Método Terapia Ocupacional Dindmica

O Meétodo Terapia Ocupacional Dinimica (MTOD) é um referencial tedrico-
metodolégico direcionado para a pratica que comegou a ser construido no Brasil na década de
1970, sendo hoje o empreendimento de pesquisa mais antigo no campo da terapia ocupacional
brasileira. Em 1972, J6 Benetton, interessada na investigacao da pratica de terapia ocupacional
e “em construir uma légica interna para os procedimentos da terapia ocupacional” (Benetton,
2000), iniciou ciclos de estudos com outras terapeutas ocupacionais. Em 1980, em parceria
com a terapeuta ocupacional Sonia Ferrari, J6 Benetton fundou o CETO?, uma institui¢ao
privada de ensino, pesquisa e assisténcia que oferece a formagio clinica no MTOD. Embora a
construgao teérico-conceitual e metodolégica deste método seja da autoria de J6 Benetton,
Sonia foi sua colaboradora mais antiga, utilizando sua prépria pritica como campo empirico
para o desenvolvimento do MTOD (Benetton et al., 2021). Sonia Ferrari, formada na
Universidade de Sao Paulo, em 1975, foi estagidria de J6 Benetton na drea de psiquiatria, na
Santa Casa de Misericérdia de Sio Paulo (Mello, 2023). Atualmente com 49 anos de
experiéncia profissional, é diretora do Instituto A Casa, professora da formagio no MTOD e
possui vasta bibliografia sobre terapia ocupacional no campo da satide mental, com foco na

pratica sustentada pelo MTOD (Ferrari, 2002, 2012, 2015; Ferrari et al., 2022).

% Centro de Estudos de Terapia Ocupacional, atualmente, Centro de Especialidades em Terapia Ocupacional.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 32, 3673, 2024



A construgio do Método Terapia Ocupacional Dindmica: uma produgio nio-dicotbmica entre conhecimento e pritica

Nesse sentido, 0 MTOD foi construido com o objetivo de propor um aparato teérico
e metodolégico utilizando uma linguagem capaz de agir como estrutura para a pritica
em terapia ocupacional, sustentando o pensar-fazer profissional e possibilitando o
ensino-aprendizagem (Benetton, 1994). A constru¢ao do MTOD parte do pressuposto
de que a terapia ocupacional “tem no empirismo, muitas vezes, um elemento
dificultador de sua transmissao” (Benetton, 1994, p. i), e justamente por isso, é
necessdrio que a prépria prética seja objeto de pesquisa (Benetton, 2010, 2012). Assim,
0 MTOD tem sido constantemente construido, reformulado e ampliado por meio da
investiga¢do empirica da prética, em um processo denominado “teoria da técnica”
(Benetton, 1994, 2010). A teoria da técnica consiste na observagao e anilise da pratica,
para construir generalizagoes com explicagdes tedricas que sustentem um arcabougo
teérico-metodolégico que se volte novamente para a prdtica (Benetton 1994; Benetton,
2010; Benetton & Marcolino, 2013).

Atualmente, o MTOD jd possui uma grade conceitual prépria e consolidada,
apresentada em multiplas publicagdes tedricas e tedrico-priticas (Marcolino &
Fantinatti, 2014; Benetton et al., 2021). Para apresentd-lo sucintamente, optamos por
nao detalhd-lo conceitualmente, mas, sim, apresentar o caminho que ele propée para as
intervencoes em terapia ocupacional. Assim, parte-se do diagnéstico situacional,
processo descritivo e analitico continuo, para identificagio das necessidades e desejos do
sujeito-alvo. Para sua composi¢do, leva-se em conta os aspectos relativos ao préprio
sujeito, as outras pessoas de sua convivéncia, além de informagées provenientes da
percepcao da(o) terapeuta ocupacional, em uma relacio triddica — terapeuta
ocupacional, sujeito-alvo e atividades (Benetton et al., 2021).

A intervencio ¢ guiada pelo estabelecimento e manejo dessa relagao triddica. Trata-
se de um processo dinimico que se baseia na acio e reagao dos trés elementos desta
mesma relacio, em um sezting subjetivo-objetivo que a sustente. A agao educativa possui
um papel central na fun¢io terapéutica, apoiada pela transferéncia positiva do terapeuta
ocupacional, na busca pelo estabelecimento do afeto e do desejo do sujeito em aprender
e se desenvolver (Benetton et al., 2021). A avaliacio da intervencio se d4 em um
processo de construgio dialégico de sentidos sustentado na existéncia de um espago de
historicidade, que permite nio somente avaliar, mas também contar a histéria dos
acontecimentos em uma perspectiva narrativa e nio cronolégica. Trata-se de um
processo continuo a partir do qual novos sentidos sao construidos por meio da anilise
que o sujeito-alvo faz de sua situacio, de suas atividades/produgées, bem como na
tomada de decisoes sobre o processo terapéutico e sobre sua vida. Na técnica de Trilhas
Associativas, associagoes sao suscitadas por meio da andlise das atividades realizadas, que
sao, posteriormente, agrupadas pelo préprio sujeito-alvo, possibilitando didlogo e
reflexdo para o reconhecimento de si em termos de suas habilidades, capacidades e
limitacoes (Benetton et al., 2021).

Esses processos vao possibilitando a ampliagio de espacos de satide. Com base nas
experimentagoes da relacio triddica, a terapeuta ocupacional sustenta a identificagao e
qualificacio singular pelo sujeito do que ele considera saudével e fonte de bem-estar. A
realizagdo das atividades consideradas sauddveis vai sendo expandida em seu cotidiano,
ampliando-se sua participagio e inser¢io social. Embora considerado em sua
singularidade, compreende-se o sujeito-alvo em sua situacionalidade, o que envolve
também outras pessoas que compdem seu mundo social. As intervengbes com essas

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 32, 3673, 2024



A construgio do Método Terapia Ocupacional Dindmica: uma produgio nio-dicotbmica entre conhecimento e pritica

pessoas, quando necessdrias, busca integrd-las a relaio triddica como novos termos dessa
relagio — os quarto-termos. Isso nio apenas no sentido de orientar familias,
empregadores, equipes ou amigos, mas para que essas pessoas possam participar de um
novo sistema relacional que permita que o sujeito possa ser reconhecido em suas
poténcias e limitagoes reais (Benetton, 1994; Marcolino et al., 2020; Benetton et al.,
2021; Aratjo, 2022).

O processo de construgio desse arcabougo tedrico-metodoldgico pode ser visto em
Marcolino & Fantinatti (2014). Tais autoras apresentam um mapeamento
epistemolégico do desenvolvimento do MTOD e sistematizam a dindmica de sua
transformagao ao longo do tempo, identificando trés fases principais. A primeira delas
compreende o periodo entre os anos de 1984 e 1993, caracterizada pelo uso de atividades
embasadas na teoria psicanalitica, cujo marco é a dissertagio de mestrado de Jo
Benetton, posteriormente publicada como o livro “Trilhas Associativas”, em 1991.
Nessa fase, as atividades passam a ser compreendidas como parte do sistema relacional
da relagio triddica, composta pelo terapeuta ocupacional, paciente e atividades, e a
“expressio, a comunicacio e a mediacio entre mundo interno e mundo externo foram
as caracteristicas mais associadas as atividades” nesse periodo (Marcolino & Fantinatti,
2014, p. 144).

A segunda fase de desenvolvimento do MTOD, de 1994 a 1999, estd relacionada a
tese de doutorado de Benetton (1994), na qual se dedica a sistematizacio do
conhecimento proveniente dos processos empiricos, descritos na tese por meio de casos
clinicos que conduziu ou supervisionou, e a elaboracio conceitual por meio da teoria da
técnica. Foram definidos e conceituados os trés termos da relagio triddica, e delineados
procedimentos para a instaura¢io e o manejo dessa relagdo, assim como os principais
processos para a prdtica, como o diagndstico situacional e as trilhas associativas
(Marcolino & Fantinatti, 2014). J4 a terceira fase teve inicio nos anos 2000, apds realizar
sua pesquisa de pés-doutorado em Histéria da Satde, na Ecole des Hautes Etudes en
Sciences Sociales, por meio da qual o MTOD adquire um delineamento mais refinado,
situado paradigmaticamente nas propostas iniciais da fundagio da profissao, no inicio
do século XX, nos Estados Unidos. Nessa fase, identifica-se maior robustez dos
fundamentos que sustentam o MTOD na pritica social, na busca pela inser¢ao de
pessoas em situagoes de exclusio social, a0 que sao mais bem trabalhados os conceitos
de satide e de cotidiano (Marcolino & Fantinatti, 2014).

Embora avance no desvelamento do processo de construgao do MTOD, a andlise de
Marcolino & Fantinatti (2014) se pautou em produtos bibliogrificos estdticos, por meio
dos quais nao ¢é possivel apreender o processo vivo de construgio. Desse modo, este
artigo busca elucidar aspectos desse mesmo processo, para compreender como foi
ocorrendo a construgio do saber por meio das situagdes praticas que estavam colocadas
enquanto objeto de estudo, e do processo que sustentou as solugoes/ invengdes que
culminaram na constru¢io de um referencial teérico-metodoldgico especifico da e na
terapia ocupacional brasileira.

Metodologia

Este estudo se desenvolveu no bojo de duas pesquisas de doutorado (Aratjo, 2022;
Mello, 2023) voltadas a compreender o processo de construgio do MTOD e as
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caracteristicas do processo de pensar-fazer na prética, do raciocinio clinico de terapeutas
ocupacionais experts que fundamentam a prdtica profissional no MTOD. Trata-se de
pesquisas qualitativas, imersas na perspectiva de buscar entender, descrever e explicar
fendmenos por meio da compreensao sobre como as pessoas constroem o mundo a sua
volta, para acessar experiéncias, geralmente considerando casos reais para entender a
questao de estudo (Barbour, 2009).

Os dados analisados neste artigo sao provenientes de duas entrevistas realizadas com
J6 Benetton e uma entrevista com Sonia Ferrari, ambas audiogravadas, transcritas e
validadas. Esses dados foram organizados e analisados tematicamente no NVivo®, versao
12.6.0, um soffware virtual criado para organizar e analisar dados qualitativos. Para a
andlise, os dados foram codificados com auxilio do soffware NVivo®, que permitiu a

identificagdo de nucleos de sentido sobre o processo de construgio do MTOD (Minayo,
2014).

Aspectos éticos

Ambas as pesquisas de doutorado foram aprovadas no Comité de Etica em Pesquisa
com Seres Humanos da UFSCar, sob pareceres favordveis n. 3.382.934 e n. 4.473.156,
tendo explicitadas as autorizagoes para o uso ptblico do nome das participantes, a saber:
J6 Benetton e Sonia Ferrari.

Resultados

A Tabela 1 apresenta a composi¢io dos temas e subtemas decorrentes da anilise
temdtica.

Tabela 1. Temas e subtemas sobre o processo de construgio do MTOD.

Temas Subtemas

1. Inquietagoes, buscas 1. Busca por materiais teéricos
e experimentagdes 2. Experimenta¢bes na prdtica

3 1. Observagoes da pritica

2. Invengoes - L .

2. Reflexdes embasando a proposicao de novos conceitos

3. Emergéncia de um 1. Afastamento do que ¢ psicodindmico, moral, protocolar e pré-estabelecido

modo de pensar-fazer

. 2. Um pensar-fazer que ¢ ético-estético, situacional e singular
na prdtica

Fonte: adaptado de Aradjo (2022).

Inquietagdes, buscas e experimentagdes na pritica

J6 Benetton e Sonia Ferrari falaram sobre suas insatisfagdes com as produgoes tedricas
e com a prdtica em terapia ocupacional que vigoravam no Brasil nas décadas de 1970 e
1980, quando eram recém-formadas. Tais produgoes propunham que a(o) terapeuta
ocupacional construisse sua pritica de modos normativos e adaptativos, além de nio
indicarem claramente como pensar e agir na pratica.
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[...] 0 curso de terapia ocupacional, na época quando eu fiz, era sustentado em trés
livros, trés autores [...] era o que a gente tinha na faculdade |...] era uma terapia
ocupacional normativa, adaptativa. [...] trabalho com sintoma, modelo médico,
tal atividade para tal patologia, tal indicacio, tal contraindicagio, era isso (Sonia
Ferrari).

Em uma terapia ocupacional normativa o raciocinio clinico é um raciocinio
clinico médico. Totalmente colado no modelo médico. Num dos livros que a gente
tinha na faculdade |...] ele coloca: patologia - Esquizofrenia; sintomas; indicacoes
de atividade; contraindicacdo de atividades. Totalmente colado no modelo médico.
Uma bula. |...] quer dizer, nio tem sujeito. Tem doenga (Sonia Ferrari).

[...] eu ndo tinha uma profissio, e eu queria ter. Eu ndo sabia o que fazer (Jo
Benetton).

Essas insatisfacoes mobilizaram J6 Benetton a buscar ativamente diversos materiais
tedricos, tanto especificos da terapia ocupacional quanto contetidos relacionados, que
contribuissem para ampliar seu modo de pensar e praticar terapia ocupacional. J6
Benetton e Sonia Ferrari foram se deparando com materiais teéricos psicodinimicos, os
quais iam além de uma busca pela normatividade e pela adaptagao, considerando
também os contetidos internos (subjetivos, emocionais e intrapsiquicos) das pessoas
atendidas.

Eu fui buscar em teorias até fora da terapia ocupacional, como recurso [...] (Jo
Benetton).

[...] nos anos 80 [...] eu estudava Fidler, Winnicott, Wittkower, Azima, que eram
pessoas que falavam da Terapia Ocupacional Psicodindmica (J6 Benetton).

O que foi vindo depois [materiais tedricos] foi muito de uma busca que a Jb foi
Jfazendo. |...] viajando, ela entrava nas livrarias, ela olhava os livros, ela trazia os
livros, a gente lia. O Fidler chegou para nds desse jeito (Sonia Ferrari).

Quando a gente descobriu os psicodindmicos foi uma maravilha. Porque eles
pmpunlmm outra coisa. Nio era zz&klpmr ninguém, nao era colocar ninguém para
trabalbar dentro das indistrias hospitalares. Era: ‘esse sujeito tem mundo interno,
ele estd se comunicando através da atividade, ele estd falando coisas de si’. Isso foi
uma descoberta fantdstica. [...] veio muito por esse mérito da Jo, de buscar essas
coisas nas viagens e nas livrarias. A gente devorava tudo aquilo. Traduzia
caseiramente, estudava, tentando decifrar cada palavrinba e encontrando um
outro mundo. Essa passagem pela psicodindmica foi importante porque foi um
descolamento de uma terapia ocupacional super normativa [...] (Sonia Ferrari).

Implicada em resolver suas insatisfagdes e construir uma prética diferente do que se
tinha na época, J6 Benetton, com base em seus estudos e na observagio do que acontecia
na prdtica, comegou a ampliar seu modo de pensar e a experimentar novos modos de
praticar.
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[...] quando eu comecei a trabalhar, eu jd tinha muita dificuldade pessoal de me
encaixar em programas pré-estabelecidos, protocolares. [...] no hospital [no qual
ela trabalhava] [...] era proibido [...] dar atividades artisticas para os pacientes
porque [diziam que] isso fazia aumentar o delirio. E eu escondido fui fazer. |...]
observando isso eu vi como as pessoas ficavam diferentes |...] eu sou muito curiosa,
eu jd estava experimentando coisas (J6 Benetton).

Contudo, J6 Benetton conta que ndo aplicava acriticamente os contetidos tedricos
que estudava, mas ia observando os acontecimentos dos processos terapéuticos que
estava acompanhando e questionando aspectos tedricos que ela julgava que nio
respondiam as demandas com as quais ela estava se deparando. J6 Benetton e Sonia
Ferrari iam, assim, estudando, experimentando e buscando identificar o que funcionava
ou nio em suas préprias préticas situadas.

[...] mas eu nunca apliquei aquilo [teorias] da forma como eles propunbham (J6
Benetton).

Vocé entra numa questio de experimentar alguma coisa. Se dava certo a gente
continuava. Se nio dava, a gente voltava atrds (J6 Benetton).

[...] eu adorei a triade dos Fidler [...] S6 que eles colocavam objeto como relagdo
objetal. Eu decidi que, ‘vamos experimentar, falei com a Sonia, ‘quero
experimentar que isso aqui nio seja um objeto, seja atividade. Paciente, terapeuta
e atividade. Vamos ver se tem dindmica nisso.”. Nos anos 1980. [...] Eu estava
pesquisando, eu estava curiosa para saber se eu poderia dizer de uma relagio
triddica com a atividade de fato, ndo com o objeto do ponto de vista fantasioso,
inconsciente, psz'codinémico. [...] Eu também buscava essa associacdo. Se esses trés
termos podiam ser trabalhados associativamente (J6 Benetton).

Invengoes

Diante de suas insatisfagdes e criticas aos conteidos tedricos com os quais tinha
contato, J6 Benetton percebeu que seria proficuo se manter aberta para observar o que
o sujeito-alvo fazia no processo terapéutico, dando menos énfase ao que ele estava
falando e buscando ao mdximo nio interferir em seu fazer.

Eu simplesmente tentava observar o que acontecia na minha situagio (Jo
Benetton).

[...] eu comecei a olhar o que o sujeito fazia, e nio o que o sujeito falava. |...] a
partir de 1985 [...] ficou clara para mim essa questio [...] que tinha no fazer (J6
Benetton).

Quando eu observei que aquilo era possivel... quando ele me pediu os trabalhos,
eu peguei os trabalhos calada, ew nio fiz nada. Apenas quando ele comecou a
espalhar eu falei 'vamos por na sala inteira que dai cabe tudo'. Foi isso que eu
Jalei, o resto foi tudo dele (Jo Benetton).
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Observando o que o sujeito-alvo estava fazendo, J6 Benetton ia se surpreendendo e
se encantando com os fendmenos inusitados que surgiam na pratica. Ela enfatizou que
muitas vezes ela mesma nio pensava nas possibilidades que foram emergindo. Os
préprios sujeitos demonstravam capacidades para encontrar solugdes — afirmando sua
posi¢do de terapeuta, de ndo impor rigidamente suas ideias/ interpretagdes ou mesmo o
curso do processo terapéutico. A proposta foi a de permanecer aberta e responder aos
fendmenos que aconteciam na situagdo prética, aprendendo com esses acontecimentos.

[...] é um caminho que vem desde a infincia até a velpice. Pacientes |[...] me
ensinaram muito [...] eram surpreendentes. Eles conseguiam fazer coisas que eu
nunca tinha pensado em fazer. [...] Lembro-me de um caso [...] a paciente tinha
todas as dificuldades que vocé pode imaginar por causa da idade. [...] A mulber
conseguia fazer caixinha de biscuit, uma maravilha! A mulher nio tinha condicio,
olhando de fora |...] eu jamais pensei em dar uma caixinba de biscuit para ela.
Eu néo pensava. Mas aconteceu a caixinha de biscuit e eu fiquei parada (J6
Benetton).

Eu tenho que ver o outro como é. [....] as pessoas sdo muiro diferentes. [...] As pessoas
me surpreendem com as suas coisas, suas novidades, suas coisas que acontecem. E
sempre sdo legais. Por exemplo, um dos casos que eu acho superlegal da minha
vida. [...] o paciente tinha melhorado. Esquizofrénico. Perguntei se ele queria
carpir minha chdcara ...] ai vem ele e o pai. O pai fala ‘ele faz tdo bem o trabalho
de casa. Ele estd cuidando... nossa casa, nosso barraco néio foi mais roubado desde
que ele fica ld, faz comida, limpa, lava. Entdo deixa eu carpir a sua chdcara e ele
fica em casa.". Olha que solugio incrivel. As pessoas me davam isso como solugio,
quando eu olhava para rodas elas. [...] o sujeito toma conta de si mesmo. Essas
coisas me encantaram a vida inteira (J6 Benetton).

Com base em suas observacoes cuidadosas dos acontecimentos do processo
terapéutico, e nio tentando simplesmente encaixar os fendmenos vivenciados nas teorias
que estudava, Jo Benetton refletia sobre os fendmenos que estavam ocorrendo em sua
prética, afirmando que ¢é a observacio empirica que leva a teoria.

Eu gosto da palavra pensar, refletir. Eu fazia uma observagio, de uma coisa, de
um fenémeno qualquer que estava ocorrendo, na minha relagio com um paciente.
A partir disso eu ficava refletindo sobre, por exemplo, por que é que aquilo
aconteceu, aquele fendémeno, e néo outro (Jo6 Benetton).

[...] é a observagdo que leva i teoria. [...] Por que de outra maneira vocé jd vai
estar presa a uma teoria [...] (J6 Benetton)

Essas reflexdes na prdtica (no momento que a prética estava acontecendo) e sobre a
pratica (apés a prética), somadas aos seus estudos, permitiram que ]J6 Benetton
construisse um novo modo de pensar e propusesse ou “inventasse” novos conceitos. Essa
construcdo conceitual se aproximava das demandas que ela estava vivenciando na
pritica, como relagio triddica, dinimica da relacdo triddica, associagio e trilhas
associativas.
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Nossa, isso é surpreendente! Em cima disso [das observacoes/ eu comecava uma
nova forma de ver aquele fendmeno, que normalmente tinha a ver com trés termos:
paciente, terapeuta e atividades. Hd muitos anos que eu penso nessa relagio
triddica, na dindmica dessa relacdo, entre o humano e nio humano (Jo
Benetton).

O caso G. [...] acho que foi a coisa mais interessante para eu sempre pensar que
existia uma possibilidade de associacio livre com os pacientes [...] qualquer
paciente |...]. De repente esse rapaz [G.] me deu essa coisa, porque ele selecionou
os trabalhos dele e comecou a contar historias. |...| Aquilo ld é fantdstico! Eu
mesma ndo acredito naquilo. [...] foi exatamente pelo inusitado dele |...] reunir
trabalhos, ELE pegar os trabalhos |...] quando ele separa |...] aquilo me permitiu,
por exemplo, trabalbar para o resto da minha vida com as trilhas [associativas]
(J6 Benetton).

O [caso] S. é consequéncia da minha descoberta de que poderia ser avaliado
através das atividades, da relacio triddica. O que [ele] sentia por mim, o que
achava das atividades, o que elas contavam de historias de nds trés. Acho isso um
fenémeno absolutamente fortuito, mas porque eu estava tendo um raciocinio
clinico. Eu ndo quero definir o que é [raciocinio clinico]. Eu quero te mostrar o
que ¢ (Jo Benetton).

[...] posso dizer um monte de conceitos que eu cheguei & conclusio com o uso das
atividades, inclusive na defini¢io do conceito de atividade, de relacio triddica, de
dindmica da relagio triddica, tudo isso sdo conceitos, com certeza, que foram
tirados desse olhar da observacio (Jo Benetton).

Os conceitos que J6 Benetton propds/ inventou a partir de seus estudos e de suas

reflexdes na e sobre a prética, e que compdem o aparato teérico-metodolégico do
MTOD, sao abertos. Isso significa que eles ndo devem ser usados para definir, explicar,

preencher lacunas ou encerrar possibilidades, mas, sim, para sustentar um caminho

particular que serd trilhado pela(o) terapeuta ocupacional em parceria com cada sujeito-
alvo em sua singularidade, de modo a abrir possibilidades para que o inusitado possa

surgir.

Olha o que eu consegui! |...] existiam trés termos, e eu conceituei e defini esses trés
termos. Paciente, terapeuta, atividades. |...] eu consegui enxergar que fazia sentido
aquela dindmica desses trés termos. [...] conceitos de satide, a posi¢io de exclusio e
ndo o excluido. Na hora que eu comecei a conceituar cada uwma dessas coisas,
influencia profundamente no meu raciocinio clinico. Quando eu falo da ética, da
transferéncia, da associagio, da memorizagio, da observagio, da informagdo, no
caso da terapeuta ocupacional. [...] Isso ai é o niicleo central de tudo que eu penso.
Eu tenho um pensamento nuclear nesse sentido. |...| Quando chega um paciente
para mim [...] eu estou sempre tentando ver quem é aquele sujeito, qual é a
situagdo dele, onde é o ponto de exclusio, onde é o ponto de insercio. A insergio é
muito importante para mim. A pessoa tem que estar sempre inserida. [esses
conceitos] jd fazem parte de mim. [...] Praticar o conhecimento. |...] isso ai jd estd
dentro de mim, eu converso com as pessoas com esses conceitos jd dentro da minha
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cabega. [...] esses conceitos sdo abertos, eles ndo definem um sujeito, por exemplo.
Eles sdo abertos (J6 Benetton).

Emergéncia de um modo de pensar-fazer na pritica

Apesar de nas décadas de 1970 e 1980 os contetidos tedricos psicodindmicos terem
sido disparadores de uma transformagao importante em seus modos de pensar e de agir,
J6 Benetton e Sonia Ferrari foram percebendo que esses contetidos nao respondiam a
aspectos que deveriam ser essencialmente considerados na prdtica. Dentre eles, nio
respondiam a necessidade de trabalhar com as concretudes da vida e de pensar de um
modo que se afasta do que ¢ moral, pré-estabelecido, protocolar e exclusivamente
tedrico.

[...] se eu pensar nos inicios onde eu estava [...] muito mais identificada com um
pensamento  psicodindmico, tem uma mudanga fundamental. Porque no
pensamento psz’codz'mimico 0 que estava muito mais em jogo eram as questoes
subjetivas, intrapsiquicas. Entdo todo o foco das intervengoes era para trabalhar
com o mundo interno [...] e com pouca intervengdo no externo, no cotidiano, nas
organizagoes necessdrias, para dar conta disso. O trdnsito era outro. [...] tudo foi
mudando & medida que foi sendo possivel constatar que s6 essa visio do interno
ndo era suficiente para lidar com as concretudes da vida (Sonia Ferrari).

Todo mundo estava pensando num aspecto tedrico, pré-estabelecido (Jo Benetton).

Quando se usa a moral, nio tem a ver com isso, com o fendmeno observado, da
prdtica, tem a ver com a coisa tedrica. [...] O que eu quero dizer é que realmente
0 que estd pré-estabelecido numa relagio da ciéncia, do conhecimento, da vida,
para mim ndo serve (J6 Benetton).

[...] seguir um protocolo? Isso é um absurdo, isso néo existe, isso para mim, é o
vazio. [...] impede a existéncia do raciocinio clinico. Impede o pensar. Uma coisa
simples que é pensar. Observar e falar 'nossa, isso existe’, ‘olha como foi feito),
olba..." Impede isso. Admiragio, curiosidade, invengdo, ficcdo (Jo Benetton).

Para ter como foco a inser¢ao social como principal proposta da terapia ocupacional,
pensando em como lidar com as concretudes da vida e em como considerar a dinAmica
entre os trés termos da relagio triddica, Sonia Ferrari enfatizou que era necessirio
construir um modo de pensar, um raciocinio clinico especifico que, por sua vez, também
trazia especificidades de seu modo de agir.

[A terapia ocupacional] tem como proposta as concretudes, as organizagies, a
construgdo de um lugar no social, as insercées possiveis no mundo. Quer dizer, [as
teorias psicodinimicas] davam conta de um pedago, mas néo davam conta desse
outro que era um propdsito. Entdio nessa medida é 6bvio que foi mudando muito
a forma de entender o paciente, a forma de se utilizar das atividades, o
entendimento de como se estabelecia a relagio triddica, toda essa passagem ai de
entender a atividade como mediadora, para eu poder entender a atividade como
termo da relagio, como um dos termos da relagio triddica e esse movimento da
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agdo e reacdo. Isso muda totalmente as intervengoes, e muda totalmente o
raciocinio clinico (Sonia Ferrari).

Ao descrever o modo de pensar-agir que foi sendo construido, J6 Benetton e Sonia
Ferrari falam da prépria construgio do MTOD. J6 Benetton salientou o foco na ética-
estética, na necessidade de abrir espago para que o inusitado pudesse surgir, de considerar
os fatos situacionalmente, de buscar encontrar a singularidade das pessoas atendidas e
de seus modos de fazer e de se relacionar com pessoas e com objetos.

Eu jd tinha a ideia de que tudo era da situagio, e da situagio para mim, implicava
no social. [...] Vocé néo pode separar nada da condicio humana. |...] A descoberta
da singularidade das situacoes que existem, que estio ai, no contexto. Nds temos
um trabalho que lida bastante com a realidade. A realidade entra nas nossas
quatro paredes toda vez que o paciente entra, com tudo que ele tem de fora: social,
politico, econémico, regional, seja ld o que for (J6 Benetton).

[...] 0 raciocinio clinico tem que fazer parte do inédito, da invengdo, da observagdo
(J6 Benetton).

Tem uma palavra que eu gosto muito da nova ciéncia que é a singularidade |...],
o singular [...]. Como ¢ que existem novos fendmenos, novas ocorréncias, a
singularidade do uso dos objeros, por exemplo. Isso eu acho fundamental, a
singularidade no uso dos objetos. E isso vale para vida inteira. Quando vocé pensa
numa pessoa mais velha que faz o tricé, o croché, que sio atividades artesanais.
Isso ndo tem nenhum sentido: 'nossa!'. Mas para a pessoa pode ser outra coisa. Tem
muita colocagdo de si mesmo em cada objero (J6 Benetton).

[...] encontra a singularidade, é isso, ele vai encontrar (J6 Benetton).

A ética [...] é vocé olhar para dentro daquilo que vocé faz e descobrir a beleza. |...]
quanto eu estou falando da ética, néo posso deixar de colocar estética junto. Elas
sdo unas. A terapia ocupacional é bonita (J6 Benetton).

Discussao

A preocupagio com a fundamentagio da prdtica era crescente no cendrio
internacional na década de 1970 (Kielhofner & Burke, 1977). Como exemplo, o
Modelo da Ocupagio Humana — um dos modelos de pritica mais utilizados e
pesquisados no campo da terapia ocupacional — vinha se desenvolvendo, tendo em vista
as contribuigoes iniciais de Mary Reilly, na década de 1960, sendo este formalmente
apresentado em 1980 (Kielhofner & Burke, 1980). No Brasil, os cursos de formagio
comecaram a se expandir nos anos de 1970 e, a partir de 1990, comecaram as
publicagdes nacionais na drea. Havia importante enfoque para a fundamentagio da
prética, em uma perspectiva critica e centrada na realidade sécio-politica brasileira, com
base no didlogo com as ciéncias humanas e sociais (Galheigo et al., 2018).

J6 Benetton, por sua vez, seguiu por um caminho diferente. Diante de uma situagio
bastante indeterminada de nao saber como praticar terapia ocupacional, e da
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precariedade de materiais bibliograficos disponiveis no Brasil para sustentar a prtica,
ela deu inicio a um projeto de construgio de conhecimento em terapia ocupacional.
Suas preocupacoes estiveram centradas na solugio de questoes absolutamente oriundas
da prdtica, sob uma perspectiva contra-hegemoénica, de afastamento do paradigma
biomédico e da reabilitagao, distanciada das priticas protocolares e voltadas para
normatizagao. Esse projeto de investigacio, que se apresenta aberto e, portanto, ainda
em curso, pode ser considerado o empreendimento de pesquisa mais antigo no campo
da terapia ocupacional brasileira e, possivelmente, um dos mais antigos do mundo do
préprio campo.

Nessa empreitada, a autora se empenhou em grupos de estudos, estdgios e supervisoes
com psicanalistas, bem como na tradu¢io de textos de terapeutas ocupacionais norte-
americanos, canadenses e europeus, além da literatura proveniente de psiquiatras,
psicanalistas, soci6logos e antropblogos (Marcolino & Fantinatti, 2014). Entretanto, a
base do processo de constru¢io de conhecimento se ancorou na observagio dos
acontecimentos da terapia ocupacional. Nio se tratava, portanto, de encaixar os
fendmenos nas teorias, mas, sim, de utilizd-las para se pensar sobre os fendmenos e,
principalmente, para encontrar maneiras de agir que demonstrassem favorecer com que
os pacientes fizessem atividades. Ao colocar como objeto de investigacio sua prépria
pritica — e a pritica de suas estudantes e colegas que passaram a formar-se com ela
(Cardinalli, 2017) — também se apoiando na importante parceria com Sonia Ferrari —
instaurou-se um amplo laboratério, que permitiu experimentar modos diferentes de
fazer e observar os acontecimentos do processo terapéutico. Vale destacar a parceria com
Sonia Ferrari, em sua presenga afetiva e respeitosa constante, sendo a primeira terapeuta
ocupacional a experimentar na pritica as proposi¢oes de J6 Benetton, recebendo, assim,
o reconhecimento de que “se nao fosse a Sonia, acho que 0 Método (MTOD) nao teria
saido nada da maneira que saiu” (Mello, 2023, p. 78).

Desse modo, o processo de construir o MTOD e um novo modo de pensar-fazer na
prética foi acontecendo simultaneamente, ou seja, a0 mesmo tempo em que iam
mudando seus modos de pensar a prtica e de nela agir, o aparato teérico-metodolégico
do MTOD também ia sendo construido e, por conseguinte, seus modos de pensar a
prética e de agir. Nesse sentido, J6 Benetton relata a centralidade do ato de se permitir
surpreender com o inusitado da prdtica, na perspectiva de que o novo acontecimento
demandasse compreensio, abrindo, assim, espaco para construgdes conceituais que, de
uma nova forma, permitissem voltar A prética. Trata-se, portanto, de um ciclo virtuoso
de perceber, principalmente pela observacio perscrutadora (Benetton, 1994), buscar
encontrar proposigoes tedricas existentes ou analisar a invengao de algo novo,
experimentar tais ideias na prdtica e analisar suas repercussoes e consequéncias, até que
o conceito inventado se mostrasse fértil em outras situacdes préticas a partir de seus
efeitos na terapia ocupacional (Marcolino et al., 2021).

Esse processo de tomar a experiéncia como objeto de estudos se alinha a uma
perspectiva epistemoldgica pragmatista, e dialoga particularmente com a teoria da
investigacdo de Dewey (1985). Dewey (1985) defende que, para que nao haja dicotomia
entre o conhecimento produzido e a natureza do fendmeno estudado, é essencial que a
investigacdo parta da experiéncia primdria, dos fatos ou objetos de nossa experiéncia
cotidiana, ainda nio intelectualizada. O processo de investigacio para transformar uma
situagdo indeterminada em determinada, demanda, assim, um caminho sistemdtico que
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nao se limita a andlises racionais. Na medida em que se percebem novos elementos
presentes na experiéncia, novas ideias sobre eles emergem, permitindo a realizagio de
novas agoes. As novas agoes possibilitam a percep¢ao de outros aspectos, produzindo
esse ciclo virtuoso entre novas ideias e novas agoes, até que a situagao esteja determinada
— e todos os envolvidos na entdo situagio indeterminada estejam satisfeitos (Dewey,
1985).

Marcolino (2022) aponta J6 Benetton como uma autora pragmatista justamente por
ter investido na proposi¢io de um método que permite incorporar a complexidade da
prética, ndo com base em conceitos representativos ou explicativos dos fendmenos, mas
de conceitos operacionais, que permitem agir e pensar a pritica com base nas
consequéncias dos eventos, cuja perspectiva das pessoas envolvidas ¢é incluida e
considerada. Marcolino (2022) enfatiza também que se trata de uma perspectiva nio-
dicotomica, por integrar processos de producio tedrica e produgio prdtica, colocando
de modo complementar e indissocidvel a produgao de conhecimento e de cuidado. Essa
maneira de produzir cuidado e construir o conhecimento parece alinhado com o solo
em que a terapia ocupacional emergiu, entdo inundado pelas perspectivas humanistas e
ativistas, tendo em sua raiz a ligagio com o pensamento pragmatista (Lima, 2021).

Além disso, outra caracteristica pragmatista da obra de Jo Benetton abarca a
valorizacio dos aspectos singulares e situacionais, e o afastamento de padroes coletivos
de normatividade. Segundo Marcolino (2022), tanto em Dewey (1985) como em
Addams (1964), o que ¢ considerado ético ¢ definido pelas suas consequéncias no
enriquecimento da experiéncia e na designacio do que ¢ bom e traz bem-estar para os
envolvidos. Nesse sentido, reconhece-se que a produgio tedrico-pritica de J6 Benetton
¢ ética e estética, pautada na funcionalidade e beleza do uso prético na vida das pessoas
(Marcolino, 2022). Assim, a0 mesmo tempo em que se permite a critica e o
distanciamento dos padroes coletivos de normatividade, busca-se uma “experiéncia de
construgio e integragio” (Benetton, 2006, p. 23), na qual o sujeito construird
significados para seu cotidiano com base no que vai compreendendo que faz sentido
para sua vida.

Essa produgio nio-dicotdmica entre conhecimento e prdtica, ética e estética,
distancia-se, assim, de perspectivas de terapia ocupacional que dissociam os sujeitos de
seus ambientes, na légica da “desresponsabilizacio comunitdria, social, cultural e
ecolégica do ser-fazer-pensar-sentir no mundo em uma perspectiva individualista
perpetrada pelo capitalismo neoliberal” (Cardinalli et al., 2017, p. 3). Tendo em vista
que o capitalismo contemporaneo desprivilegia o exercicio do livre pensamento e ago
(Stengers, 2018), compreende-se que esse modo de praticar e produzir conhecimento
adotado pela autora pode ser também uma forma de resisténcia, pois parece investir na
busca por se desviar ou mesmo romper com automatismos ¢ padroes, de forma a
sustentar outras formas de vida (Lima, 2022), permitindo aos outros essa mesma
liberdade de ser e estar a seu modo no mundo.

Consideragoes Finais

Este artigo objetiva visibilizar o processo vivo de construcio de conhecimento em
terapia ocupacional realizado por J6 Benetton em parceria com Sonia Ferrari, um
empreendimento de investigagio de mais de 50 anos que colocou como objeto de
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estudos em terapia ocupacional a prépria terapia ocupacional, e que culminou na
construgio de um referencial tedrico-metodolégico especifico da e na terapia
ocupacional brasileira. Discute-se esse modo de produzir conhecimento a luz de uma
epistemologia pragmatista, de modo a reconhecer J6 Benetton como uma autora
pragmatista. Por conseguinte, afirma-se que a construgio de conhecimento em terapia
ocupacional pode se dar de modo nao-dicotdmico entre teoria e prética, entre produ¢ao
de conhecimento e de cuidado. Ao manter o forte compromisso ético com a terapia
ocupacional, concretizado na busca por saidas teéricas atreladas a pratica, J6 Benetton
“d4 vida” ao conhecimento que emerge do campo, contribuindo e favorecendo a
construgio de outras epistemologias, ao passo que reativa a dimensao ético-politica que
marcou fortemente a emergéncia da profissao.

Pesquisas futuras poderio contribuir para o avango do estudo de perspectivas tedrico-
préticas nao oficializadas nos meios formais de divulgacio de conhecimento, cuja légica
privilegia e visibiliza publicacoes apenas de docentes-pesquisadoras. Estudos futuros
também poderdo favorecer a compreensio sobre o desenvolvimento histérico do
MTOD, como as aproximagoes e distanciamentos das perspectivas psicodinimicas; e
também a elucidagao da construgio conceitual dos diversos conceitos operacionais do
MTOD, investigando o efeito desta proposta tedrico-metodoldégica na prdtica de
terapeutas ocupacionais que a utilizam enquanto referencial, de modo a desvelar suas
repercussoes na prética, tendo em vista o contexto brasileiro.
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