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Resumo

7

Introdugdo: A enfermaria pedidtrica é um campo de atuagio da terapia
ocupacional, em que se verifica o auxilio ao paciente e seu acompanhante a elaborar
estratégias de enfrentamento do adoecimento e da hospitalizagio. Objetivo:
Identificar, na literatura cientifica, as prdticas dos terapeutas ocupacionais em
enfermaria pedidtrica na assisténcia a crianga, ao adolescente e ao familiar
acompanhante. Método: Trata-se de uma Revisio Integrativa da Literatura,
realizada nas bases de dados: Biblioteca Virtual em Satde, MEDLINE e PubMed:
e busca manual nos periédicos brasileiros: Cadernos Brasileiros de Terapia
Ocupacional, Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional e
Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo. Os artigos foram
exportados para a ferramenta Rayyan® e selecionados por dois autores de forma
independente. O tratamento dos dados foi feito por meio da Andlise de Contetido,
na modalidade temdtica, com uso do software ATLAS.t°. Resultados: Foram
incluidos 23 artigos e a anilise resultou em quatro categorias: “Intervencio”;
“Recursos de intervengoes”; “Panorama dos atendimentos da terapia ocupacional”;
e “Humanizagio no cuidado ao acompanhamento familiar”. Conclusao: O estudo
apresenta uma perspectiva da terapia ocupacional na enfermaria pedidtrica, baseado
na literatura selecionada, oferecendo elementos que podem auxiliar os profissionais
a guiar suas intervengoes e a balizar novos estudos sobre o tema.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional; Hospitais; Crianca Hospitalizada; Adolescente
Hospitalizado; Familia.
Abstract

Introduction: The pediatric ward is a field of occupational therapy, which helps
patients and their companions develop strategies to cope with illness and
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hospitalization. Objective: To identify, in the scientific literature, the practices of
occupational therapists in pediatric wards in assisting children, adolescents and
accompanying family members. Method: This is an Integrative Literature Review,
carried out in the databases: Virtual Health Library, MEDLINE and PubMed; and
manual search in Brazilian journals: Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional,
Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional and Revista de Terapia
Ocupacional da Universidade de Sao Paulo. The articles were exported to the
Rayyan® tool and selected by two authors independently. Data processing was
carried out through Content Analysis, in thematic mode, using the ATLAS.ti®
software. Results: 23 articles were included and the analysis resulted in four
categories: “Intervention”; “Intervention resources”; “Overview of occupational
therapy services”; and “Humanization in family monitoring care”. Conclusion:
The study presents a perspective of occupational therapy in the pediatric ward,
based on selected literature, offering elements that can help professionals guide
their interventions and guide new studies on the topic.

Keywords: Occupational Therapy; Hospitals; Child, Hospitalized; Adolescent,
Hospitalized; Family.

Introdugio

O cotidiano hospitalar é composto majoritariamente por atividades relacionadas aos
cuidados em satde, sejam elas a higiene, a alimentagio, a administragio de
medicamentos, a realizacio de exames, o brincar, o dormir e os atendimentos clinicos
(Simonato et al., 2019). Podem compor o processo da internagio experiéncias
traumdticas: o afastamento do vinculo afetivo e social, a realizacio de procedimentos
terapéuticos invasivos e dolorosos e a mudan¢a nos modos de exploragao do mundo
(Angeli et al., 2012).

Na percepgio da crianca e do adolescente hospitalizado, a internagao pode ser
compreendida como uma experiéncia necessdria em fun¢io do tratamento, contudo, tal
processo ¢ atravessado por sentimentos de ansiedade devido a medicacio, a saudade dos
locais e atividades significativas e 4 dor na realizacdo da puncio (Freitas & Agostini,
2019). Ainda, eles observam uma mudanga na rotina da familia para o seu
acompanhamento no hospital (Freitas & Agostini, 2019; Lino et al., 2021).

Em paralelo, as acompanhantes apresentam dificuldade para se adaptar ao ambiente
hospitalar, experienciando diversos sentimentos negativos, isolamento social, cansaco
fisico e mental, observagio dos procedimentos dolorosos e as expectativas quanto ao
futuro do filho (Almeida et al., 2016). Salienta-se que os cuidados realizados na crianga
durante o periodo de interna¢io podem gerar sobrecarga e frustragio, pois demandard
uma nova organizagio, com possiveis consequéncias no autocuidado. Sendo assim, as
mies passam a priorizar os filhos e negligenciam a si (Souza; 2021).

No contexto da enfermaria pedidtrica, o foco do terapeuta ocupacional ¢
proporcionar ao paciente qualidade de vida, buscando auxiliar no enfrentamento do
adoecimento e da hospitalizacio. Nessa direcio, por um lado, o profissional utiliza de
atividades que sao significativas para o sujeito, considerando os aspectos do
desenvolvimento, a cultura, a histdria de vida, a autonomia e a sua potencialidade. Por
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outro lado, para a familia/cuidadores, as acoes do terapeuta ocupacional contemplam as
orientagbes para prevenir, minimizar ou realizar a vigilincia do desenvolvimento
neuropsicomotor, por meio de técnicas para estimula¢io do desenvolvimento da crianca
e as orientagbes quanto aos aspectos técnicos relacionados ao processo de hospitalizagao,
tratamento e os cuidados do filho (Kudo et al., 2018).

A literatura evidencia a infincia como uma das 4reas de maior publica¢io na terapia
ocupacional em contextos hospitalares (Galheigo & Antunes, 2008; Ferreira et al.,
2022). Diante disso, destaca-se o interesse de terapeutas ocupacionais no
desenvolvimento de estudos direcionados para a infincia na hospitalizagio, sendo
importante evidenciar as contribuicdes da terapia ocupacional nesse campo e favorecer
a inser¢do e consolidacio do profissional nas enfermarias pedidtricas, considerando as
distintas realidades encontradas no territério brasileiro.

Considerando-se o hospital enquanto local de producio de cuidados em satide e que
a terapia ocupacional estd inserida enquanto nucleo profissional (Galheigo, 2008), é
necessdrio identificar na literatura a producio de conhecimento acerca das préticas
realizadas por esses profissionais na enfermaria pedidtrica, junto ao paciente pedidtrico
e ao seu acompanhante. Assim, o objetivo do estudo ¢ identificar na literatura cientifica
as praticas dos terapeutas ocupacionais em enfermaria pedidtrica na assisténcia a crianga,
ao adolescente e ao familiar acompanhante.

Método

Trata-se de uma revisao integrativa da literatura com abordagem qualitativa, que
seguiu seis etapas: elaboragao da questdo de pesquisa, defini¢ao dos critérios de inclusao
e exclusao dos estudos, categoriza¢do dos estudos incluidos, avaliacio dos estudos,
interpretacdo dos resultados e sintese do conhecimento (Mendes et al., 2008).

A questao de pesquisa formulada para o estudo foi: “Quais e como sao as préticas da
terapia ocupacional na enfermaria pedidtrica na assisténcia ao paciente hospitalizado e
ao seu familiar acompanhante?”

As buscas ocorreram em fevereiro de 2023, nas bases de dados: Biblioteca Virtual em
Satde (BVS), MEDLINE e PubMed. Nesse periodo, também foram realizadas buscas
manuais nos periddicos brasileiros de terapia ocupacional: Cadernos Brasileiros de
Terapia Ocupacional, Revista Interinstitucional Brasileira de Terapia Ocupacional
(REVISRATO) e Revista de Terapia Ocupacional da Universidade de Sao Paulo.

As buscas nas bases de dados foram realizadas utilizando-se descritores consultados no
Medical Subject Headings (MeSH), com o operador booleano “AND”, por meio das seguintes
combinagées: 1) “Occupational Therapy” AND Hospital AND “Hospitalized Children”; 2)
“Occupational Therapy” AND Hospital AND “Hospitalized Adolescents™; 3) “Occupational
Therapy” AND Hospital AND Family AND Child; 4) “ Occupational Therapy” AND Hospital
AND Family AND Adolescents. As buscas manuais ocorreram com os descritores em
portugués, selecionados no portal “Descritores em Ciéncias da Satde” (DeCS), utilizados
individualmente, foram eles: “terapia ocupacional”, “hospital”, “pediatria” e “familia”.

Foram considerados como critérios de inclusio publicagées que abordam a prética
assistencial de terapeutas ocupacionais na enfermaria pedidtrica com o paciente
pedidtrico hospitalizado e/ou sua familia, nos idiomas portugués, espanhol e inglés;
incluindo-se publica¢des originais, temas da atualidade, andlise da prdtica, e relatos de
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experiéncias; disponiveis na integra, em periddicos que adotam a revisio por pares.
Foram excluidos os demais tipos de publicagdes em virtude da viabilidade da constru¢ao
do estudo (Mendes et al., 2008), dentre eles, livros, capitulos de livros, trabalhos de
conclusio de curso, dissertacoes, teses, editoriais, cartas ou resenhas. O ano de
publicagao nio foi adotado como critério de exclusio.

Os resultados nas bases de dados foram exportados para o Rayyan® (Ouzzani et al., 2016),
que possibilitou a selegdo dos artigos por dois pesquisadores (LRSS ¢ RHVT]), de forma
independente, com base na leitura dos titulos e dos resumos. Os artigos que atenderam aos
critérios de inclusio foram selecionados para leitura completa e andlise do material. Os estudos
selecionados pela busca manual seguiram o mesmo processo de leitura do titulo, resumo e texto
na integra. O resultado final foi concordado por ambos pesquisadores.

Os artigos foram analisados no método da Andlise de Contetido, na modalidade
temdtica (Gomes, 2007). O processo de codificacio indutiva foi realizado no software
ATLAS.#* pelo pesquisador principal, adotando-se a revisao por pares (LRSS e RHVTY)
no processo de consolidacio dos cédigos emergentes, para posterior categorizagio, como
estratégia para garantir o rigor da andlise (Moreira, 2018).

Resultados

Foram encontrados 1.946 artigos nas bases de dados. Destes, @ PubMed tinha o
maior nimero de publicagées (n=1.061), seguido, respectivamente, pela MEDLINE
(n=727) e pela BVS (n=158), conforme explicitado na Tabela 1.

Tabela 1. Numero de publicagoes encontradas nas bases de dados PubMed, MEDLINE e BVS,

conforme as estratégias de busca.

Estratégia de busca PubMed  MEDLINE BVS
"Occupational Therapy" AND Hospital AND 5 16 27
"Hospitalized Children"
"Occupational Therapy" AND Hospital AND 2 5 3
"Hospitalized Adolescents”
"Occupational Therapy" AND Hospital AND
Family AND Child 731 460 87
"Occupational Therapy" AND Hospital AND
Family AND Adolescents 323 249 41
Total 1.061 727 158

Fonte: Elaborado pelos autores (2024).

Do total de 1.946, na sequéncia, foram excluidos 594 artigos por duplicagio. Apés a leitura
do titulo e do resumo de 1352 publicagoes, foram selecionadas 13 para a leitura completa por
atenderem aos critérios de selecio. Na busca manual, foram selecionados 23 artigos.

Apbs a selecao das publicagoes nas bases de dados e na busca manual, pelo titulo e
pelo resumo, dez foram excluidas pela leitura do texto completo por nao abordarem as
préticas dos terapeutas ocupacionais, uma nio estava disponivel para acesso completo,
uma era revisio da literatura e uma nio atendia o critério de idioma. A amostra final da
revisao foi composta de 23 artigos (Tabela 2).
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Tabela 2. Apresentacio dos artigos que compéem a amostra.

Ano d Categori
Titulo do artigo Autores f) e, Idioma Periédico & e'gfma:
publicagio temadticas
Intervenci ncial de teran conal em Cadernos Brasileiros
ervengio essencial de terapia ocupacional e
¢ . P . P Rossit & Kovics 1998 Portugués de Terapia P
enfermaria pedidtrica .
Ocupacional
Relato da experiéncia de aprimorandas do Cadernos Brasileiros
programa de terapia ocupacional em sadde mental ~ Ribeiro et al. 2008 Portugués de Terapia R, H, 1
numa enfermaria de pediatria Ocupacional
A importancia da atuagio da terapia ocupacional Cadernos Brasileiros
com a populagio infantil hospitalizada: a visio de ~ Giardinetto et al. 2009  Portugués de Terapia P,R,H, I
profissionais da 4rea da satde Ocupacional
A proposta e a implantagio de um projeto de Cadernos Brasileiros
extensao: resgate do cotidiano de jogos e Joaquim et al. 2010 Portugués de Terapia R,P, 1
brincadeiras em uma enfermaria pedidtrica Ocupacional
Atuagio terapéutica ocupacional visando & Cadernos Brasileiros
promogio do desenvolvimento de uma crianca Pacciulio et al. 2011 Portugués de Terapia P,R, H, I
em internagdo prolongada: um estudo de caso Ocupacional
Caixas de histérias como estratégia auxiliar do . Cadernos Brasileiros
Lo . Garcia- . .
enfrentamento da hospitalizacio de criangas e . . 2014 Portugués de Terapia 1
A Schinzari et al. X
adolescentes com cincer Ocupacional
Exchanging knowledge within a community of Cadernos Brasileiros
practice: toward an epistemology of practice in Galheigo et al. 2017 Inglés de Terapia I
Occupational Therapy paediatric hospital care Ocupacional
A intervengio motora como fator de prevengio de Cadernos Brasileiros
atrasos no desenvolvimento motor e cognitivo de Panceri et al. 2017 Portugués de Terapia P, 1
bebés durante o periodo de internagio hospitalar Ocupacional
Impactos da hospitalizagao parcial recorrente sob Cadernos Brasileiros
a perspectiva de criangas e adolescentes com  Freitas & Agostini 2019 Portugués de Terapia I
mucopolissacaridoses em um hospital pedidtrico Ocupacional
Terapia ocupacional em uma clinica pedidtrica Cadernos Brasileiros
cardioldgica durante a pandemia de COVID-19: Maia et al. 2022 Portugués de Terapia P,R,H, I
relato da experiéncia de uma residente Ocupacional
A pratica de t . o B Cadernos Brasileiros
ritica de terapeutas ocupacionais com mie
pratie erapetitas ocupaclonals C,O, T Souza & Joaquim 2023 Portugués de Terapia P,R, H, I
acompanhantes em enfermarias pedidtricas .
Ocupacional
Andli j brincadei
dlise de jogos ¢ brincadelras para 0 contexto vy 1 ¢ Cageiro 2017 Porwugués  REVISBRATO R,
hospitalar
Tecnologia assistivz}l no ambi?rfte hospitalar: uma Jacob et al. 2018 Portugués  REVISBRATO R.P, 1
andlise da prética
O brincar e o cuidar: o olhar do terapeuta .
K S Rodrigues & R
ocupacional sobre o comportamento lddico de Albucueraue 2020 Portugués ~ REVISBRATO R, P, 1
criangas em internagdo prolongada querd
A terapia ocupacional pedidtrica brasileira diante
da pandemia da COVID-19: reformulando a Silva et al. 2020  Portugués ~ REVISBRATO R, H
prdtica profissional
Guia de intervengio precoce como recurso
terapéutico ocupacional para cuidadores de Oliveira et al. 2022 Portugués  REVISBRATO R
criangas hospitalizadas
Revista de Terapi
Terapia ocupacional e o cuidado integral 4 satide Portugud glsta ¢ elrzpla
ortugués cupacional da
de criangas e adolescentes: a construgio do Galheigo & Angeli 2008 8 Uni b dade de S R,P,H, I
niversidade de Sao
Projeto ACCALANTO v
Paulo
Revista de Terapia
Desvelando o papel do terapeuta ocupacional na Lima & Portugués  Ocupacional da
0O BERT ; 2011 Jeups ] H I
oncologia pedidtrica em contextos hospitalares Almohalha Universidade de Sao
Paulo
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Tabela 2. Continuacio...

Titulo do artigo Autores Anf) de‘ Idioma Periédico Cate'gf)rla:
publicagio temadticas

Revista de Terapia

As caixas de histérias na viso de profissionais de

P é O ional d
satide como estratégia de enfrentamento da Garcia et al. 2012 ortugues . cup.a clona a’ I
AP . Universidade de Sao
hospitalizagdo infantil Paulo

Revista de Terapia

Terapia ocupacional e oncologia pedidtrica:
P P sia p Portugués Ocupacional da

izaga fissionai i . 201 ,H, I
caracterlzai;ao.dos profissionais em centros de Joaquim et a 017 Universidade de Sio R
referéncia no Estado de Sao Paulo
Paulo
Effect of play-based occupational therapy on
Asia-Paci /
symptoms of hospitalized children with cancer: a  Mohammadi et al. 2017 Inglés o ﬂczﬁf]ourr‘m oS I
. . Oncology Nursing
single-subject study
Utilizagdo do br%nquedo te.rap.éutico na atengio a Fontes et al. 2010 Portugués Revista B’rasileira.De RI
crianga hospitalizada Educagio Especial

Terapia ocupacional em crianca hospitalizada
p p ¢ p Revista Médica de

com desnutrigio grave e atraso no Fonseca et al. 2015 Portugués . . H, 1
Minas Gerais

desenvolvimento neuropsicomotor: relato de caso

*As iniciais representam as categorias temdticas compostas pelo estudo. I = Interven¢ao; R = Recursos de intervengao; P =
Panorama dos atendimentos; H = Humanizagio no cuidado ao acompanhante familiar. Fonte: Elaborado pelos autores (2024)

A Tabela 1 evidencia que os estudos da amostra foram publicados entre os anos 1998 a
2023, com pico de maior publicagio no ano de 2017 (n=4). Entre eles, hd um maior niimero
de publicacdes no periddico Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional (n=11), no
idioma portugués brasileiro. Destaca-se que os estudos foram categorizados tematicamente,
19 abordam a intervengio, 14 os recursos de intervengao, 10 apresentam um panorama dos
atendimentos e 10 a humanizagio no cuidado ao acompanhante familiar.

A seguir, serdo apresentadas as categorias temadticas.

Intervengao

Na enfermaria pedidtrica, os terapeutas ocupacionais realizam diversas agoes em
conjunto com os demais profissionais da satide que assistem os pacientes e os seus
acompanhantes por meio de atendimentos multiprofissionais, como realizagoes de
atividades grupais, orientagoes e reunioes de equipe (Joaquim et al., 2017). Além disso,
os terapeutas ocupacionais sio acionados pela equipe por meio de pedidos de
interconsulta (Galheigo & Angeli, 2008; Pacciulio et al., 2011; Joaquim et al., 2017).

O estudo desenvolvido por Fonseca et al. (2015) aponta que a avaliagio da crianga é
realizada por meio da observagio clinica e da entrevista com os pais, avaliando-se o
desenvolvimento neuropsicomotor. A entrevista com a mae foi mencionada por Jacob et al.
(2018), sendo avaliado ainda 0 ambiente da casa do paciente, apds a alta hospitalar.

Galheigo etal. (2017) indicam que as necessidades dos pacientes podem ser
elencadas por meio da observacio direta, da leitura dos prontudrios e das reunides da
equipe. Nessa direcio, sio avaliados o perfil do paciente, considerando seus interesses,
sua histéria e da familia, a experiéncia com a doenga/deficiéncia, os consequentes
impactos nas ocupagoes, os tipos de apoios necessdrios ou disponiveis. Avalia-se ainda o
brincar, o processo de adoecimento e internagdo, o diagndstico e o progndstico, a rede
de suporte disponivel, a compreensao do paciente sobre sua condicio e a necessidade de
encaminhamentos e orientagoes para a alta (Galheigo et al., 2017).
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Souza & Joaquim (2023) apresentam a avaliagio realizada com as maes
acompanhantes. As possiveis demandas sio identificadas mediante a escuta, sem a
utilizacdo de instrumentos de avaliagio sistematizados, além das demandas elencadas na
reunio da equipe e por meio da observa¢io, durante o atendimento do paciente.

Destaca-se que nesse campo de atuagio o foco nio é a patologia do paciente, mas o que
decorre da hospitalizacio (Freitas & Agostini, 2019). Os objetivos sao prevenir o atraso e/ou
promover o desenvolvimento neuropsicomotor (Giardinetto et al., 2009; Pacciulio et al.,
2011; Fonseca et al., 2015; Vieira & Cazeiro, 2017; Freitas & Agostini, 2019; Maia et al.,
2022); prescrever dispositivos de tecnologia assistiva (Jacob et al., 2018; Freitas & Agostini,
2019); auxiliar o paciente no empoderamento e aceitagio do tratamento (Giardinetto et al.,
2009; Joaquim etal., 2010; Freitas & Agostini, 2019; Maia etal., 2022), resgatar o
cotidiano (Ribeiro et al., 2008), ressignificar o cotidiano no hospital (Maia et al., 2022),
facilitar a participagao social (Galheigo & Angeli 2008; Maia et al., 2022), a promogio da
satide, a independéncia (Maia et al., 2022), auxiliar na promogao da ambiéncia (Galheigo
& Angeli, 2008) e promover o engajamento nas ocupagoes (Freitas & Agostini, 2019).

Com as mies acompanhantes os objetivos podem ser direcionados a elas, como:
elaborar estratégias para o enfrentamento da hospitalizacio, intermediar a relagio
acompanhante-profissionais de saide, promover a participagio social no hospital,
acolhimento, minimizar os impactos da hospitalizagio na relagio familiar e
planejamento de futuro. Os objetivos podem incluir a relacio entre o bindmio mae-
filho: orientar e instrumentalizar a cuidadora a facilitar o desenvolvimento
neuropsicomotor, capacitar a mie nos cuidados do paciente durante a hospitalizacio,
empoderar na compreensio dos fatores da condi¢io de satde, dos marcos do
desenvolvimento e do tratamento do filho (Souza & Joaquim, 2023). Auxiliar nos
cuidados e orientar os pais também foi mencionado por Freitas & Agostini (2019).

Na oncologia pedidtrica, os objetivos podem englobar a reabilitagio motora, o
treinamento das atividades de vida didria, das fungoes cognitivas e perceptuais, utilizar
técnicas de conservagio de energia e dispositivos ortéticos, promover o desenvolvimento
neuropsicomotor, realizar o suporte educacional e a estimulacio (tdtil, visual, sonora),
estimular o vinculo da diade, promover o brincar, acolher a familia, facilitar atividades
lddicas e expressivas, proporcionar o lazer no hospital, promover o vinculo entre os pacientes,
adaptar o ambiente, favorecer a autoestima e orientar a familia (Lima & Almohalha, 2011).

Como referenciais tedricos para a prdtica, os profissionais se utilizam de modelos,
métodos, abordagens e técnicas. Foram mencionados, entre os modelos, o Modelo da
Ocupa¢io Humana (Lima & Almohalha, 2011; Souza & Joaquim, 2023), o Modelo
Ladico (Lima & Almohalha, 2011) e o Modelo Canadense de Desempenho
Ocupacional (Souza & Joaquim, 2023); o Método de Terapia Ocupacional Dindmica
(Joaquim et al., 2017; Souza & Joaquim, 2023); entre as abordagens, a Integracio
Sensorial de Ayres (Lima & Almohalha, 2011; Joaquim et al., 2017), a Prdtica Centrada
no Cliente (Souza & Joaquim, 2023), a biomecanica e a compensatéria (Lima &
Almohalha, 2011). Tornam-se necessdrios para a intervenc¢do nesse campo uma
diversidade de conhecimentos, que incluem: desenvolvimento infantil, hospitalizacio
infantil, cuidados paliativos, saide materno-infantil, humanizacio do cuidado (Souza
& Joaquim, 2023) e terapia ocupacional hospitalar (Joaquim et al., 2017). Contudo, hd
terapeutas ocupacionais que ndo utilizam um determinado referencial (Lima &
Almohalha, 2011; Joaquim et al., 2017; Souza & Joaquim, 2023).
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Em relacdo aos resultados das intervencoes, o brincar demonstrou melhorar o humor dos
pacientes, a motiva¢ao para a atividade e o avango no comportamento lidico e social. Houve
ainda melhoras na expressio dos sentimentos (Rodrigues & Albuquerque, 2020); ganhos nos
aspectos motores e cognitivos (Pacciulio et al., 2011; Panceri et al., 2017; Jacob et al., 2018);
além de diferencas no brincar e na socializagao (Fontes et al., 2010). O brincar na terapia
ocupacional com criangas com cAncer possibilitou a redugo da dor, da fadiga e da ansiedade,
proporcionando uma maior participagio em atividades ludicas (Mohammadi et al., 2017).

A pesquisa com profissionais da satide desenvolvida por Giardinetto et al. (2009)
demonstrou que eles observam que as atividades da terapia ocupacional promovem
melhorias no humor das criancas, a compreensio e a adesdo do tratamento, a redugio
do estresse e a perda do medo do hospital. A caixa de histéria foi utilizada com criangas,
auxiliando no enfrentamento da hospitalizagio, na facilitagio da realizagio de
procedimentos relativos ao tratamento e na mudanga positiva na perspectiva da
internagio hospitalar (Garcia et al.,, 2012). A intervengio com a caixa de histdrias
proporcionou melhoras no estado emocional das criancas (Garcia-Schinzari et al.,
2014). Foram observadas redugao da ansiedade, aumento na socializagio com os demais
pacientes e o resgate do cotidiano durante a hospitalizagio. J4 para os pais, foram notadas
melhorias no descanso e no entrosamento com a crian¢a (Joaquim et al., 2010).

Acerca dos beneficios para as acompanhantes, os terapeutas ocupacionais observam que
sua assisténcia auxilia na organizacio da rotina e dos cuidados e adaptagio durante o
periodo de hospitalizacio dos filhos (Souza & Joaquim, 2023). Além disso, contribuem
na melhoria da relagio com os profissionais do setor (Giardinetto et al., 2009; Souza &
Joaquim, 2023), no fortalecimento do vinculo entre a diade mae-filho, participagao no
tratamento da crianca e na elaboracio do luto (Souza & Joaquim, 2023) e melhor
compreensio do tratamento do filho (Giardinetto et al., 2009; Fonseca et al., 2015).

Recursos de intervengao

Os estudos sobre as préticas dos terapeutas ocupacionais caracterizam ou recomendam
recursos para as intervengdes com os pacientes ou com suas acompanhantes. Para os
pacientes, mencionam: quebra-cabeca, domind, jogo da velha no tabuleiro, jogo da
memoria, instrumentos de pldstico, entre outros (Vieira & Cazeiro, 2017); livros de
histérias, jogos de raciocinio, alinhavo, bola de gude, massa de modelar (Rodrigues &
Albuquerque, 2020); materiais gréficos (recorte, pintura e colagem), fantoches e jogos
(Giardinetto et al., 2009); tintas, carimbos, materiais de papéis, ldpis de cor, quebra-
cabega, revistas, rolo de papel higiénico, massa de modelar, fantoche (Joaquim etal.,
2010); chocalhos (Pacciulio etal., 2011); quebra-cabeca, jogo da memoéria, livros,
brinquedos de plastico (Maiaetal., 2022); boneca e materiais hospitalares para
dramatizagao dos procedimentos do tratamento hospitalar (Fontes et al., 2010); materiais
(grificos e artesanais), jogos, brinquedos e recursos (mididticos e eletrdnicos)
(Joaquim et al., 2017). Para as acompanhantes, sio utilizados materiais graficos, de
artesanato ou de leitura, produtos de higiene, cartilha de orientagdes sobre o
desenvolvimento infantil, jogos e equipamentos eletrénicos. Acerca dos recursos para as
acompanhantes, os autores enfatizam que os materiais utilizados nesses atendimentos sao,
em sua maioria, adquiridos para os atendimentos pedidtricos (Souza & Joaquim, 2023).
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Além disso, os profissionais elaboram recursos para utilizagio nas praticas na enfermaria
pedidtrica. Entre eles, uma mesa projetada, confeccionada pela marcenaria da instituigio, com
inclinagao em diferentes niveis, para auxiliar a realizagio de atividades no leito (Ribeiro et al.,
2008). Para os cuidadores acompanhantes, elaborou-se guias ilustrados de orientagao para a
realizagao de intervengio precoce durante a internagio (Oliveira et al., 2022).

O estudo conduzido por Silva et al. (2020) evidencia que os profissionais precisaram
modificar suas interven¢bes durante a pandemia de COVID-19, passando a utilizar
exclusivamente materiais descartdveis, objetivando evitar a contaminagao dos pacientes. Foi
recomendada a confecgao de recursos lidicos, como material educativo com orientagdes para
os acompanhantes realizarem com as criangas sobre a higienizacdo das maos. Maia et al.
(2022) ilustraram alguns recursos ladicos desenvolvidos para os pacientes. Silva et al. (2020)
recomendaram elaborar para as acompanhantes materiais que pudessem promover a satide
mental, como mandalas para colorir. Outro material tinha como proposta orientar sobre os
cuidados de rotina na alta hospitalar para o isolamento domiciliar.

Os recursos de tecnologia assistiva no contexto hospitalar sio utilizados para
promover a funcionalidade e a realizacio de atividades expressivas com recursos de
E.V.A. (Ribeiro et al., 2008; Jacob et al., 2018), e para facilitar a comunicagao do
paciente com as pranchas de comunicagio. Outro recurso para promover a
funcionalidade ¢ a faixa eldstica para auxiliar no uso do mouse convencional, além do
acionador artesanal no encosto da cadeira de rodas para atividades ladicas. Ademais,
para facilitar as atividades de vida didria, foram utilizados o talher engrossado e a
prescri¢ao da cadeira de rodas para uso domiciliar apés a alta. A visita domiciliar facilitou
o ajuste da cadeira higiénica de adulto e adaptagio de colher com engrossador
(Jacob et al., 2018).

Em andlise de materiais para jogos e brincadeiras no contexto hospitalar, Vieira & Cazeiro
(2017) realizaram uma série de recomendagoes para a higienizagio dos recursos: que os
materiais sejam plastificados; caso sejam elaborados com papelao ou objetos com orificios ou
de dificil higienizacio, estes devem ser entregues para uso exclusivo do paciente ou descartados.
Dentre as recomendagées, havia a lavagem dos objetos de plésticos ou acrilico, com uso de
dgua e sabdo, apds sua secagem, friccionar algodao com dlcool a 70% por trés vezes. Recursos
como canetas, materiais plastificados e pranchetas devem ser higienizados da mesma forma.

Durante a pandemia de COVID-19, muitos materiais para a realizagio das
intervengbes nao podiam ser utilizados para evitar o risco de contaminagio dos
pacientes, limitando as possibilidades dos recursos. Uma das medidas de biosseguranga
adotadas foi o uso de desenhos impressos, armazenados por mais de 72 horas em sacos
pldsticos, para evitar a contaminagio pelo virus. Ressalta-se que a idade e a preferéncia
da crianga eram consideradas na entrega do material. Além disso, o material deveria ser
manuseado com as mios limpas, acompanhava uma caixa com ldpis de cor, que era
descartada na alta do paciente (Maia et al., 2022).

Panorama dos atendimentos

Em relacio aos locais de atendimentos, a maioria dos estudos mencionam as
intervengdes no leito do paciente (Joaquim etal., 2010; Pacciulio etal., 2011;
Panceri et al., 2017; Maia et al., 2022). Outros locais sao: espagos da enfermaria, dreas
comuns e corredores da enfermaria (Rodrigues & Albuquerque, 2020); sala de recreagao
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(Panceri et al., 2017); espagos internos e refeitérios (Pacciulio etal., 2011); sala de
palestras (Maia et al., 2022); drea de convivéncia (Galheigo & Angeli, 2008; Maia et al.,
2022) e brinquedoteca (Galheigo & Angeli, 2008; Joaquim et al., 2017). Para além da
enfermaria pedidtrica, hd o ambiente domiciliar do paciente, evidenciando o
acompanhamento domiciliar como continuidade do cuidado (Jacob et al., 2018). Os
espagos da enfermaria também sio utilizados para os atendimentos das maies
acompanhantes, podendo ser realizado na brinquedoteca, classe hospitalar, sala dos
acompanhantes ou drea externa do hospital (Souza & Joaquim, 2023).

Estudos afirmam que a assisténcia aos pacientes pedidtricos é feita diariamente
(Panceri et al., 2017; Joaquim et al., 2017; Rodrigues & Albuquerque, 2020), bem
como para as acompanhantes (Joaquim etal., 2017; Souza & Joaquim, 2023).
Contudo, hd atendimentos semanais (Giardinetto et al., 2009; Joaquim et al., 2010;
Pacciulio et al., 2011), que podem ser realizados individualmente ou em grupo (Rossit
& Kovécs, 1998; Galheigo & Angeli, 2008; Joaquim et al., 2010; Joaquim et al., 2017).

Humanizagao no cuidado ao acompanhamento familiar

Os pais/familiares sdo alvos das intervencdes na oncopediatria, sendo mencionadas
principalmente as mées (Joaquim etal., 2017). Elas participam de atividades grupais, para
promover: melhora da autoestima, minimizagdo dos impactos da internagio,
compartilhamento das experiéncias, redugio das angtstias e melhoria da relagio entre a diade
mie-filho. Entre as atividades, foram mencionadas: expressivas, autocuidado, artisticas e
culturais (Giardinetto et al., 2009). O compartilhamento das experiéncias e a expressdo dos
sentimentos decorrentes da hospitalizagio foi algo trabalhado em grupo com os
acompanhantes, majoritariamente, as maes. Ainda, em um atendimento individual, foi
relatado que a aprimoranda de satide mental ofertava atividade para uma mae a fim de resgatar
seu cotidiano (Ribeiro et al., 2008). Na perspectiva da aten¢io aos cuidados do bebé, no
projeto Ninar — parte do projeto de extensio ACCALANTO -, foram desenvolvidas
atividades para o fortalecimento do vinculo e do desenvolvimento da crianga, a gestdo da vida
e o acesso a rede de suporte; foram realizadas oficinas para trocas de informagdes, uso de
cantigas de ninar e brincadeiras, confecgao de objetos e brinquedos (Galheigo & Angeli, 2008).

Outra atividade com as acompanhantes sio as demonstragoes de técnicas de
manuseio para auxiliar na instrumenta¢io do cuidado (Souza & Joaquim, 2023). Além
disso, sdo realizadas orientagoes para a realizagio de estimulagio sensorial e motora da
crianca (Pacciulio etal., 2011). Orientagdes para os pais foram realizadas para a
formacio da rede de apoio familiar (Fonseca et al., 2015), mas, diante da alta hospitalar
da crianga e da COVID-19, as intervencoes visam a vigilincia do desenvolvimento e a
educacio em satide (Maia et al., 2022).

Durante a pandemia, os terapeutas ocupacionais participaram das estratégias de
humanizac¢io no hospital. Entre as acdes, foi mencionado o acolhimento familiar por
intermédio de teleatendimento/ telemonitoramento, ofertados nos casos de confirmacio ou
suspeita de diagnéstico de COVID-19 dos pacientes internados (Silva et al., 2020). O
acolhimento familiar ja foi referido previamente a esse periodo (Lima & Almohalha, 2011).
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Discussao

Os estudos da amostra se assemelham aos resultados encontrados pela revisao de
Santos & De Carlo (2013) sobre a terapia ocupacional no campo hospitalar, apontando
um maior nimero de publicagdes no idioma portugués e em periddicos da profissao.
Outra revisao sobre a temdtica evidencia um crescimento significativo de produg¢des na
drea, sendo correlacionadas ao aumento de cursos de graduacio em universidade
publicas, aos programas de pés-graduagio em terapia ocupacional e dreas afins, e aos
programas de residéncia multiprofissional em satde (Ferreira et al., 2022).

Em relagio a avaliagio, os sujeitos envolvidos — paciente e acompanhante — ¢ os
aspectos investigados, como o desenvolvimento neuropsicomotor, a rede de suporte, os
interesses do paciente, o histérico do adoecimento, o desempenho ocupacional, os dados
do prontudrio e das reunides da equipe, corroboram as recomendagées realizadas por
Kudo et al. (2018) sobre a atuagdo da terapia ocupacional na enfermaria pedidtrica.

Complementam o processo avaliativo os testes padronizados, que podem auxiliar a verificar
a elegibilidade do paciente para a interven¢io, monitorar o progresso e a definir o método
apropriado (Mancini etal., 2020). Estudo de Mazak etal. (2021) sobre instrumentos
sistematizados criados por terapeutas ocupacionais para o atendimento infantojuvenil no Brasil
revelou que existem 15 instrumentos disponiveis, em sua maioria para a infincia. Visto que
apenas um foi desenvolvido no territério brasileiro, as autoras recomendam que sejam
desenvolvidos instrumentos que considerem a realidade social da América Latina e do Brasil
(Mazak et al., 2021). Portanto, é importante que sejam desenvolvidos testes padronizados, de
rdpida aplicacdo, para o contexto hospitalar, auxiliando os terapeutas ocupacionais a avaliar
seus clientes durante o processo de intervengio e que respondam 2 especificidade do campo.

A respeito dos objetivos com o paciente pedidtrico, destaca-se que devem ser
pontuais, priorizando as metas de curto e médio prazos, devido a instabilidade clinica
do paciente e a dindmica do hospital. Uma das formas de serem atingidos é por meio da
ressignificacio do cotidiano (Kudo et al., 2018).

Os objetivos tracados para os atendimentos das maes acompanhantes sio similares
aos que foram apresentados em unidades de terapia intensiva pedidtrica e neonatal
(Joaquim et al., 2014; Silva etal., 2015; Joaquim etal., 2016). Mendonga (2018)
aponta repercussoes nas maes decorrentes da participagio de acompanhar o filho durante
a internagdo hospitalar, mencionando o cansago e a tristeza. Desse modo, observa-se a
importancia dos terapeutas ocupacionais na assisténcia as acompanhantes, auxiliando
nas demandas inerentes a hospitalizacio infantil, principalmente no que concerne ao
processo de adaptagio da rotina hospitalar, na instrumentalizagio dos cuidados e na
promogio do desenvolvimento.

O estudo de Goldstein (2013) aborda que o terapeuta ocupacional deve capacitar os
pais de bebés prematuros, identificando os aspectos importantes para eles e como podem
ter um papel ativo no cuidado. Nessa perspectiva, reafirma-se o papel do terapeuta em
atuar com o cuidador e ter como objetivos a relagio entre ele e a crianca hospitalizada,
apontando que a incorporacio do cuidado centrado na familia possibilita orientd-las e
encorajé-las a aprender e a realizar um cuidado apropriado a crianga, ressaltando que
desenvolver uma prética voltada ao cuidador leva a familia a se sentir incluida e
empoderada no tratamento (Dirks & Hadders-Algra, 2011; Levin et al., 2015).
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Em relagdo a atuagio na oncologia pedidtrica, faz-se necessdrio considerar que esse
processo de adoecimento pode demandar os fundamentos dos cuidados paliativos. Nessa
direcio, a intervencao deve ser pautada na producio de projetos de vida e na preparagio
para a morte. Além disso, diante da morte do paciente, o profissional deve compor a
equipe que acompanhard o processo de enlutamento da familia, frente as consequéncias
do luto nas ocupagdes (Bombarda et al., 2022).

Acerca dos modelos da terapia ocupacional, apesar dos estudos citarem a utilizagao
do Modelo da Ocupagio Humana e do Modelo Canadense de Desempenho
Ocupacional, além da utilizaciao de outros Modelos e referenciais, Cruz (2018) supoe
que o uso de modelos existentes na profissio nio é uma realidade no Brasil,
apontamento este que converge com os dados que indicam que hd profissionais que nio
utilizam um determinado referencial na pratica.

Estudo de Alves et al. (2016) reafirma o brincar como via de expressio, ocupagio
que a crianca vai verbalizar suas dores, traumas e medos, e que possibilitard se sentir
acolhida e confiante com o tratamento. Em consonéncia com os achados relacionados
a0 avango no comportamento social e cognitivo por meio do brincar, os autores
apontam que a pritica do brincar traz beneficios para o desenvolvimento social e
psicolégico do paciente, acrescentando ser importante para o seu desenvolvimento
clinico e uma forma de ajudd-la a compreender melhor sua real situagio durante a
internagdo. Nessa direcdo, Barcelos et al. (2012) indicam o brincar como possibilidade
de recurso terapéutico, a fim de favorecer o aprendizado por meio da interagio entre o
profissional e a crianga na enfermaria pedidtrica, durante as tarefas propostas em uma
intervencgao.

Em complemento aos recursos utilizados para as acompanhantes, Silva et al. (2018)
exemplificam o saldo de beleza dentro do espago hospitalar para maes de bebés internados
na UTIN como um potente recurso, que as possibilita realizar ocupagoes do seu cotidiano,
viabilizando a manutengio do autocuidado e a socializacio. Nessa dire¢io, observa-se a
necessidade de destinar intervengoes voltadas para as cuidadoras, a fim de favorecer
oportunidades de autocuidado, de trocas com outras acompanhantes e com profissionais
a respeito da internacio, bem como de outros contetidos que ultrapassem a dimensao
hospitalar e que possibilitem minimizar as anggstias presentes neste contexto.

Observa-se, como apontado nessa revisio, que, durante a pandemia da COVID-19,
os servicos de terapia ocupacional passaram por modificacoes, incluindo-se nessas
mudangas os recursos que eram utilizados nas intervengées. Os relatos apresentados por
Joaquim et al. (2023) evidenciam que os profissionais se sentiram limitados no cendrio
pandémico, precisando intensificar a higienizagio dos materiais, seguir as orientagoes
recebidas e selecionar os materiais disponiveis. Observa-se o cuidado tomado para evitar
a contaminacdo dos pacientes, por meio dos recursos utilizados nas intervengées, e,
consequentemente, a proliferacio de uma doenga que provocou uma taxa de
mortalidade significativa no Brasil e no mundo.

A tecnologia assistiva foi conceituada no Brasil pelo Comité de Ajudas Técnicas (CAT)
como “drea do conhecimento, de caracteristica interdisciplinar, que engloba produtos,
recursos, metodologias, estratégias, praticas e servicos que objetivarn promover a
funcionalidade, [...] autonomia, independéncia, qualidade de vida e inclusdo social”
(Brasil, 2007a, b). No contexto hospitalar, seu uso tem objetivado a promogio da satide e
da qualidade de vida ocupacional do paciente hospitalizado (Pelosi & Gomes, 2018).
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Segundo Vieira et al. (2023), as criancas hospitalizadas apresentam alteragoes em diversas
dreas de ocupagio, foram elas: brincar, atividades de vida didria, atividades instrumentais de
vida didria, lazer e educagao. Entre as demandas levantadas pelos cuidadores por tecnologia
assistiva, verifica-se: drteses de posicionamento da mao, cadeira de rodas, dispositivos de
comunica¢io aumentativa e alternativa, e adequagio de cadeira de rodas; semelhantes aos
utilizados nas préticas dos terapeutas ocupacionais, obtidas no resultado do estudo de revisao.
As autoras ressaltam que, embora o ambiente hospitalar pedidtrico atenda rotineiramente
criangas cronicamente adoecidas e com deficiéncias, a lgica biomédica se torna uma barreira
na avaliagdo da funcionalidade, inviabilizando as necessidades na drea da tecnologia assistiva
(Vieira et al., 2023), e, consequentemente, pode limitar a intervencao.

Os resultados da revisao apontam que os terapeutas ocupacionais utilizam uma
variedade de espagos da enfermaria pedidtrica e da institui¢ao hospitalar para realizar a
intervengio com o paciente ¢/ou seu familiar acompanhante. Tais locais se assemelham
aos que foram encontrados por Ledncio et al. (2022).

A brinquedoteca é um ambiente obrigatério nas unidades de internagio pedidtrica,
caracterizado como “espago provido de brinquedos e jogos educativos, destinado a estimular
as criancas e seus acompanhantes a brincar” (Brasil, 2005). O ambiente da brinquedoteca
propicia para a crianga uma imersio no universo lddico, além de auxiliar na distragao de
aspectos relacionados a hospitalizacio, como a sua condigio clinica e o contexto hospitalar
(Carvalho et al., 2020). Contudo, embora a brinquedoteca seja garantida por leis brasileiras
e um importante espaco para o favorecimento do brincar e de interven¢des no ambiente
hospitalar, observa-se, mediante as acoes dos terapeutas ocupacionais, que outros espagos na
institui¢do apresentam potencial para o desenvolvimento de intervengées terapéuticas.

Os atendimentos na modalidade grupal, em contextos hospitalares, sio descritos em
outros estudos, direcionados principalmente para o(a)s acompanhantes (Dittz et al.,
2006; Dahdah et al., 2013; Silva et al., 2015). Nesse contexto, o grupo pode auxiliar
nas trocas de experiéncia, orientar sobre a condi¢io clinica do paciente, auxiliar na
organizagao da rotina extra hospitalar, ampliar a rede de apoio e proporcionar um espago
de autocuidado no ambiente hospitalar (Silva et al., 2015).

De acordo com Aniceto & Bombarda (2020), proporcionar uma assisténcia para os
acompanhantes no contexto hospitalar fomenta a importancia do cuidado integral e
reconhece que esses sujeitos possuem demandas que necessitam da aten¢do de uma
equipe de satide. Assim, ao se considerar as singularidades dos sujeitos, que perpassa a
clinica ampliada, o profissional estd alinhado com as diretrizes da Politica Nacional de
Humanizacio (PNH) (Aniceto & Bombarda, 2020; Brasil, 2013).

O acolhimento igualmente estd pautado nas diretrizes da PNH, sendo efetivado com a
escuta qualificada das necessidades dos sujeitos (Brasil, 2013). O atendimento remoto, seja
a0 paciente ou aos familiares, por telefonema ou videochamada, corrobora as diretrizes
nacionais e internacionais propostas para a assisténcia em terapia ocupacional no periodo
pandémico da COVID-19 (Cabrejo et al., 2020; De-Carlo et al., 2020). Nessa diregao, os

terapeutas ocupacionais incluiram os familiares de pacientes infectados nas intervengdes.
Consideragoes Finais

Os resultados da revisao apresentam como ocorrem e quais sao as praticas do terapeuta
ocupacional na enfermaria pedidtrica, evidenciando os locais e as modalidades que
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ocorrem os atendimentos; os aspectos que sao considerados na avaliagio do paciente e da
sua acompanhante; os objetivos das intervengées; os fundamentos tedricos que embasam
as préticas na enfermaria pedidtrica; e os recursos utilizados. Evidenciam ainda um breve
panorama das préticas na pandemia da COVID-19, demonstrando as modificagoes nos
recursos assistenciais e os servicos que foram ofertados no contexto brasileiro.

Em relacdo as limitagoes do estudo, aponta-se o reduzido nimero de publicagoes em
outros idiomas que atenderam aos critérios da selegio do presente estudo. Com base nos
critérios adotados, os resultados encontrados apontavam estudos estrangeiros no
contexto hospitalar com prdticas ambulatoriais e, portanto, nio foram adicionadas na
amostra. Diante disso, pode-se supor que as préticas dos terapeutas ocupacionais nas
enfermarias pedidtricas apresentam um panorama de intervencoes que respondem as
necessidades da populagio brasileira.

Dessarte, os resultados encontrados podem demonstrar a relevincia da terapia
ocupacional na enfermaria pedidtrica, balizar novos estudos sobre as priticas, bem como
auxiliar os profissionais na assisténcia, proporcionando um cuidado coerente com as
diretrizes da profissio.
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