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Resumo

A luz da dialética materialista-histérica, apresentamos uma pesquisa que se debrugou
sobre a apreensio do campo profissional da terapia ocupacional na educagio no Brasil.
Seguindo o caminho metodolégico do estudo, o texto traz um panorama inicial que se
refere A relacio dessa drea com a Educacao Bdsica brasileira e & nossa apreensio sobre a
pratica profissional especifica de terapeutas ocupacionais contratadas pelo setor da
educacio, publico e privado, para atuarem em escolas do pais. Os dados foram obtidos
por meio de: (1) formuldrio on-line distribuido nacionalmente com o apoio da rede
profissional e de entidades representativas da categoria; e (2) entrevistas com terapeutas
ocupacionais do setor da educagio. Esse campo profissional vem se delineando
principalmente desde os anos 2000, assumindo contornos porosos e um
dimensionamento amplo, porém pouco denso, com um corpo conceitual irregular e
dispersao quanto aos referenciais que informam essas praticas. Préticas que, por sua vez,
decorrem de certo espontaneismo, somado a incorporagio do que é familiar, do ponto
de vista tedrico-metodoldgico, e, de certa forma, sujeitas a0 que atores externos a drea
acreditam ser o papel dessas profissionais. Comumente, a motivagio para a contratagio
de terapeutas ocupacionais advém do conhecimento de sua atuagio em instituicoes de
reabilitacio, na forma da atuacio clinica, ou na prética reabilitativa em institui¢oes de
educacdo especial. Diante disso, propomos que o horizonte a ser buscado seja o das
possibilidades de agoes de terapeutas ocupacionais direcionadas para uma educagio
formal bédsica de qualidade, publica, diversa, radicalmente inclusiva e, portanto,
democritica, dotando a todos das ferramentas necessdrias para o bem viver.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Exercicio Profissional, Escolas, Educacao.

Recebido em Mar. 9, 2024; 1* Revisao em Jul. 31, 2024; Aceito em Ago. 19, 2024.

Este ¢ um artigo publicado em acesso aberto (Open Access) sob a licenca Creative Commons Attribution, que permite uso,
= distribuico e reprodugao em qualquer meio, sem restrigoes desde que o trabalho original seja corretamente citado.

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 32(spel), €3798, 2024 | https://doi.org/10.1590/2526-8910.ctoA0392437981 1


https://creativecommons.org/licenses/by/4.0/
https://orcid.org/0000-0002-6334-7592
https://orcid.org/0000-0002-9654-8593
https://orcid.org/0000-0001-9572-4586

Terapia ocupacional na Educagio Bdsica no Brasil: um retrato panorimico e algumas de suas vozes

Abstract

Guided by dialectical and historical materialism, we present research that focused on
understanding the professional field of occupational therapy in education in Brazil.
Following the study’s methodological path, the text provides an initial overview that
addresses the relationship between this field and Brazilian Basic Education, as well as
our understanding of the specific professional practice of occupational therapists hired
by the education sector, both public and private, to work in schools across the country.
The data were obtained through: (1) an online form distributed nationwide with the
support of professional networks and entities representing the category; and (2)
interviews with occupational therapists from the education sector. This professional
field has mainly been taking shape since the 2000s, assuming porous contours and a
broad but not very dense scope, with an irregular conceptual framework and dispersion
regarding the references that inform these practices. These practices, in turn, arise from
a certain spontaneity, combined with the incorporation of what is familiar from a
theoretical-methodological standpoint, and, to some extent, are subject to what external
actors to the field believe the role of these professionals should be. Often, the motivation
for hiring occupational therapists stems from knowledge of their work in rehabilitation
institutions, either in clinical practice or in rehabilitative practice within special
education institutions. Considering this, we propose that the horizon to be pursued is
one of possibilities for occupational therapists’ actions aimed at a quality, public,
diverse, radically inclusive, and thus democratic formal basic education, equipping
everyone with the necessary tools for well-being,

Keywords: Occupational Therapy, Professional Practice, Schools, Education.

Introdugio

A luz da dialética materialista-histérica (Gramsci, 1999; Frigotto, 2000),
apresentamos neste artigo o campo profissional brasileiro da terapia ocupacional na
educacio a partir de um estudo que integrou a tese de doutorado “Terapia ocupacional
na Educagao — Contornos e Delineamentos do Campo Profissional” (Souza, 2021),
onde, buscando responder a pergunta “o que terapeutas ocupacionais estdo fazendo nas
escolas no Brasil?”, produzimos um panorama da relagao da terapia ocupacional com a
Educacio Bésica no pais (primeira etapa do nosso campo empirico) e a apreensao sobre
a prética profissional especifica de terapeutas ocupacionais contratadas pelo setor da
educacio, publico e privado, para atuarem em escolas no cendrio nacional (segunda
etapa), integrando o que denominamos de subdrea da terapia ocupacional na educacio.

Visando construir tal panorama, formulamos um questiondrio para ser respondido
on-line, utilizando a ferramenta Google Forms. Esse instrumento continha perguntas
fechadas, objetivas, e abertas dirigidas a terapeutas ocupacionais que atuavam ou
atuaram profissionalmente em escolas por pelo menos trés meses, entendendo esse
tempo como o minimo razodvel para que profissionais se apropriem da dindmica dos
servigos e estejam aptos a fornecer informagoes sobre ele.

Com a divulgacio do formuldrio para nossa rede de contatos profissionais e via 13
das 18 regionais do Sistema COFFITO-CREFITOs que aceitaram apoiar a divulgagao
do estudo entre profissionais filiados, alcangamos 90 participantes, que, entre julho de
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2019 e agosto de 2020, responderam ao questiondrio apds registrarem o consentimento
livre e esclarecido’. Para a resposta da participante ser incluida, ela deveria ser terapeuta
ocupacional que atuasse, naquele momento, ou tivesse atuado profissionalmente em
escola(s) ou no setor da educacio, independente do delineamento dessa agio
profissional. Assim, 74 respostas foram consideradas para a pesquisa.

Para a segunda etapa, prevista para iniciar em marco de 2020, a intensdo inicial era
selecionar, a partir das informagoes obtidas na primeira etapa do estudo, terapeutas
ocupacionais inseridas diretamente no setor da educagio e atuando nele hd, no minimo, trés
meses, para realizar a0 menos quatro entrevistas presenciais, acompanhadas da observacio da
pratica cotidiana e, tanto quanto possivel, organizar grupos focais de forma a aprofundarmos
as questoes que surgissem na conversa inicial. Com a pandemia de COVID-19, fomos levadas
a redimensionar os planos para que coubessem nas medidas de restrigoes entdo necessarias.
Dessa forma, propusemos a realizagio de um niimero maior de entrevistas on-line, convidando
as 20 terapeutas ocupacionais dentro do perfil estabelecido que haviam respondido ao
formuldrio da etapa inicial, sendo que 15 delas aceitaram nosso convite.

No cendrio de entdo, considerando a exclusio da etapa de observagio da prética,
interessou-nos entrevistar também as terapeutas ocupacionais que haviam trabalhado no
passado no setor da educagdo por, igualmente, no minimo trés meses, uma vez que na
primeira etapa do estudo destacou-se certa impermanéncia da categoria, especialmente nos
cargos referentes ao setor publico da educagio e nas vagas provenientes de concurso publico.

Tomando-se o referencial mencionado, somado a outros (Bittar, 2012; Bittar & Bittar,
2012; Ferreira Junior & Bittar, 2006, 2008; Freitag, 2005; Lopes & Borba, 2022;
Lopes et al., 2021; Manacorda, 2010; Nosella, 2008; Nosella et al., 2007; Saviani, 2014,
2018), alcangamos uma compreensio macrossocial da questdo social para a conformacio
dos problemas historicamente herdados pela educagio brasileira e, com isso, chegamos a
produgio das andlises compreensivas daquilo que encontramos na pesquisa empirica. Isso
porque visamos encontrar pontos de convergéncia e/ou divergéncia entre as demandas da
educacio no Brasil e as agoes da terapia ocupacional voltadas para as escolas brasileiras,
dada a nossa proposta: discutir a contribuigio feita ou ndo, possivel ou nao. Sendo assim,
olhamos para a realidade educacional do Brasil; ensaiamos reflexées gerais acerca do
conceito de “inclusio” na educagio (Souza et al., 2021) — acreditando ser esse o principal
elo que permitiu a terapeutas ocupacionais permearem a fronteira entre saide/reabilitacao
e educagio, ou campo social e educagio, inserindo-se nesse setor e desenvolvendo uma
pratica escolar em diversos paises, inclusive no Brasil.

Definimos, nesse percurso, que as proposi¢cdes da terapia ocupacional na educacio
devem contribuir para aquilo que acordamos ser nosso horizonte: uma escola de massa,
que responda com qualidade as demandas coletivas e individuais, preocupada, ainda,
com uma formagio que promova o desenvolvimento da autonomia intelectual e cultural
dos sujeitos. Esse, ao nosso ver, é o papel da terapia ocupacional na educacio no Brasil.

IRessaltamos que o estudo foi autorizado pelo Comité de Etica em Pesquisa com Seres Humanos da Universidade Federal de Sao
Carlos, sob o Certificado de Apresentagio de Apreciagio Etica - CAAE n.° 10873019.6.0000.5504, que contemplou os
procedimentos éticos para as duas etapas do nosso campo empirico. Respaldadas pela Resolugio n.° 510 de 2016 do Conselho
Nacional de Satde (Brasil, 2016), o registro do consentimento livre, esclarecido e informado foi realizado através de certificacao
on-line pela participante no momento de acesso ao formuldrio (etapa 1), e através de gravagio de dudio do processo de
consentimento no inicio de cada entrevista (etapa 2).
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Trata-se, entao, de uma educagio que se efetiva enquanto politica social,
reverberando, dessa forma, uma agao técnica que considera os impactos da questio social
na educagio que, como se sabe, institucionaliza a desigualdade de chances, configurando
o principal problema ético da atualidade — a superconcentragao de riquezas e 0 aumento
desmedido da pobreza (Freitag, 2005; Nosella, 2008; Lopes et al., 2021).

Etapa 1 — Panorama do Campo da Terapia Ocupacional no Setor da
Educagao no Brasil

Sistematizacdo do campo profissional no Brasil

O estudo que originou este artigo permitiu-nos, jé na sua primeira etapa, afirmar algo
inédito, talvez antevisto, mas ainda nao determinado: hd um campo profissional da terapia
ocupacional no setor da educagio no Brasil que assume contornos e delineamentos especificos.

Antes de aprofundarmos esse ponto, sublinhamos que, ao mencionar a “terapia
ocupacional no setor da educagio”, reconhecemos que esse termo se refere ao exercicio
profissional no 4mbito da educacio formal — com profissionais inseridos ou se relacionando
com os diferentes niveis, desde a Educagio Infantil até o Ensino Superior (Cardoso &
Matsukura, 2012; Fonseca et al., 2018; Nogueira & Oliver, 2018; Pereira et al., 2021; Lopes
& Borba, 2022) — e nao-formal (Lopes et al., 2008, 2013; Malfitano & Lopes, 2004).

No que se refere ao nosso recorte especifico, o conjunto de informagoes reunidas
demonstrou que o campo profissional da terapia ocupacional, especificamente na
Educa¢io Bdsica, vem se delineando desde aproximadamente os anos 2000, sendo
constituido por profissionais que chegam as escolas por diferentes vias, por meio de:
trabalho como aut6bnomas/os, realizando atendimentos domiciliares e atendendo a
demandas individuais de pacientes em suas escolas; clinicas, prestando servicos a escolas;
servicos dos setores da satide, assisténcia social ou sociojuridicos, desenvolvendo agdes
profissionais em escolas; priticas em escolas/no setor da educacio através da docéncia
em terapia ocupacional; vinculo direto com as escolas ou com secretarias de educagao
do municipio ou estado; e, ainda, quem nio se enquadra em nenhum desses perfis, como
aquelas contratadas temporariamente com carga-hordria especifica para apoiar, de forma
transitdria, a execugao de projetos diversos na educagio, via assessoria ou consultoria.

Constituindo o campo mais amplo, temos o que definimos como uma subdrea
profissional da terapia ocupacional, com contornos particulares, que se refere a abertura
de vagas efetivas para terapeutas ocupacionais no setor da educagio, envolvendo a
contratacdo direta da categoria para atuar nas escolas e politicas educacionais. A subdrea
integra o campo, porém refere-se a exercicio bastante particular e especifico.

Terapeutas ocupacionais na Educagao Bésica brasileira: um quadro geral

Esse campo profissional é predominantemente composto por mulheres brancas na faixa,
em média, dos 30 aos 39 anos. Informando a pesquisa, tivemos terapeutas ocupacionais que
desenvolvem agoes 7a ou em relagio com a escola (emprestando as palavras de Pan et al., 2022)
ha nao mais que 20 anos (a maioria de forma continua). Portanto, apesar de a literatura indicar,
por vezes, a presenca dessa pratica profissional desde a década de 1970, como por exemplo em
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Rocha (2007), o que os dados empiricamente obtidos nos permitem concluir neste momento
é que a educagio parece ter se tornado uma demanda para terapeutas ocupacionais apenas mais
recentemente no Brasil, principalmente em torno do inicio dos anos 2000, quando comegaram
a surgir também as primeiras publicacdes sobre o tema no ambito da producao de
conhecimento cientifico no pais (Pereira et al., 2021). Esse dado surpreende, na medida em
que se aproxima do tempo médio de vinculo encontrado, por exemplo, na Atengio Primdria
a Satde (APS) na pesquisa de Silva (2020), campo estabelecido de atuagio entre terapeutas
ocupacionais, e no Sistema Unico de Assisténcia Social (SUAS), como demonstrou o estudo
de Oliveira (2020), que conta com a regulamentagio profissional no setor desde 2011.

O panorama retrata um cendrio constituido por um grupo de profissionais graduadas
em Institui¢goes de Ensino Superior (IES) privadas ou publicas e que possuem um
elevado nivel de formagio, tendo, a maioria, pds-graduagio concluida e/ou em
andamento. Trata-se de especializacoes (frequentemente mais de uma), mestrados e, em
menor quantidade, doutorados®.

Diante das informagdes acerca das especializagoes das profissionais, deparamo-nos
com uma significativa variedade de cursos, que se repetem pouco e que sdo circunscritos
a drea da saude’. Fica claro, portanto, o universo pelo qual terapeutas ocupacionais da
educacio transitam e com que dialogam no Brasil — fato que se repete nos achados sobre
mestrados (académicos e profissionais) e doutorados.

Isso contrasta com os resultados do estudo de Silva (2020), que sinalizou um elevado
indice de pés-graduagao especifica para a APS, demonstrando impactos positivos dessa
caracteristica para os contornos assumidos pela agao profissional nesse setor.

No que se refere & natureza da institui¢io na qual as terapeutas ocupacionais exercem
sua agao profissional, hd o registro tanto de instituigoes publicas como privadas, o que
inclui aquelas sem fins lucrativos, havendo, ainda, os casos em que a terapeuta
ocupacional transita entre ambas.

Quanto  carga hordria semanal de trabalho, o limite de 30 horas estabelecido (Brasil, 1994)
era respeitado, porém encontramos, igualmente, casos em que nao hd regularidade, uma vez
que o setor da educagio permite inser¢oes especificas, por exemplo, através da prestagio de
servicos para a familia ou para a escola, mesmo publica, de profissionais autbnomos.

Sobre a remuneragio, os valores variaram numa larga margem, entre R$ 6,90 ¢ R$
250,00 por hora, porém a maioria recebia até R$ 100,00 por hora trabalhada, sendo a
maior concentragio na faixa de R$ 80,00 a R$ 100,00 — dado que surpreende, jd que a
faixa média do valor da hora trabalhada por terapeutas ocupacionais, na época, estava
entre R$ 18,84 ¢ R$ 22,01 no Brasil (Saldrio, 2024).

Delineamentos de um campo constituido a partir das ciéncias da reabilitacio e da
educagio especial

Pesquisas tém revelado a forte marca do trabalho em equipe de profissionais de
diferentes dreas no cotidiano profissional de terapeutas ocupacionais na educagio

% Pontuamos, porém, que parte dos informantes da pesquisa sdo/eram docentes em IES e, ademais, que a formagio descrita diz respeito
ao perfil da colaboradora no momento da resposta ao questiondrio e nio necessariamente no momento da pratica no setor da educagio.

’ Ex.: epidemiologia, geriatria, gerontologia, neonatologia, neuropediatria, satide coletiva e sociedade, satde da crianca e do
adolescente, satde da familia, satide puablica, sadde mental, saide mental com énfase na inclusio social e satide mental, atengao
psicossocial, psicologia e psiquiatria.
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(Fonseca et al., 2018), mas, também, em servicos do setor social, como nos
equipamentos do SUAS (Oliveira, 2020) e da satide, como na APS (Silva, 2020).
Nesse retrato mais ampliado dos diferentes caminhos pelos quais terapeutas
ocupacionais tém se inserido, ingressando no setor da educagio, a prdtica profissional
parece delinear-se de forma similar, isto ¢, pelo trabalho com equipes multiprofissionais,
em geral com psicélogos, pedagogos e/ou professores licenciados, fonoaudidlogos,
assistentes sociais, psicopedagogos, fisioterapeutas e gestores escolares. Porém, trabalha-
se pouco com professores do atendimento educacional especializado (AEE) e demais
profissionais do quadro de apoio a estudantes publico-alvo da educagao especial (PAEE),
sejam acompanhantes terapéuticos, cuidadores, intérpretes de Libras e revisores de
Braile, dado que nos causa estranheza, uma vez que é recorrente, entre terapeutas
ocupacionais que se voltam para a educacio, afirmarmos que essa pritica estd
parametrizada historicamente pelos processos de inclusdo do PAEE nas escolas regulares.
De fato, as informacoes reunidas na pesquisa nos subsidiam a dizer que a acdo
terapéutico-ocupacional em escolas beneficia direta ou indiretamente majoritariamente
as criancas (e muito pouco os adolescentes e jovens) com problemdticas
“neuropsicodesenvolvimentais”®, que tém sido o foco da terapia ocupacional na
educacio. Direcionam suas a¢des nesse mesmo sentido, alcangando também professores,
gestores, pais e/ou responsdveis, equipes pedagdgicas e, mais amplamente, estudantes.
Considerando que o publico com deficiéncia figura entre a principal preocupagio de
terapeutas ocupacionais que estao na escola, talvez, essa pouca referéncia a acdes diretas
com profissionais que estao envolvidos cotidianamente com esse puiblico demonstre certa
centralidade da intervenc¢do no individuo dito com “problema”, tema discutido em relagao
a acdo na saude e no campo social, em que se associa a abordagem individualizante a
filiacdo histdrica da terapia ocupacional as ciéncias da reabilitacio e a atengao clinica em
contextos tradicionais de trabalho dessa categoria (Barros et al., 2002; Malfitano, 2016).
Tal abordagem e filiacio nio atendem adequadamente as demandas das politicas com
propostas territoriais e comunitdrias e/ou que propéem um desenlace com a satde (Silva,
2020; Oliveira, 2020), sob o risco de uma agio medicalizante® (Moysés & Collares, 2013).
Nesse cendrio, os recursos que tais profissionais mais tém utilizado na sua relagio direta ou
esporddica com a escola incluem uma ampla diversidade de ferramentas, técnicas e estratégias,
citadas por elas com expressiva e, podemos dizer, preocupante heterogeneidade, fazendo com
que nos pareca relevante compreender os significados por tras disso, pois o que observamos é
quase total dissenso quanto a forma como sao nomeados. Seria enganoso, portanto, dizer que
“na educagio, terapeutas ocupacionais utilizam principalmente os seguintes recursos...”, pois
as informagdes obtidas nio nos permitem apresentar algo nesse sentido.
Todavia, pontua-se que, se houve algo relativamente recorrente, foi a mengio a:
“adaptagoes” (ambientais, curriculares, de materiais, ergonémicas, na metodologia de
ensino e/ou no mobilidrio escolar); “adequagdes” (ambientais, de recursos para processos

4 Termo cunhado por nés em Souza (2021) para nomear todo o grupo composto por pessoas com deficiéncias, Paralisia Cerebral, TEA,
Atraso no Desenvolvimento Neuropsicomotor, Sindrome de Down, Transtornos Globais do Desenvolvimento, questoes emocionais,
alteracbes sensoriais, dificuldades de aprendizagem, Transtorno Opositivo Desafiador (TOD) e/ou Necessidades Educacionais Especiais.

> Referente & compreensio que transforma comportamentos humanos considerados “desviantes” em diagnésticos, sindromes e
transtornos, e que medicaliza individuos ou oferece tratamentos e solugdes individualizantes, centradas nos sujeitos e suas familias
(Nakamura et al., 2008; Signor, 2013; Moysés & Collares, 2013; Signor et al., 2017). Trata-se de uma construgio histérica que
tomou o todo das relages humanas e desenhou um mundo orientado pela racionalidade biomédica e sua incorporagio pelos mais
diversos sistemas sociais, através da sua introjegao na forma como os sujeitos constituem a si e o mundo (Rose, 2007).
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de aprendizagem, posturais, nas atividades); “atividades” (artesanais, artisticas,
dialogadas, expressivas, lddicas, manuais, psicopedagdgicas, socioculturais, de
coordenagio motora grossa e fina, visomotoras e/ou sensoriais); “oficinas” (de atividades,
ladicas, “sécio-ocupacionais”, “temdtica”); e “tecnologia assistiva”, o que vai ao encontro
do cendrio das publica¢oes nacionais da drea (Pereira, 2018).

Fundamentos para a defini¢ao dos contornos atuais desse campo profissional

Até aqui, podemos visualizar um mapa desse campo profissional com contornos
porosos, bastante amplo, aparentemente pouco denso, mas que de fato existe no Brasil,
mesmo que em gestagdo, que parece se estabelecer nas primeiras décadas do século XXI
como uma tendéncia da drea. Seu ndo adensamento fica mais nitido quando nos voltamos
para quais conceitos e referéncias as terapeutas ocupacionais pontuam como essenciais para
esse trabalho. Sobre isso, hd, também, uma variedade importante de respostas (Figura 1).

conceitos da OMS
contexto social

Vi meio maled
cotidiang

iberdadeCESSIDILIdade

autonomia
o)

L.
desenvolvimento infantil
e_duca@.éo. permanenteatividade
S s
clinica
histsnias de vida

diferencas

Figura 1. Conceitos e/ou termos apontados como essenciais para o trabalho de terapeutas
ocupacionais na escola.
Fonte: Produzida pelas préprias autoras.

Silva (2020, p. 100) encontrou um cendrio parecido na APS, alertando que essa
pulverizagio conceitual “[...] poderd atrapalhar o desenvolvimento e registro das
préiticas e remete a necessidade de didlogo dentro desse campo de conhecimento
especifico [na terapia ocupacional] para que se aprimore a compreensio da pritica na
APS”. Por sua vez, Oliveira (2020) encontrou também um entendimento variado sobre
os referenciais teéricos que informam a prética de terapeutas ocupacionais no SUAS,

muito préximo daquele que percebemos em nossa pesquisa. Essa autora observou uma
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“[...] forma genérica e heterogénea sobre como a categoria profissional tem nomeado as
préticas que sao desenvolvidas” (Oliveira, 2020, p. 205), e, para ela, isso acarretaria uma
fragilidade em delinear “o que se pretende e o que se faz”.

Diante disso, agrupamos as referéncias por tipo e organizamos os dados na Tabela 1,
permitindo visualizar com mais nitidez tanto o que desejamos expressar quanto o
contetido das respostas obtidas.

Tabela 1. Indicagoes de referenciais teérico-metodoldgicos utilizados por terapeutas ocupacionais na
atuagio profissional em escolas.

M¢étodos, modelos, abordagens e classificagées especificas Frequéncia (%)
Integragio sensorial 9,6
Psicomotricidade 7,7
Bobath 3,8
CIF (Classificagio Internacional de Funcionalidade, Incapacidade e Saude) 3,8
Consultoria colaborativa 3,8
Modelo ladico 3,8
ABA (Método de Anilise do Comportamento Aplicada) 1,9
Abordagem da gestao e produgio do cuidado 1,9
Abordagem holistica e humanistica 1,9
Abordagem interacionista 1,9
Comunicagio alternativa 1,9
Desenvolvimental 1,9
Handwriting without tears 1,9
Modelo canadense 1,9
Modelo da ocupagio humana 1,9
Modelo perceptomotor 1,9
Modelo terapia ocupacional dindmica 1,9
Modelos de desempenho ocupacional 1,9
Modelos de gestao de processo 1,9
Autoras citadas Frequéncia (%)
Andreia Perosa Saigh Jurdi 1,9
Anna Jean Ayres 1,9
Beatriz Takeiti 1,9
Carla Regina Silva 1,9
Débora Deliberato 1,9
Eucenir Fredini Rocha 1,9
Fatima Alves 1,9
Gerusa Ferreira Lourengo 1,9
J6 Benetton 1,9
Maria Inés Britto Brunello 1,9
Miryam Pelosi 1,9
Nadia Browning 1,9
Patricia Leme de Oliveira Borba 1,9
Roseli Esquerdo Lopes 1,9
Autores de outras dreas mencionados Frequéncia (%)
Paulo Freire 3,8
Jean Piaget 3,8
Levi Vygotsky 3,8
Donald Woods Winnicott 3,8
Diane Papalia 1,9
Leila Regina D'Oliveira de Paula Nunes 1,9
Marion Milner 1,9
Melanie Klein 1,9
Nise da Silveira 1,9
Stephen von Teztchner 1,9
Henri Wallon 1,9
Livros Frequéncia (%)
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Tabela 1. Continuacio...

M¢étodos, modelos, abordagens e classificagées especificas Frequéncia (%)

Beulkman & Mirenda — “Augmentative & Alternative Communication: Supporting Children and Adults with 19

Complex Communication Needs” ’

Case Smith & O’Brien — “Occupational Therapy for Children and Adolescents” 1,9

Cook & Polgar — “Assistive Technologies” 1,9

Livros de terapia ocupacional com abordagens praticas 1,9

Parham & Fazio — “A Recreagdo na Terapia Ocupacional Peditrica” 1,9

Trombly — “Terapia Ocupacional Para Disfun¢oes Fisicas” 1,9
Documentos ou entidades politicas e/ou regulatérias Frequéncia (%)

Leis e diretrizes de politicas brasileiras sobre educacio 1,9

Politicas educacionais 7,6

World Federation of Occupational Therapists 1,9
Referenciais teéricos mais amplos Frequéncia (%)

Tecnologia assistiva 9,6

Terapia ocupacional social 5,8

Psicopedagogia 3,8

Atuagio junto  crianga com deficiéncia 1,9

Ciéncia ocupacional 1,9

Desenvolvimento infantil 1,9

Educacio especial 1,9

Educagio especial na perspectiva inclusiva 1,9

Educagao especial x educacao inclusiva 1,9

Ergonomia 1,9

Estudos sobre deficiéncia na educagio 1,9

Modalidades de ensino 1,9

Neuropediatria 1,9

Neuropsicologia 1,9

Paradigma desenvolvimentista 1,9

Pedagogia Waldorf 1,9

Referéncias relacionadas a ideia de “préxis” 1,9

Psicandlise (infancia) 1,9

Psicologia 1,9

Psicologia da educagio 1,9

Referenciais tedricos de diversas 4reas da terapia ocupacional 1,9

Teoria cognitiva 1,9

Teoria cognitivo-comportamental 1,9

Teorias da problematizagio 1,9

Teorias da terapia ocupacional 1,9

Terapia ocupacional na educagio 1,9

Fonte: Produzida pelas autoras.

No primeiro grupo, por exemplo, podemos dizer que algo que se repete mais, ainda
que pouco, sdo as abordagens da integrago sensorial e da psicomotricidade. A primeira
¢ também mais frequente nas produgdes tedricas estrangeiras sobre terapia ocupacional
e educagio (Pereira, 2018). Como sinalizado em Souza (2014), a produgao sobre
integracdo sensorial tem, nio de hoje, oferecido propostas para a manifestagio de
problemdticas sensoriais que impactam negativamente no desempenho escolar de
estudantes e para a indicagdo de ferramentas e recursos para professores(as).

Apesar da aparente pulverizagio, numa andlise mais profunda, notamos que predominam
referenciais tedricos relativos a educagio especial e seus principais publicos, a psicologia
desenvolvimentista e sua interface com a educacio e a assuntos relacionados ao universo da
reabilitagio fisica e aqueles abarcados pelo prefixo “neuro”, na dire¢ao da funcionalidade.

Ainda no quesito dos fundamentos, a nogao de inclusio nos termos da educagio
especial, e nogoes e conceitos correlatos, tem se configurado como principal orientadora
do campo; porém, notamos que ¢ relativamente presente também, em coeréncia com o
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que apresentamos aqui, conceitos referentes a no¢ao desenvolvimentista para o publico
infantil e aqueles mais diretamente relacionados ao universo teérico e pratico da terapia
ocupacional, mesmo que de maneira bastante irregular, como “atividade”, “autonomia”,
“cotidiano”, “desempenho ocupacional”, “desenvolvimento ocupacional”, “educacio
como ocupagio’, “ocupagao”, “pritica centrada no cliente/paciente/usudrio”,
“processamento sensorial”, “relagao individuo-atividade-contexto” e “vinculo”.

As informagbes reunidas sobre referéncias e conceitos que terapeutas ocupacionais
consideram essenciais em seu trabalho 7a e em relagio com a escola nio nos apoiam
suficientemente para dizer quais sao aqueles que caracterizam ou delineiam os fundamentos
do trabalho de profissionais da drea na Educacio Bdsica. Elas nos permitem, no entanto,
afirmar que hd uma aparente afinidade com certos campos de saber, como descrito.

A despeito da significativa dispersio em termos conceituais, referenciais e de recursos,
para além de compreender seus significados, buscamos informagoes complementares
que dessem alguma diregao sobre o que vem gerando essa caracteristica no campo.

Predomina, entre terapeutas ocupacionais, a percep¢io de que a graduacio nio
oferece suficientemente os requisitos necessdrios para a atuagio em escolas. Um grupo
significativo afirma que a formagio profissional prepara de modo muito restrito ou nao
prepara de forma alguma para essa prdtica profissional.

Sendo a atuagio profissional em terapia ocupacional voltada (em parte) para
contribuir com o oferecimento de respostas as demandas sociais institucionalizadas pelo
Estado, inscrevendo-se, com isso, majoritariamente, via politicas sociais (Bezerra et al.,
2021), chama-nos a atengio que venha de profissionais de diferentes subdreas, de
maneira tdo expressiva, a constatagio de que a gradua¢io nio oferece os subsidios
necessdrios para a atuagio profissional, nem na educagio, nem na assisténcia social
(Oliveira, 2020), ou mesmo na satide, no caso da APS (Silva, 2020).

Etapa 2 — Algumas Vozes de Terapeutas Ocupacionais do Setor da Educagao

O que terapeutas ocupacionais estao fazendo nas escolas no Brasil?

Tendo como ponto de partida os dados obtidos na primeira etapa do estudo
empirico, num segundo momento, selecionamos terapeutas ocupacionais vinculadas
profissionalmente diretamente ao setor da educacgio, em equipamentos piblicos ou
privados da Educacio Bdsica, visando apreender esse exercicio profissional especifico, de
modo a produzir um retrato mais detalhado dessa subdrea profissional. Para tanto,
entrevistamos 15 terapeutas ocupacionais, em sua maioria de estados da regiao Sudeste,
onde parece haver uma maior concentragio dessas profissionais vinculadas diretamente
a esse setor. Tivemos também duas representantes da regiao Nordeste e uma da regiao
Sul do pais. Em relagio ao tempo de vinculo, 10 delas pertenciam ao grupo “com
vinculo atual” (cinco) ou “vinculo passado” (cinco) ao setor publico da educagio,
enquanto outras cinco eram vinculadas ao setor privado da educacio.

A leitura analitica desse material foi feita & procura do quadro geral dessa subdrea,
apesar de haver singularidades, buscando responder as diferentes dimensées d’o gue
terapeutas ocupacionais estio fazendo nas escolas — O que Como?; Com quem?; Desde
quando?; Onde?; Com quais referenciais?; Com quais recursos?.
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Contornos da atuagao terapéutico-ocupacional no setor da educagao

Contextualizando o como, achamos importante dizer que a inser¢io nesse setor parece se
dar, principalmente, por dois caminhos. O primeiro é o da identificagio com a drea, seja de
pessoas que jd traziam uma relacio (familiar ou profissional) com a educagio e se
interessavam por ela, antes mesmo de chegarem 2 terapia ocupacional, e/ou de pessoas que
atuaram e/ou se identificaram com a educagio especial durante a graduagio ou logo no inicio
da vida profissional. O segundo parece ocorrer, sobretudo no setor publico, que, por meio
de concursos, aloca terapeutas ocupacionais em vagas no setor da educagio. E comum, entre
elas, o relato de que os editais dos concursos nao especificavam para qual setor e servico era
a vaga — prdtica recorrente ainda hoje. Vdrias falaram do interesse prévio na subdrea da saide
mental e da expectativa de que as vagas seriam para o trabalho em Centros de Atencio
Psicossocial (CAPS). Ao se verem inesperadamente na educagio, algumas, principalmente
as terapeutas ocupacionais pioneiras dos servigos, tentaram construir suas praticas a partir de
experiéncias anteriores em Associacdes de Pais e Amigos dos Excepcionais (APAEs) ou do
trabalho em consultério particular. Outras foram em busca do que havia de conhecimento
produzido e/ou de documentos legais sobre terapia ocupacional na educagio, ou sobre
demais temdticas que viam como correlatas no momento.

Especialmente aquelas que tinham em suas equipes ou no mesmo servico outras
terapeutas ocupacionais, ou que estavam assumindo vagas antes ocupadas por
profissionais da drea, referiram ter tido suporte para a construgio de suas prdticas ou um
caminho jd, de certa forma, construido. Apenas duas entrevistadas relataram a busca por
formagoes especificas que ajudassem, nesse inicio, com os subsidios que lhes pareciam
necessdrios para a agao profissional em escolas.

Salientamos que alguns pontos foram demarcados mais recorrentemente, de forma
transversal, no decorrer dos relatos das participantes. O primeiro e mais evidente foi certo
consenso de uma insercdo profissional que, independentemente do caminho tragado pelas
entrevistadas, destina-se a responder as demandas sociais relacionadas a inclusio escolar,
principalmente, mas nio apenas, aquelas do escopo da educagio especial. Podemos dizer
que o principio da inclusdo orienta, com bastante intensidade, a inser¢io de terapeutas
ocupacionais no setor da educagio, na sua forma mais relacionada ao publico com
deficiéncia e/ou problemdticas “neuropsicodesenvolvimentais”, corroborando as
expressdes da esfera académica internacional e nacionalmente (Borbaetal., 2020;
Pereira et al., 2021). Assim, especialmente entre aquelas que tinham interesse prévio pelo
campo da educacio, manifestava-se uma afinidade com o publico infantil, igualmente
revelada no 4mbito da produgio de conhecimento nos estudos supracitados.

Diante do exposto, no setor ptblico da educagio, os servigos se estabelecem de forma
local, no havendo uma politica nacionalmente organizada que parametrize esse tipo de
servico de apoio 2 inclusdo, estruturado de uma dada maneira, e que lide com uma
determinada equipe, incluindo terapeutas ocupacionais. O pais nio conseguiu, ainda,
implementar um sistema nacionalmente organizado, isto é, centralizado, de educagao
(Saviani, 2018). Com isso e diante da falta de uma organizagao e sistematizagio prévia
dessa subdrea da terapia ocupacional, que considerasse diretrizes unificadas e bem
delineadas como parte de um sistema maior, parece haver um movimento em diregao a
questio “de que forma meus interesses ¢ minhas experiéncias prévias podem me
informar acerca da prética que preciso construir e/ou desenvolver na educagao?”.
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Foi recorrente, entre as participantes do setor pablico, um alinhamento com a satide
mental, existindo, frequentemente, uma expectativa de se inserirem na drea por meio de
concursos. No entanto, havia uma compreensio, dentro do que foi possivel notar, de
que as vivéncias e acimulos da educacio especial e da reabilitagio infantil foram
reconhecidos pelas profissionais como capazes de subsidiar esse movimento, enquanto
os aportes da saide mental nao parecem, salvo raras excecoes, terem sido tdo
incorporados pela prética escolar.

No cendrio estadunidense, a sadde mental perdeu significativamente influéncia
profissional na destacada entrada da categoria para trabalhar em escolas a partir da década
de 1970 (Chandler, 2013). O livro sobre as “melhores prdticas de terapia ocupacional em
escolas” nos Estados Unidos da América (EUA) (Clark & Chandler, 2013) sinalizou uma
ampliagio do campo das deficiéncias para as demandas de satide mental infantil, como
TEA e TDAH (Borba et al., 2021), o que também pudemos observar no panorama
brasileiro. Apesar disso, as abordagens que 14 passaram a ser utilizadas nas escolas sao as
provenientes das ciéncias da reabilitacio [tendéncia assimilada também aqui] e apoiadas
pela 16gica da produgio de evidéncias que, em consequéncia, definem a nogio de
“melhores praticas”, bem como o que deve ou nio ser financiado.

No setor privado, a motiva¢io para a entrada de terapeutas ocupacionais, muitas
vezes, parece passar por alguma pessoalidade, mas houve, também, relagio com a
demanda que as escolas privadas passaram a ter, por determinacio legal, desde que foram
obrigadas a oferecer o suporte necessirio para a incluso de estudantes com deficiéncia
na escola, com a instituicio da Lei Brasileira de Inclusao (Brasil, 2015).

Notamos que a pritica cotidiana decorre de certo espontaneismo, somado a
incorporagio do que ¢ familiar, do ponto de vista tedrico-metodoldgico (vivéncias e
afinidades prévias), e, de certa forma, sujeita ao que atores externos a 4rea acreditam ser
o papel dessas profissionais nesses servicos. Comumente, tanto no setor ptblico quanto
no privado, a motivacdo pela contratacio de terapeutas ocupacionais vem do
conhecimento da atuacdo da categoria, especialmente em institui¢des de reabilitagao, na
forma da atuacio clinica, ou na prdtica reabilitativa em institui¢oes de educagio especial.

Uma preocupagao que se destacou entre as entrevistadas, de modo geral, transparece
em certo tom critico ao que denominaram como trabalho “clinico” ou exclusivamente
“clinico” no espaco escolar. E relevante observarmos esse discurso nas narrativas das
profissionais — uma vez que esse no é um debate novo na terapia ocupacional — na busca
por um desenlace com a satde, travado, especialmente, na constitui¢ao histérica da
terapia ocupacional social, como ja bem desenvolvido em Oliveira (2020).

Apesar disso, especialmente no setor privado, estabelece-se alguma rela¢io entre
atendimento clinico e escola, por vezes, sendo um caminho que leva as terapeutas
ocupacionais a serem contratadas pela escola ou a sairem dela, para dar conta de uma
demanda por atendimentos clinicos fomentada pela prépria atuagio escolar.

Assim, delineia-se uma dada perspectiva de trabalho que deseja superar a clinica
tradicional na atuagio escolar, mas que, com isso, tem alcangado a ideia de ampliagio
da clinica, expressando a influéncia do campo da satide, em especifico o da reabilitagao,
via pela qual também se propoem agoes para a educagao na terapia ocupacional. Como
veremos, essa abordagem trard dificuldade para pensarmos a especificidade profissional
dentro da necessidade de complementariedade entre os diferentes setores, como jd
experimentado pelos campos estudados por Silva (2020) e Oliveira (2020).
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Com quem terapeutas ocupacionais trabalham nas escolas?

No trabalho em escolas, em grande parte dos casos, terapeutas ocupacionais vao se
inserindo ou estabelecendo parcerias com equipes compostas por profissionais de
diferentes dreas, sendo os mais frequentes: assistentes sociais (apenas no setor publico),
psicélogos e fonoaudidlogos. Pontualmente, figuram em algumas equipes diferentes
profissionais que se destinam ao apoio a pessoas PAEE, expressando, na subdrea, o que
¢ observado no todo do campo profissional, no panorama apresentado anteriormente.

A caracteristica da inser¢do profissional em equipes de profissionais de diferentes
dreas ¢ algo comum no panorama mais geral do campo da educagio e aos que tém, como
um aspecto central, a prdtica territorial e comunitdria (Silva, 2020; Oliveira, 2020).

Apesar da insergao tradicional da psicologia e, mais recentemente, do servigo social nas
escolas e, na falta de um sistema nacional de educagio que preveja a composicao de equipes de
profissionais de diferentes dreas, fica fugidia, a nds, a compreensio, pelo campo da educagio,
de que esses e outros (fonoaudidlogos, terapeutas ocupacionais) seriam reconhecidos como
“profissionais da educagio”, além de pedagogos(as) e professores(as) licenciados(as).

Os processos de trabalho misturam-se um pouco nos relatos, tornando dificil
discernir o que era da equipe e o que era das terapeutas ocupacionais. Esses processos
revelaram alguns pontos em comum entre as entrevistadas, referentes ao raciocinio
profissional que orienta a légica pela qual o servico serd prestado, sendo um dos mais
recorrentes o fluxo que os estudantes das escolas percorrem para acessarem esses servicos
e profissionais. Isso se dd através da realizagio de encaminhamentos para as equipes por
parte de professores, muitas vezes por meio de documentos estruturados
disponibilizados pelos servigos para a formalizagio das solicitagoes.

Esse é um ponto fundamental de diferenca quando comparado ao encontrado por Silva
(2020) e Oliveira (2020) para a atuagdo na APS ou no SUAS, onde nio hd, comumente,
encaminhamento especifico para terapeutas ocupacionais. Logo, o professor observa algum
problema e/ou dificuldade em um aluno e solicita avaliagao e apoio das equipes. Hd locais com
procedimentos menos ou mais estruturados, contando, por exemplo, com um documento
orientador do servico que ensina/orienta os professores, inclusive, para quais profissionais de
quais dreas eles devem encaminhar o aluno, a depender da situago.

Sobre isso, procuramos saber quando, no entendimento das escolas, terapeutas
ocupacionais sdo profissionais a serem chamados, percebendo que a tonica maior sao os
problemas de coordenacio motora; porém, algumas mencionaram também atrasos ou
transtornos do desenvolvimento, transtorno do espectro autista, dificuldade de
aprendizado, deficiéncias, transtornos do processamento sensorial etc. No caso de uma
delas, a caracterizacdo se dava menos pela problemdtica e mais pelo dominio das
tecnologias assistivas e das adaptagoes.

Portanto, de modo geral, as escolas tém entendido que a terapia ocupacional se volta para
demandas de reabilitagio, em especial, aquelas relativas a questdes motoras, mas nio apenas,
concordando, em parte, com o que vem sendo revelado pelo campo tedrico (Pereira et al.,
2021; Borba et al., 2020). No entanto, enquanto nos contavam sobre isso, surgia, nas falas das
entrevistadas, um tom de critica quanto a essas compreensdes. Diversas delas relataram
diferentes estratégias que foram efetivamente adotando para ampliar o campo de visao das
escolas sobre com o que elas acreditavam que, como terapeutas ocupacionais, poderiam
contribuir. A presenga nas salas de aula e nas escolas parece ter um papel central na ampliagao
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desse entendimento, pois era 77 loco que elas realizavam um tipo de busca ativa, diversificando
os perfis de estudantes que estariam dentro de seus escopos de atuagio e de cuidado.

E relevante notar que a preocupagio com a compreensio reducionista da escola sobre
o papel da terapia ocupacional nesse espago também aparece nas publicacoes que nos
permitiram delinear os caminhos histéricos percorridos nos EUA (Souza et al., 2020).
Essa preocupacio, no entanto, nio parece ter tido a forga necessdria para conter o que,
mais adiante, veio a se tornar um aspecto hegemoénico da produgio de conhecimento
sobre terapia ocupacional e escola no pais — a grande propor¢io de pesquisas dedicadas
a coordenagio motora e 2 escrita manual (Borba et al., 2020).

Para as profissionais participantes, a especificidade da terapia ocupacional na
educagdo nio se define pelo publico e suas problemdticas, mas sim por caracteristicas do
fazer profissional e de determinadas habilidades profissionais que elas sentem que essa
drea, e somente ela, faz ou possui, quando comparada as a¢des profissionais dos colegas
de outras dreas que compéem suas equipes. As narrativas expressavam até mesmo o
reconhecimento dessa especificidade por parte dos colegas da equipe:

[...] acho que esse olhar para o contexto e para a atividade. Por exemplo, a psicologia
[...1, os parceiros que eu jd tive [...] acabavam focando muito no sentido de propor
orientagoes |...], todas as fonoaudidlogas com quem eu trabalhei no campo da
educagio, era |...] uma coisa muito técnica [...). Mais prescritiva! [...] Creio que o
olhar da terapia ocupacional era muito para o cotidiano! Eva muito para o contexto,
entdo, “beleza, a fonoaudidloga vai prescrever algo, mas como eu fago funcionar
dentro da escola? Desta escola em especifico? Para esses alunos? Entdo como eu fago
para introduzir a Libras em uma escola de aldeia?” (SIC 132 entrevistada).

Relatos como esses dialogam diretamente com as pesquisas de Silva (2020) e Oliveira
(2020), uma vez que nelas, terapeutas ocupacionais atribuem sua especificidade a dois
principais elementos: as atividades e o cotidiano, na interacio entre eles, que diz acerca
do quanto os sujeitos acompanhados estdo acessando ou beneficiando-se dos seus
direitos, por exemplo, no nosso estudo, a escolarizacio.

Quando constatamos isso, podemos inferir que, nao se definindo pelo publico, mas
sim por esses elementos, « terapia ocupacional na Educagio Bdsica pode voltar-se a todola
¢ qualquer estudante que ndo esteja conseguindo desenvolver a ampla gama de atividades
necessdrias que conformam o cotidiano escolar para uma vivéncia integral da escolarizacio,
um fator fundamental para que, individualmente, tenham pleno acesso ao desenvolvimento
pessoal, social e cultural, o preparo para o exercicio da cidadania e a qualificacio para o
trabalho, através da escola (Brasil, 1988, 1996) e, acrescentamos, as ferramentas necessdrias
para o bem viver.

Porém, quando tentamos compreender quais publicos sdo, efetivamente, alvo da
agio terapéutico-ocupacional nas escolas, as andlises ganham mais complexidade e os
relatos ficam um pouco confusos. Novamente, torna-se cada vez mais dificil discernir o
que ¢ atribuicio da equipe como um todo e o que é do terapeuta ocupacional
especificamente. Podemos perceber que hd, principalmente, dois grandes grupos que se
definem como alvos da acio profissional nas escolas: o primeiro, de estudantes
“laudados” (com diagnésticos clinicos ou deficiéncias), constando que nao
necessariamente o estudante que possui laudo médico serd atendido nesses servicos e/ou
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pela terapia ocupacional. Na realidade, o critério geral é o aluno nao estar “funcionando”
bem na escola, seja no quesito da fun¢io motora, relacional, comportamental ou social.

Mas nem sempre houve consenso quanto a defini¢io do puiblico-alvo, como é o caso
desta equipe que, mesmo fazendo parte da divisio de educagio especial da Secretaria
Municipal de Educagio, tinha debates em torno desse tema:

[...] essa é uma discussio que ndo tem fim dentro daquela equipe. E que a gente
sente falta de uma diretriz, sempre sentiu [...). Uma vez eu falei para eles: “eu acho
que nosso priblico-alvo tem que ser a escola”. Se discute muito se é o pitblico-alvo da
educagio especial, mas ai nio entra criangas com TDAH, com questoes psiquicas ou
em situagdo de vulnerabilidade social (SIC quinta profissional entrevistada).

Onde o trabalho acontece?

Como introduzido anteriormente, tanto no setor publico quanto no privado, a
inser¢io profissional de terapeutas ocupacionais em escolas/no setor da educagio tem
ocorrido, principalmente, através da tendéncia aquecida pelos debates em torno da
educacio inclusiva, no sentido da inclusio de estudantes com dificuldades relativas ou
nio a deficiéncia, mas que demandam alguma aten¢ao “especializada”, agora, no 4mbito
das escolas regulares. O pressuposto é, em grande parte, o das necessidades educacionais
especiais, a partir de uma visdo um pouco mais ampliada desse termo (Souza et al.,
2021). Aparentemente, foram criados servigos e programas de educagio inclusiva, seja
“do zero” ou a partir de servicos pré-existentes de apoio escolar.

Sobre o lugar institucional, tanto fisico quanto simbdlico, ocupado por terapeutas
ocupacionais e/ou pelas equipes que integram, comumente no setor piblico, havia um
l6cus de trabalho diferenciado, uma sede prépria separada dos prédios escolares. Foi
possivel notar que essas equipes ocupavam um lugar, podemos dizer, “prestigioso”,
tendo certo status, expresso por alguns relatos, tanto do ponto de vista da estrutura fisica,
quanto do acesso a recursos materiais.

Essa fartura contrasta com o que conhecemos da realidade das escolas publicas brasileiras,
sendo visivel a precarizagio na rede fisica, nos equipamentos, nas condi¢oes de trabalho e
saldrios de professores/as, nas pedagogias, curriculos e avaliacoes dos resultados (Saviani, 2018).
Curiosamente, isso contrasta também com desafios encontrados por terapeutas ocupacionais,
por exemplo, a0 acesso a materiais e recursos necessarios para sua pratica profissional em outras
subdreas, como revelaram Silva (2020) e Oliveira (2020), na APS e no SUAS.

Ainda sobre o lugar institucional fisico e simbdlico, no setor privado, as profissionais
relataram serem contratadas como integrantes da equipe escolar, atuando,
exclusivamente, em uma escola ou prestando servigo como terceirizadas, exercendo
atividades em uma ou mais escolas. Observamos diferencas nas caracteristicas do
cotidiano profissional, sendo que algumas afirmaram desenvolver seus trabalhos
majoritariamente na sede institucional e circular nas escolas no formato de visitas,
enquanto outras descreveram permanecerem quase integralmente dentro das escolas.

Como vimos, as profissionais demonstraram sentirem-se relativamente livres para
escolherem como essa rotina deve se estabelecer; porém, notamos que diversos outros fatores
contribuem para essa formata¢io, como a dindmica de trabalho pré-estabelecida pelo servico
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como um todo, j& que muitas integraram suas equipes quando ele jd estava implementado
ha certo tempo, além da quantidade de escolas sob a “responsabilidade” de cada entrevistada.

Aquelas que estavam a maior parte do tempo presentes na(s) escola(s) realizavam um
trabalho bastante dinimico e itinerante, nao tendo a rotina de trabalho organizada pela
légica dos hordrios dos atendimentos, que aconteciam apenas pontualmente. No caso
muito particular da entrevistada que trabalhava em um programa da Secretaria Estadual
de Educacio, a caracteristica itinerante do trabalho ganhou outras proporcoes,
representando a circulagdo entre municipios, além de entre as escolas pertencentes a cada
diretoria de ensino abarcada pela drea de abrangéncia de sua equipe, incluindo escolas de
diferentes modalidades, e nio apenas urbanas, mas também em regides remotas do estado.

Qual pergunta disparadora define a intervengao terapéutico-ocupacional?

Considerando o que delineamos sobre a terapia ocupacional nio se definir pelo publico,
mas por elementos que configuram a al¢ada do seu profissional (atividades e cotidiano), hd
uma pergunta implicita no inicio de cada processo terapéutico-ocupacional na escola: “por que
este estudante (que acessa o servico, assim, individualmente) nio estd conseguindo se
escolarizar/ser escolarizado?”.

O processo profissional tem sido, portanto, determinado nao apenas para terapeutas
ocupacionais, mas para o funcionamento desses servicos de apoio 2 inclusio como um
todo e para o fluxo de trabalho dessas equipes de modo geral, respeitando uma légica
permeada pela racionalidade biomédica (mesmo quando falamos de uma ampliagio da
clinica), o que leva a uma intervengio que diz, de forma igualmente implicita, que “este
estudante nao esta se escolarizando/sendo escolarizado porque e¢le tem problemas motores,
relacionais, comportamentais e/ou sociais”. A interven¢io terapéutico-ocupacional volta-
se, ento, a esses aspectos, tanto no que se refere a realizacio das atividades necessdrias no
cotidiano escolar quanto a aplicagao de atividades para o desenvolvimento das habilidades
necessérias ou a resolu¢ao dos problemas funcionais observados.

Assim, aparentemente, perde-se de vista o todo. Nio se pergunta por que a escola
exclui sistematicamente determinados grupos sociais, inclusive o das pessoas com
deficiéncia ou transtornos globais do desenvolvimento. Consideramos que essa deveria
ser a pergunta propulsora para o inicio do processo profissional que aciona a equipe
como um todo, criada, precisamente, para apoiar a inclusao escolar.

Com quais recursos terapeutas ocupacionais desenvolvem suas agdes nas escolas?

Até aqui, pudemos apreender que o trabalho da terapia ocupacional no setor da
educagao ocorre por meio de uma matriz de leitura da realidade, que definimos como
aquilo que as profissionais tém nomeado “o olhar da terapia ocupacional”. Esse olhar
direciona para a andlise do estudante em interagio com os diversos fatores inerentes ao
contexto no qual estd inserido e participando (ou tentando participar) cotidianamente. Na
pesquisa de Oliveira (2020), as terapeutas ocupacionais também langaram mao desse
mesmo jargdo para falar da especificidade da categoria na assisténcia social. A pesquisadora
apontou que, possivelmente, essa é uma expressio da formagao inicial generalista de
terapeutas ocupacionais e do desenvolvimento de intervengées proximas e sensiveis as
necessidades dos sujeitos, coletivos e populagoes. Mas ressaltou, por outro lado,
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[...] aimportincia de delinear os processos de trabalho em formas e discursos
técnicos, para nio arriscar interpretagoes que se voltem para o entendimento
sobre a atuagdo do terapeuta ocupacional como uma acio pautada em
caracteristicas pessoais ou agoes sem fundamentagbes tedrico-préticas

consistentes [...]. (Oliveira, 2020, p. 206).

De acordo com essa autora, essas inconsisténcias sio “decorrentes de uma lacuna léxica e
de conhecimento préprio para delimitagio das especificidades do trabalho técnico-profissional
em terapia ocupacional” (Lima, 2004; Morais & Malfitano, 2016). Notamos em Souza et al.
(2020) que, historicamente, houve preocupagio entre terapeutas ocupacionais estadunidenses
sobre qual linguagem seria a mais adequada para formar o conjunto léxico a ser adotado pela
drea para dizer acerca de sua atuagio na educa¢io, na direio da consolidagio desse campo
naquele pais. Porém, havia limites nas proposicdes que buscavam apenas uma forma de
traduzir a linguagem tradicional da atuagio clinica para melhor assimilacio pelo campo da
educagdo. Quanto a isso, propomos que essa linguagem seja a expressao de algo advindo de
um corpo tedrico e metodoldgico consistente, que se revela, consequentemente, na praxis.

A Figura 2 apresenta os principais recursos e ferramentas utilizados nesse campo
profissional e em qual propor¢ao e centralidade eles apareceram na primeira etapa do estudo.
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Figura 2. Recursos, ferramentas e tecnologias que terapeutas ocupacionais utilizam no trabalho em escolas.
Fonte: Produzida pelas préprias autoras.
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A agio profissional especifica das terapeutas ocupacionais parece dialogar com o
panorama mais amplo do campo, uma vez que se caracteriza por um dominio de
materiais e ferramentas associado ao conhecimento sobre atividades e recursos diversos
e seus usos para determinadas finalidades, que vao ao encontro dos objetivos que elas
e/ou suas equipes possuem para os estudantes em foco.

Aparentemente, essas proﬁssionais e suas equipes ocupam um papel bastante ativo
na dinamiza¢io de uma rede de cuidados, abarcando uma série de atores, como familias
e professores, em seus processos de trabalho.

Tomando os relatos sobre o processo profissional mais especifico das terapeutas
ocupacionais, a observagao em sala de aula é colocada como uma caracteristica marcante
da agio profissional na educagio. Sobre isso, a presenca em sala de aula ndo parece algo
recorrente entre os profissionais de outras dreas que atuam nessas equipes. Essa é uma
das principais estratégias para a atuagdo profissional das terapeutas ocupacionais, tanto
do setor publico quanto privado, voltada a avaliagao do aluno com dificuldade e & busca
por novas demandas — que as escolas nio identificam e/ou nio compreendem que sejam
questoes para as terapeutas ocupacionais, mas que estas percebem que podem contribuir,
o que denominamos “busca ativa”.

Além disso, pudemos apreender que algumas trabalham com atendimento individual
e/ou em grupo. Mas o que parece geral, de fato, é a estratégia dos acompanhamentos
individuais. E importante diferenciarmos atendimentos individuais, no contraturno
escolar e na sala das profissionais, do acompanhamento individual, que frequentemente
engloba nio apenas o estudante, mas também outros membros da comunidade escolar.
Ocorre uma articulagdo entre todos esses atores, a partir da demanda de um aluno com
dificuldades (normalmente ligadas as suas vivéncias na sala de aula).

Hd turmas que demonstram dificuldades em aceitar criangas que tém algum tipo de
deficiéneia aparente, entdio a gente trabalba com a turma e nio s6 com o aluno ou o
professor [...] a gente faz oficinas de aceitagio com eles |...]. (SIC 122 entrevistada).

Eis um bom exemplo para notarmos que a demanda do aluno envolvia dificuldades
relacionadas s atitudes negativas de pessoas no seu entorno (colegas de sala, professores
etc.), resultando em propostas de agdes com esse grupo, no formato de oficinas, para
sensibilizagao sobre esse problema. Fica nitido, entao, que, na realidade, a critica é
dirigida ao trabalho que ¢é exclusivamente de atendimento individual ou em grupo de
cardter ambulatorial no setor da educagio, pois a defesa ¢, mais amplamente, a realizagio
de acompanhamentos individuais. Lembramos que a tendéncia a proposi¢oes mais
“individualizantes” se sobressai nas produgées que discutem terapia ocupacional e escola
(Pereira et al., 2021; Borba et al., 2020, 2021; Borba, 2022).

Assim, as professoras desses alunos sio envolvidas no processo de acompanhamento, de
forma que recebem orientagoes das mais diversas, relacionadas ao que estd dentro do dominio
das terapeutas ocupacionais e que estas entendem que podem contribuir para a dificuldade que
as professoras estdo enfrentando em sala de aula com os/as estudantes encaminhados/as.
Destacamos que as familias desses(as) alunos(as) sao envolvidas em diferentes niveis: interagoes
cotidianas decorrentes da presenca das terapeutas ocupacionais na escola, conversas mais
formais e oferecimento de orientagoes diversas. Além de professores de sala de aula e familias,
algumas entrevistadas relataram orienta¢oes a outros membros da comunidade escolar:
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[...] @ gente orienta as professoras que ficam no ptio ou os cuidadores de pdtio, a gente
orienta porteiro quando o problema também estd ld |...] (SIC quarta entrevistada).

Apesar de acompanhamentos individuais acontecerem com mais protagonismo no
trabalho didrio em escolas, algumas relataram agées que nio sio direcionadas apenas
para as demandas encaminhadas ou triadas a partir da busca ativa, mas também para
trabalhos relativos a formagao de professores, sobre temdticas que se configuram como
demandas gerais mais frequentes. Além de trabalhos outros, em sala de aula:

[...] @ gente vé que estio acontecendo algumas questoes de bullying em algumas
salas e monta alguns projetos especificos para elas [...] (SIC terceira entrevistada).

Assim como fora da sala de aula:

[Quando veio a pandemia,] a gente estava elaborando para implantar um projeto
que a gente ia montar toda wma salinba, deixar um momento relaxante e também
ia deixar em aberto para que os alunos pudessem escolher temas que a gente pudesse
debater, entdio seriam trés vezes na semana |...] (SIC 142 profissional entrevistada).

Ou com os pais:

[...] a gente montou algumas oficinas temdticas, que trabalham o que é deficiéncia
intelectual, oficinas sobre o espectro autista para explicar quais as caracteristicas,
os progndsticos de ter o diagndstico e o que é necessdrio fazger... (SIC relato da
primeira entrevistada).

E em parceria com colegas de outras dreas da mesma equipe:

Nés [terapeuta ocupacional e fonoaudiéloga] ﬁzemos vdrios projetos juntas, de
assisténcia ao familiar, de assisténcia aos professores, ela fazia oficinas de voz e dai
eu participava junto... Era bem legal! (SIC décima entrevistada).

E no caso especifico da empresa de terapeutas ocupacionais, elas fazem formagao,
treinamento e triagem de profissionais de apoio escolar para as escolas:

[...] @ minha empresa tem um curso de formagio de profissionais de apoio escolar
(PAE), que é o termo utilizado pela lei [...]. [...] e faz a selegdo [de candidatos a
esse cargo|, e distribui [o curso] ndo sé para as escolas que nds trabalhamos, mas
para outras escolas sem custo nenbhum... (SIC quarta entrevistada).

As estratégias, entdo, utilizadas por terapeutas ocupacionais que atuam
profissionalmente no setor da educagao envolvem, com mais ou com menos intensidade,
atendimentos individuais ou em grupo, acompanhamentos individuais — que envolvem
orientagdes a professores, interagdes cotidianas com os responsdveis pelo estudante,
realizagio de entrevistas e orientagoes as familias (e quando nomeiam dessa forma,
referem-se a familia nuclear, mais especificamente, aos pais e responsdveis) — e formagoes
de professores e/ou equipe escolar, além de oficinas de atividades, como podemos
nomear as agoes em sala de aula relatadas por algumas profissionais:
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[...] tem um grupo de wumas trés, no mdximo quatro criancas na “salinha” e eu o
monto para a gente trabalbar atividades envolvendo a questio da dificuldade de
aprendizagem ou uma dificuldade emocional, alguma questio mais [singular]
dessas criangas que pode ser trabalhada conjuntamente (SIC sétima entrevistada).

Dentro do conjunto de estratégias de que utilizam para o trabalho em escolas, as
profissionais mencionaram diferentes recursos. O uso das atividades, um dos pontos-
chave que, para elas, definem o contorno do que apenas as terapeutas ocupacionais fazem
nessas equipes de profissionais, é o mais frequentemente citado.

Conclusao

Considerando o exposto, pode-se afirmar que hd um campo da terapia ocupacional na
Educagao Bésica no Brasil e que ele vem se delineando, principalmente, desde os anos 2000.
Sao terapeutas ocupacionais que ingressam no setor da educagio por meio do trabalho em
diferentes servigos das politicas setoriais. Observa-se uma maior presenca nas regides Sudeste
(com destaque para o estado de Sao Paulo) e Nordeste, sendo um campo profissional
relativamente interiorizado nos estados da federacio, e que se volta, predominantemente, ao
publico infantil, com problemdticas “neuropsicodesenvolvimentais”. O campo assume
contornos porosos, dimensionamento amplo, porém pouco denso, com um corpo conceitual
irregular e dispersio quanto aos referenciais que informam essas priticas profissionais. Trata-se
de uma subdrea profissional especifica que se refere a contratagio direta de terapeutas
ocupacionais para atuarem nesse setor, tanto na educagio formal quanto na nao formal.

Na atuagio escolar, o fluxo institucional previamente estabelecido pelos servicos de
apoio 2 inclusio nos quais terapeutas ocupacionais se inserem, o processo de trabalho
das equipes, a escala da demanda de trabalho e a compreensio da escola acerca de seus
papéis profissionais sio fatores que operam para o delineamento da subdrea da terapia
ocupacional na educa¢io, no ambito da Educac¢io Bésica.

Ao identificarem problemas que demandam intervencao clinica individualizada e
regular, terapeutas ocupacionais na educagio encontram o limite para o trabalho escolar
e encaminham o estudante para atendimento de reabilitacio oferecido de modo privado
e sob responsabilidade da familia — limite que ndo é tdo bem definido no setor publico,
onde, frequentemente, hd o oferecimento da atencio clinica individualizada e
ambulatorial no Ambito do préprio servigo de educacio.

Tanto no setor piblico quanto no privado, as acoes profissionais sao compostas pela
itinerncia nas escolas ou salas de aula para realizagao de avaliagoes e interven¢oes com
o/a estudante ou com pessoas ligadas a ele/a — com destaque para professores/as —, e pela
realizacio de atendimentos extraclasse ao/a estudante individualmente ou inserido(a) em
grupos organizados de acordo com a afinidade das demandas de seus membros.

Essa subdrea se orienta, de modo importante, pelo principio da inclusio nos termos
da educacio especial. No setor publico, fica circunscrita a um campo desarticulado
nacionalmente, inserindo-se aleatoriamente nas politicas locais de educagio. Fica, assim,
uma margem de liberdade aparente para que as profissionais construam a pritica que
lhes parece mais condizente com o papel que elas, como terapeutas ocupacionais,
acreditam ter nesse Ambito. As entrevistadas assumem uma critica ao formato dos seus
trabalhos, buscando, ativamente, ampliar o didlogo com as escolas sobre contribuicoes
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possiveis. No entanto, permanecem, em grande parte, restritas as populagdes que
apresentam problemdticas no escopo da reabilitacio. Com isso, defendem que sejam
extrapoladas demandas relacionadas a coordenagao motora e nao que estas se expandam
para além do escopo da sadde, o que, em geral, nao ¢ diferente no setor privado.

A especificidade do trabalho de terapeutas ocupacionais vinculadas diretamente a
escolas se dd pelo dominio das atividades e sua interacdo com o cotidiano vivido por, na
grande maioria, criangas, sendo a principal estratégia o acompanhamento individual,
bastante alinhado 4 perspectiva funcional, para o qual langam mao de variadas ferramentas,
recursos e tecnologias. Integrando equipes profissionais, voltam-se notadamente a
composi¢io de uma rede de cuidados para as populacdes que acessam esses servicos,
estabelecendo encaminhamentos e didlogos intersetoriais centrados em individuos.

E possivel que seja pela via do discurso, cada vez mais recorrente, sobre a fragilizacio
da categoria de professores da rede da Educacio Bdsica, que terapeutas ocupacionais e
profissionais de diferentes dreas, frequentemente denominados “especialistas”, estejam
chegando as escolas. Sobre isso, Noévoa (1999) destaca o desenvolvimento
“extraordindrio” do campo universitdrio da pedagogia ¢/ou das ciéncias da educagao nas
décadas que antecedem a sua publicagio. Para ele:

Em grande parte, esta comunidade cientifico-educacional alimenta-se dos
professores ¢ legitima-se por meio de uma reflexdo sobre eles. [...] A
profissionalizagio dos professores estd dependente da possibilidade de construir
um saber pedagégico que nio seja puramente instrumental. Por isso, ¢ natural
que os momentos-fortes de producio de um discurso cientifico em educagio
sejam, também, momentos-fortes de afirmacio profissional dos professores.
Todavia, estes momentos contém igualmente os germes de uma desvalorizagio
da profissdo, uma vez que provocam a “deslegitimizacio” dos professores como
produtores de saberes e investem novos grupos de especialistas que se assumem
como “autoridades cientificas” no campo educativo (Névoa, 1999, p. 15).

Segundo Névoa (1999, p. 20), a “refundagio da escola” como espago de formacio
individual e de cidadania democritica pode ocorrer por muitos caminhos, mas todos
eles, necessariamente, passam pelos professores. Pesquisadores renomados do campo da
educagio vém sinalizando a expressiva precarizagio do trabalho docente na Educagio
Bésica como uma das herancas deixadas pelos séculos de descaso com a educagio
brasileira (Saviani, 2014, 2018; Bittar & Bittar, 2012).

Algo que vai se evidenciando nas entrevistas é o quanto as terapeutas ocupacionais tém
consciéncia dessa fragilidade, relativa principalmente as condigoes fisicas, estruturais e
materiais para o trabalho docente, bem como s insuficiéncias na formagio de professores.
Observamos um discurso que se solidariza com o primeiro aspecto, ao passo que justifica a
prépria presenca no setor da educagio em fungio do segundo. Isto ¢, terapeutas ocupacionais
estdo sendo chamadas a contribuir nesse setor para demandas que nos parecem decorrentes
da articulago entre trabalho precarizado e formagio insuficiente de professores.

Dessa maneira, pressoes sociais e politicas que resultaram na obrigatoriedade da inser¢ao
do PAEE nas escolas e todo o discurso medicalizante que vem tomando conta do setor da
educagio colocaram luz naquilo que se defende como necessidade de apoio aos professores,
“supostamente despreparados” para atender a certas demandas de seus alunos, e seriam os
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profissionais advindos do campo da reabilitacio aqueles que tém o saber fazer (know how)
de que as escolas precisam para garantir o direito social a educa¢io a determinados grupos.

O Estado vem oferecendo localmente um aparato a inclusio escolar, desviando-se,
em seu curso, da oferta de melhores condigoes gerais de trabalho a professores(as). Os
“especialistas” vao sendo chamados a compor o quadro de profissionais do setor da
educacio, sendo, frequentemente, sujeitados a situagbes precarizadas, mesmo que
distintas daquelas do trabalho docente. Apesar da suposta melhor infraestrutura para a
prética profissional, essas equipes se deparam com intimidantes escalas de trabalho,
lidando com a falta de diretrizes claras para esses servicos. Além disso, as terapeutas
ocupacionais sofrem com o nio reconhecimento ou a subordinagio em relagao ao que
acreditam ser seu potencial de agdo nesses espacos. Assim, a fragilidade se revela.

Em suma, o problema vai sendo tomado desarticuladamente do todo e a resposta
oferecida limita-se a agio individual, voltada a grupos especificos, e de cardter mais paliativo
do que transformador, uma vez que permanecem os problemas micro e macroestruturais
que levam aos desafios educacionais herdados dos séculos anteriores no Brasil.

Propomos, entdo, que o horizonte a ser buscado seja o das possibilidades de agoes de
terapeutas ocupacionais direcionadas para uma educagio formal bésica de qualidade, publica,
diversa, democrética, que proporcione o pleno desenvolvimento da pessoa, o preparo para o
exercicio da cidadania, dotando a todos das ferramentas necessdrias para o bem viver.

Diante desse cendrio, podemos afirmar que compartilhar os dados e as andlises advindas
desta pesquisa nos oferta subsidios para refletirmos melhor sobre as contribuicées j4 feitas por
terapeutas ocupacionais nesse setor. Ainda hd um longo caminho a percorrer — de maneira
critica e séria — continuamente, para que, de fato, enquanto categoria profissional, possamos
colaborar ativamente para uma educagio que se pretende radicalmente inclusiva.
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