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Resumen

Introduccién: La Comunidad de Prictica Terapia Ocupacional en Educacién
(TOE) retine terapeutas ocupacionales de Latinoamérica y del Caribe relacionados
al sector educativo. Enmarcado en esta comunidad se comprende que existen
avances en la incursién de la terapia ocupacional en educacién, pero que faltan
estudios que analicen la realidad regional. Objetivo: Analizar el estado de la terapia
ocupacional en educacién en Latinoamérica y el Caribe desde la perspectiva de
miembros de la Comunidad de Préctica TOE para comprender su alcance, desafios
y oportunidades. Métodos: Miembros provenientes de Chile, Argentina, Bolivia,
Colombia, Perd, Brasil, Venezuela, México, Costa Rica y Panamd expusieron el
estado de la terapia ocupacional en educacién en sus paises; dicha informacién fue
analizada bajo un enfoque cualitativo, adoptando el método de andlisis de
contenido. Resultados: En todos los paises participantes la presencia del terapeuta
ocupacional en educacién especial es una constante. En algunos empieza a ser
visible su actuacién en educacién regular inclusiva, pero es variable la existencia de
legislacién que avale su vinculacién. Se evidencid la necesidad de incorporar nuevos
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paradigmas que orienten el ejercicio de la terapia ocupacional ya que en la mayoria
de paises atin persiste el enfoque de rehabilitacién. Conclusiones: La prictica de la
terapia ocupacional en Latinoamérica y el Caribe se observa como ecléctica, los
profesionales usan varias aproximaciones basados en las necesidades de sus sistemas
educativos y las oportunidades legislativas. Se requieren marcos tedricos ajustados
a las realidades de cada pais, acompafiados por formacién académica en educacién
y la generacién de politicas para su incorporacion en el sistema regular inclusivo.

Palabras clave: Terapia Ocupacional, Escuela, Educacién, Latinoamérica, Comunidad de
Practica.

Resumo

Introdugio: A Comunidade de Pritica do Terapia Ocupacional na Educacio (TOE)
reine terapeutas ocupacionais da América Latina ¢ do Caribe relacionados ao setor
educacional. Enquadrado nesta comunidade, entende-se que hd avangos na incursao da
terapia ocupacional na educagio, mas que faltam estudos que analisem a realidade da
regiao. Objetivo: Analisar o estado do terapia ocupacional na educa¢io na América Latina
e no Caribe a partir da perspectiva da membros de Comunidade de Pritica TOE para
compreender seu alcance, desafios e oportunidades. Métodos: Membros do Chile,
Argentina, Bolivia, Colémbia, Peru, Brasil, Venezuela, México, Costa Rica ¢ Panamd
apresentaram o estado da terapia ocupacional na educagio em seus paises; Essas
informagoes foram analisadas sob abordagem qualitativa, adotando-se 0 método de andlise
de contetido. Resultados: Em todos os paises participantes a presenca do terapeuta
ocupacional na educagio especial ¢ uma constante. Em alguns, o seu desempenho na
educagio regular inclusiva comega a ser visivel, mas a existéncia de legislacio que apoia a
sua ligagdo ¢ varidvel. A necessidade de incorporar novos paradigmas que orientem o
exercicio da terapia ocupacional ficou evidente, uma vez que na maioria dos paises a
abordagem de reabilitagio ainda persiste. Conclusées: A pritica da terapia ocupacional na
América Latina e no Caribe é observada como eclética; os profissionais utilizam diversas
abordagens baseadas nas necessidades de seus sistemas educacionais e nas oportunidades
legislativas. Sao necessdrios enquadramentos tedricos ajustados as realidades de cada pafs,
acompanhados de formagao académica em educacio e da geracio de politicas para a sua
incorporagio no sistema regular inclusivo.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Escola, Educa¢io, América Latina, Comunidade
de Prética.

Abstract

Introduction: The Community of Practice Occupational Therapy in Education (TOE
in spanish) brings together occupational therapists from Latin America and the Caribbean
related to the educational sector. Framed in this community, it is understood that there is
progress in the incursion of occupational therapy in education, but that there is a lack of
studies that analyze the reality of the region. Objective: Analyze the state of occupational
therapy in education in Latin America and the Caribbean from the perspective of
members of the Community of Practice TOE to understand its scope, challenges and
opportunities. Methods: Members from Chile, Argentina, Bolivia, Colombia, Peru,
Brazil, Venezuela, Mexico, Costa Rica and Panama presented the state of occupational
therapy in education in their countries; this information was analyzed under a qualitative
approach, adopting the content analysis method. Results: In all participating countries
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the presence of the occupational therapist in special education is a constant. In some, their
actions in regular inclusive education are beginning to be visible, but the existence of
legislation that supports this varies. The need to incorporate new paradigms that guide the
exercise of occupational therapy was evident since in most countries the rehabilitation
approach persists. Condusions: The practice of occupational therapy in Latin America
and the Caribbean is observed as eclectic; professionals use various approaches based on
the needs of their educational systems and legislative opportunities. Theoretical
frameworks adjusted to the realities of each country are required, accompanied by
academic training in education and the generation of policies for occupational therapists’
incorporation into the inclusive regular system.

Keywords: Occupational Therapy, School, Education, Latin America, Community of

Practice.

Introduccién

La terapia ocupacional en educacién se ha constituido como un campo emergente
en el ejercicio de terapeutas ocupacionales, lo cual se ha visto vinculado a los desarrollos
de cada pais o regién. La terapia ocupacional en educacién es un campo que se denomina
emergente porque se desvincula del conocimiento biomédico tradicional y se apoya en
otros conocimientos como el humanistico social para comenzar a consolidar otras
formas en que la terapia ocupacional se piensa y se hace (Bazyk & Cabhill, 2015; Bonnard
& Anaby, 2016; Parra-Esquivel, 2022). La evolucién de este campo ha llevado a que se
pueda constituir como otro espacio de ejercicio, sin perder la esencia de la profesién y a
la vez, generando mayores desarrollos y oportunidades profesionales (Alvarez, 2010).

Lo anterior ha demandado un andlisis de las posibilidades en el actuar cotidiano de
los contextos educativos, diversas formas de ingresar a los sistemas educativos, la
posibilidad de articulacién con otros campos y la necesidad de evidenciar el aporte de la
profesién. Como campo emergente en permanente desarrollo, trae consigo desafios y
oportunidades particulares en términos de inclusién y atencién a la diversidad. En
Latinoamérica y el Caribe, muchos paises han reconocido la importancia de promover
una educacién inclusiva que garantice la participacién y el aprendizaje de todos los
estudiantes, independientemente de sus habilidades y necesidades, aspecto relevante de
considerar en el ejercicio profesional de la terapia ocupacional en educacién (Marchesi,
2019; Organizacién de las Naciones Unidas para la Cultura, 2020).

De acuerdo a la Federacién Mundial de Terapeutas Ocupacionales (WFOT por su
sigla en inglés), la terapia ocupacional desempena un papel relevante en el desafio de la
educacién inclusiva, al proporcionar apoyo y servicios que contribuyen al desarrollo
integral de los estudiantes y a su desempefio y participacién en entornos educativos
(Federacién Mundial de Terapeutas Ocupacionales, 2016). Estos apoyos abordan
principalmente las barreras que limitan la participacién y el aprendizaje de los
estudiantes, apoyando componentes como atencién, motricidad fina y gruesa,
habilidades de autorregulacion, socializacién y autonomia. Los terapeutas ocupacionales
trabajan en colaboracién con los equipos educativos y los estudiantes para identificar y
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abordar estas dificultades, promoviendo el desarrollo de habilidades necesarias para el
desempefo y participacién ocupacional en el entorno escolar (Edick et al., 2022).

En Latinoamérica y el Caribe, la terapia ocupacional se enfrenta a desafios comunes para
desempefar su rol profesional en educacién, como la falta de recursos, la escasez de
profesionales capacitados y la necesidad de fortalecer la colaboracion interdisciplinaria (Blanco
& Duk, 2019; Marchesi & Herndndez, 2019). Para dar respuesta a estos desafios y compartir
experiencias surge la Comunidad de Prictica de Terapia Ocupacional en Educacién (TOE),
la cual retne a un grupo independiente de alrededor de 40 terapeutas ocupacionales (en
ejercicio profesional, en docencia universitaria y en investigacion) latinoamericanos y del caribe
interesados/as en la contribucién y desarrollo de la terapia ocupacional en educacién en nuestra
regién (Farias et al., 2022). Esta comunidad tiene como misién promover el intercambio de
conocimientos, experiencias e investigaciones relacionadas con la terapia ocupacional en el
dmbito educativo en la regién (Figura 1). Su visién es convertirse en un referente en
Latinoamérica y el Caribe, contribuyendo al avance de la terapia ocupacional en educacién y
generando un impacto positivo en la inclusién y el desarrollo de los estudiantes. Para ello, se
organizan encuentros y actividades en linea de cardcter mensual que promueven el didlogo y la
colaboracién entre sus miembros sobre temdticas planteadas con anterioridad, buscando
fortalecer lazos profesionales, compartir recursos y generar proyectos que contribuyan al avance
de la terapia ocupacional en educacién en la region (Farias et al., 2022).

TOE

Figura 1. Logo TOE.

Este estudio se enmarca en el contexto de los encuentros y actividades realizadas en TOE,
ya que es a través del intercambio de conocimientos de diversos miembros de la comunidad
que se detectan necesidades compartidas. Dentro de estas necesidades se destacan dos, las
cuales dan sustento a esta investigacién. La primera hace alusién a la escasez de estudios sobre
terapia ocupacional en educacién en Latinoamérica y el Caribe. Aunque se han realizado
avances significativos en la implementacién de la terapia ocupacional en educacién en la
region, faltan estudios exhaustivos que analicen su estado actual. Este estudio pretende
contribuir a llenar ese vacio y proporcionar una visién mds clara de los logros y desafios en
este campo. Una segunda razén, considera la necesidad de colaboracion y el aprendizaje entre
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pares. La Comunidad TOE retine a profesionales de diferentes paises, lo que permite el
intercambio de conocimientos, experiencias y précticas. Este estudio pretende fomentar la
colaboracién y el aprendizaje entre pares, fortaleciendo la comunidad y promoviendo la
excelencia en la practica de terapia ocupacional en educacién.

El objetivo de este estudio es analizar el estado de la terapia ocupacional en educacién en
Latinoamérica y el Caribe desde la perspectiva de la Comunidad de Préctica TOE, con el
fin de comprender su alcance, desafios y oportunidades en el contexto educativo de la regién.

Método

Se utilizé un enfoque cualitativo de tipo documental para examinar y comprender el estado
de la terapia ocupacional en educacién en Latinoamérica y el Caribe desde la perspectiva de la
Comunidad de Prictica TOE. Para ello se analizé el contenido de diversas presentaciones de
PowerPoint realizadas el primer semestre de 2021 por representantes de los siguientes paises:
Chile, Argentina, Bolivia, Colombia, Pert, Brasil, Venezuela, México, Costa Rica y Panama.
Estas presentaciones hacen parte de los archivos en custodia de la comunidad de prictica TOE,
a los que al momento de esta investigacién todos los miembros tenian acceso. Cada
presentacién durd aproximadamente 20 minutos y considerd siete aspectos que fueron
presentados como una primera aproximacion en base al conocimiento y experiencia de cada
uno de los contribuyentes. Estos aspectos incluyeron:

1. Historia: Abordé el origen y evolucién de la terapia ocupacional en el dmbito
educativo, destacando los hitos y acontecimientos relevantes que han marcado su
desarrollo a lo largo del tiempo.

2. Legislacién: Examiné el marco legal relacionado con la terapia ocupacional en
educacidn, incluyendo leyes, politicas y regulaciones que respaldan la inclusién y
derechos de los estudiantes.

3. Crecimiento profesional: Se centré en el desarrollo y la expansion de la profesién de
terapia ocupacional en el drea de educacién.

4. Sistema educativo: Abordé las caracteristicas y estructuras del sistema educativo,
identificando las précticas educativas y su impacto en la prictica de la terapia
ocupacional en educacién.

5. Modalidad de atencién: Se centré en las modalidades abarcadas por los terapeutas
ocupacionales en los contextos educativos.

6. Funciones de los terapeutas ocupacionales: Examindé la prictica de terapia
ocupacional y los servicios entregados en contextos educativos.

7. Retos enfrentados: Se centré en la identificacién de retos que afectan el desarrollo y
la participacién de los terapeutas ocupacionales en los contextos educativos.

En el desarrollo de esta investigacion se siguieron los lineamientos éticos descritos en
la Resolucién Nimero 8430 de Colombia, en la cual se establecen las normas cientificas,
técnicas y administrativas para la investigacién en salud (Colombia, 1993) y la Ley
20.120 de Chile' sobre la investigacién cientifica en el ser humano (Chile, 2006). Por

! Legislacion de Colombia y Chile fueron consideradas de acuerdo al lugar donde las autoras de este articulo se desempefian ya
sea como académicas o profesionales de la terapia ocupacional.
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ello, esta investigacion se llevé a cabo considerando principios tales como voluntariedad
para participar, no maleficencia y consentimiento informado. Ademds se consideré el
cédigo de ética de la WFOT respecto al actuar profesional al participar en investigacién
(Federacién Mundial de Terapeutas Ocupacionales, 2020).

Considerando los lineamientos éticos descritos anteriormente, este estudio cuido no
comprometer la integridad fisica, emocional ni la salud de aquellos miembros de la
Comunidad TOE que contribuyeron con la informacién analizada (de aqui en adelante
contribuyentes). Los contribuyentes fueron profesionales de terapia ocupacional que se
encontraban en ejercicio profesional o en docencia universitaria y/o investigacion,
representando a los 10 paises identificados (Tabla 1).

Cada contribuyente fue informado respecto a esta investigacion, su objetivo, voluntariedad,
y los beneficios y requerimientos de su participacion. Su autorizacién fue solicitada a través de
un consentimiento informado, el cual todos firmaron. Ademds, a cada contribuyente se les
enviaron los resultados para su revisién, quienes tuvieron la posibilidad de solicitar las
modificaciones que estimaron pertinente, ademds de corroborar su veracidad.

Tabla 1. Caracteristicas contribuyentes.

Tipo de contribuyente (terapeuta ocupacional) Total

Pais . . En docencia universitaria
En ejercicio profesional . ..
y/o investigacién

Argentina 4 1 5
Brasil - 2 2
Bolivia 1 - 1
Chile 4 1 5
Colombia 2 1 3
Costa Rica 2 1 3
México 1 - 1
Panamd 1 - 1
Pert 1 - 1
Venezuela 2 - 2
Total 18 6 24
Andlisis

El andlisis de contenido se llevé a cabo mediante un proceso sistemdtico de
codificacién y categorizacién de los datos obtenidos de las presentaciones realizadas
por los contribuyentes. Para ello se consideraron como unidades de andlisis los siete
aspectos mencionados previamente, los que se analizaron con un método comparativo
constante (Corbin & Strauss, 2015; Flick, 2018). Este andlisis se realizé en diversas
etapas. En una primera instancia se transfirié la informacién entregada en formato
PowerPoint a una tabla Word, la cual se compartié con los contribuyentes para
corroborar y complementar. Luego se inicié el proceso de codificacién, utilizando la
técnica de marcado a colores, buscando similitudes en cada uno de los aspectos
analizados. Posteriormente, se identificaron temdticas comunes a través de una
comparacion constante, considerando aquellas que se repetian en dos o mds paises, a
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las cuales se les asign6 un nombre de acuerdo con el lenguaje utilizado en las
presentaciones.

Resultados

Los resultados se entregan siguiendo la légica de los aspectos abordados en las
presentaciones analizadas. En la Tabla 2 se presenta un resumen de las temdticas comunes
identificadas en cada uno de los aspectos abordados. Cabe destacar que en cada uno de estos
aspectos los contribuyentes eran libres de presentar lo que crefan conveniente, lo cual representa
la informacién que a la fecha del estudio contenia sus propios datos y experiencias. Cada una
de las temdticas comunes son descritas, presentando al menos dos ejemplos de los paises que
fueron representados en este estudio e identificados en la Tabla 2. Estos ejemplos fueron
seleccionados por contener informacién clara, completa y representativa, considerando ademds
cumplir con los criterios de extension del articulo.

Tabla 2. Resumen resultados.

Chile Argentina Bolivia Colombia Perti Brasil Venezuela México ica Panamd

Inicios en educacién
especial
Formacién profesional

X X X X X X X X

Historia
X X X X X X

en exterior
Politicas de
Legislacién incorporacién
Ausencia de regulacion X X X X
Formacién X X X

Investigacién y

Crecimiento .
academia

Equipos de trabajo X X X
Modelos propios X X
Direccién X X X X X

Caracteristicas

profesional

>
~
>
>
~
>
ik
Islks
Islks
ik

Sistema Financiamiento X X X
educativo Educacién inclusiva X X X X
Ed. especial y
discapacidad
Ed. regular
Ed. especial X X X X X X
Ed. no formal X X X X X
Disefio curricular X X X X

Areas de intervencién X

b
=
b
=
>

Modalidad

atencién

Asesorfa a docentes de
aula
Funciones del Seguimiento X X
terapeuta Equipos

interdisciplinarios

Tipos de intervencién X X

Caracteristicas de
estudiantes
Inexistencias politicas X X X
Desactualizacién

curriculos académicos

Retos

Falta de capacitacién e
enfrentados P

investigacion
Baja visibilidad de la
terapeuta ocupacional
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Historia

1) La terapia ocupacional tuvo sus inicios en el dmbito de la educacion especial: Esta
conexidn entre la terapia ocupacional y la educacién especial fue fundamental para
el desarrollo y la inclusién de la disciplina en el sistema educativo. Representantes de
Argentina, Brasil> y Chile reportaron experiencias de terapeutas ocupacionales en
educacién especial a partir de 1970 hasta la fecha. Se hizo mencién ademds a la
participacién de la terapia ocupacional en instituciones de educacién especial e
integracién escolar para ninos con Necesidades Educativas Especiales (NEE) en
instituciones publicas de educacién regular en Colombia en 1991-1994. Exponentes
de Costa Rica refieren que la formacién profesional se basé en las NEE y
discapacidad. En cuanto a Pert se indicaron que en 1970 se inicié la carrera de
terapia ocupacional en la Escuela de Tecnologia Médica de la Facultad de Medicina
de la Universidad Nacional Mayor de San Marcos, los primeros campos de accién
estuvieron ligados a la educacién bdsica especial. En Venezuela por su parte, los
contribuyentes senalaron que desde hace mds de 40 anos la terapia ocupacional ha
estado presente en el dmbito educativo en instituciones educativas especiales.

2) La formacion de profesionales en el exterior: Este punto se considera como esencial para la
creacién y promocién de la profesién en universidades publicas y privadas. Miembros de
Chile compartieron que en 1963 la Universidad de Chile crea la carrera de terapia
ocupacional y ofrece seis becas para que algunos de los primeros profesionales hicieran su
formaci6n en Buenos Aires, luego en 1972 aprobé su propio plan de estudios y en 1995
crea la licenciatura, para transformarse en 1996 en la profesién de terapia ocupacional.
Los expositores de Panamd por su parte indicaron que en los inicios de la profesion los
terapeutas ocupacionales venian formados de las universidades de Brasil y México, y para
el ano 2000 se abri6 en la Universidad Especializada de las Américas la carrera de terapia
ocupacional con su primera promocién de graduados para el 2004. En Venezuela, en el
afio 1959 la Organizacién de las Naciones Unidas (ONU) envia a la terapia ocupacional
Canadiense May Hamiltom para dar inicio a los programas de formacién en el Instituto
Venezolano de los seguros sociales.

Legislacién

1) Politicas para la incorporacion de la terapia ocupacional en el sistema educativo: se refiere a
las medidas y acciones gubernamentales implementadas en diferentes paises de
Latinoamérica para fomentar la inclusién de la terapia ocupacional en el dmbito
educativo. De acuerdo a lo descrito por contribuyentes de diversos paises, histéricamente
se han promulgado leyes y politicas educativas que respaldan esta inclusién, reconociendo
la importancia de la terapia ocupacional en el desarrollo de los estudiantes con NEE.
Miembros de paises como Colombia sefialaron que en la primera década del 2000
lograron legalizar el ejercicio de la terapia ocupacional en el sector educativo. Desde Costa
Rica se indica que se soporta el ejercicio por medio de la Ley Numero 12 con la creacién
del Instituto Nacional de Seguros, y desde Panamd se sefiala que desde 1969 se inicia el
servicio de terapia ocupacional en una institucién gubernamental. En cuanto a estas y

% La informacién compartida por miembros de Brasil consideré la tesis de nombre: TERAPIA OCUPACIONAL NA
EDUCAGAO: Composigio e Delineamentos do Campo Profissional (Batista de Souza, 2021).
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otras politicas, en general se busca asegurar la participacién y el acceso equitativo de los
estudiantes que requieren intervencién de terapia ocupacional dentro del sistema
educativo, variando su alcance y enfoque segtin las necesidades y prioridades de cada pais.
Por ejemplo, representantes de Costa Rica compartieron que se ha promovido la
educacién inclusiva como marco para la intervencién de terapia ocupacional en el dmbito
educativo. Desde Chile, se reconoce legislativamente a los terapeutas ocupacionales como
profesionales asistentes de la educacién que forman parte de programas de integracién
escolar desde el afio 2019. Ademds, miembros de Colombia indicaron que los terapeutas
ocupacionales pueden ser nombrados como docentes orientadores para favorecer la
participacion activa y efectiva de estudiantes con discapacidad o talentos excepcionales
de acuerdo a legislacién que data desde 2019.

2) Ausencia de regulacion especifica: Si bien diversos portavoces de paises tales como Costa

Rica, Chile y Colombia muestran en sus presentaciones que existe regulacion actual para
el ejercicio de la terapia ocupacional en contextos educativos, esto no es compartido por
otros paises de la region. Miembros de paises tales como Bolivia, México y Perti sefalaron
una falta de normativa especifica que regule la terapia ocupacional en el dmbito
educativo. En Venezuela, los terapeutas ocupacionales aparecen dentro de normativas de
educacion especial, pero no asi en normativas legales de educacién regular. La ausencia
de regulaciones especificas puede presentar desafios para el desarrollo y la
implementacién de servicios terapéuticos en el contexto educativo de estos paises.

Crecimiento profesional

1)

2)

Formacion: Representantes de México indicaron la apertura de instituciones que
promueven la licenciatura en terapia ocupacional, por ejemplo la Universidad Auténoma
del Valle de México. Esto si bien ha contribuido a una mayor disponibilidad de
programas de formacién y a una mayor diversificacion de las dreas de especialidad dentro
de la disciplina, son atn insuficientes para satisfacer las necesidades de la poblacién. En
otros paises como Pert se indicé una evolucién en la formacién y enfoque de la terapia
ocupacional en el dmbito educativo. Inicialmente, se centraba en la rehabilitacién y la
discapacidad, posteriormente se orienté hacia la optimizacién del aprendizaje en escuelas
estatales y privadas y actualmente se promueve un enfoque inclusivo que incorpora la
participacién de la familia y la comunidad. Los terapeutas ocupacionales trabajan en
colaboracién con otros profesionales y los padres de familia para brindar un enfoque
integral y centrado en el contexto escolar. Representantes de Venezuela indicaron que en
la escuela regular ha servido como centro de pasantias para terapeutas ocupacionales,
quienes forman a estudiantes y pasantes de la carrera, fortaleciendo asi la relacién entre
la terapia ocupacional y la educacién.

Investigacion y academia: Miembros de algunos paises indicaron que ha aumentado la
cantidad de publicaciones cientificas asociadas a la terapia ocupacional y educacién, y la
cantidad de eventos desarrollados en beneficio de la creacién y el conocimiento de la
terapia ocupacional. Exponentes de Brasil mostraron el aumento de la produccién de
conocimiento sobre terapia ocupacional y educacién, principalmente en los dltimos afos
donde se ha observado un aumento en las publicaciones que abordan esta temdtica de
manera mds regular. Este fenémeno indica una consolidacién del campo profesional y
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3)

4)

un mayor interés por parte de los investigadores en explorar la relacién entre la terapia
ocupacional y la educacién. En cuanto a eventos académicos, representantes de Argentina
destacaron la realizacién permanente de congresos, conferencias y encuentros académicos
que retinen a profesionales y expertos en el campo para compartir conocimientos y
experiencias. Como ejemplo dieron los once congresos nacionales que se han realizado
desde 1985, dentro de los cuales destaca el del ano 2015 debido a su gran nimero de
trabajos relacionados con educacién. Ademds senalaron los siete encuentros realizados
desde 2017 por el Capitulo terapia ocupacional en escuelas y otros contextos educativos
desde la Asociacién Argentina de terapia ocupacional.

Participacion en equipos de trabajo: Contribuyentes de paises como Chile y México
compartieron que se ha producido un aumento de la participacién de terapeutas
ocupacionales en grupos pedagégicos, implementando diversas pricticas que permiten la
potencializacién de la comunidad educativa y de su rol dentro del proceso escolar de los
estudiantes. Exponentes de Argentina evidenciaron la participacién de terapeutas
ocupacionales en cargos directivos que dan importancia al trabajo en equipo.

Desarrollo de modelos propios: En Colombia, se han desarrollado diversos modelos que
han influido en la prictica de la terapia ocupacional en el dmbito educativo, uno de
estos es el Modelo de Desempefio Ocupacional del Escolar (DOE), el cual incorpora
una mirada holistica del Desempeno (Alvarez, 2010). Actualmente, se estd
desarrollando una propuesta considerando el marco de referencia para la practica
basado en la ocupacién (Bass et al., 2017) y las perspectivas de la practica centrada en
la ocupacién con nifos (Rodger & Kennedy-Behr, 2017). En Venezuela, se ha
propuesto el Modelo Terapéutico de Integracién Funcional desarrollado por Concetta
Giorgini y Santana. Aunque este modelo se encuentra en proceso de consolidacion a
través de revisiones y ajustes, ha sido aplicado en la prictica y se ha implementado en
escuelas regulares tanto en situaciones normales como durante la pandemia.

Sistema educativo

1)

2)

Direccidn del sistema educativo: se identificaron diferentes entidades que desempefan
un papel fundamental en la formulacién de politicas educativas, la implementacién
de programas y la supervisién de la educacién que impactan la practica de la terapia
ocupacional en contextos educativos. Su responsabilidad abarca aspectos como la
planificacién curricular, la asignacién de recursos, la evaluacién del desempeno
escolar y la promocién de la educacién inclusiva. Estas entidades incluyen: la
Direccién General de Cultura y Educacién en Argentina, el Ministerio de Educacién
y Culturas en Bolivia, el Ministerio de Educacién en Chile, el Ministerio de
Educacién Nacional en Colombia, las Secretarfas de Educacién el Ministerio de
Educacién Puablica en Costa Rica, la Secretarfa de Educacién Publica en México, el
Ministerio de Educacién en Panamd, el Ministerio para el poder popular de la
Educacién en Venezuela, y el Ministerio de Educacién y Cultura en Per.

Caracteristicas del sistema escolar: se identificaron algunas caracteristicas propias de cada
sistema educativo que pudieran impactar en la préctica de la terapia ocupacional. Sin
embargo, todos los contribuyentes indicaron que el sistema escolar se organiza en tres
niveles (Argentina, Bolivia, Brasil, Chile, Colombia, Costa Rica, México, Panam4, Pert y
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3)

4)

5)

Venezuela). Estos niveles incorporan el nivel preescolar o inicial, la educacién primaria o
bésica y la educacién secundaria o media. Existen diferencias en cuanto a la obligatoriedad
de las mismas. Por ejemplo, portavoces de Argentina sefialaron que la educacién es
obligatoria y gratuita en todos los niveles, mientras que representantes de Bolivia indicaron
que la educacién primaria es obligatoria y gratuita, y la educacién secundaria es opcional.

Financiamiento de la educacidn: En la mayoria de estos paises, el sistema educativo
recibe apoyo econémico tanto del gobierno central como de entidades locales. Por
ejemplo, ponentes de Argentina sefialaron que la Direccién General de Cultura y
Educacién es responsable de financiar y gestionar los recursos para el sistema
educativo. En Bolivia, el Ministerio de Educacién y Culturas también se encarga de
proporcionar fondos para la educacién en el pais. De acuerdo a contribuyentes de
Chile, existe un sistema de financiamiento a través del Ministerio de Educacion,
donde las instituciones educativas pueden ser publicas, privadas o con
financiamiento mixto. Ademds se destinan recursos econémicos para el sistema
educativo a través del presupuesto nacional y de las entidades territoriales.

Educacion inclusiva: Algunos paises han implementado politicas y medidas para
garantizar que todos los estudiantes tengan acceso a una educacién de calidad,
independientemente de sus caracteristicas o necesidades. Por ejemplo, expositores de
Costa Rica indicaron que el Ministerio de Educacién Publica ha promovido la educacién
inclusiva como parte de su enfoque educativo, brindando oportunidades para la
participacién de todos los estudiantes en el sistema. Miembros de México igualmente
manifestaron que la Secretaria de Educacién Publica también trabaja en la promocion
de la educacién inclusiva. En Colombia se han implementado diversas medidas a través
del Decreto 1421 de 2017, el cual establece las directrices para garantizar el acceso y la
participacién de todos los estudiantes, incluyendo aquellos con discapacidad o
necesidades educativas especiales (Colombia, 2017). En Venezuela, se establece la
educacién inclusiva en el articulo 14 de la Ley Orgdnica de Educacién (Venezuela, 2009).

Educacion especial y de personas con discapacidad: Varios contribuyentes indicaron que
en diversos paises se han establecido politicas y programas para atender las
necesidades educativas de este grupo especifico de estudiantes. En Panamd, por
ejemplo, sus ponentes mostraron la creacién del Instituto Panameno de Habilitacién
Especial, una entidad auténoma dedicada a la educacién de las personas con
discapacidad. En Venezuela destacaron que el Ministerio de Educacién, Cultura y
Deportes cuenta con un subsistema de educacién bdsica que incluye niveles de
educacién especial para atender a estudiantes con diversas condiciones y dificultades.
En Chile indicaron que el Ministerio de Educacién entrega servicios a este grupo a
través de programas de integracién escolar dirigidos a estudiantes con NEE.

Modalidades de atencién

1)

Educacion regular: Todos los contribuyentes destacaron el desarrollo de talleres de
formacién a todos los participantes de la comunidad educativa. Ademds de entregar
atencién a estudiantes con NEE, se destacé igualmente el asesoramiento de curriculos
escolares, la orientacidn y asesoria a la educacién inclusiva exitosa y calidad universal
de la educacién. En Brasil también se expresé que los terapeutas ocupacionales
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participan en la gestién de tecnologias sociales y de asistencia, recursos y dispositivos
en escuelas regulares a través de un modelo de consultoria colaborativa y también desde
un enfoque social, basado en la terapia ocupacional social, generando précticas hacia la
interiorizacién de la ciudadania, derechos y practica social. Expositores de Chile
compartieron que los terapeutas ocupacionales participan a través de acciones
individuales y grupales para el asesoramiento y preparacién hacia la vida productiva,
funcional y laboral, esta tltima asociada a estudiantes de educacién media. Miembros
de Venezuela senalaron que terapeutas ocupacionales participan por medio del disefio
de programas de estilos de vida saludable.

2) Educacion especial: La participacion de terapeutas ocupacionales en educacién especial
se encuentra presente en distintas modalidades de accién, incluyendo modificaciones
ambientales en escuelas, talleres de Actividades de la Vida Diaria (AVD) y evaluaciones
individuales. Representantes de Argentina sefialaron que existen escuelas y centros de
formaci6n integral que brindan atencién a estudiantes con discapacidad dirigida al
aprestamiento y formacién laboral a través de talleres y pasantias. En Brasil se entrega
asesorfa a la comunidad educativa sobre el uso de tecnologia asistencial, comunicacion
alternativa y expandida, y movilidad alternativa.

3) Educacion no formal: Se expuso que en Bolivia hay modalidades educativas tales como
los centros de educacién especial fuera del sistema publico, que ofrecen intervenciones
especializadas, incluyendo terapia ocupacional. En Colombia, igualmente, mostraron
diversas modalidades, tales como el homeschooling, micro schooling y actividades
educativas para el desarrollo artistico y ocupacional. En Costa Rica se indicé que los
terapeutas ocupacionales brindan atencién directa en consultorios, salas de terapia,
ademds de realizar apoyo itinerante en escuelas publicas y participar en centros de
recurso para la inclusién. Por otro lado, en Perd, los terapeutas ocupacionales forman
parte del programa de intervencién temprana, los servicios de apoyo y Asesoramiento
alas NEE y de los programas en los centros de educacion técnico-productiva, los cuales
promueven la articulacién con instituciones educativas, facilitando la transicién y
progresion en la trayectoria formativa y productiva de los estudiantes.

Funciones de los terapeutas ocupacionales en educacién

1) Diserio de curriculos escolares: Contribuyentes de diversos paises compartieron la idea que
los terapeutas ocupacionales aportan en el diseno de curriculos escolares inclusivos,
brindando asesoramiento en programacién curricular, planes de estrategias dentro del aula
y disefio de programas especiales. Por ejemplo, ponentes de Argentina sefalaron que se
brinda asesoramiento en programacion curricular en el nivel inicial y en escuelas especiales,
mientras que en Brasil se enfocan en recursos y dispositivos para la practica de la terapia
ocupacional en la escuela. En Bolivia, se busca generar ambientes educativos inclusivos a
través de la educacién a profesores y padres sobre rutinas, independencia y habilidades
motoras y en Chile, forman parte del equipo de los programas de integracién escolar.

2) Areas de intervencion: Destacan diferentes dreas de intervencién de la terapia ocupacional
en el contexto educativo, incluyendo: desarrollo sensorio motriz para el aprendizaje y el
desempeno ocupacional, talleres de AVD, acompafiamiento y orientacién vocacional.
Contribuyentes de Colombia compartieron la utilizacién del Modelo del DOE, y que
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3)

4)

5)

6)

brindan orientacién escolar en preescolar, basica y media. Desde México indicaron que
se proporciona estimulacién sensoriomotora en la etapa inicial (1 a 3 afos) y apoyo en
habilidades sensoriales dentro del aula en la etapa preescolar (3 a 6 afios).

Asesoria a docentes de aula: se refiere al apoyo y asesoramiento a los docentes de aula regular,
proporcionando estrategias y adaptaciones curriculares para atender a estudiantes con
diversas necesidades educativas. Por ejemplo, disertantes de Panamd indicaron que los
terapeutas ocupacionales brindan asesoramiento y participan en equipos interdisciplinarios
en todos los niveles educativos. En Argentina, se sefialé que colaboran estrechamente con
los docentes para implementar adaptaciones curriculares y estrategias inclusivas, se capacita
a los docentes en la adaptacién de materiales y en la creacién de entornos accesibles para
promover la participacién de todos los estudiantes. En México se indicé que los terapeutas
ocupacionales trabajan junto con los docentes para desarrollar estrategias sensoriomotoras
que mejoren el rendimiento ocupacional de los estudiantes en el aula.

Seguimiento: se trata de funciones asociadas al adecuado cese de servicios y el
seguimiento de los estudiantes. Desde Bolivia se compartié que los terapeutas
ocupacionales realizan evaluaciones iniciales exhaustivas para determinar las
necesidades de los estudiantes, luego se realiza un seguimiento periédico para evaluar
el progreso y ajustar las intervenciones segtn sea necesario. En Chile, se implementa
un proceso de seguimiento que incluye evaluaciones regulares y reuniones de equipo
para monitorear el desarrollo y el bienestar ocupacional de los estudiantes.

Participacion en equipos interdisciplinarios: Tiene en cuenta la importancia de la
colaboracién entre profesionales de diferentes disciplinas para abordar las necesidades de
los estudiantes y desarrollar planes de intervencion integrales. Representantes de paises
como Chile mencionaron la participacién de terapeutas ocupacionales en reuniones
técnicas para discutir casos y coordinar acciones conjuntas. A nivel pedagdgico, desde Perti
se indic6 que los terapeutas ocupacionales contribuyen en la planificacion curricular y en
el disefio de estrategias inclusivas para promover la participacién de todos los estudiantes.
En Panam4, a nivel directivo, brindan asesoramiento y orientacién en la toma de decisiones
relacionadas con la inclusién y el bienestar ocupacional de los estudiantes.

Tiipos de intervencion: Aborda la variedad de intervenciones que los terapeutas ocupacionales
brindan, incluyendo prevencién, intervenciones individuales y grupales a través de practicas
dirigidas a la comunidad educativa en general. En Colombia se sefalé que los terapeutas
ocupacionales desempefan un papel importante en la prevencién y atencion primaria en
el dmbito educativo; trabajan en colaboracién con la comunidad educativa para promover
practicas saludables y ofrecen capacitaciones sobre bienestar ocupacional. En Venezuela, se
realizan intervenciones individuales y grupales para desarrollar habilidades ocupacionales
especificas y fomentar la interaccién social y el aprendizaje colaborativo.

Caracteristicas de los estudiantes: establece aspectos como la inclusién social y escolar de
nifios con discapacidad, la atencién a estudiantes con NEE, y la existencia de aulas
especializadas para atender a estos estudiantes. Por ejemplo, contribuyentes de
Argentina resaltaron que se promueve la inclusién social y escolar para nifios con
discapacidad a través de la implementacién de programas de apoyo individualizados y
la creacién de entornos inclusivos. Desde Chile, se brinda atencién a estudiantes con
NEE que presentan dificultades asociadas al Trastorno del Espectro Autista (TEA) o
discapacidad motora, apoyando mediante la adaptacién de actividades y la provisién

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 32(spel), €3925, 2024

13



Terapia ocupacional en educacién en Latinoamérica: un andlisis desde la Comunidad de Prdctica Terapia Ocupacional en
Educacién (TOE)

de recursos adecuados. En México, se atiende a estudiantes con NEE, incluyendo
aquellos que atraviesan dificultades emocionales o de aprendizaje temporales, a través
de intervenciones terapéuticas y apoyo emocional. Ademds, se proporciona apoyo a
estudiantes sin diagndstico especifico que presentan dificultades en su desempeno
ocupacional. Contribuyentes de Perti indicaron que se establecen aulas especializadas
para la atencién de nifios con necesidades educativas diversas, las cuales cuentan con
recursos y profesionales capacitados, como terapeutas ocupacionales, para brindar
apoyo individualizado y adaptar el curriculo a las necesidades de cada estudiante.

Retos

1)

2)

3)

4)

Inexistencia de politicas para la participacion de terapeutas ocupacionales en educacion:
Desde paises como Bolivia y Costa Rica se indicé falta de legislacion y normativas que
respalden la presencia y participacién de terapeutas ocupacionales en el sistema
educativo. Representantes de Argentina si bien indicaron la existencia de normativa que
contempla al terapeuta ocupacional como parte de los equipos de escuelas especiales en
algunas provincias, hicieron énfasis en la carencia de legislacién para el reconocimiento
como profesionales idéneos para trabajar en escuelas comunes o de educacién regular.

Desactualizacion de curriculos académicos en la formacién de terapeutas ocupacionales:
Contribuyentes de Brasil y Chile expusieron la necesidad de actualizar los curriculos
académicos de las carreras de terapia ocupacional ya que la formacién actual se basa
en enfoques clinicos y funcionales, lo que no se ajusta plenamente a las necesidades
y demandas del dmbito educativo. En Colombia se propuso fortalecer el uso de la
Tecnologia de la Informacién y la Comunicacién como una mediacién en la
formacién de terapeutas ocupacionales, asi como la prictica basada en la evidencia.

Falta de capacitacion e investigacion: La falta de oportunidades de capacitacion y el
contenido de las existentes respecto a terapeutas ocupacionales que se encuentran
trabajando en el dmbito educativo es un desafio compartido por miembros de paises
como Bolivia, Chile y México. Igualmente, representantes de paises como Pert y
Chile manifestaron la falta de investigacion en el campo de la terapia ocupacional en
educacion y lo refieren como uno de sus principales desafios.

Baja visibilidad de terapeutas ocupacionales en educacién: Desde diferentes paises como
Chile, México y Venezuela, se destacd la falta de reconocimiento y visibilizacion del
rol de terapeutas ocupacionales en la comunidad educativa. Es decir, existe
desconocimiento por parte de docentes, familias y otros profesionales sobre sus
habilidades y contribuciones en los diferentes niveles de educacién.

Discusién

Los resultados descritos revelan una serie de temas que ofrecen una visién global del

progreso de la terapia ocupacional en la educacién en Latinoamérica y el Caribe. Uno de ellos
es que la terapia ocupacional en educacién tuvo sus inicios en instituciones educativas
especiales, como por ejemplo escuelas especiales, siendo el primer paso para su incursién en el
sistema educativo. Esto se refleja en la Tabla 2, ya que la mayoria de contribuyentes indicé una
relacién de la terapia ocupacional con instituciones de educacién especial, vinculo que hasta el
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momento de este estudio sigue vigente en paises como Chile y Argentina. Alvarez (1994) y
Rodriguez Mendoza et al. (2016) reportan que en Colombia la intervencién en educacién
especial se generalizd desde finales de los afios 70 teniendo sus origenes en el Centro de
Educacién Especial del Hospital de la Misericordia. En su recorrido histdrico acerca del
ejercicio profesional de la terapia ocupacional en el sector educativo. Monzeli et al. (2019),
analizaron los procesos histdricos en la creacién de la terapia ocupacional en paises como
Colombia, Brasil, México, Argentina, Venezuela y Chile, evidenciando esta conexién,
haciendo alusién al impacto de instituciones como la Organizaciéon Mundial de la Salud
(OMS) y la Organizacién de las Naciones Unidas para la Educacién, la Ciencia y la Cultura
(UNESCO). Lo identificado por Monzeli et al. (2019), encuentra igualmente similitud con la
presencia de movimientos de cooperacién internacional, lo que se vincula a la formacion de
profesionales en el exterior. Estos hallazgos reflejan la apropiacion de conocimiento extranjero
en los origenes de la terapia ocupacional en distintos paises de Latinoamérica y el Caribe.

La conexién entre la terapia ocupacional y Educacion Especial explicarfa igualmente el
uso por parte de los contribuyentes del término NEE, denominacién que ha caido en desuso
debido principalmente al nacimiento de terminologfa asociada a la inclusién. Vale anotar
que desde la Declaracién mundial sobre la educacién para todos donde se proponen los
derechos con perspectiva de equidad e inclusién hasta la Declaracién de Incheon con mirada
hacia la educacién inclusiva y equitativa se plantean las nociones de inclusién utilizando
conceptos similares a los aqui identificados (Organizacién de las Naciones Unidas para la
Cultura, 1990, 2015). En esta investigacion, se observa que, en la realidad del ejercicio
profesional, la terminologia de NEE se mantiene vigente, independiente de la alineacién con
tendencias inclusivas por parte de los profesionales de la terapia ocupacional. Ademis,
porque esta terminologia se valida con la perspectiva de educacién especial e inclusién
educativa dada por la Organizacion de las Naciones Unidas para la Cultura (2024), donde
se retoma la Declaracién de Salamanca, el Marco de Accidn sobre necesidades educativas
especiales y la Agenda de Educacién 2030. puntualmente en el Objetivo de Desarrollo
Sostenible (ODS4) (Organizaciéon de las Naciones Unidas para la Cultura, 1994, 2020,
2024). Investigaciones del discurso utilizado en contextos educativos en Chile, por ejemplo,
avalan lo aqui sefalado, indicando que términos provenientes de un modelo mds bien
médico son utilizados por la comunidad educativa de dichos contextos, incluyendo
terapeutas ocupacionales (Apablaza Santis et al., 2021; Iturra, 2019; Mufoz et al., 2015). A
pesar de ello, esta conexién ha ido mutando debido a la transformacién del abordaje a las
necesidades educativas, las declaraciones sobre la igualdad al derecho de la educacién y las
politicas de la diversidad, abriendo la mirada hacia la educacién inclusiva.

Sin embargo, este estudio evidencia que el paradigma de la rehabilitacién atin es prioritario
en la prictica de la terapia ocupacional en educacién, ya que la labor se dirige al intento de
ajustar las caracteristicas de los estudiantes a su realidad escolar utilizando terminologias
asociadas al campo de la terapia ocupacional en salud. Por ejemplo, términos tales como
intervencién, diagnéstico, dar de alta, remisién y tratamiento contindan vigentes. A pesar de
esta evidencia, se identificaron experiencias emergentes en la aproximacién hacia la educacién
inclusiva, expresado por contribuyentes de Brasil y Colombia. Estas experiencias enfatizan el
rol de la familia y todos los comprometidos con la educacién, el trabajo interdisciplinario, la
colaboracién, y la reflexién sobre las oportunidades de accién con la comunidad educativa bajo
un enfoque de derecho considerando relevante el acceso, la permanencia, y la participacién y
aprendizaje de toda la comunidad. Este hallazgo se corrobora por lo sefialado en Brasil por
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Fonsecaetal. (2018) y en Austria por Morgenthaler et al. (2023), quienes identificaron a
terapeutas ocupacionales que asisten a escuelas regulares para abordar asuntos de inclusién
escolar, indicando la importancia de la terapia ocupacional en la educacién regular y la
necesidad de reflexionar en torno a sistemas educativos democréticos.

De la mano de ese proceso de transformacién ha estado la legalizacién del ejercicio del
terapeuta ocupacional, que en algunos paises ha sido a nivel de educacién especial (i.e.,
Argentina) y en otros a nivel de la educacién regular (i.e., Chile). Por ejemplo en Colombia,
con la Ley 115 de 1994 se dieron las garantias para ratificar el derecho a la educaciéon y la
generacién de politicas pablicas para la educacién de las personas con limitaciones y
capacidades excepcionales en la escuela regular (Colombia, 1994). Ademds, por medio del
Decreto 366 de 2009 se incorpora el perfil de terapeuta ocupacional como personal de apoyo
pedagdgico y complementario a la educacién (Colombia, 2009). Y la Resoluciéon 253 de
2019 le permite al terapeuta ocupacional vincularse en escuelas publicas en el cargo de
Docente Orientador y como parte de los profesionales de la planta escolar, convirtiéndose
esto, en un aspecto diferencial con respecto a otros paises latinoamericanos (Colombia,
2019). Sin embargo, en la mayoria de los paises no se evidenciaron leyes que reconozcan la
vinculacién de los terapeutas ocupacionales como personal del sistema educativo regular con
enfoque inclusivo. Es por ello que este estudio evidencia la necesidad de fundamentar las
politicas para la incorporacién de terapeutas ocupacionales en el sistema educativo regular
con enfoque inclusivo en Latinoamérica y el Caribe. Esta necesidad ha sido demostrada en
otros estudios de la regién. Por ejemplo, Dinamarca-Aravena (2023b) evidencié en su
estudio de profesionales de la salud en programas de integracién escolar en Chile, la
necesidad de que las politicas publicas sean consistentes con los objetivos de enfoques
educativos inclusivos. El conocer diversas realidades legislativas, por ende, acentia la
relevancia de contar con politicas que permitan que los terapeutas ocupacionales cumplan
con el mandato de contribuir a una educacién inclusiva que permita a todos los estudiantes
participar en las ocupaciones de su eleccién (Federaciéon Mundial de Terapeutas
Ocupacionales, 2016). Para ello, se requiere que colectivos de terapeutas ocupacionales en
sectores educativos generen mecanismos de trabajo con las asociaciones y colegiados para
abordar la necesidad de un marco para el ejercicio de la profesién en educacion inclusiva.

El andlisis del origen y evolucién de la profesién permitié igualmente generar
conciencia sobre cémo la profesién ha atravesado por significativos hitos legales,
formativos y de construccién de su propio saber y hacer en este campo. En este sentido, la
creacién de modelos como el Modelo DOE en Colombia (Alvarez, 2010) y el Modelo
Terapéutico de Integracién Funcional en Venezuela, son intentos de aterrizar el ejercicio
de acuerdo a la historia y caracteristicas de sistemas educativos propios. Esta es una
tendencia evidenciada también en paises como Canadd, con el modelo Partnering For
Change (P4C) (Camden et al., 2021; Campbell et al., 2012; Missiuna et al., 2017) y en
Brasil con la conceptualizacién de la nocién de inclusion radical en la educacién como guia
para las acciones profesionales de los terapeutas ocupacionales (Esquerdo Lopes & Oliveira
Borba, 2022). Estos modelos evidencian una metodologfa que se ajusta al contexto en el
cual se desarrollan. Sin embargo, este estudio nos permite identificar que la préctica de la
terapia ocupacional en Latinoamérica y el Caribe es ecléctica, usando diferentes tipos de
aproximaciones de acuerdo con el ritmo del crecimiento de la profesién en cada pais, las
necesidades expresadas por sus sistemas educativos, por las oportunidades legislativas de
los gobiernos, y la perspectiva de los terapeutas ocupacionales que la desarrollan.
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Este estudio igualmente evidencia que la praxis de terapia ocupacional ya es reclamada
por los equipos interdisciplinarios y comunidades, para el apoyo de las necesidades de los
estudiantes en sus ocupaciones de escolaridad, bajo el umbral del conocimiento de nuestra
profesién. De acuerdo a la UNESCO, el trabajo interdisciplinario en contextos educativos
es prioritario entre los esfuerzos gubernamentales en Latinoamérica (Organizacién de las
Naciones Unidas para la Cultura, 2020). Esto porque estudios sefialan que si bien se ha
progresado con respecto a la educacién inclusiva, principalmente en cuanto a acceso, esto
no es compartido por todos los paises de la regién (Blanco & Duk, 2019). Tampoco ha
sido acompafado por estrategias que permitan a los estudiantes permanecer, continuar y
beneficiarse de sus experiencias educacionales, dentro de las cuales destaca el desarrollo de
enfoques interdisciplinarios.

Lo enunciado se evidencia en este estudio como primordial dentro de las acciones de los
terapeutas ocupacionales, lo cual corrobora lo identificado en otras regiones del mundo
respecto a la relevancia del trabajo interdisciplinario en la prictica de terapia ocupacioal en
educacién (Benson et al., 2016; Edick et al., 2022; Suc et al., 2017). Inclusive, la relevancia del
trabajo interdisciplinario se evidencia en un estudio desarrollado en Arabia Saudita, en el cual
destaca la vinculacién de terapeutas ocupacionales con educadores especiales, psicélogos y
especialistas del trastorno del habla y del lenguaje (Alatifi etal., 2023). Otros estudios
enfocados a problemas de coordinacién motora corroboran lo sefalado por los contribuyentes,
al identificar acciones de trabajo con docentes de aula y equipos interdisciplinarios. Es asi como
en Espafa, Delgado-Lobete etal. (2019) destaca la importancia del trabajo de terapeutas
ocupacionales en equipos de apoyo para abordar los retos educativos debido al Trastorno del
Desarrollo de la Coordinacién (TDC). En Australia, Mathwin et al. (2024) hace alusién a la
colaboracién con maestros de aula y otros especialistas para abordar los procesos de escritura a
mano desde la terapia ocupacional en educacién. Estos estudios demuestran la relevancia del
trabajo interdisciplinario a lo largo del mundo y en una variedad de dreas de accion, lo que se
identifica en este estudio para Latinoamérica y el Caribe.

Ademas del trabajo interdisciplinario dentro de las acciones identificadas en este estudio, se
evidencié que los terapeutas ocupacionales adaptan diversas estrategias a las necesidades
individuales y grupales de los estudiantes, y brindan apoyo directo e indirecto a través de
intervenciones individualizadas, actividades grupales y adaptaciones ambientales. Este hallazgo
tiene similitudes con estudios que hacen alusién a las modalidades de accién de terapeutas
ocupacionales en una variedad de paises. Por ejemplo, un estudio realizado en Brasil plantea
que el terapeuta ocupacional contribuye a la inclusién de nifios con diversas condiciones,
incluyendo aquellos con Trastorno del Espectro Autista (TEA), Paralisis Cerebral (PC), y
Trastorno con Déficit de Atencién e Hiperactividad (TDAH) a través de estrategias como las
identificadas en este estudio (Lins etal., 2023). Ademds, Lins etal. (2023) conectaron las
ocupaciones escolares con el marco curricular nacional para la educacién infantil de Brasil, lo
cual favorece la vinculacién de la terapia ocupacional con educacién regular. Estos puntos se
relacionan con los hallazgos de este estudio en donde la normatividad permite el ejercicio
profesional de la terapia ocupacional, y en este caso, ademds, vinculan la participacién en
contextos escolares con las ocupaciones infantiles. Otro estudio que investigé la participaciéon
de terapeutas ocupacionales en dos modelos de apoyo a estudiantes con TEA en Australia
identificé que estos contribuyen ya sea a través de una intervencion especializada o como parte
de un equipo multidisciplinario de apoyo (Carter et al., 2019). Estas acciones se relacionan con
los resultados de este estudio, encontrando estrategias asociadas a adaptaciones al plan de

Cadernos Brasileiros de Terapia Ocupacional, 32(spel), €3925, 2024

17



Terapia ocupacional en educacién en Latinoamérica: un andlisis desde la Comunidad de Prdctica Terapia Ocupacional en
Educacién (TOE)

estudios, formacién de padres y personal de centros educativos, asesoramiento a profesores y
apoyo en el desarrollo de planes educativos individualizados. Otra investigacién realizada en
Estados Unidos evidencia la relacién entre la edad y las estrategjas utilizadas con estudiantes
con TEA, identificando una fuerte relacién de intervenciones como la terapia ocupacional en
los anos iniciales de la educacién (Mire et al., 2015). Lo mismo se evidencia en un estudio
sistemdtico respecto a las publicaciones de intervenciones realizadas por terapeutas
ocupacionales en contextos escolares, el cual destaca estrategias similares a las aqui descritas y
un trabajo focalizado a estudiantes en sus afos iniciales de educacion (Salazar Rivera etal.,
2023). Estos hallazgos, consolidan los resultados de este estudio porque hacen un vinculo entre
las acciones de la profesion, el trabajo interdisciplinario y, una mirada biomédica y ecolégica
del ejercicio de la profesion.

En relacién a los desafios, destacan la importancia de los curriculos académicos y la
vinculacién de las pricticas emergentes a los mismos, indicando la preocupacién de la
formacién de los terapeutas ocupacionales con los desafios contempordneos del mundo.
Destaca igualmente la importancia del desarrollo de la investigacién en diversos paises de la
region, aspecto destacado también por Oliveira Borba et al. (2020), quienes encontraron
diversidad de estudios en una revisién bibliografica, pero de Latinoamérica y el Caribe s6lo
encontraron estudios de Brasil. El hacerse cargo de ambos aspectos conducirfa a una mejor
visibilidad de la profesién en contextos educativos. Estos hallazgos hacen sentido con otros
estudios como el de O’Donoghue et al. (2021) en Irlanda, en el que el foco ha sido la
formacién de terapeutas ocupacionales, de manera que se favorezca el aprendizaje continuo
y se fortalezcan como organizacién de aprendizaje. En Latinoamérica, un estudio en Chile
acerca de la formacién de profesionales de la salud que trabajan en contextos educativos,
incluyendo a terapeutas ocupacionales, revelé que esta formacién era insuficiente para el
trabajo que se debe desempenar en estos contextos (Dinamarca-Aravena, 2023a). Es asi
como diversos autores han identificado la necesidad de poner mayor atencién a la formacién
profesional de los terapeutas ocupacionales que trabajan en contextos educativos, aspecto
compartido por los contribuyentes de este estudio.

Otros estudios han identificado aspectos que apoyan la insercién de esta drea emergente
en los curriculos académicos. En Brasil, por ejemplo, se identificé que la normatividad
vigente para la licenciatura en terapia ocupacional destaca el reconocimiento a las
necesidades humanas en diversos campos incluyendo el drea de educacién (Roriz et al.,
2023). A la vez, se reconoce la especialidad de terapia ocupacional en el contexto escolar,
identificando que terapeutas ocupacionales son competentes para trabajar en la educacién
regular o especial, en todas sus modalidades y niveles para favorecer la inclusién
(Roriz et al., 2023). Esto evidencia avances en las normas y actualizacién en el campo de
formacién de la terapia ocupacional en paises como Brasil. De acuerdo a los hallazgos de
este estudio, estas actualizaciones parecen ser relevantes en diversos paises de la regién, lo
que se vincula con la poca normatividad para la accién del terapeuta ocupacional en
contextos educativos.

Conclusiones y Recomendaciones

El andlisis de la terapia ocupacional en contextos educativos en Latinoamérica y el
Caribe desde la perspectiva de la Comunidad TOE revela importantes avances y desafios
en la implementacién de esta disciplina en el dmbito educativo.
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En primer lugar, se destaca el progreso en la generacién de normativas y legislacién que
respalda la participacién de terapeutas ocupacionales en el sistema educativo. Este
reconocimiento legal ha permitido la inclusién de la terapia ocupacional en diferentes roles
dentro de las instituciones educativas, brindando apoyo a estudiantes principalmente con NEE
y contribuyendo a su desarrollo integral. En segundo lugar, se observa en algunos paises un
cambio de enfoque en la terapia ocupacional en el dmbito educativo lo que ha llevado a un
mayor énfasis en la participacién activa de la familia y la comunidad, asi como a la colaboracién
con otros profesionales, como psicélogos, pedagogos y trabajadores sociales. En tercer lugar, el
trabajo interdisciplinario ha ganado relevancia en la terapia ocupacional en educacién,
reconociendo la importancia de la colaboracién con otros profesionales y la implementacién
de enfoques interdisciplinarios. Esta colaboracién ha permitido la realizacién de intervenciones
grupales y de promocién y prevencién dirigidas a la comunidad educativa en su conjunto,
fortaleciendo asi la calidad de la atencién brindada a los estudiantes.

A pesar de lo descrito, existen desafios significativos que atn deben aborda en la
implementacién de la terapia ocupacional en el dmbito educativo en Latinoamérica y
del Caribe.

Uno de estos desafios corresponde al deber de velar por una adecuada normativa
respecto de la incorporacién de la terapia ocupacional en contextos educativos en todos
los paises de la regién, y por actualizar las existentes para relacionar a la terapia ocupacional
no tan sélo con NEE y educacién especial, sino también con una educacién regular
inclusiva. Se requiere ademds desarrollar modelos que permitan generar la ruta para
orientar la praxis profesional en los diferentes contextos educativos Latinoamericanos y
Caribenos. El desarrollo de modelos en paises como Colombia y Venezuela responden a
la historia y contexto de cada uno de estos paises. En o tros paises como Brasil, algunos
grupos de investigadores hablan de modelos como la inclusion radical, que si bien no son
compartidos por la totalidad del gremio, es permite visualizar sus propias realidades. Estos
ejemplos reflejan la necesidad de crear modelos propios para cada contexto geogréfico e
histérico, los cuales pudieran considerar lineamientos filoséficos, sociales, humanisticos y
terapéuticos generales para la region.

Otro desafio tiene relacién con la capacitacién de profesionales en este campo, drea
que resalta la necesidad de fortalecer la formacién académica y continua en terapia
ocupacional en el dmbito educativo. Se recomienda, por ejemplo, que la bibliografia
disponible en relacién a la historia de la terapia ocupacional se vincule a los procesos
formativos de los terapeutas ocupacionales, asi como las reflexiones y experiencias
generadas a nivel universitario realizadas por Murillo et al. (2023), y otras experiencias
con grupos étnicos, con victimas del conflicto armado, con sujetos que se reincorporan
a la sociedad, con poblaciones que viven en las fronteras; atencién mediada por telesalud
y aquellas con nuevas propuestas en el sector, de manera que haya mds conocimiento
sobre estas temdticas permitiendo visibilizar estos aportes para la profesion (Moreno-
Chaparro et al., 2022).

Un dltimo desafio se asocia a la necesidad de generar mayor conocimiento que
contemple las realidades de cada pais de la regién favoreciendo la investigacion
colaborativa e incluyendo la préictica basada en la evidencia. Para impulsar esta idea se
requiere el establecimiento de redes de apoyo entre profesionales y la difusién de buenas
précticas, siendo esta una de las principales funciones de la Comunidad de Practica
TOE, lo cual se refleja en esta investigacion.
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Limitaciones

El presente articulo si bien describe el estado de la terapia ocupacional en educacién
en Latinoamérica y el Caribe, comprendiendo su alcance, desafios y oportunidades en
la regién, debe ser considerado con cuidado. Esto debido a que se analizaron las
contribuciones de individuos en el marco de una comunidad de préictica y bajo
pardmetros particulares, por lo que lo descrito representa una perspectiva de la realidad
de cada uno de los paises involucrados. Ademis, lo descrito por los contribuyentes de
cada pais puede estar influenciado por sus propias experiencias, lo que es fundamental
de considerar en comunidades de prictica, pero a la vez pueden influir en la informacién
compartida y analizada en esta investigacién.

Ademds se debe considerar la temporalidad en la que se realizé este estudio y su
publicacién, ya que las presentaciones analizadas se desarrollaron el primer semestre del
afio 2021, por lo que la informacién compartida puede ser distinta en la actualidad. Esto
responde al dinamismo y dindmica propio del contexto educativo, el cual varia
constantemente de acuerdo a la historia y legislacién propia de cada pais.
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