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RESUMO

Diante da complexidade envolvida no processo de compreensdo da Terapia
Ocupacional devido a existéncia de multiplicidades discursivas e praticas a partir
das inimeras possibilidades e das diversidades de atuacédo, estudantes e
profissionais podem encontrar problemas ao explicarem a profissdo. Assim este
estudo identificou quais as possiveis dificuldades encontradas por estudantes e
profissionais ao explicarem a Terapia Ocupacional. Participaram desta pesquisa
34 sujeitos, 17 estudantes e 17 profissionais. Ela foi realizada no municipio de
Uberaba e utilizou como instrumento de coleta de dados um questionario
semiestruturado com seis perguntas. Os dados foram expostos de forma
comparativa e analisados a partir da frequéncia de ocorréncia e analise de
conteudo. Os resultados demonstraram que a dificuldade mais citada entre os
estudantes foi a diferenciacéo da Terapia Ocupacional de outras profissées, ja
entre os profissionais a explicacé@o foi a diversidade de atuacédo do terapeuta
ocupacional. A partir dos resultados da pesquisa foi possivel observar que o fator
tempo e a experiéncia profissional podem ser entendidos como facilitadores do
processo de elaboracéo da explicagdo, evidenciado pela maior maturidade dos
profissionais.

Palavras Chave: Terapia Ocupacional, Dificuldades, Explicacdo, Estudantes,
Profissionais.
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DIFFICULTIES ENCOUNTERED BY OCCUPATIONAL THERAPY
STUDENTS AND PROFESSIONALS TO EXPLAIN THE
PROFESSION IN THE CITY OF UBERADA

ABSTRACT

Considering the complexity involved in the process of understanding the meaning

of occupational therapy due to the existence of multiple discourses and practices,

students and professionals may find it difficult to explain the profession, from the

numerous possibilities and diversity of actions. This study has identified what

could be the possible difficulties encountered by students and professionals to

explain occupational therapy. The participants were 34 subjects, 17 students and

17 professionals and it was held in the city Uberaba. An instrument of data collection

was used: a semi-structured questionnaire with six questions. The data were

exposed in a comparative way and analyzed on the basis of the frequency and

content analysis. The results showed that the difficulties most often cited among

the students was the differentiation of occupational therapy from other professions,

but among the professionals the explanation was the diversity of work that

occupational therapists do. From the results of the research it was observed that

professional time and experience could be understood as facilitator factors of the

process in preparing the explanation, as evidenced by the more senior

professionals to explain the profession.

Key words: Occupational Therapy, Explanation, Students, Professionals.

INTRODUCAO

Segundo Liberman, Tedesco e Samea et a (2006) a
complexidade em compreender a terapia ocupaciona
ndo € apenas conceitual e estratégica, mas
principal mente nadelimitacéo de suafuncéo profissional.
Para Lima (1999) o préprio campo de atuagéo do
terapeuta ocupacional pode ser entendido como um
espaco de multiplicidades discursivas e préticas diante
das inimeras possibilidades e das diversidades de
atuacéo.

Assim, ao explicarem a profissao, estudantes e
profissionais podem encontrar dificul dadesao transmitir
0 conhecimento ao ouvinte. Medeiros (2003)
problematiza essa discusséo, dizendo gque o fato de
estarmos vinculados a um saber dotado de valores

ideoldgicos pode ser outro complicador para a
compreensao de nossas préticas.

Galheigo (1999) diz quesepor umlado essamultiplicidade
pode dificultar a compreensdo da terapia ocupacional,
por outro pode se perceber tal condi¢cdo como uma
realidade vantajosa, na medida em que admite a
complexidade e recusam-se as explicacdes universas,
afim de superar os desafios para seu entendimento.

Dessa forma, neste momento, vao ser descritos os
dominios e campos de atuac&o da Terapia Ocupacional
segundo a Associacdo Americana de Terapeutas
Ocupacionais AOTA (2002), a fim de que se possa
discutir concretamente esta complexidade. Seréo
explicados todos o0s aspectos necessarios para a
compreensdo da profisséo, como: a participagdo em
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contextos de vida; as &reas de desempenho ocupacional,
as habilidades e os padrbes do desempenho
(performance); o contexto, as demandas da atividade
e osfatores do cliente-sujeito.

Paraa AOTA (2002) sfo sete as areas de desempenho
ocupacional que garantem aos seres humanos sua
participac&o em contextos de vida:

Atividades de Vida Diaria (atividades bésicas de vida
didria, ou atividades pessoais didrias) sdo as acles de
autocuidado, realizadas no cotidiano e dentre elas estéo:
0 banho, o controle de atividades como defecar e urinar,
vestir-se, alimentar-se, locomover-se, ahigiene pessod,
aatividade sexua e 0 sono;

Atividades Instrumentaisde VidaDiaria (ou atividades
devidaprética) sdo aquel as que promovem ainteracdo
do sujeito com o ambiente, sendo de ordem complexae
opcional, pois podem ser delegadas a outros. Dentre
elas estéo o cuidado com os outros, o cuidado com
animais de estimag&o, as préaticas de criacdo de filhos,
a comunicagdo (manuseio e dominio de instrumentos
como o telefone, o computador, aparelhos de
telecomunicagéo para surdos e cegos), o transporte, a
administracé@o financeira e manutencdo da saude, a
administracdo do lar e os cuidados e preparacéo de
alimentos, a limpeza da casa e as compras, 0S
procedimentos de seguranca e emergéncia;

Educacéo, que envolve basicamente a participacdo do
sujeito em ambientes de aprendizagem, como a escola
formal, a exploragdo pessoal de interesses e
necessidades educacionais e a participacdo em
educacdo informal;

Trabalho, que pode ser realizado a partir de empregos
com remuneracdo ou apenas aqueles advindos de
atividades voluntérias. O trabalho pode interferir no
desempenho ocupacional de diversas maneiras. em
interesses e metas profissionais que interferem na
identificacdo e selecdo de oportunidades de trabalho

Assis, C. P. e Panlincio Pinto, M. P.

baseadas em gostos, limitagdes e habilidades; naprocura
e conquista de emprego; no desempenho do trabalho;
Nno preparo para a aposentadoria; na exploragdo e
participagdo de atividades voluntérias de trabal ho;

Brincar € uma érea que se destina basicamente afaixa
etariainfantil. Sdo atividades esponténeas e organi zadas
gue promovem a acdo intencional da crianca sobre o
objeto, promovendo al egria, diversdo e entretenimento,
além defavorecer o desenvol vimento neuropsicomotor.
Dentre as brincadeiras podem ser citados. jogos de
exploracdo, jogos de regras, jogos simbolicos, jogos
construtivos;

Lazer éumaareamotivadaintrinsecamente pelo sujeito
evivenciadaforado tempo das atividades obrigatérias.
Envolve o processo de escolha e exploracdo e
participacdo em atividades de vérias naturezas. culturais,
esportivas, entre outras,

Participacéo Socia sdo atividadesrealizadasno sistema
social que podem envolver: acomunidade, osvizinhos,
organizagoes, trabal ho, escola, familia, amigose pares.
Trata-se de uma importante area de desempenho
ocupaciona que de certa forma faz interseccdo com
todas as outras e envolve habilidades essenciais paraa
satisfacdo na vida.

A partir desta descricdo das areas de desempenho
ocupacional nota-se que elas abrangem todas as
ocupacdes do cotidiano e as agdes envolvidas em cada
desempenho comp8em a rotina de vida das pessoas.
Portanto, apesar de parecer simples pensar em um
profissional que trabalha com agdes cotidianas, torna-
se dificil a tarefa de explicar como o terapeuta
ocupaciona pode intervir nessa diversidade de &reas
de desempenho.

Entretanto somente explicar este conceito ndo é
suficiente para a compreensdo da atuagéo do terapeuta
ocupacional. Ainda é necessario entender que as acoes
cotidianasrealizadas por meio das éreas de desempenho

Cadernos de Terapia Ocupacional da UFSCar, Sdo Carlos, Set/Dez 2010, v. 18, n.3, p 263-274

265



Dificuldades para explicar a Terapia Ocupacional

ocupaciona dependem de habilidades e padrbes de
desempenho, que s&o influenciados pel o contexto, pelas
demandas de cada atividade e por fatores do sujeito
que asredliza.

As habilidades de performance so aquelas que
caracterizam o fazer do syjeito, levando em consideracéo
sua capacidade. Ao analisar o desempenho o terapeuta
ocupacional analisaas habilidades que sdo efetivaseas
que ndo sdo. Para tal o terapeuta utiliza observacéo
dirigidae escaas/instrumentos sel ecionados paraavaliar
habilidades especificas. Dentre as habilidades
verificadas ha as motoras (postura, mobilidade,
coordenacdo, forca, esforco e energia), as processuais
(organizacdo temporal, espacial, gerenciamento de
acOes, atencao e resolucdo de problemas) e por fim as
habilidades de comunicagao (interagdo com o ambiente,
atroca de informacéo e relagdo) (AOTA, 2002).

Os padrées de performance referem-se aos habitos
(comportamentos autométi cos especificos que podem
interferir deforma positivaou negativano desempenho
ocupacional); asrotinas (estabel ecimento de sequéncias
gue conferem estrutura as atividades cotidianas) e aos
papéis (conjunto de comportamentos que contam com
aprovacdo social para os quais existe um codigo de
normas) (AOTA, 2002).

O contexto reline uma variedade de condi ¢des externas
a0 sujeito, as quaisinfluenciam em suamaneirade atuar
e nos padrdes e habilidades avaliadas do desempenho
ocupacional. Dentre os contextos nos quais se
desenvolvem as ac¢Oes dos sujeitos de intervencdo
destacam-se: o cultural, fisico, social, virtual, pessoal,
espiritual etemporal. Quanto as demandas daatividade,
ou as caracteristicas das atividades que comp&em o
desempenho ocupacional, varios fatores interferem e
afetam as habilidades e sucesso do desempenho, dentre
eles: objetos e suas propriedades: ferramentas, material,
equipamento; espago requerido (contexto fisico):
tamanho, temperatura, iluminagdo, barulho, umidade,

ventilagdo; demandas sociais (contexto social ecultural):
estruturasocial e demandasrequeridas (regrasdo jogo),
expectativas dos outros partici pantes; sequénciaetempo:
etapas, tempo requerido; acbes requeridas. todas as
habilidades demandadas pela atividade; fungbes
corporais; funcdes fisiol 6gicas dos sistemas, incluindo
fungdes psi col dgi cas (mobilidade das articul agdes, nivel
de consciéncia); estruturas corporais: partes anatbmicas
do corpo (méos, olhos, etc.) (AOTA, 2002).

Por fim é preciso levar em consideragéo os fatores do
cliente-sujeito, sejam os fisicos, os psicoldgicos, os
cognitivos e os psicossociais, fatores relacionados ao
seu desempenho ocupacional quetambém é afetado pela
doenca, disfuncdo ou problema. Vale ressaltar que os
terapeutas consideram que osfatores do cliente afetam
Seu engajamento em ocupacdes e vice-versa,
compreendendo esse aspecto como guia de todo o
processo de intervencao.

Portanto observa-se que véarios fatores sdo necessarios
para entender a Terapia Ocupacional, pois ela
compreende e atua junto ao sujeito de intervengdo
considerando particularidades apartir de caracteristicas
biopsicossociais, além da variedade de condi¢des do
contexto que influencia o seu desenvolvimento.

Caniglia(2008), ao exemplificar o trabalho do terapeuta

ocupacional, diz que asuaatuacdo implicaaampliacéo
do leque de possibilidades e opcdes, favorecendo
“encontros’ entre as habilidades do ser humano e a
diversidade de ocupacdes oferecidas no mundo
contemporaneo. No entanto ampliacdo dificultao
processo de explicagdo da profissdo, sendo, portanto,
necessario muitas vezes focar uma compreensao mais
profundadapropriadimensdo disciplinar, afimdequea
profissdo seja sempre caracterizada pelo seu objetivo
detrabalho facilitando o seu entendimento.

Assim, emboraa TerapiaOcupaciona sgjaumaprofissao
que utiliza ages cotidianas, séo complexas as rel acbes
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tedricas, os cenarios e situacfes de vida em que o
profissional atua, o que pode dificultar o processo de
compreensdo da profissdo. Dessaformao problemade
pesquisa do estudo foi discutir se estudantes e
profissionais encontram dificuldades para explicar a
TerapiaOcupacional.

OBJETIVO GERAL

Investigar possiveis dificuldades vivenciadas por
estudantes e profissionais ao explicarem a Terapia
Ocupacional.

OBJETIVO ESPECIFICO

Comparar o perfil de dificuldades encontradas entre
estudantes e profissionais.

LOCAL

A pesquisa foi realizada em Uberaba, municipio do
estado de Minas Gerais com a populagdo estimada de
300 mil habitantes. Essa cidade foi selecionada para
ser alvo da pesquisa porque nela existem tanto
graduandos como profissionais de terapia ocupacional
atuando, j& que ha dois cursos de graduagdo de terapia
ocupaciond profissionais, um delesimplementado haoito
anos e o outro ha dois anos.

PARTICIPANTES

Fizeram parte do estudo 34 pessoas, dentre elas 17
estudantes e 17 profissionais de Terapia Ocupacional.

Selecdo dos participantes

A selecdo dos estudantes ocorreu de maneira aleatéria
deformaque elesforam escolhidosapartir do interesse
em participar, apos a apresentacdo da proposta de
pesquisa a um grupo deles. Os profissionais também
foram selecionados de maneira aleatéria. O primeiro
contato foi via telefone e conforme a disposicéo e
interesse em participar posteriormente foram agendados
encontros presenciais para apresentacéo do projeto e
aplicacdo do instrumento.

Assis, C. P. e Panlincio Pinto, M. P.
INSTRUMENTO

O instrumento utilizado para coleta de dados foi um
guestionario elaborado com objetivo de levantar as
possiveis dificuldades vivenciadas por estudantes e
profissionais ao explicarem a Terapia Ocupacional .

Nesse questionario haviaseis perguntas, que discorriam
sobre: 0 meio e a maneira pela qual os estudantes e
profissionais conheceram a profissdo, aforma como o
participante explicava a terapia ocupacional no seu
cotidiano, as dificuldades encontradas para explicar a
profissdo as pessoas e ainfluénciadapréticaprofissiona
no processo de explicacéo.

O instrumento passou por uma fase de teste, pois foi
elaborado para o presente estudo e por isso ainda néo
havia sido aplicado. Assim tal procedimento foi
importante afim de que se pudesse avaliar aclarezado
instrumento para a realizagdo das adequagbes
necessarias. Na fase de teste o instrumento foi
respondido por 8 participantes os quais fizeram
comentarios. Ao final modificaram-se apenas algumas
palavras utilizadas para que as perguntas se tornassem
mais claras e objetivas.

PROCEDIMENTO

Primeiramente o projeto foi encaminhado ao Comitéde
Etica da Universidade de Uberaba e apds o parecer
positivo (CAAE - 0024.0.227.000-07) équesedeuinicio
a coleta de dados. A partir desse momento foi feita a
apresentacdo da pesquisa aos participantes. Os
estudantes de graduagéo em Terapia Ocupacional foram
contatados em grupo e agueles que manifestaram
interesse em parti cipar da pesquisaforam selecionados.
Ja para o contato com os profissionais foi necessario
primeiramente realizar o levantamento doslocais onde
trabalhavam assim agendar por meio de contato
telefbnico um encontro presencia para apresentagéo
do projeto. Apds o aceite dos estudantes e dos
profissionais paraparticiparem dapesquisapor meio da
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assinatura do Termo de Consentimento Livre e
Esclarecido, o questionariofoi aplicado e posteriormente
analisado.

PROCEDIMENTO DE ANALISE DE DADOS

Os dados do questionario foram analisados a partir de
estatistica descritivacom aapresentacéo dafrequéncia
relativa utilizando porcentagem simples nas questdes.
A andlise de porcentagem dos participantesfoi realizada
separadamente para que se pudessem realizar
comparacOes entre estudantes e profissionais. Assim
cada grupo foi representado pela a porcentagem de
100% .

Devido ao nimero reduzido de participantes essa
pesquisateve apenas umaabordagem qualitativa, sendo
os dados analisados sob a perspectiva da analise de

contelido, propostapor Bardin (1997). A categorizacéo
foi construidapor meio daformacéo de nlicleos de sentido
apartir daandlise das questdes. As categorias discutidas
foram: aforma pela qual os graduandos conheceram a
profissdo; elaboracéo das explicagdes; dificuldadesem
explicar a profissao e contribuicdo da vivéncia prética
no processo de explicagdo.

RESULTADOS

Osprimeirosdadosdiscutidosforam osrelativosaTabela
1, que apresentaumacomparacéo entre asformas pelas
quais os estudantes e profissionais de Terapia
Ocupaciona participantes da pesquisa conheceram a
profissdo e afrequéncia com que cadameio de contato
foi citado no questionério.

Tabela 1- Comparagdo do resultados dos estudantes e profissionais relativos a forma de conhecimento da Terapia

Ocupacional
Forma pela qual conheceu a Profissionais  Frequéncia Estudantes Frequéncia
Terapia Ocupacional

Amigos 4 23% 6 35%
Guia de Profissdes 10 59% 5 29%
Internet 3 18% 5 29%
Divulgagao da Universidade 5 29% 3 18%
Conversa com profissionais da 1 6% 3 18%
da area
Observando a atuagéo do 1 6% 1 6%
profissional
Total 24 141% 23 135%

Observacao: A porcentagem foi maior do que 100% pois os pesquisados citaram vériasformas pel as quai s conheceram

a profissao.

Osdados encontrados podem indicar modificacfes nas
formas pelas quais os participantes conheceram a
profissdo. Entre os profissionais o Guia de Profissbes
foi aformade contato mais citada, jaentre os estudantes
notou-se umamaior frequénciano contatoinicial coma
profissdo por meio dos amigos, ou seja, estudantes ou
profissionais da area. Conhecer a forma pela qual os

participantes da pesquisativeram seu primeiro contato
com aprofissdo foi considerado um dado relevante, pois
demonstrou como a Terapia Ocupacional estava sendo
divulgadano municipio alvo dapesquisa. Tal dadorevela
gue esse conhecimento tem sido difundido com maior
frequéncia no municipio Uberaba, uma vez que os
estudantesjatém acesso ainformagdes sobre a profissio
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por meio dosamigos.

Este dado ndo é presente apenas na realidade do
municipio pesguisado, pois discussdes trazidas por
BarroseOliver (2003) colocam que atua mente existem
35 cursos de graduacdo, com cerca de 1.990 vagas ao
ano. Os autores discutem que houve um aumento
expressivo do nimero de instituicdes privadas, que de
10, em 1998, passaram para 26, em 2002, o que
conseguentemente aumentou o nimero de profissionais
no mercado de trabalho. Dentro dessa mesma
estimativa, 0 Conselho Federal de Fisioterapiae Terapia
Ocupacional no ano de 2007 estimava que 7.815
terapeutas ocupacionais se encontravam inscritos.

Apesar de haver um maior conhecimento da terapia
ocupacional no municipio pesquisado procurou-se
investigar como os participantes elaboravam suas
explicacOes. Porque se acredita que compreender esse
processo € essencial para identificar as possiveis
dificuldades vivenciadas por elesao explicar aprofissio.
Ao analisar aformacomo os estudantes e profissionais
elaboravam suas explicagbes foram encontrados
objetivosdiferenciados.

Entre os estudantes, 75% utilizavam apalavra“ atividade
Como recurso terapéutico” como foco da explicacao.
Caniglia(2005) colocaqueao utilizar apalavraatividade
define-se a atuacdo profissional segundo o meio:

“E comum encontrarmos definicdes tipo: “A Terapia
Ocupacional éumaprofissio quese utilizadaatividade
COmo recurso terapéutico”. O que se observa nesse
tipo de defini¢do é que os meios se fecham “pelas
atividades’ e “para que fim? Frequentemente ndo é
especificado ou “ salta paraasalide humanaem geral,
palavra também com grande representagdo entre
graduandos e profissionais. Ainda alguns objetivos
gerais, permite aaberturadeum leque” dando margem
a se trabalhar com multiplos objetos profissionais.
Frequentemente a “ atividade” aqui é colocada como
“terapéutica” com conotacdo de “remédio”,

Assis, C. P. e Panlincio Pinto, M. P.

“medicamento”, advindo do modelo médico. Esses
conceitos que definem a profissdo pelo caminho da
atividade recurso e tomam o sentido dos objetos
multiplos devem ser cuidadosamente estudados,
observando-se 0 risco de se cair numa concepcao
técnica(terapiapelaatividade), de se estar trabalhando
com objetos de outros profissdes e sobrepondo
funcbes e ainda, de secair no (globalismo).” (p. 46)

Nesse caso ao explicar aTerapia Ocupacional por meio
da atividade como recurso terapéutico cria-se uma
orientacdo de base instrumentalista, pois se o terapeuta
n&o estiver utilizando atividadesele ndo exerce aterapia,
0 querealmente ndo é verdade, pois esse ndo €0 objetivo
daprofissdo. Portanto essa palavrae objetivo utilizados
ndo expdem para o ouvinte a atuacdo real do terapeuta
ocupaciond.

Os profissionais, em sua maioria de 80%, formulavam
as explicagbes com intuito de expor ao ouvinte as &reas
de atuacéo a partir do desempenho ocupaciona como
objetivo. ParaCaniglia (2005) estaéumadefinicéo que
colocaem foco o objeto da profissdo:

existem varias denominagfes dadas ao objeto:
atividade humana, fazer humano, acdo humana,
desempenho ocupacional, fungéo ocupacional, salide
préxica, fendmeno ocupacional, afazeres diarios,
atividades rotineiras, atividades do cotidiano,
cotidiano ocupacional, performance funcional, rotina
qualificada, cotidiano saudével, atividade significativa,
etc (p. 47).
Paraamesmaautoracolocar o objetivo profissional para
o ouvinte durante aexplicagédo dasubsidios paraque se
possa diferenciar a Terapia Ocupacional de outras
profissdes. Osmei0s, ou sgja, aatividade como recurso
terapéutico, até podem aparecer nessetipo de definicéo,
mas de forma genérica. Por exemplo: “A Terapia
Ocupacional atua na sallde humana em geral e no
desempenho ocupacional (objetivo profissional), em
particular utilizando-se de metodol ogiaadequada (meio
de forma genérica) para atingir seu fim”.
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Portanto, diante dessa explicagdo, o terapeuta
ocupacional setornalivre de aprisionamento conceitua
dautilizagéo daatividade como meio, “sob o risco de se
estar descaracterizando a profissdo”. Aqui a profisséo
se liberta da orientagcdo instrumentalista e
consequentemente da estagnacdo (CANIGLIA, 2005).

Nota-se entdo que o objetivo da explicagdo utilizada
pel os estudantes participantes da pesquisa da margem
ainterpretages equivocadas ao ouvinte, dificultando o
processo de compreensdo. Ja os profissionais revelam
maior maturidade ao el aborar as explicagdes, tendo como
principal foco o desempenho ocupacional.

Os dados discutidos a seguir sdo apresentados a partir
da Tabela 2 e descrevem uma comparacdo de
dificuldades encontradas entre os participantes para
definir a profisséo Terapia Ocupacional a partir da
frequéncia de ocorréncia.

Tabela 2- Comparagdo da existéncia de dificuldades encontradas entre os graduandos e profissionais ao

explicar aTerapiaOcupacional

Existem dificuldades ao Profissionais Frequéncia Estudantes Frequéncia
explicar a profissao?

Sim 7 41% 12 71%

Nao 10 59% 5 29%

Total 17 100% 17 100%

Por meio dosdadosfoi possive discutir que osestudantes
apresentam maiores dificuldades para definir aTerapia
Ocupacional, evidenciado pelafrequénciade 71%. No
entanto 41% dos profissionai s também manifestaram a
suadificuldade em definir a profissdo, portanto notou-
se que 19 parti cipantes ainda encontram problemas para

dizer quem sdo e o que fazem profissionalmente.

Os proximos dados a seguir discutem e descrevem as
principais dificul dades encontradas pel os estudantes ao
explicar a profissdo. Assim a Tabela 3 apresenta as
principais dificuldades e sua frequéncia de ocorréncia.
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Tabela 3-Comparacéo entre as dificul dades encontradas pel os graduandos e profissionais ao explicar aTerapia

Ocupacional

Dificuldades encontradas pelo s Frequéncia Dificuldade Encontrada pelos Frequ éncia
Estudantes Profissionais

Diferenciar a Terapia 31% Diversidade de Atuacao 23%
Ocupacional de outras profissoes

Fazer com que o ouvinte 23% Propria nomenclatu ra 18%
compreenda “Ocupacional”

as informagoes fornecidas

Explicar ao ouvinte a abrangéncia 23% A compreensdo da atividade 17%

das areas de atuacdo como recurso terapéutico

Falta de conhecimento da Terapia 23% Diferenciag@o da Terapia 6%
Ocupacional como profissao Ocupacional de outras

profissdes
Total 100% 64%

A frequénciatotal ndo foi de 100% entre os profissionais porque a guns del es disseram que ndo tinha dificul dades

ao explicar aprofissdo.

A dificuldade mais citada entre os estudantes foi a
diferenciacdo da Terapia Ocupacional de outras
profissdes, ja entre os profissionais, a explicacdo da
diversidade de atuag&o. Apesar de asdificuldades serem
diferentes, elas apresentaram aspectos comuns, porque
adiferenciagéo e a diversidade de campos de atuagéo
sdo oriundas do préprio processo de formacéo de
conhecimentos da profissdo.

Galheigo (1999) discute que a Terapia Ocupacional
surgiu como um produto da fragmentacdo dos saberes
e dos fazeres e teve a constituico de seu corpo de
conhecimentos alimentado-se de diferentes disciplinas
paraafundamentacéo de sua prética. Medeiros (2003)
afirma que por congregar varias disciplinas de outras
profissdes, a Terapia Ocupacional acabasendo umaérea
de conhecimentos interdisciplinar e isso faz com que
elapossa ser um elemento importante naconstrucéo de
NOVOS rumos.

Entretanto, dentro dessa discusséo, tedrica Caniglia
(2005) diz que, antes de discutir ainterdisciplinaridade,
faz-se necessario uma compreensdo mais profunda da
profissdo, pois o enfoque disciplinar trata da forma de
organizacdo do conhecimento no interior da profisséo.

Assim a presenca e 0 empréstimo de disciplinas paraa
formagdo do nosso objeto de estudo dificultam a
compreensdo dos estudantes, porque el esaindabuscam
diante desse cenario interdisciplinar uma legitimidade
no campo cientifico e a0 mesmo tempo seintegrar com
outras profissoes.

Portanto notou-se que duas questdes no discurso dos
estudantes dificultavam o processo de explicagdo da
TerapiaOcupaciond. A primeiradiscutidafoi autilizacdo
da palavra atividade como recurso terapéutico como
objetivo daprofissdo easegundafoi apropriadificuldade
que o estudante tem de diferenciar a Terapia
Ocupacional de outras profissdes, fato que
consequentemente pode interferir no préprio processo
de elaboracdo da explicagdo e na compreensdo do
ouvinte, dificul dade também citada pel os estudantes.

Ja entre os profissionais a dificuldade de explicar a
profissao émenor, poisel esexpdem ao ouvinte o objetivo
da profissdo, ou seja, a atividade humana,
proporcionando subsidios paraque ele possadiferenciar
aTerapiaOcupacional de outras profissdes. No entanto
os profissionais ainda tém dificuldade para explicar a
diversidade de campos na qual o terapeuta pode atuar.
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Segundo Galheigo (1999) e Lima (1999) isso se da
porque amultiplicidade nos campos de atuagdo daterapia
ocupaciona surgiu do proprio processo deformagéo de
conhecimentos da profissao no qual houve o empréstimo
devériasdisciplinas, o queresultou no desenvolvimento
da ampla érea de atuacdo profissional.

Outra dificuldade citada pelos profissionais esta
relacionada a utilizagdo de dois termos “ocupacado” e
“atividade” como recurso terapéuti co, usadosem muitos
momentos para definir os objetivos e instrumento de
trabalho do terapeuta ocupacional . Nesse sentido, torna-
se necessario fazer uma distingéo entre eles.

O documento da AOTA (2002) diz que a palavra
atividade descreve umaclasse geral das agBes humanas
que sdo voltadas para objetivos conscientes. Outra
autora, Fuzikawa (1995), esclarece o significado da
atividade como recursos terapéuticos que podem ser
compreendidos como instrumentos utilizados pelo
terapeuta que envolvem: teatro, pintura, musica,
artesanato, entre outros. Ja a ocupacéo, segundo a
AQOTA (2002), é entendida como determinante para a
identi dade e competénciade uma pessoa, influenciando

na forma como a pessoa usa seu tempo e faz suas
escol has.

Assimaspaavras*atividade’ e" ocupacdo” sdo centrais
para o conhecimento da Terapia Ocupacional. Dessa
formaanéo compreensdo desses termos pode dificultar
o0 entendimento da profissdo. Medeiros (2003) discute
gueainterpretacéo errdbneadessestermos éinfluenciada
culturalmente por épocas historicas relacionadas ao
Tratamento Moral, segundo o qual a doenca mental
deveriaser combatidacom atividades ocupacionais, que
tinham afinalidade de apenas ocupar o tempo ocioso e
organizar o comportamento por meio de arduadisciplina.
Portanto as dificuldades vivenciadas pelos profissionais
apresentam aspectos voltados para a compreensdo de
termos que tém seu entendimento comprometido em
funcao do proprio processo histérico da profissao.

A Tabela4 apresentade formacomparativaadiscussao
sobre a contribuicéo davivénciapréticaparaexplicar a
terapia ocupacional. Os dados ai expostos foram
analisados por meio da frequéncia de ocorréncia
detectada nas respostas dos profissionais e estudantes.

Tabela4- Comparaco dos resultados entre estudantes e profissionai s sobre a contribui¢do davivéncia pratica

e do processo de explicacéo da Terapia Ocupacional

A vivéncia pratica facilita a Profissionais Frequéncia Estudantes Frequéncia
forma de explicar a

Terapia Ocupacional?

Sim 17 100% 15 88%

Nao 0 0% 2 12%

Total 17 100% 17 100%

A maioria dos participantes da pesquisa acredita que a
vivéncia prética € um fator que interfere de forma
positiva na explicagdo da profissdo. Pode-se discutir a
partir desse dado que afalta de experiéncia prética que
os estudantes tém da profissdo interfere na dificuldade
que eles apresentam paraexplicé-la, fato detectado com

menor frequéncia entre os profissionals participantes
da pesquisa.

ParaCastro (2005) o terapeutaocupacional, dependendo
do campo e area de atuacgdo, redliza as adaptactes de
saberes e préticas de acordo com as necessidades e
questdes apresentadas pel os sujeitos atendidos e assim
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constréi gradual e artesanalmente saberes especificos
a partir de suas experiéncias profissionais. Essa
construcdo geralmente interfere na forma como os
estudantes e profissionais exemplificam suas
explicacBes tornando-as mais claras e objetivas ao
ouvinte.

Nesse sentido Mangia (1999) coloca que € necessario
relatar e formalizar experiéncias préticas, pois elas sdo
consideradas fatores essenciais que podem contribuir
para superar atradicéo oral e criar pardmetros para ser
possivel discutir e avaliar criticamente o que se faz.
Portanto, acredita-se que a vivéncia prética seja um
facilitador tanto para a compreensdo da Terapia
Ocupacional pelo ouvinte quanto paradisseminacéo de
conhecimentos sobre a profissdo.

CONSIDERACOES FINAIS

Considera-se gue este trabalho atingiu os objetivos
propostos, pois conseguiu identificar e comparar as
possiveis dificuldades vivenciadas por graduandos e
profissionais ao explicarem a Terapia Ocupaciona no
municipio de Uberaba.

Entre os participantes da pesquisa os estudantes
apresentaram maiores dificuldades por estarem em
processo de formacgdo; apresentarem problemas ao
diferenciar aterapiaocupacional de outras profissdese
n&o terem um amplo tempo de vivéncia prética. Dessa
forma esses aspectos interferiram no processo de
elaboracdo da explicagdo, cujo objetivo e palavras
escolhidas néo retratavam de forma clara a profisséo,
dando margem a interpretaces errbneas ao ouvinte.
Entre os profissionais realidade foi diferente, eles
tiveram menores dificuldades em explicar a profisséo
por jaserem graduados, pelo proprio tempo detrabal ho,
arsena de conhecimento e de experiéncias.

Diante da complexidade envolvida no processo de
explicagdo devido a multiplicidade discursiva e de
préticas apartir dasinimeras possibilidades de agdo, o

Assis, C. P. e Panlincio Pinto, M. P.

fator tempo e a experiéncia profissional podem ser
entendidos como facilitadores do processo de el aboracdo
da explicacdo dos participantes da pesquisa,
evidenciados pela maior maturidade dos profissionais
ao explicarem a profisso.
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