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Resumen

Introduccién: La formacién en competencias investigadoras en estudiantes
universitarios de pregrado tradicionalmente ha sido un desafio para el ejercicio
docente. Requiriendo constantemente innovar en las estrategias pedagdgicas
empleadas. Objetivo: Desarrollar una experiencia de innovacién educativa en la
asignatura de seminario de investigacién en la carrera de terapia ocupacional, a
través de un pilotaje de la estrategia tutorfa de pares. Método: Describir una
experiencia innovadora de seminario de investigacidn, en ella participaron de
manera voluntaria tres tutores pares de quinto afio, quienes ya habfan realizado la
asignatura el ano anterior; 11 estudiantes de cuarto ano, y dos docentes guias.
Resultados: El proyecto de innovacién comprendié cinco actividades; la primera
fue el diagndstico de necesidades y competencias requeridas para la tutorfa de pares;
la segunda correspondié a la seleccién de tutores pares para asignatura de
investigacion; la tercera actividad fue la capacitacién en investigacion de tipo
cualitativo; la cuarta actividad, fue la ejecucion de las tutorfas de pares presenciales
entre estudiantes, afianzando competencias para la investigacién; la quinta
actividad realizé la evaluacién de resultados logrados de las tutorfas de pares.
Conclusién: La experiencia pedagdgica en innovacién educativa de tutorfas de
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pares permiti6 constatar que el trabajo entre iguales afianza contenidos y genera un
clima favorable para realizar investigacion en terapia ocupacional.

Palabras claves: Terapia Ocupacional, Tutorfa, Ensenanza Pedagégica, Investigacién.

Resumo

Introdugio: A formacio em competéncias de pesquisa em estudantes universitdrios
de graduagio tem sido tradicionalmente um desafio para a prética docente,
exigindo constantemente inovagio nas estratégias pedagdgicas empregadas.
Objetivo: Desenvolver uma experiéncia de inovagio educacional na disciplina de
semindrio de pesquisa no curso de graduagio em terapia ocupacional, por meio de
um projeto piloto da estratégia de tutoria entre pares. Método: Descrever uma
experiéncia inovadora de semindrio de pesquisa, da qual participaram
voluntariamente trés tutores pares do quinto ano, que jd haviam cursado a
disciplina no ano anterior; 11 estudantes do quarto ano e dois docentes
orientadores. Resultados: O projeto de inovagio compreendeu cinco atividades. A
primeira foi o diagndstico de necessidades e competéncias requeridas para a tutoria
entre pares; a segunda correspondeu a selecio de tutores pares para a disciplina de
pesquisa; a terceira atividade foi a capacitacdo em pesquisa qualitativa; a quarta
atividade foi a execugio das tutorias entre pares presenciais entre estudantes,
fortalecendo competéncias para a pesquisa; a quinta atividade realizou a avaliagio
dos resultados alcangados nas tutorias entre pares. Conclusao: A experiéncia
pedagdgica em inovagao educacional de tutorias entre pares permitiu constatar que
o trabalho entre iguais consolida contetidos e gera um clima favordvel para realizar
pesquisa em terapia ocupacional.

Palavras-chave: Terapia Ocupacional, Tutoria, Métodos Pedagégicos, Pesquisa.

Abstract

Introduction: Training undergraduate students in research competencies has
traditionally posed a challenge to teaching practice, requiring constant innovation
in pedagogical strategies. Objective: To implement an educational innovation in
the research seminar course of an occupational therapy program through a pilot of
the peer tutoring strategy. Method: This study describes an innovative experience
in a research seminar involving three fifth-year peer tutors who had completed the
course in the previous year, 11 fourth-year students, and two faculty advisors, all
of whom participated voluntarily. Results: The innovation project consisted of five
activities: (1) diagnosis of needs and competencies required for peer tutoring; (2)
selection of peer tutors for the research course; (3) training in qualitative research;
(4) implementation of face-to-face peer tutoring sessions to strengthen research
competencies; and (5) evaluation of the results achieved through peer tutoring.
Conclusion: The pedagogical experience of peer tutoring as an educational
innovation confirmed that peer engagement reinforces content and fosters a
positive environment for conducting research in occupational therapy.

Keywords: Occupational Therapy, Mentoring, Teaching Methods, Research.
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Introduccién

Este articulo tiene como propésito relatar la experiencia acerca de un proyecto de
innovacién educativa, a través de un pilotaje de tutorias de pares en la asignatura
Seminario de Investigacién de la carrera de Terapia Ocupacional de una universidad
privada del sur de Chile.

Esta asignatura se encuentra en el octavo semestre del Plan de Estudios de Terapia
Ocupacional; estd conformada por grupos de cuatro estudiantes cada uno.

El programa de la asignatura declara el desarrollo de tres habilidades fundamentales;
las cuales son, aplicar métodos de investigacién apropiados, explicar los datos obtenidos
con relacién a los objetivos, y sintetizar los hallazgos clave que responden a la pregunta de
investigacién. Ademds, los contenidos y actividades de la asignatura consideran el trabajo
de campo, la recoleccién y andlisis de informacién, y la construccién de conclusiones del
estudio. Esta asignatura tiene una duracién de dos semestres académicos.

Para llevar a cabo las actividades mencionadas, la asignatura cuenta con docentes que
orientan el proyecto de investigacién de los grupos de estudiantes; un docente temdtico,
quien guia los elementos tedricos del proyecto; y un docente metodolégico, quién
orienta las decisiones metodoldgicas del estudio.

Esta actividad se realiza mediante tutorias docentes una vez por semana, de tres horas
pedagdgicas para cada grupo de estudiantes; tal como se observa en la Figura 1.

Docente
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\ /
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metodologo

Proyecto de investigacion

Figura 1. Organizacién de tutorfas docentes en asignatura seminario de investigacién.
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Al realizar un diagnéstico inicial de la asignatura, se identifican apreciaciones de los
docentes de seminario, quienes sefialan, que los estudiantes no logran evidenciar dominio
especifico de habilidades para la investigacién. Esto acrecentado por el cambio de docencia
virtual durante la pandemia, hacia la recuperacién de actividades presenciales; situacién
que ha aumentado la ansiedad del estudiante acerca de sus habilidades y desarrollo de
competencias metodolégicas para la investigacién (Bendezu Guevara, 2021), como la
escritura académica, la busqueda bibliogréfica y la discusion tedrica.

Si bien la asignatura anual de seminario de investigacion (séptimo y octavo semestre),
se desarrolla en grupos de estudiantes, la carrera de Terapia Ocupacional no cuenta con
la figura estudiantes-tutores en la asignatura de seminario de investigacién que facilite el
trabajo colaborativo entre pares.

El aprendizaje colaborativo entre estudiantes posiblemente tiene una extensa historia.
Es probable que siempre haya existido, a menudo de manera implicita y no directa. No
obstante, en esta experiencia exploramos el aprendizaje entre pares que es explicito y
deliberado (Topping, 2015). Asi, podemos apuntar que la educacién entre pares no es
una técnica de ensefianza reciente, su uso en la educacién bdsica y universitaria se
remonta a las décadas de 1970 (Kane & Lawler, 1978). La ensenanza entre pares,
también conocida como retroalimentacién entre iguales, se basa en las interacciones
entre estudiantes y se refiere al proceso en el que uno o mds evaluadores, ya sea un
estudiante individual o un grupo, ofrecen puntuaciones o evaluaciones descriptivas
sobre los resultados de uno o varios objetos de evaluacién (Strijbos & Wichmann,
2018). De esta manera, cuando los estudiantes asumen un papel activo en su propio
proceso de aprendizaje, habitualmente participan en la autoevaluacién, la valoracién
personal y el aprendizaje autodirigido. Ademds, para manejar y conservar la informacién,
utilizan estrategias cognitivas como resumir, hacer preguntas, aclarar conceptos y
anticipar, y logran esto al convertirse en sus propios educadores (Hattie, 2008). Con
todo, aln no estd claro si la enseflanza entre pares favorece aprendizajes significativos en
los estudiantes (Stigmar, 2016). Por lo tanto, es importante profundizar en métodos de
aprendizaje que fomenten la colaboracién en la adquisicién de conocimientos y
habilidades entre pares, aunque no sean expertos en estrategias educativas, se apoyan
entre si y aprenden de sus experiencias compartidas.

Las profesiones de rehabilitacién como la terapia ocupacional deben incorporar en
sus planes de estudios la formacién en competencias para la investigacién
(Galvaan et al., 2022). El uso de la tutoria entre pares como acompanamiento para la
reflexién del alumnado ayudaria a lograr este desafio (Sinchez & Rovi, 2013). Es decir,
no solo contribuye a la mejora de los resultados educativos, sino que también contribuye
a mejorar la practica de la terapia ocupacional. Asi, se reconoce la singularidad de la
terapia ocupacional, el aporte de roles académicos y los nuevos campos de investigacion
disciplinar con impacto social (Jones et al., 2021).

También, se reconoce que la investigacién en terapia ocupacional entrega
oportunidades para indagar en desafios de la profesién. No obstante, para conseguir
resultados, es necesario construir orientaciones que fomenten la colaboracién
interdisciplinaria productiva. Sin embargo, la mayoria de la investigacién en la disciplina
sigue estando acotada a ciertos temas, limitando el campo de lectores sélo a terapeutas
ocupacionales y profesionales relacionados (Iwarsson, 2014).
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Las diversas perspectivas en el campo de la investigacién desempefian un papel crucial en
el desarrollo académico de los(as) futuros(as) investigadores(as) en terapia ocupacional; esta
diversidad facilita la adquisicién de competencias que resaltan la pertinencia de la terapia
ocupacional en un contexto sociosanitario en constante cambio (Adams, 2016).

La investigacién con perspectiva cualitativa en terapia ocupacional ha sido relevante para
estudios especificos; sin embargo, tiene el potencial de fortalecer la investigacién disciplinar
con un enfoque mds integral. En este contexto, las publicaciones en terapia ocupacional han
mostrado un creciente nivel de complejidad (Frank & Polkinghorne, 2010).

Esta innovacién pedagdgica, se fundamenté en el concepto “tutoria de pares”, entendido
como un método educativo que favorece instancia de retroalimentacién, mejorando la
calidad del proceso ensefianza-aprendizaje de los estudiantes (Olsen et al., 2022).

A nivel de docencia para la investigacidn, los tutores pares se benefician mutuamente
con los grupos de estudiantes con menor experiencia, mostrando cambios positivos y
significativos, fortaleciendo identidades para la investigacion (Rovito et al., 2019).

Esta estrategia permite mostrar diferencias con el modelo cldsico de la instruccién
docente, destacando aspectos positivos de la tutoria de pares, como la reduccién de los
niveles de ansiedad y frustracién del estudiante cuando interactiia con los profesores,
ademds de atenuar las demandas de la educacién universitaria; generando una
oportunidad de fortalecer el proceso de ensehanza-aprendizaje y reforzar conceptos ya
aprendidos, volver a practicar habilidades o competencias, familiarizindose con los
desafios que exige un proyecto de investigacién, lo que tiene como resultado el aumento
de la preparacién como futuros profesionales (Wu & Lewis, 2017).

De esta manera, la estrategia de tutorias de pares demuestra su valor préctico para el
aprendizaje mutuo y de manera reciproca entre estudiantes.

Método

Esta experiencia educativa se sitda en un paradigma constructivista, el cual permite
entender las realidades como forma de construcciones mentales multiples, a partir de la
experiencia social, especificas y locales, dependientes en su forma y contenido de las
personas que las sostienen (Flores Fahara, 2004).

La metodologia de este proyecto fue de tipo cualitativa, ya que es una forma de
investigar y reflexionar de manera critica la participacién de distintos actores educativos
(Rojas, 2019).

El disefio de esta experiencia, corresponde a una investigacién accién participativa,
la cual propone articular la investigacién educativa con el desarrollo de practicas de
ensefianza-aprendizaje; este método se fundamenta en el uso sistemdtico de la evidencia
de la investigacién empirica que se vincula a las acciones transformadoras de ensefianza
(Molina et al., 2021).

En esta innovacién educativa, participaron doce estudiantes de la asignatura,
divididos en tres grupos de cuatro integrantes cada uno; junto con tres estudiantes de
quinto ano que asumieron el rol de estudiantes-tutores, y finalmente, dos docentes que
guiaron la asignatura.

La convocatoria del proyecto se inicié con la invitacidn realizada por los docentes de
la asignatura a todos los estudiantes del curso anterior que habian aprobado de manera
sobresaliente para asumir el rol de estudiantes-tutores. Posteriormente, los estudiantes
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interesados se acercaron a los docentes responsables del proyecto para solicitar
informacién sobre su posible participacién, asi como sobre los objetivos del proyecto y
las actividades a realizar como estudiantes-tutores. De los cuatro estudiantes convocados,
tres aceptaron participar de manera voluntaria.

Para diagnosticar la necesidad de apoyo a los estudiantes-tutores, se diseié un
formulario en linea tipo cuestionario (Cohen & Rojas, 2019) para conocer aquellas dreas
especificas en el proceso de investigacién a ser reforzadas. Junto con ello, se disefié una
escala Likert de satisfaccién de tutoria de pares, dirigida a los estudiantes, como método
para evaluar resultados del proyecto.

Asi mismo, se realizé una entrevista grupal (Canales Cerén & Binimelis Sdez, 2013)
con los estudiantes que recibieron la tutoria de pares, para conocer su experiencias e
interpretaciones como grupo de trabajo respecto de la experiencia.

Resultados

La experiencia de tutoria de pares fue desarrollada por tres estudiantes-tutores, once
estudiantes que cursaron la asignatura y dos profesores guias. De estas actividades
emergieron los siguientes resultados que se expresan en el Cuadro 1.

Cuadro 1. Resultados por actividad del proyecto.

Actividad Resultado
Diagnéstico de necesidades y competencias en Identificar necesidades y competencias en tutores

investigacién de terapia ocupacional. y estudiantes

Seleccién de tutores pares Reclutamiento de tutores idéneos

o, Orientar  aspectos  metodolégicos de la

Capacitacién Tutores Pares . L,
investigacion

Ejecucién de Tutorfas de Pares Transferencia de conocimiento entre pares

. Recoger impresiones sobre la experiencia de
Evaluacion de resultados tutorfas de pares & P P

aprendizaje

Actividad 1. Diagnéstico de Necesidades y Competencias en Investigaciéon de
Terapia Ocupacional

La etapa diagnostica inicial, comenzé con la invitacién a participar a los tres grupos
de estudiantes de la asignatura, quienes aceptaron voluntariamente ser parte de la
innovacién pedagégica, mostrando motivacion para recibir apoyo en investigacién de
terapia ocupacional. Posteriormente, se diseié un cuestionario online, confeccionada
por los docentes encargados de la innovacién, quienes indagaron en la necesidad de
apoyo de los estudiantes con respecto a la etapa “andlisis de datos cualitativos” y los
resultados de aprendizaje establecidos en el programa de la asignatura. Con ello, se
definieron las siguientes competencias a diagnosticar: a) transcripcion de entrevistas b)
codificacién y categorizacién de texto ¢) construccién de malla categorial d)
presentacion de resultados de evaluacién e) trabajo en equipo.

En esta etapa diagnostica, se indagd en el nivel de exigencia que consideraban los
estudiantes con respecto a las competencias de investigacion, categorizindolas desde
“muy fécil a muy dificil”. De las respuestas entregadas, la mayoria de los estudiantes
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senalaron sentirse inseguros para cumplir con algunas exigencias propias de la asignatura,
como lo son la bsqueda tedrica, la construccién de datos cualitativos y presentacién de
resultados de investigacion.

De esta manera, se evidencia que los estudiantes que desarrollan la asignatura de
seminario de investigacién, manifiestan inseguridad y falta de confianza en sus
competencias investigativas adquiridas en cursos previos.

Actividad 2. Seleccién de Tutores Pares

La etapa de seleccién de tutores pares comenzdé con la invitacién a participar
voluntariamente de la innovacién educativa a estudiantes de quinto afo, quienes
aprobaron la asignatura el ano anterior, mostrando un rendimiento académico
destacado, tanto en escritura académica A esta invitacién accedieron tres estudiantes, a
los cuales se les asigno un grupo de seminario de investigacion a cada uno de ellos.

Posteriormente, los tutores fueron entrevistados por los docentes guias encargados
del proyecto. Donde se abordaron, sus intereses y motivaciones, junto con las
competencias metodoldgicas requeridas para ejecutar la innovacién pedagdgica, basadas
en el programa de la asignatura, como se visualiza en la Figura 2.

definicion de

entrevistas de

seleccion de tutores SoE
motivacion

competencias
tutores pares

definicion de
competencias
tutores pares

entrevistas de
motivacion

seleccion de tutores

Figura 2. Proceso de seleccidn de tutores pares.
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Se aprecia que existe motivaciéon de estudiantes-tutores a ser parte del proyecto, a
quienes se les entregan orientaciones metodoldgicas y pedagdgicas para las sesiones a
realizar en la asignatura.

Actividad 3. Capacitacién Tutores Pares

Los tres estudiantes seleccionados de la actividad anterior, decidieron participar
voluntariamente de esta etapa. La capacitacién de tutores pares comenzé con una
evaluacién de competencias previas, a través de la aplicacién de un cuestionario online
disefiada por los docentes encargados; donde se identificaron las necesidades de
capacitacién. Dentro de los dmbitos evidenciados, destacé como debilidad, el uso de
técnicas de construccién de resultados cualitativos. No obstante, también emergieron
fortalezas como, por ejemplo; capacidad de trabajo en equipo, comunicacién escrita y
presentacion de resultados de investigacion.

Luego de esta actividad, se realizé una reunién virtual en la que se generé una
capacitacién modalidad taller de anilisis de datos cualitativos y de estrategias docentes
basicas para manejo de estudiantes universitarios. Con esto, ademds, se establecié un
cronograma de trabajo con cuatro tutorias de pares coherentes con el calendario de la
asignatura; estas tutorias de pares se planificaron para apoyar a los estudiantes de cuarto
afio en la construccién y presentacién de resultados de su investigacion.

De este modo, se consolidan los aspectos conceptuales y procedimentales
relacionados con la organizacién de la tutoria entre pares en la asignatura.

Actividad 4. Ejecucién de Tutorias de Pares

Los tres estudiantes pares capacitados, ejecutaron cuatro tutorfas pares para cada grupo
de estudiantes asignado, una vez por semana, de una hora aproximada. De manera paralela
al trabajo docente, entendido como apoyo a las tareas encargadas por los profesores.

Para facilitar el desarrollo de la actividad, se disené un guion de tutorias presenciales
y/o virtuales, para orientar las acciones y haciendo énfasis en los aprendizajes esperados
de la asignatura, ademds de establecer un registro de actas semanales. La primera accién
de los tutores fue una reunién inicial, donde compartieron experiencias acerca de la
asignatura del afio anterior, sus aprendizajes previos y establecieron acuerdos de trabajo
en equipo con distribucién de roles, para la siguiente reunién. La segunda sesién se
centrd en la revision del trabajo avanzado por cada grupo; los estudiantes de cuarto afio
presentaron sus informes escritos del trabajo de campo a sus tutores, quienes apoyaron
la codificacién de textos. La tercera sesién contemplé la presentacién de avances,
resolucién de consultas y andlisis de datos cualitativos. Esta dltima tarea se desarroll6
mediante el apoyo en la construccién de una matriz categorial, que sirvié como técnica
para producir y presentar resultados del proyecto de investigacién de cada grupo de
estudiantes. Finalmente, la cuarta tutorfa fue una instancia para resolver consultas
pendientes del proceso de andlisis de datos, junto con reevaluar el aprendizaje logrado,
establecer los acuerdos de seguimiento y las mejoras acerca del trabajo colaborativo de
cada grupo. El proceso descrito se ejemplifica en el Cuadro 2.
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Cuadro 2. Ordenamiento de sesiones innovacién pedagdgica.

1. evaluacion inicial

. 2. codificacion textos
Tutorias de .
3. analisis de datos
Pares

4. evaluacion de la experiencia

En esta etapa se destaca la secuencia légica del proyecto, caracterizada por el
acompafamiento de los estudiantes-tutores a los estudiantes de la asignatura.

Actividad 5. Evaluacién de Resultados Tutorias de Pares

La dltima etapa de la innovacién pedagégica fue la evaluacién de resultados. Esta
instancia contemplé una reunién de los docentes encargados de la innovacién
pedagdgica primero con los tres tutores pares, y luego la aplicacién de un cuestionario
virtual mds una reunién grupal con los estudiantes de cuarto ano.

La reunién con tutores pares fue una instancia virtual donde se discutié acerca de la
efectividad de la tutoria y el uso de estrategias pedagdgicas, relacién entre tutores pares
y estudiantes, y habilidades de investigacién trabajadas y logradas. Dentro de los
resultados, los tutores sefalaron que lograron poner en prictica habilidades
profesionales, ademds, que hubo una relacién directa con los estudiantes de manera
presencial o virtual, y finalmente que intentaron transmitir confianza a los estudiantes
de cada grupo, para disminuir el estrés que provoca el proceso.

Los resultados de cuestionario virtual aplicado a estudiantes de la asignatura al
término de la innovacién, mostré que la mayoria comprendieron los pasos para hacer
andlisis cualitativo, redaccién cientifica del informe; hubo una sensacién de aumento de
habilidades para la investigacién, y que valoraron positivamente las competencias
demostradas por el tutor par.

De manera complementaria, se realizd una reunién grupal con estudiantes de
asignatura, quienes sefialaron una serie de recomendaciones para mejorar la experiencia
educativa, instalar la tutoria de pares como una actividad anual, y que debiera ser
desarrollada antes del trabajo de campo; especificamente cuando construyen el problema
de investigacién y marco tedrico.

Se evidencia que la innovacién pedagdgica tiene un impacto positivo en el proceso
de aprendizaje, al favorecer nuevas formas de participacién y reflexién. Asimismo, se
presentan recomendaciones orientadas a mejorar las pricticas de tutorfa entre pares en
los seminarios de investigacion.

Discusién

Los hallazgos que emergen en esta experiencia de innovacién en la asignatura de
seminario de investigacién en terapia ocupacional. Evidencian que el desarrollo de
competencias en investigacion en la disciplina genera oportunidades y desafios para la
formacién profesional.
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1. La tutoria de pares favorece competencias investigadoras en estudiantes de terapia
ocupacional

Como premisa en esta experiencia educativa, es posible sefalar que el desarrollo de
la investigacién en la disciplina es un campo abierto al progreso del saber en
investigacién. Trayectos formativos que permiten ampliar las miradas y conocimientos
de la profesion, facilitando a los investigadores noveles a comprender los distintos
objetivos, los resultados y aplicaciones de las diversas perspectivas en investigacion
(Frank & Polkinghorne, 2010). Destrezas investigativas que estdn asociadas con la
identificacion de las fases involucradas en el procedimiento de investigacién cientifica,
las consideraciones éticas, y la ejecucién de revisiones bibliograficas para utilizar la
investigacién basada en la evidencia en aplicaciones pricticas (Harrison et al., 2005).

En esta linea, las tutorfas de pares aplicada a la investigacién de pregrado en terapia
ocupacional, se vislumbran como una estrategia que permite innovar en la adquisicién
de competencias de los egresados mediante la reflexién de la prictica (Larkin & Hitch,
2019). Aprendizajes que van consolidando habilidades investigadoras en los estudiantes
de terapia ocupacional en un contexto de asignaturas de investigacién que son parte de
un proceso de formacién integral de los estudiantes.

A partir de las tutorias de pares implementadas, es posible identificar dreas de
aprendizaje que pueden favorecer el afianzamiento de competencias en investigacion en
terapia ocupacional.

2. La formacién en investigacién de pregrado genera grandes desafios educativos en
los estudiantes de terapia ocupacional y la tutoria de pares permite apoyarlos
emocionalmente

El desarrollo de habilidades en investigacién de pregrado requiere de esfuerzos
académicos en los estudiantes que demandan desarrollar diversas competencias para
articular la eficacia del trabajo de investigacién (Aldana Zavala etal., 2020). En tal
sentido, los resultados en esta experiencia educativa refuerzan lo propuesto en la
literatura, toda vez que la tutorfa de pares provee un contexto que genera confianza en
los estudiantes, esto debido a la cordialidad del mentor y su capacidad de brindar
orientacién técnica (Chois-Lenis et al., 2017). Destrezas socio — emocionales y
capacidades técnicas presentes en los tutores pares que favorecerian la integracién en la
vida universitaria de los estudiantes.

Otros aspectos relevantes observado en las tutorfas de pares es el clima de confianza
y seguridad que identifica el estudiante, lo cual refuerza habilidades de autopercepcién
de eficacia (Romero Garcia, 2020), posibilitando aprendizajes metacognitivos y
adquisicién del rol académico. Asi todo, en esta experiencia educativa se reconoce la
participacién de tutores pares, como agentes que median en la generacién de
aprendizajes colectivos y activos en la asignatura, acciones que pueden reducir los niveles
de ansiedad en los estudiantes (Zapata, 2020). Estrategias educativas que efectivamente
afianzan el logro de conocimientos y competencias para la investigacién en los
estudiantes de pregrado de terapia ocupacional.
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3. La tutoria de pares fomenta el trabajo colaborativo entre estudiantes,
estableciendo relaciones democriticas, distribuyendo responsabilidades y tareas de
manera equitativa

En las tutorias de pares, realizadas en esta experiencia educativa, se observa
coherencia entre los resultados de aprendizaje declarados en los programas de sus
asignaturas y el valor que los estudiantes asignan al rol que cumplen sus pares de
aprendizajes. De esta manera, el trabajo colaborativo entre estudiantes, siguen siendo
asuntos fundamentales para el logro de aprendizajes, puesto que la tutorfa, permite la
participacién de pares en los procesos educativos favoreciendo la comunicacién,
reflexién y cooperacién como caracteristicas principales (Stenberg et al., 2021).

Asimismo, la tutoria de pares es una estrategia pedagdgica que favorece los procesos
educativos en instancias de evaluaciones formativas de pares y en las investigaciones
empiricas que descubran la colaboracién entre estudiantes (Stenberg et al., 2021).

Colaboracién que permite a los estudiantes de diversas caracteristicas comprender y
lograr los contenidos educativos de la asignatura. (Liu & Chen, 2020). De este modo,
el significativo rol de acompanamiento que cumplen los tutores pares se presenta como
una oportunidad que puede favorecer la integracién de estudiantes en la educaciéon
superior (Asikainen et al., 2021). Pues la inclusién de la diversidad del estudiantado, en
la educacién superior depende en gran medida del acompafiamiento y la colaboracién
entre pares. Area de andlisis en procesos de formacién educativa en educacién superior,
en tanto campo abierto a la investigacién educativa en terapia ocupacional.

4. La tutoria de pares, como instancia de afianzamiento formativo profesional para el
tutor, complementa sus competencias en investigacion al ejercitar sus habilidades
investigativas en un contexto de ensefianza aprendizaje

En esta experiencia formativa, los estudiantes tutores, identificaron que la innovacién
de tutoria entre pares aplicada a la asignatura de seminario de investigacion se convierte
en una oportunidad para aprender y mejorar sus habilidades docentes, porque la mejor
manera de aprender es ensenar (Burgess et al., 2016; Stigmar, 2016). En esta actividad
educativa, a medida que el estudiante tutor se involucra en la estrategia, puede reconocer
la docencia e investigacién como actividades profesionales de la disciplina. de esta
manera, emerge una cultura investigativa como una opcién de desarrollo personal y
laboral, que debe ser fomentado en el proceso formativo (Freire et al., 2016).

Asi, la tutoria de pares se convierte en una estrategia que facilita el reconocimiento
de la actividad de investigacién como un rol profesional; debido a que involucra al
estudiante con la naturaleza de la investigacién en terapia ocupacional, participando de
sus fases y adquiriendo competencias metodoldgicas para el logro de un aprendizaje
préctico. Otro resultado significativo de consignar en esta experiencia formativa, es la
bidireccionalidad en la gestién de las emociones, entre estudiantes y tutores pares,
identificindose lazos de confianza y tranquilidad en la actividad educativa (Avonts et al.,
2022). De esta manera, los tutores no solo aprenden la asignatura mejor y con mayor
profundidad, sino que también aprenden competencias transferibles como cooperacién,
comunicacién, saber escuchar y prestar ayuda a otro estudiante (Topping, 2015).
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Valores que son fundamentales de afianzar en la formacién académica de terapeutas
ocupacionales.

Sin embargo, la mera aplicacién de la tutorfa de pares no logra por si sola los
resultados esperados de la asignatura; la relacién integral entre estudiante-docente sigue
siendo relevante, parte del contexto institucional que entrega diversas experiencias a los
estudiantes de terapia ocupacional (Fior, 2017).

Consideraciones Finales

Lograr competencias en investigacién en estudiantes de terapia ocupacional en
formacidn, es un desafio educativo tanto para las instituciones de educacién superior,
como para la disciplina.

En este escenario, implementar una innovacién docente mediante la estrategia de
tutoria de pares, en la asignatura de seminario de investigacion en terapia ocupacional,
conlleva asumir como profesién, el desarrollo de un riguroso marco de saberes y
experticias educativas acerca del alcance de la tutoria (Doyle et al., 2019). Esto porque,
los estudiantes de terapia ocupacional que se inician en los diversos campos formativos
de la investigacidn, viven experiencias educativas en el plano emocional opuestas; por
una parte, son estimulantes y por otra generan ansiedad en los procesos de aprendizaje.
Antagonismos socioemocionales, para las cuales las tutorfas de pares pueden constituirse
en un efectivo mecanismo que favorece el equilibrio emocional de los estudiantes en las
actividades formativas en investigacién.

En esta experiencia pedagdgica se evidencia que las tutorias de pares democratizan el
trabajo entre iguales, afianzan contenidos tedricos — metodoldgicos que favorecen el
desarrollo de competencias en investigacién en estudiantes de terapia ocupacional. Como
dimensiones formativas atin pendientes de innovar, se identifican la integracién de
metodologfas activas en la docencia en investigacién y el fortalecimiento de estrategias en
trabajo colaborativo entre pares. El reto de la formacién en terapia ocupacional implica
avanzar hacia metodologfas activas e innovaciones pedagdgicas, como el uso de trabajo
colaborativo entre pares, y en particular aplicado al campo de la investigacién de la disciplina.
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